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Sammanfattning  
 

Under de senaste åren har uttrycket ”smart stad” används allt oftare för att beskriva en 

framtid där social, ekonomisk och ekologisk hållbarhet har uppnåtts med hjälp av digital 

teknik (Colding & Barthel, 2017). Samtidigt anses det vara viktigt att människor övergår till 

mer hållbara livsstilar för att bromsa den mänskliga påverkan på klimatet (National Research 

Council, 1999). Studier har påvisat att naturvistelser kan ge upphov till en känslomässig 

koppling till naturen som i sin tur kan leda till ökat miljöengagemang (Kals mfl., 1999; 

Ballantyne & Packer, 2009). Digital teknik skulle kunna ha stor potential för att underlätta 

interaktionen med naturen och därigenom stärka denna naturkoppling men skulle samtidigt 

å andra sidan kunna bidra till att öka avståndet mellan människa och natur (Maffey mfl., 

2015). Den pågående digitaliseringstrenden avspeglas i Stockholm Smart Stad-vision. 

Samtidigt anses det svenska friluftslivet bli mer och mer kommersialiserat (Margaryan & 

Fredman, 2017; Margaryan, 2017). Denna studie utgår från två problemställningar varav den 

först rör hur digitala tjänster kan komma att påverka människans naturrelation. Den andra 

problemställningen handlar om föreställningar om naturen som underbygger människors 

tolkningar av den. Studien syftar till att undersöka vilken potential digitala verktyg kan anses 

ha för att främja ökad hållbarhet liksom vilka natursyner som kan uppfattas bland 

verksamma inom natur- och friluftslivssektorn i Stockholm.  

För att uppnå studiens syfte har en kvalitativ metod använts med en litteraturstudie samt 

halvstrukturerade intervjuer med verksamma från olika sektorer inom natur- och 

friluftslivssektorn. I studien utgör den digitala karttjänsten Naturkartan en fallstudie, delvis 

representerades digitaliseringen i stort. Resultaten visar att naturvistelsen kan relateras till 

ökat miljöengagemang genom att öka naturintresset och ge ökad samhörighetskänsla med 

naturen. Digitala tjänster i sig kan bidra till att främja människors kontakt med naturen 

genom att utgöra fler källor för information om naturområden och genom att öka 

tillfredsställelsen av naturvistelser. Mycket av Naturkartans potential verkar vara relaterad 

till en långsiktig expansion eftersom det har ett samband med den samverkansturktur som 

underbygger tjänsten liksom den sociala gemenskap som utgör en viktig fördel. Digitala 

verktyg bör kunna anses ha potential för att främja naturvistelser för de som annars sällan 

vistas i naturen genom att utgöra fler informationskällor och genom att vara tillgängliga i 

mobiltelefoner. Samtidigt identifieras en risk för att dessa typer av tjänster kan ha svårt att 

nå ut till de som inte vanligtvis vistas i naturen. Vidare indikerade studien att olika 

natursyner kan aktiveras vid olika situationer. När de positiva effekter som kan erhållas av 

naturvistelser diskuterades bland verksamma verkade en annan natursyn aktiveras än när 



 
 

diskussionerna rörde den naturrelation som människan bör ha. Detta betraktas som 

motsägelsefullt men kan förklaras genom skillnader mellan personliga uppfattningar och den 

taktik som används för att främja hållbarhet. Utifrån resultatet av studien föreslås en ökad 

reflektion inom natur- och friluftslivssektorn kring hur naturen talas om liksom hur den 

framställs.   

 

 

Förord 

 
Detta examensarbete är det avslutande momentet inom civilingenjörsprogrammet 

Samhällsbyggnad vid Kungliga Tekniska Högskolan (KTH) i Stockholm. Examensarbetet är 

skrivet under våren 2020 inom masterprogrammet Hållbar samhällsplanering och 

stadsutformning med inriktning Urban och regional planering.   

 

Ämnesvalet har formats utifrån ett personligt intresse kring natur- och hållbarhetsfrågor i 

relation till stadsplanering. Min förhoppning är att denna studie kan utgöra ett litet bidrag till 

det framtida hållbarhetsarbetet inom samhällsbyggnadsbranschen. Ett särskilt stort tack vill 

jag rikta mot Malin Hansen, min handledare vid KTH, vars stora engagemang och 

stöttning har varit ovärderlig för arbetet med denna uppsats. Jag vill givetvis även tacka 

samtliga personer som har deltagit i studien och gjort denna uppsats möjlig genom att dela 

med sig av sin kunskap och expertis liksom intressanta reflektioner.  

 

Johana Abrahamsson  

Maj 2020 
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Abstract 
 

In recent years, the term “smart city” has been increasingly used to describe a future 

sustainable city (Colding & Barthel, 2017). Social, economic, and ecological sustainability is 

expected to be achieved by using digital technology. At the same time, it is considered 

important that people switch to more sustainable lifestyles in order to reduce the human 

impact on the climate (National Research Council, 1999). Studies have shown that nature 

experiences have the potential to increase the environmental commitment (Kals mfl., 1999; 

Ballantyne & Packer, 2009). Digital technology is considered to have great potential for 

facilitating interactions with nature, thereby strengthening the nature-human connection 

(Maffey mfl., 2015). At the same time, digital technology may increase the distance between 

man and nature. The current digitalization process is reflected in the Smart City vision in 

Stockholm. Furthermore, the Swedish outdoor life is considered to be more and more 

commercialized (Margaryan, 2017; Margaryan & Fredman, 2017). This study is based on two 

issues, of which the first relates to how digital technology can affect the relationship between 

humans and nature. The second issue relates to the conceptions of nature that underpin 

people’s interpretations of it. The study aims to investigate what potential digital tools can be 

considered to use to promote increased sustainability as well as what views of nature that can 

be identified among the outdoor life sector in Stockholm.  

 

In order to achieve the aim of the study, a qualitative method with a literature study as well 

as semi-structured interviews has been used. The digital innovation Outdoor Map will 

constitute a case study. The results show that nature experiences can be related to increased 

environmental commitment by increasing the interest in nature as well as the human-nature 

connection. Digital services can help promote people’s contact with nature by constituting 

additional sources for information about nature areas, as well as increasing the satisfaction of 

nature experiences. Much of the potential of the Outdoor Map seems to be related to the 

long-term expansion as it has a connection with the collaboration structure that underpins 

the service as well as the social community which is an important advantage of the service. 

Digital tools should be considered as having the potential to promote nature stays for those 

who otherwise rarely experience nature by providing information and by being available on 

the smartphone. At the same time, these types of services may have difficulty reaching those 

who do not usually involve themselves in nature. Furthermore, the study indicated that 

different views of nature can be activated in different situations. Different views of nature 

seemed to be activated when the respondents discussed the benefits of nature experiences 

compared to when the discussions concerned the human-nature relationship. This can be 

explained by differences between personal attitudes and the tactics used to promote 



 
 

sustainability. Based on the results of the study, it is proposed to include a reflection in the 

outdoor life sector about how nature is talked about and how it is presented. 
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1. Introduktion 
 

Detta kapitel inleds med en introduktion till uppsatsen, följt av en beskrivning av dess syfte 

och frågeställningar. Kapitlet avslutas med en redogörelse för studiens avgränsningar och 

dess disposition.  

 

1.1 Bakgrund 
 

1.1.1 Den smarta staden  
 

Den växande globala befolkningen är en stor utmaning i arbetet mot en mer hållbar 

utveckling med en ansvarsfull förvaltning av resurser. För att bromsa den mänskliga 

påverkan på klimatet anses det ofta vara viktigt att människor ändrar sina vardagliga 

beteenden till mer miljövänliga sådana (National Research Council 1999). Ett stort antal 

studier har påvisat att naturvistelser kan ge upphov till en ökad känslomässig koppling till 

naturen som i sin tur kan resultera i ökat miljöengagemang (t.ex. Kals mfl. 1999, Ballantyne 

& Packer 2009). Under de senaste åren har begreppet "smart stad" använts allt oftare för att 

beskriva ett lovande framtida paradigm som med hjälp av digital teknik kommer att ge både 

social, ekonomisk och ekologisk hållbarhet (Colding & Barthel, 2017). Detta gäller inte minst 

i Sverige, där Stockholm Stad har uttryckt en vision om att vara den smartaste staden i 

världen år 2040. Detta ska möjliggöras med hjälp av öppna data, sensorer och annan digital 

utveckling som tillgängliggör skapandet av nya innovationer (Stockholm Stad, 2017). Med 

hjälp av ny teknik såsom IoT (Internet of Things) ska det i den smarta staden vara enklare ett 

leva hållbara livsstilar (Colding & Barthel, 2017). Flertalet författare såsom Maffey mfl. 

(2015) har konstaterat att digital teknik har stor potential för att användas för att underlätta 

interaktionen med naturen och därmed öka förståelsen för den. Samtidigt menar en del att 

det finns en risk för att digitala verktyg även kan bidra till att öka avståndet mellan människa 

och natur (Sandbrook mfl. 2015; Maffey mfl. 2015).  Colding & Barthel (2017) efterfrågar fler 

studier som analyserar smarta staden-konceptet ur ett kritiskt perspektiv, och som 

undersöker hur digitala verktyg kan påverka människors naturkoppling.  

 

 

1.1.2 Tillgänglighet till naturen  
 

Sverige har en lång tradition av friluftsliv som underlättas av allemansrätten, möjligheten att 

vistas fritt i naturen för att till exempel plocka bär och svamp (STF, 2017). I regeringens 

proposition Framtidens friluftsliv (Prop. 2009/10:238) framhålls att naturen upplevs som 

svårtillgänglig och främmande för vissa grupper av människor och att det finns en bristfällig 

allmän kunskap om den svenska naturen och vad den har att erbjuda. Människors 

möjligheter till naturvistelser liksom utövande av friluftsliv ska säkerställas genom en god 

tillgång liksom tillgänglighet till naturen och beskrivs i Sveriges tio friluftspolitiska mål (se 

Skrivelse 2012/13:51). Tillgängligheten är relaterad till avstånd till naturområden men även 
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till mängden tillgänglig information om platser liksom graden av orienterbarhet och är 

således både fysisk och informations- och kunskapsbaserad (Naturvårdsverket, 2014).  

Naturvårdsverket (ibid.) framhåller vikten av att ge anpassad information om olika 

naturområden och vad som erbjuds där för att underlätta för människors möjligheter att ta 

sig till dessa platser. Inom den svenska regeringens strategi för digital förnyelse av Sverige 

mellan 2015 och 2018 fick Naturvårdsverket bland flera andra aktörer i uppdrag att göra 

miljödata mer tillgänglig så att den bland annat lättare kan användas av olika entreprenörer 

för att skapa tekniska innovationer. Syftet var bland annat att möjliggöra lättillgänglig 

information om olika naturområden för att främja människors möjligheter till 

naturupplevelser. Naturvårdsverket hävdar att den digitala tjänsten ”Naturkartan” är en av 

de innovationer som har möjliggjorts genom tidigare arbete med att öka mängden öppna 

data (Naturvårdsverket, 2017). Tjänsten är en sorts digital kartguide som kan användas för 

att hitta naturområden baserat på personliga preferenser. Verktyget möjliggör dessutom 

deltagande i en social gemenskap med andra användare. Med hjälp av Naturkartan kan 

aktörer skapa egna liksom gemensamma webb- eller mobilbaserade digitala natur- och 

friluftsguider (Naturvårdsverket, 2017).  

 

Naturkartan kan delvis ses som en del av en pågående digitaliseringstrend där digital teknik 

och sociala medier har möjliggjort en ökad interaktion mellan människor och platser men 

även människor emellan (Buhalis, 1998). Page och Connell (2018) menar att 

”mobilturismen” har ersatt den tidigare ”e-turismen” vilket innebär att människor idag kan 

vara uppkopplade till nästan alla platser på jorden med hjälp av smarttelefonen. Idag finns 

en stor mängd ”mobila reseguider” på marknaden som erbjuder användare anpassad 

information om platser att besöka (Schwinger mfl., 2009). Den kanske största effekten av de 

senaste årens digitaliseringsprocess är enligt Page och Connell (2018) att resenären inte 

längre bara är en passiv mottagare av information utan nu även en aktiv aktör som deltar i 

både produktion och marknadsföring av destinationer. Detta kan till stor del sägas bero på 

att olika sociala plattformar möjliggör en mer aktiv involvering av internetanvändare i 

informationsutbytet (La Rocca, 2013). Detta innebär att destinationer medvetet kan 

involvera resenärer i sin marknadsföringsstrategi för att nå ökad kundanpassning och lägre 

kostnader (Page & Connell, 2018). La Rocca (2013) framhåller att platsers förmåga att 

attrahera besökare är en viktig aspekt av det smarta stadskonceptet eftersom olika områdens 

konkurrenskraft till stor del baseras på detta.  

 

1.1.3 Naturens ökade kommersialisering     
 

Margaryan och Fredman (2017) menar att en tendens till ökad kommersialisering av 

friluftslivet har observerats i Sverige liksom globalt. Detta anses bero på en efterfrågan på 

högre tillgänglighet liksom en ”bortkoppling” från naturen som en följd av förändrade 

livsstilar och ökad urbanisering. Margaryan (2017) menar att en växande efterfrågan på 

tjänster i naturen har resulterat i till synes motstridiga krav på hög tillgänglighet och service 

samtidigt som naturen förväntas erbjuda ”genuina” naturupplevelser. Vidare hävdar 

Kaltenborn mfl. (2001) att det faktum att den svenska naturen är gratis att vistas i på grund 

av allemansrätten är ”ett incitament för företag att förfina naturen till en kommersiell 

produkt” (Kaltenborn mfl., 2001:425). De sistnämnda artikelförfattarna menar att det finns 

en ökande benägenhet att uppfatta naturen som en sorts handelsvara som ska kontrolleras 

och domineras av människan, något som antas kan komma att påverka människors attityder 

till naturen. 
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Ovanstående tankegångar kring friluftslivets och därmed naturens ökade kommersialisering 

har inspirerat denna uppsats. Studien utgår från två problemställningar varav den första är 

relaterad till hur digitala tjänster såsom Naturkartan kan komma att påverka relationen 

mellan människa och natur. Digitaliseringstrenden väntas i allra högsta grad fortsätta vilket 

inte minst avspeglas i Stockholms Smart Stad-vision. Samtidigt blir effekterna av den 

mänskliga klimatpåverkan allt tydligare vilket kräver en omställning till ett samhälle som 

respekterar naturens gränser och som främjar mer hållbara livsstilar. Den andra 

problemställningen berör föreställningar om naturen som Helmfrid (2007:8) menar att 

människors natursyner ofta baseras på. Eftersom rådande natursyner har inverkan på 

värderingen av naturen kan den fysiska planeringen både medvetet och omedvetet baseras på 

dessa. Med tanke på Stockholms uttalade strategi att använda digital teknik för att främja 

hållbarhet inom ramen av smart stad-konceptet bedöms det som angeläget att undersöka de 

natursyner som finns inom natur- och friluftlivssektorn i Stockholm.  

 

 

1.2 Syfte och frågeställningar 
 
Denna studie syftar till att undersöka vilken potential digitala verktyg kan anses ha för att 

främja ökad hållbarhet liksom vilka natursyner som kan uppfattas bland verksamma inom 

natur- och friluftslivssektorn i Stockholm.  

 

Den digitala karttjänsten Naturkartan utgör här en fallstudie och ses som en digital tjänst 

delvis representerandes digitaliseringen i stort. Studiens syfte kommer att besvaras med 

hjälp av följande frågeställningar;  

 

Vilken potential kan denna tjänst ha för att främja naturvistelser?  

Vilket samband kan finnas mellan naturvistelser och ökad hållbarhet?  

Hur beskriver de verksamma inom natur- och friluftslivssektorn i Stockholm naturen och 

människans naturrelation? 

 

Frågeställningarna kommer att besvaras med hjälp av en kvalitativ intervjustudie kring synen 

på Naturkartan och naturen bland verksamma inom Stockholms natur- och friluftslivssektor. 

Intervjustudien kommer stödjas av en litteraturstudie som berör sambanden mellan 

naturvistelser och miljöengagemang liksom potentialen av digital teknik.  

 

 

1.3 Avgränsningar  
 

Resonemanget kring kommersialiseringen av naturen (Margaryan & Fredman, 2017a; 

Margaryan, 2017; Kaltenborn mfl., 2001) som denna studie inspirerats av fokuserar på så 

kallad ”naturturism” som av Fredman mfl. (2013, s.178) beskrivs ”som en form av 

kommersiellt organiserat friluftsliv”. Friluftslivet antas förvandlas till naturturism när det 

utövas utanför besökarens vanliga omgivning. Vidare antas den bli kommersialiserad när 

aktiviteterna i naturen arrangeras av en förmedlare och involverar monetära transaktioner 

(Margaryan & Fredman, 2017). Eftersom naturturism enbart rör friluftsupplevelser som sker 

utanför besökarnas vanliga omgivning, vilket inte nödvändigtvis är fallet när det gäller 
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Naturkartan, bör begreppet friluftsliv vara mer relevant att använda i detta sammanhang. 

Det är dessutom inte självklart huruvida ett kommersialiseringsresonemang kan appliceras 

på Naturkartan. Fredman1 (personlig kommunikation, 11 januari 2020) förklarar att 

kommersialiseringen i detta fall kan vara lite mer inlindad och menar att det kan sägas finnas 

en viss kommersialiseringsaspekt relaterat till att de organisationer och myndigheter som 

nyttjar tjänsten betalar för den, men eftersom applikationen är gratis att använda är 

kommersialiseringsaspekten inte lika uppenbar på användarsidan.  

 

Under arbetet med denna uppsats har ett antal begränsningar varit nödvändiga. Intervjuerna 

har genomförts med representanter från olika delar av natur- och friluftslivssektorn i 

Stockholm. Bara ett fåtal av dessa kommer i direkt kontakt med Naturkartan i sitt arbete och 

kunskapen om tjänsten varierar bland respondenterna. Om samtliga respondenter hade varit 

direkt involverade i tjänsten hade studien kunnat göra en mer tillförlitlig undersökning över 

hur den fungerar i praktiken. Dessutom hade då en jämförelse kunnat gjorts från olika 

perspektiv inom natur- och friluftslivssektorn. Det visade sig emellertid vara svårt att nå ut 

till fler aktörer som var direkt involverade inom ramen av denna uppsats, delvis på grund av 

tidsmässiga skäl.  

 

En annan begränsning i denna studie är faktumet att Naturkartan här delvis anses 

representera digitala karttjänster liksom digitala verktyg i stort. Vidare är det antaganden 

som görs i litteraturstudien rörande sambanden mellan naturvisteler, naturkoppling och 

miljöengagemang inte självklara. När denna studie använder begreppet miljöengagemang 

avses dessutom både miljövänliga attityder liksom miljövänliga beteenden eftersom dessa 

begrepp visat sig vara svåra att särskilja från varandra. Detta kan anses vara en begräsning i 

denna studie eftersom kopplingen mellan attityd och handling inte är självklar men 

betraktades som nödvändigt inom ramen av denna studie.  

 

1.4 Definitioner  
 

Smart Stad 

Det finns ingen absolut definition av vad en smart stad egentligen är, men Stockholms 

kommun beskriver en smart stad som ”en hållbar stad som använder digitalisering och ny 

teknik i syfte att förenkla och förbättra sina invånares liv, men också dess besökare och 

företag ” (Stockholms Stad 2017:37).  

 

IoT (Internet of Things) 

 

Begreppet syftar till ett system av sådant som kan förses med sensorer såsom maskiner, 

föremål, djur och människor med förmågan att överföra information utan att kräva 

interaktion människor emellan eller mellan människa och datorer (Rouse, 2020).  

 

 
1 Peter Fredman, professor vid institutionen för ekonomi, geografi, juridik och turism, 
Mittuniversitetet, telefonintervju den 11 januari 2020.  
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Naturkoppling 

När begreppet ”naturkoppling” används i denna uppsats avses den känslomässiga kontakten 

som enligt Kals mfl. (1999) kan erhållas genom naturvistelser och som framkallar känslor 

kategoriserat under termen ”kärlek till naturen”.  

Natursyn 

När begreppet ”natursyn” används avses de antaganden och föreställningar om naturen som 

Helmfrid (2007) menar svarar på frågor kring vad naturen är, hur den är och vem människan 

är i relation till den.  

Friluftsliv 

Friluftsliv definieras i regeringens proposition ”Framtidens friluftsliv” som ”vistelse utomhus 

i natur- eller kulturlandskapet för välbefinnande och naturupplevelser utan krav på 

tävling” (Fredman mfl., 2013:12). 

Miljöengagemang  

När begreppet ”miljöengagemang” används i denna studie avses de försök som görs för att 

engagera sig för miljön genom till exempel livsstilsval, civilsamhälleligt engagemang, eller 

genom sin profession.   

Miljövänliga attityder 

”Miljövänliga attityder” beskrivs av Fredman mfl. (2013:150) som medvetenheten om 

miljöproblem och viljan att lösa dessa.  

Miljövänliga beteenden  

Med ”miljövänliga beteenden” avses faktiska handlingar för att lösa miljöproblem (Fredman 

mfl., 2013:150).  

Hållbarhet 

Denna studie utgår från definitionen av hållbar utveckling som formulerades av Brundtland; 

”Hållbar utveckling är en utveckling som tillfredsställer dagens behov utan att äventyra 

kommande generationers möjligheter att tillfredsställa sina behov” (UNDP, 2015). En 

hållbar utveckling baseras på tre dimensioner; social, ekologisk och ekonomisk hållbarhet. 

Dessa ses som samverkande hållbarhetskomponenter där den ekologiska aspekten ofta anses 

ligga till grund för övriga komponenter (Hansson, 2020). När begreppet ”hållbarhet” 

används i denna studie avses den ekologiska hållbarhetsdimensionen som rör ett långsiktigt 

bevarande av jordens ekosystem och funktioner.  
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1.5 Disposition 
 

Uppsatsens disposition lyder som följer:  

Kapitel 2 – Här redogörs för tidigare forskning kring sambanden mellan naturvistelser, 

digitala verktyg, naturkoppling och miljöengagemang. Dessutom presenteras samlad 

forskning kring friluftslivet i Sverige. Den information som framkommer i detta kapitel 

kommer att komplettera resultatet av intervjustudien.   

Kapitel 3 – Denna del presenterar den teori som kommer att utgöra underlag för analys och 

diskussion och utgör således en central del för studiens måluppfyllelse.  

Kapitel 4 – I detta kapitel presenteras den valda metodiken för studien. Här ges dessutom en 

utförligare beskrivning av de respondenter som intervjustudien baseras på.  

Kapitel 5 – Här presenteras studiens fallstudie. Kapitlet inleds med en redogörelse av 

Naturkartan. Därefter följer en beskrivning av tjänsten utifrån både ett kund- och 

användarperspektiv.  

Kapitel 6 – I det sjätte kapitlet redogörs för resultatet av intervjustudien. Den empiri som 

presenteras i detta kapitel kommer att användas för att besvara syftet med studien med hjälp 

av tidigare forskning och teori.  

Kapitel 7 – Här besvaras studiens syfte med hjälp av resultatet av intervjustudien och 

litteraturstudien med stöd av teorin. Kapitlet är uppdelat i två tematiska avsnitt i linje med 

uppsatsens två huvudämnen. Därefter följer avslutande reflektioner liksom förslag för vidare 

forskning.  
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2. Forskningsöversikt 
 

Detta kapitel redogör inledningsvis för tidigare forskning kring naturvistelsers inverkan på 

miljöengagemang liksom potentialen av digitala verktyg i relation till detta. Därefter beskrivs 

påvisade tendenser och trender inom det svenska friluftslivet. Kapitlet ämnar delvis besvara 

följande frågeställningar; Vilken potential kan denna tjänst ha för att främja naturvistelser? 

samt Vilket samband kan finnas mellan naturvistelser och ökad hållbarhet?  

 

2.1 Naturvistelser och miljöengagemang   
 

2.1.1 Naturkoppling  
 

Naturen är viktig för människans långsiktiga välmående på grund av de ekosystemstjänster 

den erbjuder i form av bland annat bullerdämpning och vattenrening (Naturvårdsverket, 

2020).  Bolund och Hunhammar (1999) menar att naturens rekreationsvärden även de utgör 

viktiga ekosystemstjänster genom att ge den urbana människan möjlighet till vila och 

återhämtning. Kals mfl. (1999) menar att naturupplevelser kan framkalla känslor som kan 

sammanfattas under begreppet ”kärlek till naturen” och Kaplan och Kaplan (1989) har visat 

att naturvistelser har en spirituell dimension innebärande att människor där kan erhålla 

känslor av ”helhet” och att vara ”i ett med naturen”. Denna känslomässiga koppling med 

naturen som kan uppkomma genom naturvistelser antas ofta resultera i mer miljövänliga 

attityder (tex. Kals mfl., 1999; Ballantyne & Packer, 2009).  

Litteraturgenomgången visar en tendens att inte alltid särskilja mellan miljövänliga attityder 

och miljövänliga beteenden och vilket begrepp som bör vara i fokus i relation till 

naturkoppling är inte klarlagt (Fredman mfl., 2013: 150). Medan miljövänliga attityder 

omfattar medvetenheten om rådande miljöproblem och en ambition att lösa dessa innebär 

miljövänliga beteenden att individen faktiskt utför handlingar för att hantera problemen 

(Fredman mfl., 2013:150). Ett sätt att mäta miljövänliga attityder har varit med hjälp av New 

Ecological Paradigm-scale (NEP-skalan). Tillförlitligheten av denna metod för att uppskatta 

miljöengagemang har emellertid börjat ifrågasättas eftersom relationen mellan attityder och 

handlingar anses vara alltför svag (Fredman mfl., 2013:150). Dessutom är det inte klarlagt 

huruvida den känslomässiga kopplingen med naturen resulterar i ett miljöengagemang eller 

om miljöengagemanget drivs av den upplevda samhörighetskänslan med naturen (Fredman 

mfl., 2013: 150). Forskning pekar dock till viss del på att återkommande naturupplevelser 

genom till exempel regelbundet friluftsliv kan frambringa en samhörighetskänsla med 

naturen som i förlängningen leder till ett ökat miljöengagemang (Fredman mfl., 2013:149).  

Den urbana människan anses ofta ha förlorat kontakten med naturen (Turner mfl., 2004) 

och Milstein (2008) hävdar att denna minskade koppling uppmuntrar exploaterande 

naturbeteenden. Den växande urbaniseringen och bortkopplingen från naturen anses ha 

resulterat i en minskad kapacitet hos människor att självständigt engagera sig i naturen 

(Margaryan & Fredman, 2017) och många menar att planeringen behöver stärka kopplingen 

mellan människa och natur (Knecht, 2004; Sellman & Bogner, 2012).  



8 
 

 

2.2.2 Potentialen av digitala verktyg  
 

Colding & Barthel (2017) menar att de senaste decenniernas klimatpåverkan liksom den stora 

förlusten av biodiversitet har resulterat i ett ökat behov av att ta tillvara på potentialen av ny 

teknik. Digital teknik har bevisats kunna främja positiva miljöeffekter genom att till exempel 

underlätta för mer flexibla jobbmönster (O’Mara, 2014:26) och kan dessutom öka 

människors förståelse för naturen liksom underlätta interaktionen med den (Maffey mfl., 

2015). Moreira (2017) hävdar att smarttelefonen i sig kan bidra till att koppla människor till 

naturen eftersom de applikationer som finns tillgängliga där kan användas för att införskaffa 

kunskap om biodiversitet och naturresurser. Särskilt stor anses potentialen vara att främja 

naturvistelser bland unga genom applikationer såsom Pokemon Gó eftersom telefonen är ett 

verktyg som de känner sig trygga med. Även Tan (2017) uppmärksammar smarttelefonens 

betydelse idag och har i en studie kunnat påvisa att smarttelefonen kan ha stor inverkan på 

helhetsupplevelsen av att besöka nya platser.  Författaren menar att ”det virtuella utrymme 

som ges av smarttelefonen” inverkar på graden av tillfredsställelse av olika naturupplevelser 

som således inte längre bara beror på den specifika miljön.  

 En ökande mängd mobila turistguider erbjuder idag användare en variation av funktioner 

(Schwinger mfl., 2015). Dessa digitala verktyg, som delvis har ersatt de traditionella 

turistbroschyrerna, assisterar människor till platser som överensstämmer med deras 

preferenser på ett enklare vis (Wang mfl., 2012; Huang mfl., 2017). Detta kan enligt Huang 

mfl. (2017) bidra till att förväntningar av naturvistelser möts i större utsträckning än tidigare 

och därmed öka människors tillfredsställelse av besöken. Genom dessa digitala verktyg 

presenteras användaren för ett stort utbud av destinationer vilket ökar chansen för att vald 

naturupplevelse överensstämmer med personliga preferenser. Författarna framhåller att det 

ökade utbudet även kan ge upphov till en känsla av äventyrlighet hos användaren som bidrar 

till helhetsupplevelsen. Digitala applikationer anses dessutom kunna frambringa en sorts 

”mental stimulans” av naturupplevelsen redan innan själva vistelsen (Huang mfl., 2017) 

liksom öka den upplevda tryggheten bland resenärer (Wang mfl., 2012).  

Idag kan användare skapa och dela information i form av text, bilder och videor på en mängd 

olika sociala plattformar (Di Minin mfl., 2015). Deltagare i sådana digitala gemenskaper drivs 

ofta av det sociala och emotionella stöd som erbjuds (Munar mfl. (2014). Di Minin mfl. 

(2015) framhåller att dessa plattformar även kan användas för att dela information om 

naturupplevelser. Wang mfl. (2012) menar att smarttelefonapplikationer förenklar för 

människor att bevara minnena av sina naturupplevelser och att personer som söker efter 

liknande information kan sammanföras och interagera i olika digitala gemenskaper. Genom 

att användare får information om andras erfarenheter av naturupplevelser kan de inspireras 

till att besöka fler naturområden. Även Wheaton mfl. (2016) har uppmärksammat vikten av 

sociala plattformar för att stärka människors naturkontakt. Eftersom besökare där ofta kan 

bevara minnena av sina upplevelser kommer de att påminnas om dem regelbundet och 

dessutom få förslag på andra naturområden att besöka. En studie utförd av författarna 

påvisade att graden av upplevd känslomässig koppling under en naturvistelse hade inverkan 

på det miljömässiga beteendet men även att det fanns en relation mellan antal återbesök på 

en plats, eller en annan plats, och den känslomässiga kopplingen och därmed det 

miljömässiga beteendet. Digitala verktyg där användare ges möjlighet att involvera sig i 

sociala nätverk kan därför enligt författarna stärka kopplingen till naturen mer långsiktigt. 
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Dessutom menar Királ’ová & Pavlíčeka (2015) att sociala plattformar möjliggör en mer direkt 

kommunikation mellan platser och besökare men även en enklare och mer kostnadseffektiv 

kartläggning av människors upplevelser av besöken. Vidare framhåller författarna att dagens 

resenärer ofta attraheras mer av det kommunikationssätt som erbjuds på dessa platser i 

jämförelse med den traditionella formen av marknadsföring eftersom den har en mer 

personlig karaktär. Följaktligen kan destinationer öka sin konkurrenskraft genom att utnyttja 

besökarnas stärkta inflytande i marknadsföringen genom teknologier och sociala plattformar. 

 

2.2.3 Risker relaterade till digitala verktyg  
  

Samtidigt finns det de som menar att digitaliseringen även kan komma att påverka 

människors naturkopplingar till det sämre (t.ex. Sandbrook mfl., 2015; Maffey mfl., 2015) 

liksom de som kritiserar det ”smarta” stadskonceptet i sin helhet (Alzouma, 2015). Alzouma 

(2015) avfärdar den modernistiska tendensen att uppmuntra tekniska lösningar för sociala 

problem och Maffey mfl. (2015) menar att digitala verktyg riskerar att användas främst som 

statussymboler. Vidare menar Tribe och Mkono (2017) att användandet av olika 

informations- och kommunikationsteknologier kan göra resenärer mer distanserade från 

”verkligheten” och hindra möjligheterna för att uppleva det genuina i områden som idag ofta 

eftersöks av de som besöker nya platser. Detta resonemang kan relateras till en studie på 

mobila teknologier utförd av Dickinson mfl. (2016) där hela femtio procent av de som deltog i 

studien uppgav att de hade en önskan att ”frånkoppla” från digital teknologi. Sandbrook mfl. 

(2015) problematiserar istället det faktum att många digitala tjänster ”uppfyller mänskliga 

behov som den verkliga naturen inte kan tillfredsställa”. Vidare sammankopplar Verma mfl. 

(2015) ny teknik med skapandet av estetiskt idealiserande bilder av naturen som benämns 

som ”ekopornografi” och som författarna menar kan leda till en ”sensationalisering” av 

naturen som i förlängningen kan leda till mer ytliga relationer och kopplingar till naturen. 

Colding och Barthel (2017) anser att det finns ett behov av fler studier som undersöker vilken 

inverkan digitala verktyg kan ha på barns psykologiska koppling till naturen och konstaterar 

att det finns en risk för att ökad skärmtid resulterar i mindre tid för att engagera sig i den 

fysiska miljön. De menar att virtuella verktyg kan öka distansen mellan människor och 

omgivningen genom att minska viljan att mötas på traditionella publika platser. Vidare 

visade en studie på en mobilapplikation utvecklad för att guida människor genom den fysiska 

omgivningen, utförd av Guntarik mfl. (2017), att användarna spenderade en stor del av tiden 

med att se på applikationen istället för omgivningen, vilket var motsatt själva syftet med 

innovationen.   

 

2.2 Sveriges friluftsliv 
 

2.2.1 Hinder för friluftsliv och skillnader i smarttelefonanvändning  
 

I rapporten Den växande naturklyftan – en rapport om en generation där allemansrätten 

inte är allas (Svenska Turistföreningen, 2018) undersöks skillnaden i tillgång till natur 

mellan olika socioekonomiska grupper. Där konstateras en ojämlik tillgång till friluftsliv där 

barn från socioekonomiskt svagare grupper vistas i naturen i lägre utsträckning än barn från 
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mer resursstarka familjer. Detta anses bero på bristande naturvana inom familjen liksom en 

avsaknad av kunskap om naturen och naturområden snarare än avsaknad av ekonomiska 

resurser. Rapporten konstaterar att den svenska naturen upplevas som obekant och 

svårtillgänglig bland vissa grupper och att friluftslivet har blivit en klassmarkör. Vidare har 

Fredman mfl. (2019) i Friluftsliv 2018 - Nationell undersökning av svenska folkets 

friluftsvanor på uppdrag av Naturvårdsverket sammanställt en nationell enkätundersökning 

över svenskarnas friluftsliv år 2018. Enkäten besvarades av 7700 personer bosatta i Sverige i 

åldern 16 år och äldre. I studien uppgav 54 procent av respondenterna att det under året 

funnits någon eller några friluftsaktiviteter som de inte utövat i den utsträckning de önskat 

(Fredman mfl., 2019:17). Studien undersökte även vilka faktorer som respondenterna 

upplevde hindra friluftsliv. Resultatet påvisade att det fanns en skillnad mellan olika grupper 

där många fler kvinnor än män uppgav upplevd otrygghet, avsaknad av kunskap och 

transportmöjligheter (Fredman mfl., 2019:33).  

Eftersom smarttelefoner kan användas för att ta reda på information inför en naturvistelse, 

för att orientera sig och för att dela med sig om naturupplevelser genom sociala media ansågs 

tillgången och användningen av den vara viktig att undersöka (Fredman mfl, 2019:36). 

Nästan nittio procent av de som deltog i studien uppgav att de ägde en smarttelefon 

(Fredman mfl., 2019:22) men tillgången visade sig vara lägre bland personer med 

funktionsnedsättningar, lägre inkomst och lägre utbildning samt bland personer över 

sextiofem år. Inga skillnader kunde påvisas baserat på kön och etnicitet (Fredman mfl., 

2019:37). Studien visade även att de som var över sextiofem år använde sin smarttelefonen 

mindre frekvent under naturvistelser i jämförelse med personer i andra åldrar (Fredman 

mfl., 2019:37). Vidare använde personer med högre utbildning smarttelefonen oftare än de 

med lägre utbildning (Fredman mfl., 2019:37) och de med funktionsnedsättning mindre 

frekvent än de utan funktionsnedsättning (Fredman mfl., 2019:38). Nittio procent av 

deltagarna uppgav att de delvis använde telefonen för att fotografera eller filma medan en 

mycket hög andel framhöll att de använde den för att orientera sig, införskaffa information 

samt för att dela med sig av sina naturupplevelser via sociala medier (Fredman mfl., 

2019:22). Studien visade dessutom att kvinnor använde telefonen för att fotografera, filma 

och dela med sig av information mer än män (Fredman mfl., 2019:37).  

 

2.2.2 Trender inom friluftslivet och miljöengagemang  
 

Forskningsöversikten Friluftsliv i förändring sammanfattar en betydande mängd forskning 

kring svenskt friluftsliv (Fredman mfl., 2013). Där konstateras det vara rimligt att anta att 

friluftslivsaktiviteter kan främja liksom upprätthålla ett miljöengagemang (Fredman mfl., 

2013:156) men att fler studier borde undersöka med vilket förhållningssätt till naturen som 

dessa aktiviteter utövas (Fredman mfl., 2014:157). Friluftslivet förstås som en viktig del av 

samhällets relation till naturen vilket innebär att det är viktigt att studera motivmässiga och 

aktivitetsmässiga förändringar då dessa kan komma att påverka framtida naturrelationer 

(Fredman mfl., 2013:225).  

Den tendens som observerats inom friluftslivet är en ökande motorisering innebärande mer 

extrema, äventyrsmässiga och utrustningskrävande former av friluftslivsaktiviteter. Detta 

resulterar i en ökad potential för kommersialisering av friluftslivet genom naturturism 

(Fredman mfl., 2013:187). Dessutom verkar en ökad ”sportifiering” av friluftslivet innebära 
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att traditionella friluftsaktiviteter såsom klättring och paddling omvandlas till tävling 

(Fredman mfl., 2013:212). Vidare verkar den generella samhällsutvecklingen med en ökande 

kommersialisering leda till en ökad friställning av aktiviteter från naturlandskapet (Fredman 

mfl., 2013:212) där specialdesignade miljöer konstrueras så att aktiviteterna kan utövas utan 

störande moment såsom dåligt väder (Fredman mfl., 2013:221). I forskningsöversikten 

konstateras att konsekvenserna av denna samhällsutveckling för framtida friluftsliv bör anses 

vara viktiga frågor (Fredman mfl., 2013:213).  

Studier uppges ha kunnat påvisa ett visst samband mellan olika typer av friluftslivsaktiviteter 

och miljöengagemang, även om denna koppling är relativt svag. Det starkaste sambandet 

som har observerats är mellan ”uppskattande” typer av aktiviteter såsom paddling och 

fågelskådning i relation till ”konsumerande” typer av aktiviteter såsom jakt och fiske där de 

uppskattande friluftsaktiviteterna verkar vara mer relaterade till miljöengagemang än de 

konsumerande aktiviteterna (Fredman mfl., 2013:149). Författarna påpekar att sådana här 

typer av kategoriseringar är problematiska eftersom människor sällan bara utövar en typ av 

aktivitet och alltså kan bedriva flera olika sorters aktiviteter samtidigt (Fredman mfl., 

2014:149). Dessutom är det svårt att avgöra huruvida ett miljöengagemang beror på 

utövandet av en viss typ av aktiviteter eller om miljöengagemanget fungerar som drivkraft för 

utövandet av särskild sorts aktiviteter (Fredman mfl., 2013:151). I forskningsöversikten 

konstateras även att friluftsaktiviteter kan utövas av olika anledningar med olika 

bakomliggande motiv och att det kan vara mer värdefullt att studera de bakomliggande 

motiven och naturrelationerna än aktiviteterna i sig (Fredman mfl., 2013:149). En generell 

slutsats som dras i rapporten är emellertid att personer med miljöengagemang tenderar att 

utöva friluftsaktiviteter som är relativt enkla och teknikfria som innebär låg miljöpåverkan 

(Fredman mfl., 2013:155).  
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3. Teoretiskt ramverk  
 

Denna studie är delvis inspirerad av socialkonstruktivismens synsätt att det som uppfattas 

som sanning är socialt konstruerat genom interaktioner människor emellan. Detta kapitel är 

därför uppdelat i två delar där den första delen syftar till att ge en bakgrundsförståelse för 

nästföljande del där natursyner behandlas.     

Följaktligen inleds detta kapitel med en introduktion till socialkonstruktivismen följt av en 

redogörelse för hur naturen kan ses som socialt konstruerat. Därefter beskrivs de samband 

som finns mellan bakomliggande värderingar och människans naturrelation följt av en 

presentation av de tre natursyner som har identifierats av Helmfrid (2007).   

 

3.1 Socialkonstruktivism 
 

Diskussioner kring frågor som rör vad som ska betraktas som verklighet har en långtgående 

tradition bland teoretiker (Demeritt, 2002). Socialkonstruktivismen baseras på antagandet 

att allt som förstås som kunskap utgår från ett antropocentriskt perspektiv och är idag ett 

inflytelserikt koncept förknippat med det postmoderna samhället. Demeritt (2002) menar att 

det finns två olika inriktningar inom socialkonstruktivismen där den ena försöker motbevisa 

felaktiga föreställningar om tillvaron medan den andra kritiserar just detta dualistiska 

förhållningssätt som skiljer mellan kultur och natur liksom subjekt och objekt. Berger och 

Luckmann (1966) har med boken The Social Construction of Reality till stor del bidragit till 

utvecklingen av socialkonstruktivismen (Stigum, 2003). Argumentationen i boken är att 

verkligheten är socialt konstruerad och att det som uppfattas som ”kunskap” skapas, överförs 

och upprätthålls genom olika sociala sammanhang. Vidare betraktar socialkonstruktivismen 

samhället som en dialektisk process där ”kunskapen” avgör vad som förstås som verklighet 

(Berger & Luckman, 1966). En central del av det socialkonstruktivistiska förhållningssättet är 

således språket och konstruktionen av verkligheten sker genom både tankar, diskurs och 

användandet av koncept (Collin, 1997).  

 

 

3.1.1 Naturbegreppet  
 

Naturbegreppet är komplext, svårdefinierbart och kulturberoende men samtidigt 

betydelsefullt i relation till förståelsen av friluftsliv och naturupplevelser (Fredman mfl., 

2013:222). Williams (1983:219) framhåller (i Rolston, 1997) att ”natur kan vara det mest 

komplexa ordet i det engelska språket”. Vidare menar Evernden (1992) i The Social Creation 

of Nature att denna allmänna oförmåga att förstå innebörden av begreppet utgör ett hinder 

för våra möjligheter att skydda den, och i förlängningen rädda planeten.   

Socialkonstruktivismen används ofta som ett vägledande förhållningssätt för att besvara 

frågeställningar kring vad naturen är eftersom den betonar hur olika föreställningar kan 

konstrueras av människan (Demeritt, 2002). Samtidigt finns det de som problematiserar 

användandet av det socialkonstruktivistiska tankesättet för att diskutera naturkonceptet. 

Demeritt (2002) menar exempelvis att det kan vidmakthålla ett traditionellt tankesätt kring 
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människans naturrelation där människa och natur separeras och Rogers (1998) hävdar att 

socialkonstruktivismens fokus på kultur och diskurs ”placerar naturen som något passivt och 

formbart i förhållande till människor”. Det konstruktivistiska förhållningssättet har 

dessutom kritiserats för att inte uppmärksamma naturens fysiska verklighet (Rolston, 1997). 

När den sociala konstruktionen av naturen har diskuterats har oklarheten över vad som 

menas med natur i dessa sammanhang även utgjort en svårighet. Medan en del menar att 

naturen i sig ska ses som socialt konstruerad hävdar andra det är själva naturkonceptet som 

bör betraktas som socialt konstruerad (Demeritt, 2002). Demeritt (2002) menar emellertid 

att naturen generellt sätt kan ses som en kulturellt och historiskt begreppsmässig 

konstruktion. Enligt Rolston (1997) innebär detta förhållningssätt att begreppet ”natur” kan 

betraktas som påhittat och menar att begreppet omformas baserat på tankesätt (Rolston, 

1997).  

En genomgång av teorin visar att det ofta är begreppet ”vild natur ”eller ”vildmark” som 

diskuteras med detta socialkonstruktivistiska synsätt. Det traditionella synsättet på vild natur 

som fortfarande har stort inflytande beskrivs genom The Wilderness Act från 1964;  

A wilderness, in contrast with those areas where man and his works dominate the landscape, is 

hereby recognized as an area where the earth and its community of life are unrammeled by 

man, where man himself is a visitor who does not remain. 

(US Congress, The Wilderness Act 1964) 

Enligt Rolston (1997) ”uppfanns” begreppet vildmark i takt med att mer och mer natur 

försvann i samband med civiliseringen. Vildmarks-begreppet anses vara en 

tjugohundratalskonstruktion, ett påhittat ord och en urban myt. William Cronon (1996) har 

med Uncommon ground: Toward reinventing Nature (1996) haft stort inflytande på 

diskussionen med den kända texten The Trouble With Wilderness. Där framhåller han att 

vildmarkskonceptet uteslutande är en kulturell konstruktion som är problematisk på grund 

av dess inneboende dualism som separerar det ”mänskliga” från det ”naturliga”. Följaktligen 

resulterar det enligt författaren i en obalanserad relation med naturen. Cronon menar att 

detta innebär att ”vildmark” ges för högt värde medförande att andra platser betraktas som 

mindre värdefulla, vilket kan legitimera ohållbara beteenden. Författaren riktar dessutom 

kritik mot den moderna miljöaktivismen som han menar idealiserar en vildmark utan 

mänsklig närvaro. Han anser att det finns en uppfattning av att naturen måste vara skild från 

människan inneboende i vildmarks-begreppet som är problematisk och menar att det är en 

kulturell myt som förnekar delar av människans markanvändningshistoria. Dessutom förstår 

han ”myten om vildmarken” som en sorts kulturell imperialism och menar att detta har 

legitimerat tvångsförflyttning av ursprungsinvånare för att besökare ska uppfattas dessa 

platser som ”orörda”.  

The removal of Indians to create “uninhabited wilderness” – uninhabited as never before in the 

human history of the place – reminds us just how invented, just how constructed, the American 

wilderness really is.  

(Cronon 1996, s.10) 

Vidare hävdar Palmer mfl. (2014) att denna traditionella syn på ”vildhet” är problematisk 

eftersom det innebär att naturområden värderas efter avsaknad av människor när den 

värderas efter grad av vildhet. Författarna påpekar att människan har en lång 

markanvändningshistoria innebärande att de flesta naturområden mer eller mindre har 

påverkats av människan. Williams (1983) hävdar (i Rolston, 1997) att den traditionella 

uppdelningen mellan den ”moderna” människan som lever utanför naturen i civiliserade 
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samhällen och den ”primitiva” människan som lever i naturen har använts för att legitimera 

fördrivning av urspungsinvånare. Det fortfarande dominerande synsättet på naturen som en 

plats där det råder avsaknad av människor kritiseras idag av många teoretiker (Rolston, 

1997). Wilson (1992) motsätter sig exempelvis denna dualism mellan människa och natur 

och menar att människor och natur i själva verket konstruerar varandra. Enligt Cronon 

(1997) leder även vildmarkskonceptet ofta till att olika grupper hamnar i konflikter med 

varandra och problematiserar tendensen att betrakta vildmarksupplevelser som en 

rekreationsform för resursstarka samhällsgrupper. Han menar att vildmarkskonceptet 

baseras på en längtan efter ett orört landskap vilket resulterar i att produktivt arbete med 

jorden inte värdesätts lika högt som rekreation. I förlängningen leder detta enligt författaren 

ofta till uppkommande av konflikter mellan urbana ”rekreationister” och landsbygdsbor på 

grund av miljöåtgärder.  

 

 

3.1.2 Konstruktionen av naturen 

 

Såsom framhållits anses språket utgöra en viktig del i konstruktionen av verkligheten enligt 

det socialkonstruktivistiska synsättet. Enligt Collin (1997) utgör även symbolspråket en 

central del. Morey (2009:28) menar att symbolspråk ofta används i miljödebatter genom 

visuella representationer av naturen och att en bild på en specifik typ av natur ofta blir en 

metafor för ett större samhällsproblem. I boken Ecosee: Image, rhetoric, nature av Dobrin 

och Morey (2009) lyfter författarna fram den visuella representationen av natur som ges 

genom bland annat bilder och menar att naturen konstrueras genom verbal liksom visuell 

kommunikation. Enligt Morey (2009) formas människors uppfattningar om naturen genom 

bilder och menar att mer uppmärksamhet bör riktas mot dessa bilder eftersom de i slutändan 

påverkar hanteringen av planeten. Visuella representationer av naturen förekommer i alla 

sektorer och påverkar människors natursyner. Vidare hävdar Morey (2009:28) att sociala 

medier utgör en stor roll i detta och menar att de bilder som delas digitalt berör känslosinnet 

innebärande att de kan påverka människor på ett annat sätt en verbal kommunikation 

(Morey 2009). Författaren tillägger att den visuella representationen av natur dessutom ofta 

riktar särskilt mycket fokus på estetiskt tilltalande aspekter av naturen vilket kan påverka 

människors värdering av vad som ”räknas” (Morey 2009:35). Vidare anser Cronon (1996) att 

det finns en ”besatthet” av spektakulära platser som leder till att människor tillförskaffar sig 

en alltför hög standard på vad som är ”naturligt”;  

 
As we gaze into the mirror it holds up for us, we too easily imagine that what we behold is 

Nature when in fact we see the reflection of our own unexamined longings and desires 

Cronon (1996:1) 

 

Enligt Dobrin och Morey (2009) är representationen av naturen baserad på den 

kommersiella konsumtionen och Welling (2009) benämner i Ecoporn: On the Limits of 

Vizualising the Nonhuman idealiserande representationer av naturen som ”ekopornografi”. 

Begreppet relaterar till idealiserande bilder av naturen som förmedlar en bild av objektet som 

utbytbart (Welling, 2009:57) och liknar därför den relation mellan betraktare och objekt som 

finns i ”vanlig” pornografi” (Welling, 2009:56). Författaren kritiserar den moderna 

miljöaktivismen och menar att den måste ”bryta sig loss från de kommersialiserande, 

antropocentriska syftena med ekopornografi” (Welling 2009:56).  
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3.2 Natursyn 
 

 

3.2.1 Från tanke till handling  
 

Begreppet ”natursyn” rör enligt Helmfrid (2007) frågor kring vad naturen är, hur den är 

liksom vem människan är i relation till den. Vilken typ av information som tas emot och hur 

den tolkas baseras på vilka antaganden som individer erhåller. Planerare och beslutsfattares 

natursyner påverkar deras värderingar av miljön och därmed även vilka beslut som fattas 

(Helmfrid, 2007). Merchant (1992) förklarar att tankar ligger till grund för rådande 

miljöetiker, den etik som syftar till att ta reda på naturens värde liksom hur denna värdering 

bör tas hänsyn till i policies och praktiker. Miljöetiker utgör således länken mellan teori och 

praktik och hanteringen av den fysiska miljön baseras på härskande etik. Mace (2014) har 

tydliggjort sambandet mellan tanke och handling genom att beskriva fyra olika historiska 

faser som kännetecknas av olika typer av strategier för att hantera miljön. Dessa 

miljöpraktiker betraktas som en följd av rådande natursyner. Den första fasen, som betraktas 

som ett alltjämt delvis dominerande synsätt, kännetecknades av en betoning på intakta 

naturliga habitat med avsaknad av mänsklig närvaro och bestod fram till slutet av 1960-talet. 

Författaren benämner denna fas Naturen för sig själv. Under denna period fokuserade 

många miljöåtgärder på skydd av naturområden och arter och begreppen ”vildmark” samt 

”skyddade områden” var centrala begrepp. Fram till slutet av 1990-talet riktades istället 

mycket fokus på mänskliga hot mot arter och livsmiljöer i en fas som benämns Naturen trots 

människor. De miljöåtgärder som denna period kännetecknades av var resultatet av en ökad 

medvetenhet om miljöproblem och människans roll i detta. Begrepp som ”utrotning”, 

”hotade arter”, ”föroreningar” och ”överutnyttjande” var här centrala. Tendensen att separera 

människor från naturen minskade under första halvan av 00-talet på grund av en ökad 

förståelse av människans del i ekosystemet. Denna fas, som benämns Naturen för 

människor, är ett fortfarande mycket inflytelserikt perspektiv. Nu riktades mycket fokus på 

ekosystem och ekosystemstjänster liksom ett nyttoperspektiv som styrde förvaltningen av 

naturen. Sedan mitten av 00-talet har fasen Människa och natur haft ett fortsatt fokus på 

ekosystemstjänster men nu med en ökande förståelse för det dynamiska förhållandet mellan 

människa och natur. Som en följd av en ökad medvetenhet om klimatförändringar och 

naturens anpassningsförmåga betonas nu vikten av hållbara relationer mellan människor och 

naturlandskapet.  

 

Stern och Dietz (1994) har försökt beskriva sambandet mellan hur människor värderar sig 

själva i relation till sin omgivning och deras attityder till miljöfrågor med hjälp av en 

inflytelserik modell som de kallar value belief norm (VBN). VBN-teorin baseras på det 

grundläggande antagandet att individers värderingar i grova drag kan delas in i tre olika 

typer; altruistiska, egocentriska och biosfäriska. Den biosfäriska inställningen är den som är 

mest relaterad till miljöengagemang medan den egocentriska inställningen är negativt 

associerad till miljöengagemang på grund av dess fokus på egenintresse och självuppfyllelse.  

Individer med altruistiska värderingar visar omtanke för hur andra människor kan komma 

att påverkas av miljörelaterade omständigheter vilket anses kunna resultera i ett 

miljöengagemang. Indelningen mellan altruistiska, egocentriska och biosfäriska värderingar 

är dock bara en av många sätt att kategorisera individer baserat på deras värderingar. 

Thompson och Barton (1994) skiljer mellan ekocentriska och antropocentriska värderingar 
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och Carolyn Merchant använder i boken Radical Ecology: The Search for a Livable World 

istället begreppen egocentrism, homocentrism och ekocentrism för att beskriva olika 

förhållningssätt. Tre centrala men olika förhållningssätt som ofta återkommer i miljöetiska 

diskussioner är dock antroprocentrism, biocentrism och ekocentrism (Palmer mfl, 2014).  

I denna uppsats anses det vara tillräckligt att göra en indelning mellan antropocentriska och 

icke-antropocentriska förhållningssätt till naturen.  

 

 

3.2.2 Antroprocentrism och icke-antropocentrism  
 

Den huvudsakliga skillnaden mellan antropocentriska och icke-antropocentriska synsätt är 

den förstnämnda positionens tendens att enbart tillerkänna människan ett egenvärde medan 

icke-antropocentriska synsätt anser att även naturen har ett egenvärde. Vidare finns det olika 

varianter av antropocentrism där en inriktning tillerkänner naturen ett värde i relation till 

människan medan en annan variant tilldelar naturen ett värde som medel för mänskliga 

syften. Den sistnämna varianten brukar benämnas som stark antropocentrism (Palmer mfl., 

2014). Gemensamt för alla antropocentristiska varianter är dock att endast människan 

tillerkänns ett egenvärde medan naturen enbart anses ha ett instrumentellt värde (Stenmark, 

2000:40). Inom den icke-antropocentriska världsbilden finns det två olika positioner; 

biocentrism och ekocentrism (Palmer mfl., 2014). Enligt biocentrismen har allt levande ett 

inneboende värde och ett egenintresse eftersom alla levande organismer kan gynnas eller 

skadas på olika sätt. Vidare finns det variationer även inom denna position där en del 

biocentriker menar att allt levande har samma värde medan andra menar att det går att 

tilldela vissa arter större värde än andra. Den sistnämna attityden är den vanligaste bland 

biocentriker (Palmer mfl., 2014). Den ekocentriska positionen har många likheter med 

biocentrismen men tilldelar ett högre värde till hela ekosystem än enskilda organismer 

(Palmer mfl., 2014) innebärande att växter, djur och till och med mineraler tilldelas ett 

egenvärde (Merchant 1992:74). Liksom inom biocentrismen finns det variationer även inom 

ekocentrismen. En del ekocentriker värderar de ekologiska helheterna högre än enskilda 

individer innebärande att fokus riktas mot hur människors handlingar påverkar ekosystem 

och arters välbefinnande (Stenmark, 2000, s.108). Andra ekocentriker tillerkänner 

människan ett högre värde än andra organismer och ekosystem. Detta innebär följaktligen att 

fokus i första hand ska riktas mot människors välbefinnande (Stenmark, 2000:115). En 

annan viktig aspekt som särskiljer antropocentrismen från icke-antropocentriska positioner 

är dess inneboende dualism som innebär att människan är skild från, och överlägsen naturen 

(Palmer mfl., 2014). Detta innebär att mänskliga intressen ges företräde framför natur, djur 

och växter. Ekocentrismen är baserad på en mer holistisk världsåskådning och avvisar 

därmed antropocentrismens dualistiska synsätt på förhållandet mellan människa och natur 

(Merchant 1992:76).  

 

Merchant (1992) menar att antropocentrismen finns i två varianter; egocentrism och 

homocentrism. Kännetecknande för egocentrismen är synsättet att det som är bra för 

individen gagnar hela samhället innebärande att det individuella goda har företräde framför 

det kollektiva goda (Merchant 1992:63). Denna antropocentriska inriktning uppmuntrar 

enskilda individers och företags utvinnande och användande av naturresurser för att 

förbättra sina egna liv eftersom hela samhället därmed gynnas (Merchant 1992:62). Enligt 

homocentrismen ska samhället istället handla på det sätt som gynnar flest människor 
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(Merchant 1992:70) vilket innebär att människor i första hand ska hantera naturen med 

hänsyn till den mänskliga arten (Merchant 1992:72). Den antropocentriska 

världsåskådningen anses inte sällan vara problematisk ur miljösynpunkt eftersom varken den 

egocentriska eller homocentriska miljöetiken tar hänsyn till långsiktiga effekter på naturen 

(Merchant 1992:74). Förespråkare för ekocentrism anser i jämförelse att miljöetiska frågor 

bör hanteras med ekologisk kunskap som verktyg (Merchant 1992:75).  

 

Den huvudsakliga skillnaden mellan antropocentristiska och ekocentristiska individer är att 

de förstnämnda anser att naturen är viktig att skydda på grund av dess positiva implikationer 

för människors hälsa och välmående. Ekocentriker tillerkänner en spirituell dimension av 

naturupplevelser och värnar om naturen för dess egen skull (Thompson & Barton, 1994). Det 

finns indikationer på att människor ofta tillägnar sig delar av både antropocentriska och 

ekocentriska synsätt (Eriksson mfl., 2012). Samtidigt som både ekocentriska och 

antropocentriska attityder kan relateras till miljöengagemang (Thompson & Barton, 1994) 

har den antropocentriska världsåskådningen ofta betraktats som en bakomliggande orsak till 

många moderna miljöproblem, inte minst hos mer radikala miljörörelser (Palmer mfl., 

2014). Denna uppfattning möts ibland av motstånd från teoretiker såsom Stenmark (2000) 

som framhåller att dagens diskurs kring hållbar utveckling bygger på ett antropocentriskt 

synsätt. Enligt den antropocentriska världsåskådningen måste naturen värnas om för att 

människan ska kunna utnyttja de resurser som naturen erbjuder. Ett exempel på detta är 

begreppet ekosystemstjänster som skapades för att underlätta en så gynnsam förvaltning av 

naturresurser som möjligt (KSLA, 2019). Begreppet har en antropocentrisk utgångspunkt 

och har bidragit till en ökad medvetenhet om människans beroende av dess funktioner för 

sitt välmående. Enligt Bekessy mfl. (2018) finns det dock indikationer på att ett 

uppmärksammande av naturens inneboende värde är en mer effektiv metod för att skapa 

miljöengagemang än fokuset på ekosystemstjänster. Detta eftersom människors attityder 

enligt författarna ofta påverkas mer av känslomässiga relationer till naturen. Författarna 

menar att ekosystemtjänstkonceptet är problematisk eftersom det förmedlar en bild av 

naturen som enbart viktig om den erbjuder människan nyttigheter. Begreppet används ändå 

ofta eftersom det underlättar för integrering av biodiversitet i planeringen. Ett annat exempel 

är det antropocentriska fokuset på naturområdens potential att erbjuda rekreation, vilket 

Ernston (2013) menar minskar risken för att naturområden exploateras på olika vis.  

 

 

3.2.3 Ekostrategiskt ramverk  
 

 

Enligt Sandell och Öhman (2012) kan bakomliggande motiv för olika typer av 

utomhusrekreation delas in i två olika kategorier baserat på avsikten med upplevelsen. Det 

ena motivet relaterar till naturens upplevda instrumentella värden och innebär att 

naturupplevelser ses som medel för att främja psykiskt och fysiskt välbefinnande genom olika 

aktiviteter. Det andra motivet rör naturens inneboende värden av att frambringa känslor av 

samhörighet och ödmjukhet inför naturen, vilket är direkt kopplat till naturupplevelsen.  

Författarna har skapat ett konceptuellt ramverk som illustrerar fyra olika så kallade 

ekostrategier. Dessa bygger på huruvida ett landskap väljs efter en särskild aktivitet eller om 

aktiviteten väljs utifrån det specifika landskapet. Dessutom baseras strategierna på huruvida 
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en mänskligt orsakad förändring av landskapet är önskvärt eller inte. Ju längre högerut man 

färdas längs horisontalaxeln desto större fokus på anpassning efter landskapet snarare än 

dominans. Viljan att aktivt förändra och influera landskapet blir större och intresset av att 

passivt njuta av landskapet således mindre ju högre upp man kommer längs vertikalaxeln. 

Enligt författarna går det inte att tydligt åtskilja dessa ekostrategier utan de kan kännetecknas 

av lägre eller högre grad av dominans/anpassning och aktivitet/passivitet.   

 

 

 
Figur 1. Ekostrategiskt ramverk (Sandell & Öhman, 2012). 

 

En natursyn som förknippas med dominans av naturen hittas vänsterut på horisontalaxeln.  

Den leder till försök att bevara olika värden relaterat till biodiversitet, turism eller kulturell 

identitet i särskilda, ofta stora, landskapsområden. Ju fler ingripanden som görs för att aktivt 

påverka den naturliga processen av området för att skydda dessa värden ju högre upp hittas 

natursynen i diagrammet. Denna ekostrategi ser på naturen som ett museum för extern 

konsumtion. Ytterligare en ekostrategi mer relaterad till dominans än anpassning av 

landskapet är den där natursynen mer eller mindre är att naturen är en fabrik för produktion 

av aktiviteter. Enligt denna natursyn krävs att man aktivt ingriper och använder landskapet 

till specifika aktiviteter och för specifika funktioner. Specialiserad utrustning och hög 

energikonsumtion är relaterade begrepp. I den tredje ekostrategin ses landskapet istället som 

ens hemdistrikt som ska utnyttjas för en specifik anledning baserat på platsens unika 

kvaliteter. Här anpassas användandet av naturen efter dess särskilda kvaliteter och inte 

tvärtom, och aktiviteter är ofta sådant som jakt, fiske, bär- och svampplockning eftersom 

platsen ofta är en bekant plats nära ens hemmiljö. Den sista ekostrategin refererar även den 

till en plats som mer eller mindre uppfattas som hemmiljön, men med avsaknad av aktiv 

användning av området. Istället handlar det om att betrakta landskapet i det vardagliga livet 

vilket innefattar upplevelser av landskapet under en joggingtur liksom en promenad med 

hunden. Här finns ingen vilja att influera eller förändra/påverka landskapet.  

 

Utifrån det ekostrategiska ramverket gör Sandell och Öhman (ibid.) sedan en uppdelning i 

tre olika sätt att använda naturen för rekreationssyften, baserat på relationen mellan 

natursyn och olika utomhusaktiviteter.  Kategoriseringen avslöjar dessutom ifall de 

bakomliggande motiven är instrumentella eller om naturen tillerkänns ett inneboende värde. 

Författarna anser att dessa tre olika typer av naturkontakt utgör olika strategier för 

friluftslivspedagogik. Den första kategorin är en strategi för dominans av naturen där 

friluftsaktiviteten överordnas det specifika landskapet. Strategin refererar till den natursyn 
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där naturen ses som ett ”museum för konsumtion” liksom den där det är en ”fabrik eller 

handelsvara för produktion”. Här anses själva aktiviteterna vara centrala. Dessa aktiviteter 

kan kräva särskild avancerad utrustning och långa, energikrävande resvägar. Ett exempel på 

en aktivitet som tillhör denna kategori är mountainbiking. Ibland rekonstrueras dessutom 

landskapet för att passa de aktiviteter som önskas. Strategin för aktiv anpassning relaterar 

istället till de aktiviteter som sker inom områden som upplevs tillhöra ens hemmiljö. 

Aktiviteterna anpassas efter det lokala landskapets kvaliteter. Exempel på aktiviteter som 

faller under denna kategori är jakt och fiske. Detta är en aktiv anpassning av landskapet 

eftersom nämnda friluftsaktiviteter leder till ett direkt nyttjande av naturen och därmed 

förändrar den. Den sista kategorin är en strategi för passiv anpassning som inkluderar 

aktiviteter som fågelskådning och vandring. Detta är en kategori som kan användas när 

aktiviteterna innebär att naturen ses som ett museum. Samtidigt är det en relativt icke-

antropocentrisk strategi där utövaren av friluftsaktiviteten är passiv på så vis att landskapet 

inte påverkas eller förändras utan bara upplevs och uppskattas såsom den är. Liksom vid 

aktiv anpassning är landskapets lokala karaktäristika och funktioner i fokus och landskapet 

ska bara betraktas utan att influeras av människan.  

 

 

3.2.4 Tre natursyner enligt Helmfrid (2007) 
 

Helmfrid (2007) har identifierat tre olika natursyner som individer kan ge uttryck för. 

Författaren hävdar att människor inhyser flera natursyner samtidigt men att de triggas vid 

olika situationer. Den första natursynen benämns den outsinliga källan och är ett synsätt 

som kritiseras av natursynen den sköra evighetsmaskinen. Den sistnämnda natursyner 

kritiseras av den tredje natursynen den gemensamma kroppen. Generellt sätt associeras den 

sköra evighetsmaskinen och den gemensamma kroppen med hållbarhet i jämförelse med den 

outsinliga källan som förknippas med miljöförstöring.  

Kännetecknande för den outsinliga källan är separeringen mellan människa och natur liksom 

synsättet att människan överlägsen naturen. Detta innebär att endast människan tillerkänns 

kapacitet att göra moraliska ställningstaganden samt att intresse mest riktas mot mänsklig 

behovstillfredsställelse. Vidare förklarar Helmfrid (ibid.) att denna natursyn har ett 

nyttoperspektiv som avspeglas i språket liksom en uppfattning av naturen som robust, vild 

och tålig på grund av historiska anledningar. Vidare ses naturen som väsensskild människan. 

En central del av denna natursyn är uppfattningen av naturen som stark och robust eftersom 

det innebär att människan inte behöver ta hand om den särskilt mycket, då den har så hög 

anpassningsförmåga. Naturens ekosystem anses ha en förmåga att återhämta sig även efter 

omfattande ingrepp och utgör därmed en outsinlig källa till resurser. På grund av den 

inneboende dualismen hos den outsinliga källan uppfattas naturen som ett objekt som finns 

utanför människans värld, vilket innebär ett bakomliggande synsätt liknande den outsinliga 

källan kan avslöjas ur vanliga uttryck såsom ”att gå ut i naturen”. Helmfrid menar dessutom 

att ”hos människor och organisationer som inte känner något behov av att tala om 

natursyn är det därför troligt att denna natursyn slumrar i det omedvetna. När naturen 

ändå ska analyseras blir perspektivet starkt antropocentriskt” (Helmfrid, 2007:18.).  

Den sköra evighetsmaskinen har en inneboende dualism liksom den outsinliga källan samt 

en liknande subjekt-objektrelation. I likhet med den outsinliga källan anses dessutom 

mänsklig behovstillfredsställelse vara centralt liksom ett nyttotänkt med skillnaden att den 
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sköra evighetsmaskinens nyttotänkt har ett mer långsiktigt förhållningssätt. Den sköra 

evighetsmaskinen delar däremot inte den outsinliga källans syn på naturen som robust utan 

betraktar istället naturen som något skört och komplext. Natursynen betonar människans 

beroende av naturen och menar att dess gränser därför måste respekteras så att den kan 

fortsätta tjäna människan. Om inte naturen tas hand om drabbar det människan i slutändan. 

Enligt den sköra evighetsmaskinen har människan orsakat många miljöproblem men den 

kan återhämta sig och fungera som en maskin som bär människan i evighet om människan 

förvaltar den på rätt sätt.  

Den huvudsakliga skillnaden mellan den gemensamma kroppen och övriga två natursyner är 

att den gemensamma kroppen har ett helt annat synsätt på den bästa metoden att skaffa 

”tillförlitlig” kunskap än de övriga två. Den gemensamma kroppen lägger stor vikt vid 

emotionell kunskap genom direkta upplevelser liksom intuition och känslosinnet till skillnad 

mot övriga två natursyner som anser att kvantifierbar kunskap i form mätbarhet och 

generaliserbarhet är den bästa typen av kunskap. En annan viktig aspekt av den 

gemensamma kroppen är synsättet att människan inte är överlägsen naturen. Natursynen 

saknar dessutom två positioners dualism och anser att människan ”är ett” med naturen. 

Centrala begrepp är vördnad, respekt, helighet och kärlek och miljöproblem kan lösas om 

människor börjar omvärdera sin syn på sig själva.  

Enligt Helmfrid (2007) märks inte synsättet hos den gemensamma kroppen av särskilt 

mycket under miljödebatter trots att miljöengagerades drivkraft ofta bygger på natursynen. 

Hon menar att detta beror på att natursynen diskursivt kan uppfattas som obekant och 

svårförståelig och att argumentationen därför ofta har liknat den sköra evighetsmaskinen av 

taktiska skäl, eftersom den betonar nyttoperspektivet. Helmfrid (ibid) menar att det har hänt 

att människor har växt in i den egna argumentationen. Den sköra evighetsmaskinen menar 

författaren är resultatet av att miljöproblem blev mer diffusa och synsättet anses vara 

relaterat till det moderna hållbarhetskonceptet. 
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4. Metodologi 
 

Detta kapitel inleds med en redogörelse för vald metodik följt av en beskrivning av 

genomförandet av intervjuerna liksom tillvägagångssätt vid urval av respondenter. Detta 

efterföljs av en presentation av analysmetod liksom en diskussion kring studiens reliabilitet 

och validitet.  

 

4.1 Val av metod 
 

Denna studie syftade till att undersöka vilka potential digitala verktyg såsom Naturkartan 

kan anses ha för att främja ökad hållbarhet liksom vilka natursyner som kan uppfattas bland 

verksamma inom natur- och friluftslivssektorn i Stockholm. Den digitala tjänsten 

Naturkartan utgjorde den centrala delen av en fallstudie och ses delvis som en digital tjänst 

representerandes digitaliseringen i stort. Studiens frågeställningar besvarades till med hjälp 

av en kvalitativ intervjustudie kring synen på Naturkartan. Intervjustudien kompletterades 

med en litteraturstudie som syftade till att erhålla en större förståelse för ämnet mer allmänt 

liksom komplettera resultatet av intervjustudien.  

En kvalitativ forskningsmetod bedömdes som lämplig för att besvara studiens 

frågeställningar på grund av avsaknaden av liknande studier liksom ämnets övergripande 

karaktär. Den kvalitativa forskningsmetoden kan beskrivas som ”systematiserad kunskap om 

hur man går tillväga när man ska gestalta något” (Larsson, 1986:7). Vidare beskriver Taylor 

mfl. (2015) kvalitativ forskning som en flexibel process som syftar till att förstå hur 

människor tänker och agerar utifrån deras egna referensramar. Det centrala i ett kvalitativt 

arbetssätt är forskarens inriktning på att finna de kategorier, beskrivningar eller modeller 

som bäst beskriver ett fenomen eller sammanhang (Larsson, 1986).  

 

4.2 Semistrukturerade intervjuer  
 

Kvalitativa forskningsmetoder är utvecklade för att kunna belysa mänskliga upplevelser och 

erfarenheter och syftar till att erhålla förståelse för hur människor tänker, känner, handlar, 

lär sig och utvecklas (Brinkmann & Tanggaard, 2010). Den kvalitativa forskningsintervjun är 

troligtvis den mest utbredda kvalitativa metoden för empirisk insamling (Brinkmann & 

Tanggaard, 2010) och kännetecknas av att den tenderar att vara ostrukturerad och flexibel 

(Taylor mfl., 2015). Vidare är den semistrukturerade intervjun den intervjuform som är mest 

vanligt förekommande inom den kvalitativa intervjumetodiken (Brinkmann & Tanggaard, 

2010).  

I denna studie genomfördes intervjuerna med ett semistrukturerat tillvägagångssätt för att 

tillvarata flexibiliteten i den kvalitativa strategin och för att säkerställa ett bibehållet fokus på 

studiens syfte genom användandet av uppföljningsfrågor. Eftersom uppföljningsfrågor 

innebär att ett otydligt svar kan täckas upp av andra liknande frågor ansågs det underlätta 

den kommande analysen. Dessutom innebar den halv-strukturerade intervjuformen att 

frågorna kunde anpassas efter respondenternas olika erfarenheter och intressen. 

Intervjuerna genomfördes med avsikten att få en inblick i respondenterna synsätt på 

potentialen av Naturkartan liksom hur tjänsten kan tänkas användas i praktiken. 
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Målsättningen var även att fånga respondenternas inställningar och attityder till naturen i 

stort. Syftet med intervjuerna var att undersöka frågeställningarna: Vilken potential kan 

denna tjänst ha för att främja naturvistelser? Vilket samband kan finnas mellan 

naturvistelser och ökad hållbarhet? Hur beskriver de verksamma inom natur- och 

friluftslivssektorn i Stockholm naturen och människans naturrelation? Eftersom denna del 

av studien ansågs kunna påverka riktningen för den pågående litteraturstudien och 

insamlingen av teori inför den kommande intervjuanalysen genomfördes intervjuerna 

relativt tidigt i processen.   

 

4.2.1 Urval   
 

Urvalet av respondenter baserades på önskan att erhålla intervjusvar från olika perspektiv 

inom natur- och friluftslivssektorn. Detta ansågs vara viktigt eftersom målet med 

intervjustudien var att beskriva synsättet inom natur- och friluftslivssektorn i stort. I studien 

valdes sex respondenter ut för att delta i de halv-strukturerade intervjuerna. Gällande antalet 

respondenter menar Larsson (1986) att det bör bestämmas utifrån en balans mellan 

ambitionen att erhålla ett djup i analysen liksom ambitionen att ge olika uppfattningar 

chansen att komma med. För att få med olika uppfattningar krävs ett visst omfång samtidigt 

som analysen riskerar att bli ytlig ifall intervjumaterialet är för omfattande eftersom analys 

av intervjumaterial är en väldigt tidskrävande process vid halv-strukturerade intervjuer. Då 

syftet med en kvalitativ undersökning är att utföra en djup granskning för att upptäcka 

mönster och sätt att resonera försvinner själva poängen med intervjuerna om analysen blir 

ytlig. Med bakgrund av detta resonemang bedömdes nämnda urvalsstorlek vara lagom.  

Gemensamt för samtliga intervjupersoner är att de på olika sätt är verksamma inom natur- 

och friluftslivsektorn och arbetar för att förmedla kunskap om natur och/eller friluftsliv 

och/eller arbetar för att främja människors kontakt med naturen. Samtliga respondenter var 

verksamma i Stockholms län och bekanta med Naturkartan men i olika grad. Urvalet skedde 

även delvis genom snöbollsmetoden eftersom ett par av respondenterna hittades genom 

inrådan från andra respondenter. Eftersom målet var att alla intervjupersoner gärna skulle 

ha någon sorts kunskap eller vetskap om Naturkartan som tjänst ansågs snöbollsmetoden 

vara en bra metod, eftersom det uppfattades som relativt svårt att nå aktörer med kunskap 

om tjänsten. Något som emellertid bör tas i beaktande är att användande av snöbollsmetoden 

innebär en risk för att respondenter befinner sig i beroendeställning till varandra. Samtliga 

respondenter var dessutom män och en rimlig gissning är att snöbollseffekten som metod till 

viss del kan ha bidragit till detta. En större variation av intervjupersoner hade varit 

eftersträvansvärt relaterat till målsättningen att erhålla svar från olika perspektiv.  

Fördelen med anonymisering av de som ingår i en studie är att det eliminerar risken för att 

dessa personer tar skada på olika sätt (Lindstedt, 2017). En nackdel med anonymisering är 

emellertid att läsaren behöver ”känna” personerna för att förstå varför de uttrycker sig på ett 

visst sätt. I denna studie har respondenterna valts att inte anonymiseras. Detta beslut 

baserades på målsättningen att beskriva olika uppfattningar inom natur- och 

friluftslivssektorn. Respondenternas specifika befattningar inom de verksamheter de 

representerar ansågs därför vara relevanta att redovisa. Pseudonymisering hade i denna 

studie inte avidentifierat respondenterna baserat på enkelheten att sammankoppla en person 

med en viss befattning. Eftersom själva syftet med pseudonymisering är en avidentifiering 

presenteras respondenterna med sitt samtycke vid sina fulla namn i denna studie.  

Respondenterna vars svar utgjorde underlag för intervjustudien är; Kristofer Björkman 

(Grundare av Naturkartan), Johan Pontén (miljöförvaltningen, Stockholm Stad), Björn 
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Carlberg (Länsstyrelsen i Stockholm), Anders Tranberg (Stockholms Naturskyddsförening), 

Erik Hansson (Grundare av Natursidan.se), Gabriel Jonsson (Svenska Turistföreningen 

Stockholm).  

En mer utförlig beskrivning av respondenterna presenteras i tabell 1 nedan.  

 

Tabell 1. Beskrivning av respondenter.  

Namn Organisation Roll Relation till 
Naturkartan  

Intervjumetod Datum 

Kristofer 
Björkman 

Naturkartan Entreprenör  Skapare  Telefonintervju 13 november 
2019 

Johan Pontén Stockholm Stad 
(miljöförvaltningen) 

Kommunikatör  Initiativtagare till 
Stockholms Stads 
nyttjande av tjänsten 

Telefonintervju 21 november 
2019 

Björn 
Carlberg 

Länsstyrelsen i 
Stockholm 

Chef enheten för 
naturskötsel  

Länsstyrelsen i 
Stockholm nyttjar 
tjänsten 

Telefonintervju 28 november 
2019 

Anders 
Tranberg 

Naturskyddsföreningen 
i Stockholm 

Ordförande Naturskyddsföreningen 
nyttjar tjänsten men 
Stockholms 
Naturskyddsförening 
nyttjar inte 
Naturkartan aktivt och 
stöttar inte heller 
tjänsten på något 
konkret sätt.   

Telefonintervju 6 januari 
2020 

Gabriel 
Jonsson 

Svenska 
Turistföreningen (STF) 
i Stockholm 

Ordförande 
(2018-2020) 

STF nyttjar tjänsten 
men STF:s 
stockholmsavdelning 
nyttjar inte 
Naturkartan aktivt och 
stöttar inte heller 
tjänsten på något 
konkret sätt.   
 

Telefonintervju 2 februari 
2020 

Erik Hansson Natursidan.se 
(oberoende hemsida 
som förmedlar 
kunskap om naturen) 

Entreprenör Har viss kunskap om 
tjänsten  

Telefonintervju 27 november 
2019 

 

4.2.2 Genomförande  
 

Vanligtvis utförs en semistrukturerad intervju med hjälp av en intervjuguide som kan vara 

mer eller mindre detaljerad (Brinkmann & Tanggaard, 2010). I en bra intervjuguide 

frambringar intervjufrågorna en positiv interaktion där samtalet hålls igång och där 

respondenterna motiveras till att berätta om sina känslor och upplevelser (Kvale & 

Brinkmann, 2009). En intervjuguide skapades innan genomförandet av intervjuerna i denna 

studie (se Bilaga 1). Syftet med den var att vägleda samtalet och säkerställa ett bibehållet 

fokus på studiens frågeställningar. Intervjufrågorna utformades för att besvara studiens 

frågeställningar och delades upp efter studiens två centrala teman; Naturkartan och 

Natursyner. Intervjufrågorna designades med tanken att ett otillräckligt svar på en fråga 

skulle täckas upp av en annan fråga. Följdfrågor formulerades också för en del av frågorna.  

Intervjuerna inleddes med att respondenterna på nytt fick en presentation av studiens syfte 

och målet med intervjuerna. Respondenterna tillfrågades också om de godkände att samtalet 

spelades in informerades om att de kunde välja att bli anonymiserade. Samtliga intervjuer 

genomfördes vid enskilda intervjutillfällen över telefon och dokumenterades genom 

ljudinspelning. Eftersom intervjufrågorna var sådana som krävde att respondenterna gavs tid 

för eftertanke eftersträvades att intervjuerna höll ett lugnt tempo. Tidsåtgången för varje 
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intervju var mellan 30 och 60 minuter vilket bedömdes vara lämpligt för detta ändamål. De 

sex genomförda intervjuerna ansågs hålla hög kvalitet och utgöra ett bra underlag för analys.  

 

 4.3 Litteraturstudie 
 

Intervjustudien kompletterades med en kvalitativ litteraturstudie för att ge studien mer 

tyngd. Syftet var att införskaffa information för att med hjälp av intervjustudien kunna 

besvara frågeställningarna: Vilken potential kan denna tjänst ha för att främja 

naturvistelser? samt Vilket samband kan finnas mellan naturvistelser och ökad hållbarhet? 

Litteraturen bestod av tidigare forskning såväl som samlade forskningsöversikter. Begreppet 

litteratur kan förstås som ”en mängd information som finns i en mängd olika lagrade format 

och som har begreppsmässig relevans för ett specifikt undersökningsämne” (Groat & Wang 

2002:46). De ämnen som berörs är sambandet mellan naturvistelser och miljöengagemang, 

digitala verktygs potential i relation till detta, liksom friluftslivets utveckling i Sverige. 

Litteraturen utgjordes av böcker, publikationer och vetenskapliga artiklar. Införskaffandet av 

information inleddes med att lista relevanta nyckelord vilka bland annat inkluderade begrepp 

som ”digitalisering”, ”naturkoppling” och ”smart stad”. Informationen söktes på både 

svenska och engelska, främst i databaserna Primo, Scopus och DiVa. Relevant litteratur 

inhämtades även delvis genom studerande av referenser.   

 

4.4 Bearbetning och analysprocess 
 

Vid kvalitativa analyser av utförda intervjuer tolkas innebörden av intervjupersonernas 

uttalanden (Larsson, 1986). Efter varje genomförd intervju transkriberades denna manuellt. 

En transkribering av det som sagts i en intervju är en tidskrävande och besvärlig process 

(Brinkmann & Tanggaard, 2010). Talspråket kan beskrivas som en ström där vi ofta 

använder ofullständiga meningar och där vi återvänder till tidigare ofullständiga meningar, 

vilket innebär att det kan vara svårt som transkribent att veta när en mening börjar och när 

en annan slutar. Dessutom kan det ibland vara svårt att uppfatta allt som sägs i en 

ljudupptagning. För att inte förlora empiriskt material av dessa anledningar genomfördes 

transkriberingarna relativt snabbt efter varje intervju medan samtalet var färskt i minnet.  

Studien utgår från en abduktiv forskningsansats. Den abduktiva analysen försöker förklara 

något för fortsatt undersökning (Fejes & Thornberg, 2015). Denna ansats bedömdes därför 

som lämplig på grund av ämnets outforskade karaktär. Efter genomförda transkriberingar av 

intervjuerna lästes den erhållna informationen igenom flera gånger för att hitta 

återkommande teman. Detta var ett viktigt och tidskrävande steg i analysprocessen. När de 

olika tematiska delarna identifierats analyserades slutligen dessa i relation till 

litteraturstudien och teorin.   

 

4.5 Validitet och Reliabilitet 
 

Den kvalitativa forskningsmetodens trovärdighet är svårare att bedöma än kvantitativ 

forskning på grund av avsaknad av möjlighet att återupprepa undersökningen på det vis som 
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görs inom kvantitativa metoder (Denscombe, 2016). Enligt Kvale och Brinkmann (2009) 

relaterar validiteten i kvalitativa studier till att den valda metoden undersöker det som är 

tänkt att undersökas. Denna studies validitet har säkerställts genom en noggrann redogörelse 

för det införskaffande av information som har skett genom intervjuer och litteraturstudie.  

En studies tillförlitlighet relaterar till huruvida samma resultat skulle erhållas av en annan 

forskare (Denscombe, 2016). För att öka tillförlitligheten i en studie uppmuntras en tydlig 

redogörelse för metodik, analysprocess och valda beslut. Denna studie anses redogöra 

undersökningens tillvägagångssätt noggrant och anses därför ha en god tillförlitlighet. 

Studien anses vidare ha en hög generaliserbarhet eftersom resultatet av studien har stor 

potential för att komplettera övrig forskning kring digitala verktyg.  

 

4.6 Etiska riktlinjer 
 

Forskningsetik är ett grundläggande inslag i all ny forskning och forskningsetiska koder ger 

vägledning om den typ av åtgärder som bör vidtas eller det som bör undvikas vid 

genomförande av forskning (Denscombe, 2016). Vetenskapsrådet pekar i God forskningssed 

(2011) ut fyra huvudkrav inom forskningsetiken då forskningen berör människor; 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Lindstedt, 

2017). Informationskravet innebär att deltagarna bör informeras om syftet med studien och 

deras bidrag till undersökningen. Detta krav anses vara uppfyllt då respondenterna 

informerades om studiens syfte både vid den inledande kontakten liksom i början av 

intervjun. Vidare uppfylldes samtyckeskravet genom att respondenterna godkänt att 

resultatet av intervjuerna skulle redovisas i studien liksom gavs möjlighet att ge synpunkter 

och förslag till ändringar på gjorda uttalanden. Konfidentialitetskravet rör hanteringen av 

deltagare och material innebärande att ingen deltagare får komma till skada genom 

publiceringen av forskningsresultat (Lindstedt, 2017). Detta krav anses också vara uppfyllt 

eftersom respondenterna inte anses kunna utsättas för någon risk genom sitt deltagande i 

denna studie. Nyttjandekravet innebär att den information som erhållits från intervjuerna 

enbart får användas för forskningssyfte (Lindstedt, 2017) och detta krav möts i och med att 

informationen inte har överlåtits till tredje part.  
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5. Naturkartan 
 

I detta fallstudiekapitel presenteras inledningsvis Naturkartan följt av en beskrivning av 

tjänsten utifrån både ett kund- och användarperspektiv. Kapitlet ligger till grund för denna 

studies diskussion.  

 

5.1 Om tjänsten      
 

Naturkartan är en digital karttjänst som ägs av OutdoorMap AB, ett företag som grundades 

2013 av Emil Hellström och Kristofer Björkman (Naturkartan, 2015). Företaget strävar efter 

att främja friluftslivet genom att erbjuda flertalet mobila och webbaserade tjänster varav 

Naturkartan är den mest populära tjänsten. Med hjälp av verktyget kan privatpersoner söka 

efter naturområden med särskilda kvaliteter liksom få detaljerad information om olika 

platser. Dessutom finns möjlighet att bli medlem i Naturkartan och därmed delta i en social 

gemenskap med andra användare och få tillgång till särskilda funktioner (Björkman, 

personlig kommunikation 13 november 2019). Vidare är en mängd olika kommuner, 

organisationer, stiftelser, regioner och destinationer kunder hos företaget (OutdoorMap, 

2014) och får tillgång till ett publiceringsverktyg som innebär att de kan skapa egna digitala 

natur- och friluftsguider (Naturvårdsverket, 2017). Dessa guider är anpassade för både 

mobil- och webbanvändning.  

Tjänsten skapades eftersom det fanns en önskan om att skapa en bra, nationell friluftsguide 

och har två dimensioner (Björkman, personlig kommunikation 13 november 2019). Dels 

syftar den till att erbjuda användarna en guide över allt som finns att se och göra i naturen, 

hur de ska ta sig dit och vilka typer av faciliteter som finns där. Den andra dimensionen 

handlar om att hjälpa friluftslivsförvaltare att kommunicera ut vad de har att erbjuda på ett 

mer effektivt sätt än tidigare. Tjänsten kompletterar bland annat den invånarservice som 

kommunerna erbjuder i form av information om naturområden på sina webbplatser.  

 

 

Figur 2. Sökning efter platser baserat på tillgänglighet i Stockholm Stad. 
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Figur 3. Information om vandringsled i Stockholm Stad. 

 

 

Figur 4. Sökning efter aktivitet i Stockholm Stad. 

 

5.2 Naturkartans kunder  
 

Naturkartan bygger enligt Björkman (personlig kommunikation 13 november 2019) på en 

kollaborativ plattform. Björkman förklarar att kommunsamverkan är själva grundbulten i 

verksamheten eftersom användarna är gränsöverskridande och egentligen inte bryr sig om i 

vilken kommun ett naturområde finns. Han menar att användarna rent hypotetiskt skulle 

kunna erbjudas en fullständig guide över hela länets natur- och friluftsliv, och därmed kunna 

röra sig över hela länet, om alla kommuner bidrar med information om den naturområden de 

förvaltar. Vidare skulle en naturguide som täcker hela Sverige kunna skapas om samtliga län 
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och kommuner i landet bidrar med information. Ett exempel på tjänstens kollaborativa 

karaktär är att företaget har fått i uppdrag av Svenska Turistföreningen (STF) att ta fram en 

guide till vandringsleder (Björkman, personlig kommunikation 13 november 2019). Eftersom 

STF inte tillhandahåller någon egen information om dessa vandringsleder eller vilka 

anordningar som finns längs lederna tar de den information som finns på Naturkartan och 

bäddar in den i sin egen webbplats. Företaget hämtar i sin tur in information om alla 

vandrarhem som STF tillhandahåller och lägger in i databasen så att andra aktörer kan 

använda den informationen i sina egna guider.  

En av företagets kunder som använder tjänsten för att kommunicera ut information om de 

naturområden de ansvarar för är Länsstyrelsen, som förvaltar alla Sveriges naturreservat 

(Björkman, personlig kommunikation 13 november 2019). Carlberg (personlig 

kommunikation 28 november 2019) arbetar som chef för enheten för naturskötsel på 

Länsstyrelsen, en relativt ny enhet som tar hand om länsförvaltningen och vars största 

ansvarsområde är skötsel och förvaltning av naturreservaten. Han förklarar att 

tillgängliggörande av naturreservaten och att kommunicera ut information om dessa utgör en 

del av Länsstyrelsens arbete. Länsstyrelsens uppgift är att nå ut med information om den 

skyddade natur som länsstyrelserna ansvarar över och se till att människor kan ”hitta ut” till 

dessa områden för att besöka och uppleva dem, så att de faktiskt ”används”. Förutom att 

ansvara för reservaten tillhandahåller länsstyrelserna geografiska data och annan 

information om natur- och friluftsområden (Björkman, personlig kommunikation 13 

november 2019). Björkman förklarar att den information som länsstyrelserna för in i 

databasen även kan användas av kommunerna för sina egna naturguider. Resultatet av 

denna samverkan blir att aktörer får tillgång till en expansiv och omfattande natur- och 

friluftslivsdatabas där andras information enkelt kan användas för att skapa egna guider.  

Enligt Carlberg (personlig kommunikation 28 november 2019) var Länsstyrelsen i Stockholm 

en av de länsstyrelser som var först med att ”haka på” som användare av tjänsten. Han 

hävdar att det länge funnits ganska stora brister hos länsstyrelserna när det gäller 

kommunikationen genom digitala kanaler. Därför har det funnits ett intresse av förbättrade 

digitala verktyg för interaktionen mellan de naturområden Länsstyrelsen förvaltar och dess 

användare. Carlberg konstaterar att människor som vill besöka naturen enkelt ska kunna 

hitta och besöka områden som de tycker är attraktiva och för detta ändamål är Naturkartan 

ett effektivt verktyg som inte har funnits tidigare. Han tycker att Länsstyrelsen hade en bra 

start på användningen men menar att arbetet inte riktigt har ”flutit på” som de tänkt sig, 

vilket delvis beror på att Länsstyrelsen har haft andra prioriteringar de senaste åren. Carlberg 

konstaterar dessutom att Länsstyrelsen hade kunnat göra mer när det gäller att lägga in 

områden och marknadsföra dom.  

Ytterligare en aktör som nyttjar Naturkartan för att kommunicera ut naturinformation är 

Stockholm Stad. Pontén arbetar som kommunikatör på miljöförvaltningen i Stockholm Stad 

och är den person som tog initiativet och var drivande till att kommunen skulle börja 

använda Naturkartan (Pontén, personlig kommunikation 21 november 2019). 

Miljöförvaltningen har tillsynsansvaret över kommunens naturreservat enligt miljöbalken 

och har även ansvaret för att informera allmänheten om dessa naturområden. Detta arbete 

innefattar bland annat att fotografera reservaten, lägga ut information på stadens webbsida 

och att ta fram olika informationsfoldrar. Pontén menar att tillgängliggörandet av 

naturinformation är ett relativt omfattande arbete och att han såg stor potential för att 

underlätta tillgängliggörandet av naturinformation med hjälp av Naturkartan. Pontén menar 

att miljöförvaltningen egentligen inte har något uppdrag att ”få ut folk i naturen” eller någon 

särskild strategi för detta ändamål utan att användandet av Naturkartan helt och hållet har 

skett på hans initiativ. Anledningen var att han helt enkelt tyckte att det behövdes fler 

kommunikationskanaler. Pontén anser att Naturkartan tillgängliggör naturinformationen i 
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mobilen på ett enkelt och bra sätt samt att möjligheten att skicka information från 

Naturkartan till både webbsidor och Facebook är bra för kommunen. Ytterligare en fördel 

med Naturkartan är att företaget sköter hela uppdaterings- och utvecklingsdelen, vilket 

innebär att kommunen inte måste lägga stora finansiella resurser på uppdaterandet av 

plattformar. Pontén uppger att kommunen hittills bara har hunnit lägga in den 

naturinformation som redan finns såsom bilder på de olika reservaten. Det tog lite tid att 

förankra funktionen, bland annat på grund av att den skulle finansieras, men även på grund 

av det administrativt utmanade och tidskrävande arbetet med att få fram de filer som skulle 

konverteras och läggas in. Därför tog det lite tid innan allt föll på plats med olika kartskikt 

och liknande som skulle in i applikationen. Pontén konstaterar att en anledning till detta är 

att Stockholm Stad är en så stor verksamhet, och menar att detta arbete kanske hade varit 

enklare rent administrativt i en mindre kommun med färre uppdelningar mellan olika 

avdelningar. En viktig del av arbetet är enligt Pontén att sprida kunskap om applikationen, 

eftersom det blir svårt för människor att börja använda den om de inte känner till den. Därför 

måste användandet uppmuntras med hjälp av olika typer av kampanjer. Kommuner har 

minst en vecka om året marknadsfört Naturkartan på olika digitala informationstavlor i 

Stockholms gaturum.  

 

5.3 Naturkartans användare  
 

Naturkartan har enligt Björkman (personlig kommunikation, 13 november 2019) ungefär 

80 000 unika användare i snitt varje månad under högsäsongsperioden. Utöver dessa 

användare har tjänsten omkring 10 000 medlemmar som loggar in i applikationen med hjälp 

av sina privata mailadresser eller Facebook-konton. Dessa särskilda användare får tillgång 

till ett antal särskilda funktioner såsom möjligheten att skapa en egen profil och kommentera 

andras upplevelser. Björkman framhåller att planen är att utöka dessa mervärden av 

tillgängliga funktioner för medlemmar framöver. Vidare förklarar han att en fördel med att 

ha särskilda medlemmar är att företaget kan utföra olika medlemsundersökningar på dessa 

för att ta reda på hur tjänsten uppfattas bland sina användare. Fredman (personlig 

kommunikation 22 januari 2020) konstaterar att applikationen kanske lämpar sig bäst för 

kortare friluftsaktiviteter eftersom vandringar på flera dagar kräver uppkoppling och lång 

batteritid, och påpekar att tjänsten ju även kan användas för att planera för turer. Dessutom 

framhåller Fredman andra typer av mervärden som tjänsten i sig erbjuder såsom att den till 

exempel kan göra det ”säkrare” för människor att ta sig ut i naturen.  

I en medlemsundersökning som utfördes av företaget under december månad år 2019 (se 

Bilaga 2) uppgav sjuttiofem procent av respondenterna att de under året framförallt använt 

Naturkartan inför naturvistelser medan tjugotvå procent främst använt tjänsten under själva 

naturvistelserna. Vidare visade medlemsundersökningen att majoriteten av respondenterna 

använde tjänsten i hela länet och ungefär åttiofem procent uppgav att de enheter de främst 

använde tjänsten på var en iOS-applikation alternativt en Android-applikation i 

mobiltelefonen. De aktiviteter som respondenterna var mest intresserade av att utöva i 

naturen var vandring, följt av promenader och cykling. Den största andelen av 

respondenterna kom i kontakt med Naturkartan första gången genom kommunens, 

länsstyrelsens eller någon annan webbplats. Vidare uppgav de flesta att de använde tjänsten 

en gång i månaden. De tjänster som respondenterna använde istället för Naturkartan var 

andra typer av applikationer följt av tryckta kartor och därefter tryckta guideböcker och 

broschyrer.  
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Såsom redan nämnts erbjuder Naturkartan inte bara sina användare information om vad 

som finns att se och göra i olika områden, utan tillåter även sina medlemmar att delta i en 

social gemenskap med andra. Enligt Fredman (personlig kommunikation 22 januari 2020) är 

det viktigt att få spridning med den här typen av applikationer för att de ska ”få effekt”. 

Fredman konstaterar att det måste finnas tillräckligt många användare för att den ska 

innehålla tillräckligt mycket information och på så vis bli värdefull att använda för andra. I 

medlemsundersökningen (se Bilaga 2) uppgav ungefär sextiofyra procent att de ansåg att 

funktionen att kunna logga och spara turer var viktig eller mycket viktig. Ungefär sextio 

procent tyckte att det var viktigt eller mycket viktigt att kunna utbyta erfarenheter med andra 

användare. Att kunna dela med sig av egna upplevelser uppfattades inte som lika viktigt, över 

sjuttio procent ansåg det vara oviktigt eller mindre viktigt.  
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6. Resultatanalys 
 

I detta kapitel redovisas och analyseras resultatet av empiriinsamlingen med stöd av 

forskningsöversikten och teorin. Kapitlet är indelat i två tematiska avsnitt baserat på studiens 

delsyften; Naturkartan och Naturbegreppet.  

 

6.1 Naturkartan 
 

I detta avsnitt redogörs för den empiri som har inhämtats från de halvstrukturerade 

intervjuerna. Denna resultatdel syftar till att med hjälp av litteraturstudien besvara 

frågeställningarna; Vilken potential kan denna tjänst ha för att främja naturvistelser? Vilket 

samband kan finnas mellan naturvistelser och ökad hållbarhet? Hur beskriver de 

verksamma inom natur- och friluftslivssektorn i Stockholm naturen och människans 

naturrelation?  

 

6.1.1 Synen på Naturkartans potential att främja naturvistelser 
 

Tjänstens funktion  

Samtliga respondenter tror att Naturkartan har potential för att få människor att vistas mer i 

naturen. Flera av respondenterna framhåller det faktum att Naturkartan är tillgänglig att 

använda i mobiltelefonen som en anledning till detta. Tranberg konstaterar att människor 

idag är väldigt aktiva på olika digitala plattformar och tror att tjänsten genom att finnas till 

hands i mobiltelefoner och surfplattor kan bidra till att människor vistas mer i naturen. 

Enligt Tranberg är det sannolikt att människor kan ta till sig ett digitalt verktyg som 

Naturkartan, ladda ner tjänsten och sedan använda den för att upptäcka naturområden i den 

egna kommunen. Han menar att Naturkartan definitivt är ett hjälpmedel för att fler 

människor ska ”hitta ut” i naturen. Carlberg framhåller att webben och mobila tjänster idag 

är naturliga platser för människor att söka information om vilka aktiviteter som kan utövas i 

olika områden liksom för att hitta nya platser att besöka. Mobilbaserade tjänster som 

Naturkartan medför att information om till exempel orienterbarhet inom ett område blir mer 

lättillgänglig än tidigare, vilket underlättar för människor att ”komma ut” och hitta 

naturområden. Även Pontén konstaterar att människor idag använder mobiltelefoner i hög 

grad och han anser att Naturkartan är en bra tjänst eftersom den tillgängliggör 

naturinformation i mobiltelefonen på ett enkelt och bra sätt. Dessutom fungerar den som ett 

bra kartstöd och underlättar därmed för människors möjligheter att hitta till naturområden. 

Pontén menar att människor gärna vill veta vad som finns att se och göra i olika områden 

men i regel också är bekväma och tycker att Naturkartan därför kan erbjuda ett stort stöd. 

Han uppger att han ibland förvånas över att människor inte letar reda på mer information 

själva och är av uppfattningen att människor verkar behöva mer stöd idag än tidigare.  

Pontén menar att Naturkartan kan komma till stor nytta för framförallt förstagångsbesökare 

som behöver en ”knuff” och konstaterar att personer med mer vana av naturvistelser kanske 

inte har ett lika stort behov av verktyget. Hansson anser samstämmig med ovanstående 

respondenter att Naturkartan har potential för att få människor att vistas mer i naturen. 

Särskilt stor potential ser han med gemenskapsaspekten av applikationen, samtidigt som han 

konstaterar att det nog är en funktion som blir bättre ju fler som använder sig av den. Vidare 
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tror han liksom Pontén att tjänsten kan vara särskilt värdefull för de personer som annars 

inte vet hur de ska ”hitta ut” i naturen. Hanssons uppfattning är att det i överlag är viktigt att 

”få ut folk i naturen” och han tycker därför att metoder för att locka ut människor till naturen 

generellt sätt bara är positiva. Han uppger att han egentligen tycker att det behöver finnas 

fler aktörer som lyfter fram lokala naturområden. Hansson tycker att en fördel med tjänsten 

är att den har ett enkelt och tydligt upplägg som ger grundläggande information som passar 

de flesta människor. Eftersom han är av uppfattningen att det är vanligt att människor väljer 

att återbesöka samma platser anser han det vara särskilt positivt att användarna kan få upp 

ögonen för hur många naturområden det faktiskt finns att besöka. Med hjälp av digitala 

tjänster som Naturkartan kan människor få tips om nya platser att besöka och därmed hitta 

en plats som de inte känner till sedan tidigare. Jonsson anser även han samstämmigt med 

resterande respondenter att Naturkartan har potential för att få människor att vistas mer i 

naturen. Emellertid framhåller han att det kan finnas en risk för att människor reagerar 

negativt på nya digitala tjänster såsom Naturkartan som en följd av all ny information de 

ställs inför idag.  

Mobiltelefonen  

Flera respondenter framhåller att mobiltelefonen även är ett bra verktyg att använda vid 

naturvistelser av andra skäl eftersom den där kan nyttjas för en mängd olika ändamål. 

Hansson påpekar att det kan vara en stor fördel för en del människor att kunna ha med sig 

telefonen under naturvistelser. Förutom att underlätta för deras möjligheter att orientera sig 

genom applikationer såsom Naturkartan kan den även användas för till exempel 

fotografering. Med hjälp av mobiltelefonen kan människor enkelt ta upp en karta för att se 

var de befinner sig, använda den för att välja ett område att besöka, eller ta reda på vilka arter 

som synts inom ett område. Som nämnts i litteraturgenomgången framhåller Moreira (2017) 

att smarttelefonen har särskilt stor potential för att få ut unga till naturen eftersom det är ett 

verktyg som de känner sig trygga med. Hansson resonerar på ett liknande sätt och tror att 

telefonen kan bidra till att övergången till en ny och främmande miljö blir lite enklare för 

framförallt barn som är väldigt fästa vid sina mobiltelefoner. Moreira (2017) hävdar också att 

smarttelefonen i sig är en viktig innovation för att koppla människor till naturen eftersom de 

applikationer som är tillgängliga där kan bidra till att människor erhåller en ökad kunskap 

om biodiversitet och naturens resurser. Både Carlberg och Pontén framhåller den 

pedagogiska potentialen av olika tekniska hjälpmedel och menar att människor kan erhålla 

en ökad kunskap om naturen med hjälp av applikationer som till exempel hjälper till med 

artidentifiering. Som beskrivits i litteraturgenomgången finns det även de som menar att 

digital teknik kan ha negativ inverkar på människors naturkoppling. Tribe och Mkono (2017) 

menar exempelvis att olika informations- och kommunikationsteknologier kan göra 

användarna mer distanserade från ”verkligheten”. När det gäller mobilanvändandet ser 

Carlberg en viss risk för att det kan resultera i att naturen inte hamnar i direkt fokus eftersom 

fotografering och annat kan ta över mycket av naturupplevelsen. Carlberg uppger att han 

samtidigt tror att de positiva aspekterna överväger och att många människor faktiskt väljer 

att vara bortkopplade från nätet när de vistas i naturen. Han menar att naturen blir mer 

tillgänglig i största allmänhet om tjänsten fungerar som den ska, vilket överväger eventuella 

nackdelar relaterat till mobilanvändandet.  

Vilka är användarna?  

I Naturkartans medlemsundersökning tillfrågades användarna om vilken enhet de använde 

tjänsten mest på. Ungefär åttiofem procent av respondenterna uppgav att de främst använde 

Naturkartan på en iOS-applikation alternativt en Android-applikation i mobiltelefonen vilket 

påvisar betydelsen av tillgång till smarttelefon bland användarna. Detta kan ställas mot 

undersökningen av Fredman mfl. (2018) som visade att nästan nittio procent av de som 
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deltog i studien ägde en smarttelefon (Fredman mfl., 2018:22) men att tillgången var lägre 

bland de med lägre inkomst, lägre utbildning, funktionsnedsättning samt bland personer 

över sextiofem år (Fredman mfl., 2018:37). Pontén konstaterar att applikationen faktiskt 

kräver tillgång till en smarttelefon men även en förmåga att kunna hantera den, liksom en 

någorlunda förståelse för hur ett sådant verktyg fungerar. Eftersom det 

funktionalitetsmässigt och tillgänglighetsmässigt kanske därför inte är ett bra verktyg för alla 

menar han att det kan finnas en risk i att lägga över all sin information i Naturkartan och 

strunta i ”sin egen” information. Pontén uppger att Stockholm Stad även lägger in 

information på stadens webbplats och använder Naturkartan mer som ett komplement. Han 

är av uppfattningen att en utveckling mot att bädda in hela Naturkartan på sin hemsida dock 

kan observeras i en del andra kommuner och anser att det kan finnas risker med att ”lämna 

över allt ansvar” på det viset. Studien av Fredman mfl. (2018:37) visade även att den 

åldersgrupp som använde smarttelefonen allra minst under naturvistelser var personer över 

sextiofem år (Fredman mfl., 2018:37) och Fredman (personlig kommunikation, 13 november 

2019) tror att det kan finnas en åldersaspekt relaterad till tjänsten innebärande att 

framförallt yngre människor är mer benägna att använda applikationen medan medelålders 

och äldre gärna använder traditionella kartor.  

Tranberg framhåller att han tror att Naturkartan generellt sätt är en ganska okänd funktion 

och att det finns en risk för att tjänsten hittills bara nått ”de redan frälsta” som är vana vid att 

vistas i naturen. Enligt Tranberg är det sannolikt att de som verkligen skulle behöva 

Naturkartan är de som inte använder den alls. Detta innebär att de som har en vana av att 

vistas i naturen har fått ytterligare ett verktyg som underlättar naturvistelser genom 

Naturkartan. Därav hittar dessa personer ut till fler naturområden i snabbare takt än vad de 

hade gjort annars medan de som däremot är ovana vid att vistas i naturen ännu inte hittat 

fram till tjänsten. Tranberg tillägger att han ser en viss problematik relaterat till att 

Naturkartan hittills enbart har skyddade områden (naturreservat och nationalparker) listade 

i applikationen, trots att det finns många sevärda och värdefulla naturområden även i 

oskyddade naturområden. Eftersom de som är ovana vid att vistas i naturen kanske inte har 

just skyddad natur i sitt närområde finns det en risk för att dessa tappar intresset för att 

använda applikationen om den innebär att de måste ta sig en längre sträcka för att nå 

närmsta naturområde som är markerat i Naturkartan. Jonsson för ett liknande resonemang 

och framhåller att han tror att det främst är personer som redan är väldigt 

friluftsintresserade som använder, och kommer att använda, tjänsten. Han tror att 

Naturkartan kan fungera mer som ett komplement för de människor som redan gillar att 

vistas i naturen och tror att de som vistas i naturen sannolikt redan har vetskap om tjänsten. 

Jonssons uppfattning är att människors intressen och personligheter är mer avgörande än 

tjänsten för om de kommer att välja att besöka naturområden.  

 

6.1.2 Synen på sambandet mellan naturvistelser och ökad hållbarhet 
 

Naturintresse  

Ett par av respondenterna framhåller att de tror att naturvistelser kan väcka ett intresse för 

naturen som på sikt leder till en större vilja att skydda den. Hansson tror att människor som 

lär känna ett nytt naturområde får en ökad vilja att skydda den mot exploateringar och 

därmed reagerar och engagerar sig mer om det planeras för någon typ av ingrepp i det 

området. Pontén uppger att miljöförvaltningen försöker arbeta för att väcka ett intresse och 

en ”lust” för naturen och att han märker att människor ofta blir väldigt intresserade av de 

olika naturföreteelser som de informerar allmänheten om. Hans uppfattning är att det verkar 
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finnas en särskild sorts fascination för djur och natur i staden och tror att detta signalerar ett 

slags mänskligt behov av något slag. Pontén tror att människor på sikt kan skaffa sig ett 

intresse för naturen när de ”hittar ut” dit och menar även att statusen för naturintresse, som 

tidigare har ansetts vara lite ”nördigt”, därmed kan blir lite högre. När människor får 

information om olika naturområden och vad som finns att göra där kan det dessutom leda till 

att de förstår att naturen behöver värnas om och finnas kvar. Detta kan resultera i ett ökat 

engagemang och en minskad tendens att se naturen som ett hinder för bebyggelse. Pontén 

förklarar att det finns en viss konflikt mellan byggande och bevarande av naturområden i 

Stockholm, där en del människor resonerar utifrån premissen att det naturområde som inte 

”används” lika gärna kan huggas ner och bebyggas.  

Emotionell kunskap  

De bakomliggande orsakerna för naturupplevelser och friluftspedagogik kan som nämnts av 

Sandell och Öhman (2012) delas in i två olika kategorier beroende på bakomliggande motiv. 

Motivet kan antingen relatera främst till instrumentella värden av naturvistelsen såsom 

frambringandet av olika positiva effekter för människors välbefinnande, eller dess 

inneboende värden av att ge känslor av samhörighet och ödmjukhet inför naturen. Samtliga 

respondenter anser att människors naturvistelser kan ha en positiv inverkan på hur 

människor beter sig i förhållande till naturen. Flera av respondenterna framhåller betydelsen 

av naturupplevelsers inneboende värden av spirituell karaktär som beskrivs av Kaplan och 

Kaplan (1989) och den känslomässiga koppling som kan stärkas genom naturvistelser 

(Ballantyne & Packer, 2009; Kals mfl., 1999). Björkman förklarar att Naturkartan inte bara 

skapades ”för nöjes skull” utan att det verkligen fanns en vision att långsiktigt hjälpa till att 

skapa en mer hållbar planet. Tjänsten grundades med syftet att få människor att komma i 

kontakt med naturen på ett sätt som resulterar i att de börjar omvärdera sin egen existens 

och sitt förhållningssätt till sig själva och sin miljö. Den bakomliggande tanken är att 

människor genom naturvistelser erhåller en starkare kontakt med naturen som resulterar i 

ökat välmående, men även uppkomst av en ”naturkänsla”. Denna naturkänsla ger enligt 

Björkman upphov till en ökad samhörighetskänsla med naturen, vilket i förlängningen leder 

till en större vilja att ta hand om den. Björkman menar att människor genom att vara 

fjärmade från naturen inte heller kommer att värdesätta den, och därmed inte heller bry sig 

om att skydda den. Bara genom att få en starkare kontakt med naturen kan människan börja 

exploatera jorden på ett mer hållbart och cirkulärt sätt;  

”Kontakten mellan människa och natur är grundläggande för att vi ska kunna 

leva i harmoni med den som vi gjorde en gång i tiden. När människan kommer 

till naturen ”hittar vi hem” på ett plan eftersom vi under lång tid har utvecklats i 

samklang med den. Detta innebär att många av våra egenheter och 

förhållningssätt till tillvaron kommer från naturen. Att ”hitta hem” ger känslor 

av tillhörighet, trygghet, harmoni och välbefinnande.”  

(Björkman, personlig kommunikation, 13 november 2019) 

 

Enligt Hansson kan människor genom naturvistelser komma att börja fundera lite på hur 

saker och ting hänger ihop. Dessutom tror han att människor kan bli lite mer vördnadsfulla 

inför naturen liksom erhålla en större förståelse för den om de får uppleva den på nära håll. 

Carlberg framhåller att människor blir mer utlämnade åt sig själva när de vistas i miljöer med 

avsaknad av människor och låg tillgång till olika hjälpmedel. Detta tror han kan leda till att 

de erhåller en större självkännedom. Dessutom kan naturupplevelser frambringa starka 

intryck som kan väcka en förståelse för att människan behöver vara varsam med miljön och 

naturen samt att nyttjandet måste ske inom naturens gränser. Carlberg tillägger att alla inte 
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nödvändigtvis upplever detta, men tror att naturvistelser möjliggör den typen av upplevelser. 

Länsstyrelsens arbete baseras enligt Carlberg på det miljöpolitiska synsättet; ”människor 

som vistas i naturen blir mer benägna att se den som ett arv som måste förvaltas och nyttjas 

med varsamhet istället för att förstöras och exploateras”. Tranberg menar att naturvistelser 

inte bara kan ge minnesvärda upplevelser utan även frambringa olika typer av smak- och 

doftminnen. Dessutom är människan anpassad för ett liv i naturen vilket innebär att 

människor lätt kan koppla av och finna ro där. Tranberg tror att människors relationer till 

naturen blir mer hänsynsfulla och vårdande när människor som är ovana vid att vistas i 

naturen ökar sin kontakt med den. De som är ovana vid naturen har antagligen färre motiv 

för att ”känna för den” de gånger naturen drabbas negativt på olika sätt genom till exempel 

nedskräpning, föroreningar eller exploatering. Med närmare relationer till naturen ökar 

istället motivationen för att värna naturen när den hotas av ovan nämnda negativa effekter.  

Kvantitativ kunskap  

Kunskap kan som nämnts kännetecknas av emotionell kunskap eller kvantitativ kunskap. 

Den förstnämnda typen av kunskap erhålls genom direkta naturupplevelser och involverar 

både intuition och känslosinne. Den kvantitativa kunskapen rör istället sådant som 

mätbarhet, generaliserbarhet och logisk slutledning (Helmfrid, 2007). Kunskap av den 

senare typen framhålls av Carlberg som menar att naturvistelser kan lära människor mycket 

om markens användningshistoria. Dessutom har naturvistelser potential för att frambringa 

naturmässig kunskap om geologiska processer såsom hur landskapet har formats av 

landhöjningar. Enligt Tranberg kan människor genom naturvistelser lära sig hur det ser ut i 

naturen under olika årstider liksom vilka arter, ekosystem och naturtyper som kan upplevas 

där. Tranberg menar dessutom liksom Carlberg att naturvistelser kan möjliggöra en ökad 

förståelse för hur mänsklig närvaro har påverkat naturlandskapet. Tranberg konstaterar att 

orörda ekosystem har påverkats negativt över nästan hela Sveriges yta och menar att 

människor genom att vistas i ”vildare” natur skulle kunna få en referens att ha när de vistas i 

mer ”vardaglig” natur. Människor kan erhålla kunskap av att till exempel se skillnaden 

mellan en frisk skogbäck och en förstörd skogbäck på ett kalhygge. Om fler svenskar skulle 

uppleva ”vild” natur så skulle det fungera som en bra pedagogisk jämförelse av hur orörda 

ekosystem faktiskt ser ut.  

Identifierade risker relaterade till användningen av Naturkartan  

De potentiellt negativa samband som Tranberg kan se mellan användandet av tjänsten och 

målet om ökad miljömässig hållbarhet är att Naturkartan kan ge indirekta negativa effekter 

på biologisk mångfald om det medför ett starkt ökat besökstryck i ett område. Det finns till 

exempel en risk för att vissa störningskänsliga arter trängs undan från ett område på grund 

av ökad tillströmning av människor. Ett stort besökstryck ökar även behovet av infrastruktur 

i form av till exempel ordnade eldplatser och bajamajor för besökare. Detta är något som 

Tranberg menar kan ta udden av vildmarkskänslan i ett naturområde som innan dess var 

icke tillrättalagt. Vidare menar han att ökad tillgänglighet i allmänhet även kan ta bort vissa 

upplevelsevärden såsom känslan av orördhet men även öka risken för nedskräpning och 

förfulning kring eldplatser och liknande. Ifall användandet av Naturkartan även medför 

ökade krav på anpassning för rörelsehindrade kan även detta under vissa omständigheter 

komma i konflikt med miljömässig hållbarhet enligt Tranberg. Dragningar av 

strandpromenader i ekologiskt känsliga miljöer kan till exempel missgynna vissa arter 

eftersom zonen mellan land och vatten innehåller många arter som ibland vandrar upp på 

land från vattnet eller vandrar ner i vattnet från land. Fågellivet kan också missgynnas ifall en 

sådan strandpromenad innebär att en massa täta snår behöver tas bort. Tranberg påpekar att 

situationen ofta kan lösas så att rörelsehindrade kan komma fram samtidigt som biologisk 

mångfald bibehålls med hjälp av mycket planering och kunskap om platsens arter. Hansson 
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uppger att han har märkt av ett ökat besökstryck på vissa platser, men uppfattar inte det som 

att vara ett särskilt omfattande problem. Han påpekar att Nackareservatet är ett väldigt 

välbesökt naturområde men att det trots det fortfarande upplevs som relativt folktomt.  

 

6.2 Naturbegreppet 
 

Tillsammans med föregående avsnitt besvarar detta kapitel följande frågeställning; Hur 

beskriver de verksamma inom natur- och friluftslivssektorn i Stockholm naturen och 

människans naturrelation?  

 

6.2.1 Associationer till naturen  
 

Natur 

Samtliga respondenter anser att natur-begreppet är relativt svårdefinierat. Detta är något 

som även har lyfts fram i teorin (Fredman mfl., 2013; Rolston, 1997; Everndeen, 1992). 

Samtidigt anser teoretiker att begreppet är viktigt för att förstå friluftsliv och 

naturupplevelser (Fredman mfl., 2013) liksom att osäkerheten över dess betydelse försvårar 

människans möjligheter att rädda planeten (Everndeen, 1992). Pontén framhåller att natur 

kan definieras som något slags opåverkat grönområde där människor inte har gjort så mycket 

ingrepp. Vidare menar han att miljöförvaltningen/Stockholm Stad skiljer mellan anlagda 

parker och ”natur”, där det sistnämnda anses vara växtlighet som har skett på egna villkor. 

Tranberg för ett liknande resonemang och menar att ordet ”natur” kan ställas mot ”park”, där 

gränserna för vad som är vad flyter ihop ganska ofta varför de inte alltid är helt lätt att 

särskilja. Enligt Tranberg kännetecknas en park av att den innehåller både inhemska och 

utländska planterade växter och att parken sköts intensivt med till exempel vattning, 

klippning, beskärning och ogräsrensning. Natur är istället i regel det icke-tillrättalagda och 

består av ett eller flera ekosystem och en eller flera naturtyper som kan definieras ganska väl. 

Vidare hävdar Tranberg att natur är en term som kan användas för att i stora drag beskriva 

något som är just lite mer vilt på landskapsnivå och som domineras av inhemska arter. Han 

tillägger att det i natur ibland kan finnas även utländska växter, men då har de kommit dit av 

misstag eller planterats långt tillbaka. Även om natur präglas av det vildvuxna kan det även 

finns undantag i form av skötsel såsom till exempel frihuggning av gamla ekar. Vidare 

relaterar Hansson naturbegreppet till exempelvis en skog som i motsats till en granplantage 

eller åker präglad av monokultur liknar naturliga ekosystem lite mer medan Carlberg 

framhåller att han personligen tycker att även odlingslandskapet skulle kunna definieras som 

natur även om det rör sig om väldigt brukad mark. 

Flera av respondenterna baserar sitt resonemang kring natur-begreppet på graden av 

bebyggelse. Jonsson anser att natur är sammanhängande områden fria från bebyggelse 

medan Carlberg menar att det rör sig om det som inte är direkt exploaterad eller bebyggd 

mark. Enligt Carlberg relaterar han ”natur” i största allmänhet till en del av ett landskap som 

inte utgörs av tätorter eller ligger direkt på en tomt. Han menar att natur är något som ligger 

utanför vägar och liknande, men tycker att det samtidigt kanske rör sig om en skalfråga och 

tillägger att man ibland kan se det som att bebyggelse är placerad i naturen. Björkman 

framhåller att Naturkartan definierar natur som det som finns ”bortom” eller ”utanför” en 
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urban miljö. Gränsen för vad som räknas som en urban miljö dras vid tätortsbebyggelse, 

vilket definitionsmässigt innebär att vissa trädgårdsaktiviteter även de skulle kunna 

klassificeras som friluftsaktiviteter, om de utförs i ett glesbygdsområde. Björkman tillägger 

att han anser det vara väldigt svårt att sätta en tydlig gräns kring vad som är natur och inte, 

och påpekar att det mesta skulle kunna betecknas som natur rent filosofiskt. Eftersom allt är 

sprunget ur naturen, inklusive människan, så skulle även höghus och gator kunna betecknas 

som natur eftersom människan har skapat allt detta. Samtidigt konstaterar Björkman att det 

”inte är så man menar med naturen” i allmänhet, eftersom höghus och gator är artificiellt 

skapade av människan.  

Vild natur 

Samtliga respondenter anser att begreppet ”vild natur” eller ”vildmark” är ännu mer 

svårdefinierat än naturbegreppet. Flera av respondenter resonerar kring begreppets 

betydelse för att belysa skillnaden mellan olika typer av landskap. Tranberg tror att 

begreppet har uppkommit eftersom natur ibland har synliga spår av människan och att det är 

något som uppfattas som negativt hos en del naturälskare. Genom att beskriva ett område i 

termer av ”vild natur” tydliggörs att naturen är väldigt orörd i området. Hansson tror att det 

kan vara viktigt att människor erhåller en förståelse för skillnaden mellan natur och vild 

natur eftersom det kan ge upphov till en ökad förståelse för betydelsen av vild natur. Enligt 

Jonsson kan människor genom att vistas i ”vild” natur erfara upplevelsen av att vistas i en 

opåverkad miljö.  

Tranberg förklarar att Stockholms Naturskyddsförening inte har någon egen definition på 

vild natur, men bedömer att de flesta människor förknippar vild natur med land-och eller 

vattenekosystem som har väldigt liten åsyn av mänsklig närvaro. Enligt Tranberg innebär 

detta bland annat avsaknad av stubbar i skogen eller utdikningar i våtmarker. Vidare hävdar 

han att det knappt finns någon vild natur kvar i Sverige förutom uppåt fjällkedjan och i vissa 

stora orörda naturområden som Tyresta Nationalpark och menar att genomsnitts-svensken 

därför sannolikt har sett lite vild natur i sitt liv. Jonsson beskriver ”vild natur” som av 

människan opåverkad natur medan Björkman menar att ett vildmarksområde är ett helt 

orört naturområde som är bortom civilisationen. Det rör sig om platser som har funnits i 

hundratusentals år som aldrig har blivit berörda av människor och där inga mänskliga 

aktiviteter har förekommit. Hansson framhåller att han tycker att det är svårt att dra en gräns 

mellan natur och vild natur men menar att skillnaden mellan dessa kan bero på hur pass 

påverkad naturmiljön är. Hans uppfattning är att vild natur är naturområden som i 

jämförelse med ”vanlig” natur är lite mer opåverkade av människan och tycker att det kanske 

kan sägas finnas vildmark i Sverige om det finns någon gradvis tolkning av begreppet. Vidare 

menar Pontén att det finns några rester av ”urskog” i Tyresta Nationalpark, vilket är ett 

område som även Jonsson menar skulle kunna klassificeras som ett vildmarksområde.  

Det traditionella synsättet på naturen är enligt flertalet teoretiker att det är platser med 

avsaknad av mänsklig närvaro och att ”vildheten” eller ”naturligheten” är starkt relaterad till 

platsens orördhet (t.ex. Cronon, 1996; Rolston, 1997). Detta anses även vara ett fortfarande 

dominerande synsätt (t.ex. Rolston, 1997) vilket stöds av resonemanget hos samtliga 

respondenter i intervjustudien som genomgående använder begrepp som ”orördhet” och 

”avsaknad av människor”. Samtidigt uttrycker flera respondenter resonemang som kan 

tolkas som att de förstår ”vildmark” mer som en sorts upplevelse av detsamma än som ett 

faktiskt tillstånd. Hansson framhåller exempelvis att det även i ett litet naturreservat i en 

storstad kan finnas mindre stycken av natur som kan kännas som vildmark eftersom det där 
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råder avsaknad av människor. Vidare menar Carlberg att han personligen skulle definiera 

vild natur som natur som i låg grad är påverkad av människan ”så att det syns”. Han förklarar 

att ett skogsområde som har brukats genom till exempel trädavverkning, men inte på så 

länge att det egentligen märks av idag, kan ses som vild natur med detta synsätt. Carlberg 

menar att ett kustområde med relativ avsaknad av bebyggelse, där naturmiljön dominerar 

väldigt starkt och det finns en låg mänsklig närvaro, skulle kunna kallas vild natur, men att 

det inte nödvändigtvis därför är vild natur eftersom stora delar av skärgården och den 

svenska fjällvärlden utgörs av kulturlandskap. Naturområden i fjällkedjan där någon 

mänsklig påverkan inte märks skulle han till exempel kunna uppfatta som vildmark i 

begreppets mening trots att det där exempelvis bedrivs renskötsel. Björkman resonerar på ett 

liknande sätt kring de hundraåriga ”gammelskogar” som han menar skulle kunna betecknas 

som vildmark. Hans uppfattning är att det är oklart huruvida dessa områden egentligen kan 

kallas för vildmark men menar att naturområden som till exempel Padjelanta nog ofta kan 

upplevas som vildmark. Anledningen till det är att människor kan vandra där i flera dagar i 

sträck utan att möta en annan människa. Björkman påpekar att Padjelanta i själva verket är 

ett relativt välbesökt område och menar att den egentligen blivit lite civiliserad så fort en 

enda människa går där.  

Ovanstående resonemang kan härledas till den socialkonstruktivistiska uppfattningen av 

naturen som ett kulturellt och historiskt begrepp (Demeritt, 2002) samt påståendet att 

begreppet formas efter olika tankesätt (Rolston, 1997). Vildmarks-konceptet förefaller 

särskilt ofta få uppmärksamhet i dessa typer av diskussioner, ett begrepp som enligt Rolston 

(1997) är en ”urban myt” och enligt Cronon (1996) helt och hållet en kulturell konstruktion. 

Såsom nämnts i den teoretiska översikten problematiserar Cronon (1996) i likhet med flera 

andra teoretiker (t.ex. Palmer mfl., 2014; Rolston, 1997) det dualistiska tankesätt som 

kännetecknar vildmarksbegreppet. Den separering mellan människa och natur som är 

inneboende i begreppet anses förneka den mänskliga markanvändningshistorian, vilket i sin 

tur anses utgöra ett hinder för goda naturrelationer. Carlberg resonerar i linje med detta 

resonemang och ger uttryck för ett synsätt som till hög grad överensstämmer med 

argumentationen hos ovanstående författare. Carlbergs uppfattning är att begreppet 

”vildmark” är ”bedrägligt” och inte särskilt tilltalande eftersom det separerar människan från 

naturen;  

Jag tycker inte att man får tänka bort människan från naturen. Ifall människan 

tänks bort från ett landskap så skapas problem. Människan är också naturen på 

något vis. Människan är inte bara en åskådare eller en exploatör utan det finns 

historiska aspekter av hur människor har nyttjat områden. Detta kanske man 

inte ser, men är något man bör förstå och ha respekt för.  Vissa landskap har 

påverkats och formats mer tydligt av människan än andra, exempelvis 

odlingslandskapen. 

(Carlberg, personlig kommunikation, 28 november 2019) 

 

Vidare menar Carlberg att det är möjligt att gå ännu längre och argumentera för att 

människan är en del av de idag relativt opåverkade områdena som vill bevaras, eftersom det 

är just människan som har bestämt att de ska bevaras. Han anser dessutom att det är viktigt 

att landskap med olika grader av mänsklig påverkan inte betraktas som olika bra, utan att 

varje landskap bör anses ha ”sin” plats. Synsättet bör vara att landskap med låg påverkan har 

särskilda värden och kvaliteter, och landskap med hög påverkan andra. Även detta 
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resonemang kan relateras till argumentationen av Cronon (1996) som menar att tilldelning 

av ett för högt värde på ”vild natur” resulterar i att andra platser som betraktas som mindre 

naturliga följaktligen anses vara mindre värdefulla. Detta kan resultera i oansvarsfullhet mot 

den miljö som betraktas som mindre betydelsefull samt frambringa allt för höga krav på vad 

som får räknas som ”naturligt” liksom en ökad efterfrågan av spektakulära landskap. En 

sådan ”sensationalisering” av naturen kan enligt Verma mfl. (2015), diskuterat i en kontext 

av ”ekopornografi”, resultera i ytligare relationer till naturen.  

 

6.2.2 Naturens betydelse  
 

Som framhållits i teorin innebär ett antropocentriskt synsätt att enbart människan tilldelas 

ett egenvärde (Stenmark, 2000:75). Enligt detta förhållningssätt är människan skild från, 

liksom överlägsen, naturen vilket innebär att människans behov anses vara mest betydande. 

Vidare anses naturen främst vara viktig att skydda på grund av dess påverkan på människors 

livskvalitet och hälsa (Thomas & Barton, 1994). Enligt det ekocentriska förhållningssättet har 

även naturen ett egenvärde. Naturen anses dessutom ha en inneboende spiritualitet som ger 

sig uttryck genom naturupplevelser. Människor tenderar enligt Eriksson mfl. (2012) att utgå 

från båda synsätten och har således sällan rent enbart ekocentriska eller antropocentriska 

attityder. Respondenterna förefaller dock beskriva naturens betydelse ur ett övervägande 

antropocentriskt synsätt där naturens rekreationsvärden framhålls som särskilt 

betydelsefulla.  

 

Carlberg uppger att Länsstyrelsens arbete utgår efter de svenska miljömålen och att 

myndigheten har åtaganden av att värna biologisk mångfald liksom en mångfald av 

naturmiljöer. Det grundläggande synsättet är att naturen ska skyddas för att bevara den 

biologiska mångfalden och de naturvärden som finns, men även för att människor ska kunna 

uppleva dessa naturområden och ”använda dem på ett bra sätt”. Vidare utgår Länsstyrelsens 

arbete enligt Carlberg på tanken att det är en tillgång för människor att besöka naturområden 

av de skäl som beskrivs i Sveriges friluftspolitiska mål vilka syftar till att stärka friluftslivet på 

grund av dess positiva effekter på människors välbefinnande. Pontén är av uppfattningen att 

det finns en skillnad i hur människor ser på naturen på landsbygden jämfört med i 

storstaden. Han menar att det nog är viktigare för en storstadsbo att naturområden erbjuder 

någon sorts upplevelse till skillnad mot för en landsbygdsbo som har naturen mer nära inpå 

sig och kanske använder den mer för till exempel skogsbruk. Vidare framhåller Pontén att det 

finns ett kosmetiskt syfte av natur i staden och konstaterar att människor även mår bra av att 

höra lite fågelsång. De positiva effekter för människors hälsa som kan erhållas av 

naturvistelser framhålls även av Jonsson. Han förklarar att synsättet hos STF är att 

människor har rätt till friluftsliv även när de bor i storstadsområden och menar att 

människor genom naturvistelser kan erfara hur det är att uppleva lugn och ro i en vacker 

miljö. Vidare framhåller Tranberg den avslappnande omgivning som naturen är i kontrast till 

det urbana och menar att naturen är viktig både för rekreation, som producent av 

ekosystemstjänster, som födoresurs, kulturell resurs liksom som plats för återhämtning. 

Hansson konstaterar att naturen är viktig för biologisk mångfald och klimatet ur ett större 

perspektiv men förklarar att naturen för honom även är ett sätt att hitta lugnet och ”komma 

bort” från det som känns stressande. Naturen är för honom ”en ständig viloplats” och en 

plats för återhämtning, något som han tror att den är för de flesta människor.  



40 
 

 

Som nämnts menar Ernston (2013) att områden som inte värderas för rekreation riskerar att 

bli utsatta för exploatering till högre grad än andra områden. Detta kan relateras till att de 

verksamma i hög grad framhåller den rekreationsmässiga aspekten av naturen. Dessutom 

menar Bekessy mfl. (2018) att uppmärksammande av naturens inneboende värde kan vara 

en mer effektiv metod för att skapa miljöengagemang än fokuset på ekosystemstjänster men 

att begreppet används ofta ändå eftersom det underlättar för integrering av biodiversitet i 

planeringen. Det är ur denna diskussion som Ponténs resonemang kan förstås. Han påpekar 

att Stockholm är en unik storstad på grund av att den har grönområden ända in i stadskärnan 

men menar att allmänheten kanske inte alltid förstår vikten av natur i staden och dess 

koppling till biologisk mångfald. Av denna anledning är det enligt Pontén viktigt att 

Stockholm Stad förklarar för sina invånare att stadens natur påverkar vår hälsa, luftkvalitet 

och temperatur, eftersom det är något som annars ofta kanske tas för givet.  

 

6.2.3 Människans roll   
 

Enligt Stenmark (2000) bygger den aktuella diskussionen kring hållbar utveckling på en 

antropocentrisk diskurs eftersom den önskade utvecklingen är att nuvarande och kommande 

generationers behov ska tillfredsställas. Detta kräver att människan tar hand om naturen så 

att dess resurser kan nyttjas (Stenmark, 2000). De flesta av respondenterna beskriver vikten 

av att ta hand om naturen för planetens överlevnad med en delvis antropocentrisk diskurs 

genom att framhålla människans beroende av naturen. Jonsson menar att människans roll i 

relation till naturen enligt Stockholms Turistförenings synsätt är att bevara den. Vidare ska 

människan leva i samklang med naturen och i harmoni med dess ekosystem och därför 

enbart utnyttja naturens resurser i den grad den tål. Hansson anser att människan bör visa 

större hänsyn till naturen än vad den gör i dagsläget och tycker att det hela tiden bör finnas 

någon form av grundhänsyn för naturen med attityden att ”man är där på besök”. Enligt 

Hansson är det bra att i överlag se det som att man som människan inte äger naturen utan 

bör vistas där med respekt och hänsyn;  

 

Det är viktigt att vi överlag börjar tänka mer på att människan är en del av 

naturen och att vi inte står över den. Naturen är inte bara till för oss – vi 

behöver den och vi behöver ta väl hand om den.  

(Hansson, personlig kommunikation, 27 november 2019) 

 

Björkman belyser naturens begränsningar och att dessa måste tas hänsyn till eftersom det 

annars drabbar människan i slutändan;  

Människan har exploaterat jorden på ett icke-hållbart sätt som innebär att en 

miljö och ett system har skapats som allt färre arter kommer kunna överleva i, 

inklusive människan. Vår nuvarande produktion och konsumtion förbrukar 

jordens resurser och skadar den på ett sätt som gör att inte ens vi själva 

kommer kunna leva på den. 

(Björkman, personlig kommunikation, 13 november 2019) 
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Ponténs argumentation kring människans roll i relation till naturen betonar människans 

förvaltningsansvar. Han menar att det finns många frågor som människan kommer att 

behöva ta ställning till för att överhuvudtaget kunna fortsätta leva på den här planeten och att 

människor därför aktivt måste ingripa;   

Som det ser ut nu så är vår påverkan på planeten så stor att vi människor måste 

vara inne och trädgårdsmästra lite eftersom vi har rubbat ekosystemet så 

mycket.  

(Pontén, personlig kommunikation, 21 november 2019) 

 

Tranberg kan i följande argumentation anses bygga sitt resonemang på ett långsiktigt 

nyttotänk där människan anses vara förbunden med naturen och beroende av den på grund 

av de resurser den erbjuder;  

Naturen är basen för vårt välstånd. Vi alla på jorden är beroende av naturen för 

där finns de flesta ekosystem som upprätthåller ekosystemtjänster. Naturen har 

ett egenvärde. Natur ska få finnas kvar utan att människan drar nytta av det på 

ett eller annat sätt. Människan är beroende av naturen för att upprätthålla för 

oss livsviktiga funktioner som till exempel pollinering i matproduktion.  En 

hållbar samhällsutveckling för människan kan sägas utgå från en triangel där 

ekologin är hela basen, fungerar inte den fungerar inte heller det andra.  

(Tranberg, personlig kommunikation, 6 januari 2020)  

 

Vidare kan både ekocentriska liksom antropocentriska värderingar uttolkas ur ovanstående 

argumentation. Detta eftersom respondenten å ena sidan framhåller människans beroende 

av naturen och å andra sidan naturens egenvärde och att människan inte ska dra nytta av 

naturen. Som nämnts framhåller Eriksson mfl. (2012) att människors sällan brukar ha enbart 

ekocentriska eller antropocentriska synsätt.  

 

6.2.4 Friluftsaktiviteter 
 

Samtliga respondenter anser att olika typer av naturaktiviteter kan komma att påverka 

naturrelationer olika. Som nämnts i forskningsöversikten Friluftsliv i förändring har en 

utveckling mot en ökande motorisering med mer äventyrsinriktade aktiviteter observerats 

inom det svenska friluftslivet (Fredman mfl., 2013:187). Flera av respondenterna uppfattar 

naturaktiviteter där ”aktiviteten tar överhanden” som problematiska. I det ekostrategiska 

ramverket av Sandell och Öhman (2012) relateras överordnande av en friluftsaktivitet 

gentemot det specifika landskapet som en strategi för ”dominans” av naturen. Enligt 

författarna betraktas naturen främst som en fabrik för produktion av aktiviteter som 

mountainbiking i denna natursyn. Vidare betonas främst naturens instrumentella värde och 

själva aktiviteterna.  

Björkman berättar att uppkomsten av Naturkartan delvis grundades på tanken är att 

människor ”hittar hem” när de kommer till naturen eftersom människan under lång tid har 
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utvecklats i samklang med den, och därmed erhåller känslor av trygghet, tillhörighet, 

harmoni och välbefinnande vid naturvistelser. Aktiviteter som inte är ”i linje” med naturen 

eller sker i samklang eller harmoni med den förstör upplevelsen av att ”hitta hem” och därför 

räknas enbart aktiviteter som sker ”i kontakt och harmoni med naturen” som 

friluftsaktiviteter enligt Naturkartans gränsdragning. Enligt Björkman ger inte 

naturupplevelser där aktiviteten tar överhanden, såsom vid körande av motorkross i ett 

naturområde, den här önskade kontakten med naturen och räknas således inte som 

friluftsaktiviteter enligt Naturkartans definition. Carlberg konstaterar att naturen kanske 

fungerar mer som en bakgrund vid vissa typer av friluftsaktiviteter som är av mer teknisk 

karaktär. Hans uppfattning är att en ren idrottsupplevelse såsom ett terränglopp med många 

deltagare där allt fokus ligger på själva tävlingen kanske inte kan definieras som en 

naturupplevelse eftersom naturen då fungerar mer som en arena. Tranberg håller med 

ovanstående respondenter och konstaterar att naturen nog blir mer som en arena i form av 

en terrängbana och omgivningen mer av en kuliss för de personer som enbart utför 

aktiviteter såsom mountainbiking och i övrigt inte vistas i naturen. Han tror att 

sannolikheten är ganska låg för att en person vill värna naturen i en sådan kontext. Han 

menar att ett naturområde nog ses som ganska ersättningsbar för de personer som mest 

betraktar naturen som en terrängbana, eftersom det nog finns en ganska hög sannolikhet för 

att det finns en alternativ terrängbana i närheten som kan ersätta den förra.  

I forskningsöversikten av Fredman mfl. (2013:155) konstateras även att personer med 

miljöengagemang tenderar att utöva friluftsaktiviteter som är relativt enkla och teknikfria 

som innebär låg miljöpåverkan. Dessutom pekar forskning på att aktiviteter som 

kategoriseras som ”uppskattande” aktiviteter verkar vara mer relaterade till 

miljöengagemang än de aktiviteter som anses vara av ”konsumerande” karaktär (Fredman 

mfl., 2013:149). Två av respondenterna resonerar kring den typ av aktiviteter som skulle 

kunna betecknas som den ”uppskattande” sorten. Bägge intervjupersoner tror att personer 

som utövar dessa aktiviteter är mer benägna att bry sig om naturen än de som utövar mer 

tekniskt krävande aktiviteter. Jonsson menar att personer som sysslar med aktiviteter som 

fågelskådning troligtvis är mer måna om att naturen ska bevaras som den är än de som 

utövar aktiviteter som mountainbiking. Han tror att de sistnämnda kanske drivs mer av 

”kicken” medan de som utför aktiviteter som fågelskådning har större förståelse för naturen 

som en lugn plats för upplevelser. Tranberg tror att aktiviteter såsom fågelskådning med 

mycket stor sannolikhet innebär att en person vill värna naturen både generellt och på den 

plats de brukar vistas i. Detta eftersom utövare av sådana typer av aktiviteter involveras mer i 

ekosystemet.  

Som nämnts påpekas det även i forskningsöversikten att det kan vara mer värdefullt att 

studera bakomliggande motiv till utövning av aktiviteter än aktiviteterna i sig (Fredman mfl., 

2013). Carlberg verkar resonera i linje med detta och tycka att avsikten av en naturupplevelse 

har mer betydelse än själva aktiviteten. En aktivitet som kanske inte vanligtvis relateras till 

som en naturupplevelse, såsom en biltur, kan enligt Carlberg vara en stark naturupplevelse 

om målet är att uppleva olika landskap. Vidare anses det vara svårt att dra några generella 

slutsatser efter indelningar mellan olika friluftsaktiviteter eftersom människor sällan bara 

utövar en typ av aktivitet (Fredman mfl., 2014:149). Tranberg är inne på samma resonemang 

och påpekar att personer som utför mountainbiking ibland dessutom är fågelskådare eller 

har liknande intresse för naturen. Han tror att viljan att värna naturen för dessa personer nog 

är densamma som för fågelskådare.  
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7. Diskussion  
 

I detta kapitel sammanställs och diskuteras studiens resultat utifrån forskningsöversikten 

och de halvstrukturerade intervjuerna. Diskussionen är uppdelad i två tematiska avsnitt i 

linje med studiens syfte; Vilken potential kan digitala verktyg ha för att främja ökad 

hållbarhet? och Vilka natursyner kan uppfattas bland verksamma inom natur- och 

friluftslivssektorn i Stockholm? Kapitlet avslutas med en reflektion kring studiens resultat 

liksom förslag på vidare forskning.  

 

7.1 Diskussion 

 

Denna studie syftade till att undersöka digitala verktygs potential att främja ökad hållbarhet 

liksom att uppmärksamma förekommande natursyner inom natur- och friluftslivsektorn. 

Studiens uppkomst baseras till stor del på den kommersialiseringstrend rörande friluftslivet 

som diskuteras av Fredman och Margaryan (2017a) liksom den pågående 

digitaliseringsprocess som uppmuntras genom Stockholms Smart Stad-vision och som 

förväntas främja ökad hållbarhet. Den digitala karttjänsten Naturkartan har delvis fått 

representera digitala verktyg i stort. Baserat på Helmfrids (2007) resonemang att rådande 

natursyner medvetet eller omedvetet kan ha inverkan på den fysiska planeringen bedömdes 

det vara lämpligt att dessutom undersöka natursyner inom natur- och friluftslivssektorn i 

Stockholm. Den starka relationen mellan natursyner och praktiska miljöåtgärder illustreras 

av både Mace (2014) och Merchant (1992). Vidare har studien inspirerats av 

socialkonstruktivismen för att undersöka uppfattningar om naturen eftersom dessa formas 

av diskursen enligt detta förhållningssätt. Genomgången av litteraturen visade att det ofta är 

begreppet ”vild natur” eller ”vildmark” som diskuteras med det socialkonstruktivistiska 

synsättet. Detta resulterade i antagandet att individers natursyner skulle avslöjas ännu 

tydligare genom att även inkludera deras associationer till vild natur.  

 

7.1.1 Vilken potential kan digitala verktyg ha för att främja ökad 

hållbarhet?  
 

Potentialen av digitala tjänster såsom Naturkartan att främja hållbarhet kan ses som 

innefattande flera olika aspekter. Dels rör det sig om tjänstens möjlighet att faktiskt främja 

naturvistelser. En annan aspekt är om och i så fall på vilka sätt naturvistelser kan tänkas 

främja ökad hållbarhet. Dessutom rör det sig om sambandet mellan själva användandet av 

tjänsten och hållbarhet på lång sikt.  

 

Naturvistelsens inverkan  

I intervjustudien uppmärksammas potentialen av naturvistelser att väcka ett intresse för 

naturen som kan resultera i en ökad vilja att skydda naturområden mot exploateringar 

liksom höja statusen för naturintresse. Dessutom beaktas sambandet mellan naturvistelser, 
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stärkta känslomässiga kopplingar till naturen och miljöengagemang som diskuteras i 

forskningsöversikten även i intervjustudien. Flera respondenter är samstämmiga i att 

naturvistelser kan ha positiv inverkan på hur människor beter sig i förhållande till naturen. 

Flera av respondenterna sammankopplar naturens inneboende värden och de spirituella 

känslor de ger upphov till med en ökad vilja att ta hand om den. Vidare framhåller ett par 

respondenter naturvistelsens potential att även ge olika typer av kvantitativ kunskap om till 

exempel den mänskliga påverkan på naturlandskapet. Flera av respondenterna menar att 

uppdelningen mellan ”natur” och ”vild natur” kan vara betydelsefull för att ge förståelse för 

skillnaderna mellan orörd natur och mer påverkad sådan. Sambandet mellan denna typ av 

kunskap och miljöbeteenden kan rimligtvis motiveras från två olika perspektiv. Dels bör den 

pedagogiska jämförelsen mellan ”vildare” och ”vardagligare” natur som framhålls av en 

respondent ha potential för att öka viljan att skydda naturen från ingrepp om besökaren 

upplever den vildare naturtypen som särskilt tilltalande. En annat synsätt skulle kunna vara 

att förståelsen av människans historiska påverkan på naturlandskapet även ger upphov till en 

ökad känsla av delaktighet med naturen som leder till en minskad distansering till den. 

Denna distansering uppmärksammas och problematiseras av flertalet teoretiker (Cronon, 

1996; Rolston, 1997: Palmer mfl., 2014) liksom en respondent i intervjustudien och anses 

förneka den mänskliga historian och motverka hållbara relationer till naturen. Enligt detta 

resonemang borde naturvistelser således kunna anses ha potential att främja hållbarhet 

genom att minska den nuvarande distanseringen till naturen om människor där ges 

möjlighet att få en förståelse för människans markanvändningshistoria.  

 

Kollaborativ plattform 

Friluftsförvaltare har tidigare identifierat en brist beträffande förmågan att nå ut med 

information om sina naturområden. Tjänsten underlättar interaktionen mellan 

friluftsförvaltare och invånare genom att erbjuda förvaltarna ytterligare en plattform att nå ut 

med sin information. Dessutom innebär den samverkansstruktur som tjänsten bygger på att 

friluftsförvaltare kan införskaffa naturinformation på ett enklare och effektivare sätt. Som 

framhålls i intervjustudien innebär detta att det finns potential för att användarna kan bli 

erbjudna en fullständig kartguide som sträcker sig över länsgränserna. Förutsättningen för 

detta är således såsom nämnts att alla aktörer bidrar med sin information, vilket innebär att 

en stor del av tjänstens potential är relaterat till en långsiktig expansion.   

 

Ökad tillfredsställelse av naturvistelser  

Med hänvisning till litteraturstudien torde besökares tillfredställelse av naturupplevelser öka 

genom användandet av tjänster såsom Naturkartan. En anledning är att det stora utbudet 

samt möjligheten att söka på områden utifrån personliga preferenser innebära att 

förväntningar av naturvistelser kan mötas i större utsträckning. En ökad tillfredsställelse av 

naturupplevelser kan i sin tur uppmuntra ytterligare naturvistelser. Det faktum att 

användare kan erhålla andra typer av mervärden genom användandet av digitala tjänster 

såsom Naturkartan verkar också medföra potential för att uppmuntra återbesök. Det 

implikationer som finns av digitala verktyg att uppmuntra återbesök eller nya besök kan 

anses vara av betydelse med hänvisning till studien av Wheaton mfl. (2016) som påvisade ett 

samband mellan antalet naturvistelser och naturkoppling och därmed miljöengagemang. I 

forskningsöversikten framhålls att dessa typer av applikationer, men även smarttelefonen i 
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sig, kan bidra till en bättre helhetsupplevelse av naturvistelsen och därmed öka graden av 

tillfredsställelse genom att ge upphov till känslor av äventyrlighet och mental stimulans 

liksom en ökad känsla av trygghet. Det är rimligt att anta att även den tillfredsställelse som 

ges av själva användandet av applikationen leder till en vilja att nyttja verktyget igen för att 

hitta fler naturområden att besöka.  

 

Social gemenskap  

Med hänvisning till forskningsöversikten borde återbesök även kunna uppmuntras genom 

den sociala gemenskap som erbjuds genom tjänsten och liknande digitala verktyg. 

Möjligheten att bevara upplevelser av naturvistelser samt ta del av andras upplevelser på 

olika sociala plattformar framhålls som viktig för att inspirera till återbesök eller besök i 

andra naturområden (Wang mfl., 2011; Wheaton mfl., 2016). Det är möjligt att människor 

dessutom blir mer inspirerade till naturvistelser genom att använda digitala tjänster med 

sociala gemenskaper såsom Naturkartan eftersom det innebär en mer personlig 

kommunikation som Királ’ová och Pavlíčeka (2015) menar att människor attraheras av. 

Dessutom borde den sociala aspekten rimligtvis innebära potential för friluftsförvaltare att 

öka attraktionskraften av de naturområden de förvaltar i enlighet med sistnämnda författares 

resonemang att sociala plattformar kan utnyttjas för att på ett enklare och billigare sätt 

kartlägga människors upplevelser. Den digitala gemenskap som erbjuds genom Naturkartan 

nämns även som en potential av en av respondenterna i intervjustudien där det även 

konstateras att dessa fördelar ökar i takt med antalet användare. Detta leder tillbaka till 

slutsatsen att en stor del av tjänstens potential ligger i en långsiktig expansion såsom 

konstaterats tidigare. Rimligtvis borde populariteten liksom vetskapen om tjänsten öka ju 

mer information som finns tillgänglig om naturområden. Ju mer attraktiv tjänsten blir desto 

mer mervärden borde kunna erhållas från den sociala gemenskapen, vilket kan resultera i 

ytterligare ökad popularitet.  

 

Mer jämlik tillgång till friluftsliv  

 

I forskningsöversikten framhålls en ojämlik tillgång till friluftsliv mellan olika socio-

ekonomiska grupper i Sverige liksom en skillnad i mobilanvändning mellan olika grupper av 

människor. Som nämnts i studien anses en stor del av tjänstens potential ligga i det faktum 

att den kan användas i telefonen, eftersom det är ett verktyg som idag används i hög 

utsträckning. En av de verksamma framhåller liksom Moreira (2017) att tjänsten därför kan 

ha särskilt stor potential att främja barns naturkontakt. Naturkartans medlemsundersökning 

visade att tjänsten främst användes på applikationer som kräver tillgång till en smarttelefon. 

Enkätstudien av Fredman mfl. (2019) visade visserligen att en stor majoritet av de svenskar 

som deltagit i studien ägde en smarttelefon, men det fanns likväl en skillnad i denna tillgång 

baserat på bland annat inkomst, utbildningsnivå och ålder. Såsom nämns i intervjustudien 

bör det kunna anses finnas en risk för att applikationen till låg grad attraherar människor 

från äldre åldersgrupper. Detta på grund av en lägre tillgång till smarttelefon men även 

eftersom digital teknik kanske kan upplevas som svår att hantera för en del äldre. För att öka 

potentialen för tjänster såsom Naturkartan att nå de som av olika skäl upplever det som 

utmanande att använda digital teknik kan det vara fördelaktigt om tjänsten är enkel och 

lätthanterlig, något som ett par respondenter framhåller att de tycker att Naturkartan är. 

Stockholm Stad verkar uppmärksamma risken för att vissa grupper kan komma att uteslutas 
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om all information om naturområden ges genom tjänster som Naturkartan och nyttjar därför 

Naturkartan som ett komplement. Samtidigt som tjänster som Naturkartan kan tänkas ha 

svårt att nå ut till vissa grupper av människor bör de även anses ha potential för att 

uppmuntra naturvistelser hos andra. Såsom nämnts i forskningsöversikten uppgav betydligt 

fler kvinnor än män faktorer som upplevd otrygghet och avsaknad av kunskap som negativt 

relaterade till friluftsliv (Fredman mfl., 2019). Om tjänsten ger upphov till en ökad känsla av 

trygghet såsom Wang mfl. (2012) menar att digitala applikationer kan göra så finns det 

potential för att främja naturvistelser för kvinnor. Det är möjligt att denna typ av tjänster 

dessutom kan bidra till att minska den ”naturklyfta” mellan olika socioekonomiska grupper 

som framhålls i forskningsöversikten. Brist på naturvana inom familjen är något som 

framhålls som en anledning till att naturen upplevs som svårtillgänglig för vissa människor. 

Tjänster som Naturkartan bör kunna anses ha potential för att jämna ut denna skillnad i 

kunskap genom att ge dessa personer ytterligare en informationskälla.  

 

Mer friluftsliv eller friluftsliv för fler?  

Det är rimligt att anta att tjänster som Naturkartan kan vara särskilt fördelaktig att använda 

för de som har bristfällig kunskap om naturområden. Detta är även något som nämns bland 

de verksamma inom natur- och friluftssektorn. I intervjustudien uppgav flera av 

respondenterna att de tror att tjänsten kan komma till särskilt stor nytta bland de som är 

ovana vid naturvistelser och saknar kunskap om naturområden och hur de tar sig dit. 

Samtidigt ser flera av respondenterna en risk för att tjänsten framförallt når ut till de som är 

vana vid naturvistelser och egentligen inte har ett lika stort behov av verktyget. En 

respondent uppger att tjänsten kan medföra att de som annars vistas i naturen vistas där mer 

snarare än att fler tar sig ut i naturen. Frågan huruvida tjänsten främst gynnar personer som 

är vana vid friluftsliv eller bidrar till att fler får chansen att uppleva naturen är givetvis en 

viktig diskussion om målet är att främja hållbara beteenden. Det är rimligt att anta att de som 

redan har ett starkt friluftsintresse mer aktivt letar reda på information om verktyg såsom 

Naturkartan. Detta innebär att det bör anses vara viktigt att de friluftsförvaltare som nyttjar 

tjänsten verkligen ser till att få ut information om den till den breda allmänheten. Detta 

viktiga arbete är något som nämns av en av friluftsförvaltare så det verkar tas i beaktande. Att 

flera av de verksamma ser en risk för att tjänsten mest kan komma att användas av de som är 

vana vid naturen tyder på att det kan finnas en förståelse för betydelsen av detta. En 

respondent identifierar dessutom en risk för att de som är ovana vid naturvistelser inte har 

skyddad natur i sitt närområde och därför kan komma att tappa intresset av applikation 

eftersom den endast listar naturreservat och nationalparker som kan innebär långa 

färdsträckor. Ett annat sätt att nå ut till de som inte vanligtvis vistas i naturen skulle kunna 

vara att erbjuda tjänsten på fler språk än svenska. På så vis skulle tjänsten lättare kunna 

attrahera de som inte har svenska som förstaspråk.  

 

Det bör även anses finnas en viss paradox relaterat till tjänstens syfte att främja hållbarhet 

genom att få fler människor att vistas i naturen. Detta eftersom ett ökat besökstryck, såsom 

påpekats av respondenter i intervjustudien, bör kunna anses leda till ett överutnyttjande med 

negativ påverkan på biodiversitet och naturens upplevelsevärden liksom ökad nedskräpning. 

Faktumet att enbart skyddade områden finns med i applikationen kan problematiseras även 

av denna anledning, eftersom risken för ovannämnda effekter borde kunna reduceras om 

naturbesöken blir mer utspridda geografiskt. Dessutom kan avsaknaden av oskyddade 

naturområden i applikationen relateras till diskussionen kring de negativa implikationer som 
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”sensationalisering” av naturen anses ha för människors naturkoppling (Verna mfl., 2015) 

liksom den problematisering som görs kring att tilldela olika högt värde till olika typer av 

natur som görs av en respondent i intervjustudien liksom av Cronon (1996). Den sistnämnda 

förklarar att oansvarsfullhet mot miljön kan vara en följd av att mer orörda landskap 

betraktas som mer värdefulla än andra. Enligt detta resonemang bör tjänstens potential att 

främja hållbarhet kunna öka om fler typer av naturområden tillåts finnas med i 

applikationen. Genom att inkludera naturområden som uppfattas som lite mindre orörda 

skulle möjligheten för användarna att erhålla kunskap om människans 

markanvändningshistoria öka vilket skulle kunna minska den distansering till naturen som 

nämnts tidigare.  

 

Informationskälla  

Denna studie har visat att digitala verktyg som Naturkartan kan underlätta för människors 

möjligheter att få tillgång till information om naturområden på flera olika sätt. Samtliga 

verksamma inom natur- och friluftslivssektorn som deltog i studien anser att Naturkartan 

har potential för att främja naturvistelser. Tjänsten hjälper användarna att hitta platser att 

besöka, fungerar som kartstöd för att enklare hitta dit och underlättar möjligheten att 

orientera sig inom olika områden. Genom att öka kunskapen om de naturområden som finns 

tror ett par respondenter att de som använder tjänsten kan erhålla ett ökat engagemang för 

naturområden och en större vilja att skydda dessa områden från exploateringar. Det kan 

emellertid anses vara relevant att reflektera över det sätt som naturen presenteras genom 

tjänster såsom Naturkartan. Morey (2009) menar att bilder av naturen på digitala medier har 

inverkan på människors attityder till hur den ska utnyttjas vilket i förlängningen påverkar 

deras natursyner. Författaren hävdar att den visuella representationen av naturen tenderar 

att fokusera mer på estetiskt tilltalande aspekter av naturen och skapar därmed en värdering 

av vad som är betydelsefullt (Morey, 2009:35). Uppkomsten av digitala verktyg såsom 

Naturkartan innebär fler digitala plattformar för spridandet av estetiskt tilltalande bilder av 

naturen. I linje med resonemanget av nämnda författare bör det således anses vara viktigt att 

rikta uppmärksamhet mot vilka typer av bilder som används för att representera naturen i 

dessa sammanhang för att främja hållbarhet långsiktigt. En tilldelning av ett högre värde för 

viss typ av natur innebär att andra typer av natur kan betraktas som mindre värdefulla och 

därmed oviktiga att skydda.  

En fördel med tjänsten som uppmärksammas i intervjustudien är att användarna förutom att 

få information om vilka naturområden som finns och hur de tar sig dit dessutom kan få 

information om vad som finns att göra där. Upplevelseaspekten av naturvistelser framhålls 

som viktig av flera respondenter i intervjustudien. I Stockholm uppmärksammas en konflikt 

mellan exploatering och bevarande av naturområden liksom en tendens bland stadsinvånare 

att inte se naturen som värdefull om den inte ”används”. Eftersom stadsinvånare anses 

attraheras av naturområden som erbjuder någon sorts upplevelse förmodas tendensen att se 

naturen som ett hinder för bebyggelse minska ifall de får veta vad som finns att göra i 

naturområden. Det antas dessutom finnas en skillnad i uppfattningen av naturen på 

landsbygden jämfört med i staden där stadsinvånare värderar den mer efter förmågan att 

erbjuda en upplevelse jämfört med en landsbygdsbo vars relation till naturen är mer 

relaterad till den produktiva aspekten. I linje med detta resonemang kan som redan nämnts 

betoningen på den rekreationsmässiga aspekten relateras till de indikationer som finns på att 

naturområden riskerar att bli mer utsatta för exploatering om de inte uppfattas som 

värdefulla för rekreation (Ernston, 2013). Samtidigt bör givetvis detta sätt att ”marknadsföra” 
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naturupplevelser kunna problematiseras av flera anledningar. Dels väcks frågeställningar 

kring detta antropocentriska sätt att rama in naturen och hur det kan komma att inverka på 

människors värdering av naturmiljön. Synsättet på naturen som en rekreationsform för 

stadsinvånare kan även ställas mot problematiseringen av Cronon (1996). Författaren menar 

att den traditionella vildmarkideologin ofta medfört ett förhållningssätt till naturen som en 

plats för rekreation för resursstarka samhällsgrupper där produktivt arbete med jorden inte 

värderas lika högt. Miljöpolitiska åtgärder påstås därför ofta skapa konflikter mellan stad och 

landsbygd. Med bakgrund av detta är en relevant frågeställning vilka effekter betoningen på 

den rekreationsmässiga aspekten av naturen kan ha långsiktigt på den hållbarhetsmässiga 

måluppfyllelsen. Om stadsinvånares tolkning av naturen får företräde framför 

landsbygdsbornas bör det kunna öka motsättningarna mellan stad och land innebärande att 

miljöåtgärder möter större motstånd generellt sätt från de grupper vars intressen upplevs 

som åsidosätta.  

 

Mobiltelefonen som hjälpmedel  

Som redan framhållits finns det ett nära samband mellan mobiltelefonen som verktyg och 

användandet av Naturkartan. Medlemsundersökningen visade att de flesta av Naturkartans 

medlemmar använder tjänsten på en smarttelefon och att tjänsten främst används inför 

naturvistelser, vilket kan tolkas som att den framförallt nyttjas för att planera utflykter. 

Samtidigt använde en relativt hög andel av medlemmarna tjänsten främst under själva 

naturvistelsen. Det bör anses vara rimligt att anta att användning av Naturkartan under en 

naturvistelse ökar chansen för att användaren övergår till att även använda andra funktioner 

tillgängliga i mobiltelefonen eftersom den redan är till hands. Således kan Naturkartan på 

sätt och vis ses som en tjänst som uppmuntrar mobilanvändning i naturen generellt. 

Funktioner tillgängliga i mobiltelefonen kan såsom framhållits i studien anses ha potential 

för att främja barns naturkontakt liksom öka människors kunskap om naturliga ekosystem. 

En följd av den pedagogikmässiga aspekten bör kunna vara ett stärkt intresse för naturen 

vilket i sin tur kan leda till ett större engagemang för miljöfrågor. Mobiltelefonen kan 

dessutom användas för till exempel fotografering, vilket borde kunna anses ha potential för 

ökad tillfredsställelse av naturvistelsen som uppmuntrar ytterligare naturbesök.  

Samtidigt kan mobilanvändningen problematiseras i förhållande till risken för produktionen 

av idealiserande representationer av naturen som framhålls av bland annat Verma mfl. 

(2015) och som antas leda till ytliga kopplingar till naturen. Ett uppmuntrande av 

mobilanvändning i naturen bör kunna anses resultera i mer fotografering och således 

potentiellt leda till en större spridning av idealiserande bilder av naturen. En ökad spridning 

av estetiskt tilldragande bilder av naturen bör emellertid även kunna anses främja 

naturvistelser eftersom människor kan komma att lockas till att besöka de naturområden 

som de presenteras för. Ytterligare en aspekt som kan anses vara försvårande för 

möjligheterna att främja hållbarhet med hjälp av digitala tjänster såsom Naturkartan är en 

distansering till omgivningen relaterad till mobilanvändning som framhålls i 

litteraturstudien. Digitala teknologier anses kunna leda till en ökad distansering och därmed 

svagare naturkopplingar genom att ta över tid för interaktion med den direkta fysiska miljön 

(Colding & Barthel, 2017; Guntarik mfl., 2017).  
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7.1.2 Vilka natursyner kan uppfattas bland de verksamma?   
 

 

Flertalet teoretiker har som nämnts framhållit att det finns en allmän osäkerhet kring 

betydelsen av naturkonceptet. Intervjustudien avslöjar att detta är fallet även bland de 

verksamma inom Stockholms natur- och friluftsliv. Samtliga respondenter uppger att de 

upplever det som svårt att definiera både ”natur” och ”vild natur”. Vidare används 

genomgående uttryck som ”hitta ut”, ”komma ut” och ”ta sig ut” till naturen. Enligt Helmfrid 

(2007) symboliserar dessa uttryck en natursyn där människan ses som separerad från 

naturen liknande synsättet i den outsinliga källan. Samma dualism kan uttolkas ur uttryck 

som ”besöka naturen” eller ”besöka naturområden” i intervjuerna liksom respondenternas 

synsätt på begreppet ”natur”. Naturbegreppet förklaras av några respondenter utifrån graden 

av ”naturlighet” eller ”vildhet” vilket i sin tur verkar relateras till graden av mänsklig 

påverkan medan andra förklarar det utifrån det rent fysiska avståndet till mänsklig 

bebyggelse. Gemensamt för respondenterna är emellertid att tolkningen av begreppet är 

relaterad till avsaknaden av det ”mänskliga” även om åsikterna kring vilken grad av 

”naturlighet” som krävs för att ett område ska omfattas av begreppet skiljer sig åt mellan 

respondenterna. Som väntat framträder samma dualistiska synsätt som beskrivits ovan 

särskilt tydligt när respondenterna ger sin syn på begreppet ”vild natur”. Gemensamt för 

respondenterna är ett genomgående användande av begrepp såsom ”orört” eller ”opåverkat” 

liksom ett relaterande till avsaknad av människor och mänsklig påverkan. De verksammas 

associationer till naturen kan relateras till natursynen den outsinliga källan på grund av dess 

synsätt på naturen som väsensskild människan.  

Även om respondenterna associationer till naturen är starkt förknippade med den outsinliga 

källan verkar resonemangen kring friluftsaktiviteters inverkan på naturrelationer inte vara i 

linje med denna natursyn. Flera av respondenterna ser på aktiviteter som tar överhanden och 

flyttar bort fokus från landskapet som problematiska eftersom naturen antas bli mer av en 

”kuliss”, ”bakgrund” eller ”arena” vid utövning av mer tekniska former av friluftsaktiviteter. 

En slutsats som kan dras av detta är att strategin för ”dominans” av naturen, enligt det 

ekostrategiska ramverket av Sandell och Öhman (2012), inte är ett förhållningssätt till 

friluftsliv som betraktas som eftersträvansvärt bland de verksamma. Därmed verkar 

respondenternas resonemang inte avspegla en natursyn där människan står över naturen 

som är kännetecknande för den outsinliga källan. Vidare verkar de verksammas resonemang 

kring naturens betydelse påminna mer om den sköra evighetsmaskinen. Resonemanget är 

övervägande antropocentriskt med särskilt betoning på naturens rekreationsvärden och 

mänsklig behovstillfredsställelse. Detta är centralt även i den outsinliga källan men 

skillnaden är att den sköra evighetsmaskinen har ett mer långsiktigt nyttotänk som tar 

hänsyn till naturens gränser. Eftersom biologisk mångfald och långsiktig påverkan på 

klimatet är aspekter som även nämns av respondenterna verkar resonemanget mer likna den 

sköra evighetsmaskinen.  

Den sköra evighetsmaskinen är som nämnts förknippad med hållbarhetskonceptet 

(Helmfrid, 2007) och Stenmark (2000) har exemplifierat detta genom att hävda att dagens 

diskurs kring hållbar utveckling har en antropocentrisk grund med dess fokus på ett 

långsiktigt nyttoperspektiv med betoning på mänsklig behovstillfredsställelse. 

Respondenterna kan anses uttrycka synsätt liknande den sköra evighetsmaskinen, den 

natursyn som enligt Helmfrid (2007) är mest förknippad med hållbarhetskonceptet, genom 

att diskutera människans roll i förhållande till naturen med en antropocentrisk diskurs som 
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framhåller människans beroende av naturen. Tanken om människans som förvaltare av 

naturen, som enligt Helmfrid (ibid.) är en central del av natursynen, ger också uttrycks för av 

en respondent i intervjustudien. Resonemangen kring naturvistelsens relation till 

miljöengagemang verkar däremot vara mer relaterad natursynen den gemensamma kroppen. 

Rörande vad människor kan erfara av naturvistelser framhåller ett par respondenter de 

kvantitativa kunskaper som kan erhållas. Emellertid är det främst den känslomässiga 

kunskapen som lyfts fram bland de verksamma, den typ av kunskap som betonas i den 

gemensamma kroppen till skillnad mot övriga två natursyner. Enligt Helmfrid (2007) är ord 

som vördnad, respekt, helighet och kärlek viktiga begrepp inom den gemensamma kroppen. 

Generellt sätt anses människan vara ”ett” med naturen och antas erhålla en förståelse för 

detta genom upplevelser av samhörighet med naturen. Genom intervjustudien uttolkas en 

syn liknande den gemensamma kroppen hos flera av respondenterna genom betoningen på 

de emotionella och psykologiska upplevelser som kan erhållas av naturvistelser. Bland annat 

framhålls att naturvistelser kan ge upphov till ökad samhörighetskänsla, större 

självkännedom och ändrade förhållningssätt till omgivningen.  

 

Reflektion - Olika natursyner i olika situationer  

Sammantaget indikerar studien att individer har flera olika natursyner men att de aktiveras i 

olika sammanhang såsom påstås av Helmfrid (2007). Något som kan anses vara särskilt 

uppseendeväckande är att olika natursyner verkar aktiveras när respondenterna diskuterar 

vad människan kan erfara av naturvistelser i jämförelse med när de resonerar kring 

människans roll i förhållande till naturen. Som nämnts framträder ett synsätt liknande den 

gemensamma kroppen fram tydligt när de verksamma beskriver sambandet mellan 

naturvistelser och hållbara beteenden. Naturens inneboende värden och de spirituella 

känslor de ger upphov till leder enligt flertalet respondenter till en ökad vilja att ta hand om 

den. Samtidigt påminner resonemanget bland de verksamma mer om den sköra 

evighetsmaskinen när respondenterna diskuterar den relation människan bör ha med 

naturen för att kunna fortsätta leva på den och av den. Detta kan givetvis till viss del anses 

vara motsägelsefullt men kan kanske förklaras av Helmfrids (ibid.) argumentation att 

miljöengagerade ofta motiveras av ett synsätt liknande den gemensamma kroppen men väljer 

att argumentera i linje med den sköra evighetsmaskinen av taktiska skäl. Den sköra 

evighetsmaskinen har ett nyttoperspektiv som är mer lättförståelig och mindre skrämmande 

än den gemensamma kroppen. Att naturen diskuteras med en till stor del antropocentrisk 

diskurs kan förklaras av resonemanget att områden som inte värderas för rekreation är mer 

utsatta för exploatering (Ernston, 2013), att fokus på ekosystemstjänster underlättar för 

biologisk mångfald att tas hänsyn till inom planering (Bekessy mfl., 2018) samt att det 

möjliggör en större förståelse för vikten av naturen bland allmänheten. Samtidigt belyser 

ovannämnda skillnad rörande personliga uppfattningar och hur naturen argumenteras kring 

rent diskursivt inom natur- och friluftslivssektorn att det kan finnas ett behov av att 

reflektera över vilka implikationer detta har för att främja hållbarhet. Faktumet att 

respondenternas associationer till naturen var så tydligt relaterade till en traditionell syn på 

naturen liknande den outsinliga källan, en natursyn som anklagas för att motverka hållbarhet 

av resterande två natursyner, väcker liknande frågeställningar. Detta är frågor som bör ses 

som angelägna för den långsiktiga uppfyllelsen av hållbarhetsmålen. Enligt Helmfrid (2007) 

har en del personer växt in i sin egen argumentation så att det till slut blivit den egna 

sanningen och enligt socialkonstruktivismen formas människors uppfattningar om tillvaron 

genom språket.  
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7.2 Avslutande reflektioner 
 

Något som har framkommit i denna studie är att det finns ett tydligt engagemang för 

förbättrade naturrelationer och ökad hållbarhet bakomliggande uppkomsten av Naturkartan. 

Intervjuerna visade även att verksamma inom natur- och friluftslivssektorn verkar betrakta 

tjänsten som innehavande stor potential för att främja ökad hållbarhet. Samtidigt har studien 

visat att det även finns risker relaterade till användningen av digital teknik när den rör den 

hållbarhetsmässiga måluppfyllelsen. Eftersom ny teknik kan skapas av en mängd olika skäl 

och med en mängd olika syften kan det anses vara nödvändigt att reflektera över de 

bakomliggande drivkrafterna bakom nya innovationer. Dessutom kan det vara betydelsefullt 

att även reflektera över långsiktiga konsekvenser av ny teknik, även om innovationerna syftar 

till att ”uppnå något bra”. Denna studie har visat att digitala tjänster såsom Naturkartan har 

potential att främja naturvistelser och ökad hållbarhet som en följd av stärkta naturrelationer 

samtidigt som det kan relateras till en del risker långsiktigt. En del risker är relaterade till 

tjänsten i sig såsom konflikten mellan att ”få ut” människor till naturen samtidigt som de 

naturvärden som associeras till potentialen att främja hållbarhet påverkas negativt av ett ökat 

besökstryck. Som nämnts är en del av Naturkartans potential relaterad till en långsiktig 

expansion av tjänsten vilket innebär att involverade kan behöva reflektera över hur en bra 

balans kan uppnås mellan naturens nyttjande och hållbarhet. Dessutom skulle det kunna 

behövas en diskussion inom natur- och friluftlivssektorn kring hur naturen framställs, inte 

minst eftersom digitaliseringen förväntas, och uppmuntras fortsätta. Genom att reflektera 

över dessa frågor skulle potentialen öka för att uppnå den både smarta och hållbara stad som 

föreställs idag. En början kan vara att diskutera dessa frågor och reflektera över hur naturen 

talas om liksom vilka underliggande föreställningar som kan underbygga tolkningar av 

naturen.  

 

7.3 Förslag till vidare forskning  
 

Såsom framhållits i studien finns det en avsaknad på forskning kring sambanden mellan 

naturkoppling och miljöengagemang liksom relationen mellan attityd och handling. Detta är 

frågor som till allra högsta grad bör anses vara relevanta idag.  
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Bilaga 1: Intervjuguide 

 

Tema: Naturkartan 

Varför har er organisation valt att använda/stötta tjänsten Naturkartan?  

Tror ni/du att Naturkartan kan hjälpa till att bidra till att människor vistas mer i naturen? 

Om ja, på vilket/vilka sätt? 

Tror ni/du att det kan finnas några utmaningar/brister med tjänsten relaterat till målet att få 

människor att vistas mer i naturen?  

På vilket/vilka sätt tror ni/du att Naturkartan kan påverka relationen mellan människor och 

natur?  

• Tror ni/du att olika typer av aktiviteter (t.ex. svampplockning, fågelskådning, 

mountainbiking) som utförs i naturen kan påverka relationer mellan människa och 

natur olika? 

Tror ni/du att tjänster som Naturkartan har potential att bidra till ökad hållbarhet på sikt? 

Om ja, på vilket/vilka sätt? 

Tror ni/du att det även kan finns några negativa samband mellan användandet av tjänsten 

och målet om ökad miljömässig hållbarhet? Om ja, på vilket/vilka sätt? 

 

Tema: Natur 

Utifrån er/din organisations synsätt, vad skulle du säga att ordet ”natur” står för? 

• Vad tror du har format denna uppfattning? 

• Utifrån er/din organisations synsätt, vad har naturen för betydelse? / varför är 
naturen viktig? 

• Utifrån er/din organisations synsätt, kan människor lära sig något av att vistas i 
naturen? Om ja, vad? 

 

Utifrån er/din organisations synsätt, vad skulle du säga att ordet ”vild natur” står för? 

• Vad tror du har format denna uppfattning? 

• Utifrån er/din organisations synsätt, finns det någon särskild betydelse av sk. ”vild 

natur”?  

• Utifrån er/din organisations synsätt, kan människor få någon särskild typ av kunskap 
av att vistas i just ”vild” natur? (I jämförelse med ”vanlig natur”) 

 

Utifrån er/din organisations synsätt, vilken roll har människan i förhållande till naturen?  

Utifrån er/din organisations synsätt, hur bör vi människor bäst förhålla oss till naturens 

resurser?  

Utifrån er/din organisations synsätt, vilken potential har tekniska framsteg generellt för att 

främja ett mer hållbart samhälle/mer hållbara livsstilar?  
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Bilaga 2: Medlemsundersökning  

 

Antal ifyllda enkäter: 1260  

 

Ungefär hur ofta är du ute i naturen? (1243 personer svarade) 

1. På vardagarna: 

Aldrig: 3,01%  

Sällan: 33,28% 

Ganska ofta: 45% 

Mycket ofta: 18,71% 

2. På helgerna: 

Aldrig: 0,08% 

Sällan: 10,80% 

             Ganska ofta: 51,38% 

Mycket ofta: 37,74% 

3. Under längre ledigheter:  

Aldrig: 0,08% 

Sällan: 3,72% 

Ganska ofta: 38,97% 

Mycket ofta: 57,24% 

 
Vilken aktivitet är du mest intresserad av? (1259 svarade) 
 
Vandra: 55,4 % 
Promenera: 13,34% 
Cykla: 10,56% 
Springa: 5% 
Paddla: 1,19% 
Rida: 1,03% 
Plocka bär/svamp: 3,02% 
Åka längdskidor: 0,95% 
Åka skridskor: 0,56% 
Segla: 0,48% 
Bada: 0,48% 
Campa: 1,27% 
Fiska: 1,99% 
Annan aktivitet: 4,69% 
 
Hur kom du i kontakt med Naturkartan första gången? (1259 svarade) 
 
På kommunens, länsstyrelsens, eller annan webbplats: 35,5% 
Via sökning på Google: 25,10% 
På Facebook, Instagram eller liknande sociala media: 10,33% 
Fick tips av vän, familj eller liknande: 18,67% 
På annat sätt: 10,41% 
 
Vilken enhet använder du Naturkartan mest på? (1259 svarade) 
 
iOS-app i mobilen: 45,59% 
Android-app i mobilen: 39,24% 
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Webbläsare i mobilen: 5,08% 
Surfplatta: 2,14% 
Dator: 7,55% 
Annat sätt: 0,40% 
 
Hur ofta använder du Naturkartan? (1250 svarade) 
 
Varje dag: 0,64% 
Varje vecka: 20,41% 
En gång i månaden: 43,13% 
Någon gång per säsong: 31,53% 
Nästan aldrig: 3,42% 
Aldrig: 0,87% 
 
Varför använder du sällan eller aldrig Naturkartan? (451 svarade) 
 
Jag har glömt bort att använda den: 59,42% 
Annat skäl: 28,60% 
Jag använder andra tjänster istället: 5,54% 
Tjänsten är för dålig: 4,21% 
Tjänsten är irrelevant för mig eller tillgodoser inte mina behov: 2,0% 
Jag är inte intresserad av natur och friluftsliv: 0,22% 
 
Vilka tjänster använder du istället för Naturkartan? (28 svarade) 
 
Andra appar: 53,57% 
Tryckta kartor: 21,43% 
Andra webbplatser: 21,43% 
Tryckta guideböcker eller broschyrer: 3,57% 
 
När använder du Naturkartan mest? (793 svarade) 
 
Innan jag ska ut: 75,28% 
När jag är ute: 22,82% 
Efter att jag varit ute: 1,89% 
 
Var använder du Naturkartan mest? (793 svarade) 
 
I hela mitt län (där jag bor): 48,68%  

I min kommun (där jag bor): 27,49% 
I hela Sverige: 17,15% 
I en annan del av länet: 5,04% 
Någon annanstans (ange var): 1,64% 
 
Hur fungerar Naturkartan för dig? (793 svarade) 
 
Mycket dåligt: 0,5% 
Mycket bra: 35,31% 
 
Utbud av områden? (ex naturreservat) (1129 svarade) 
 
8/10 i medel 
 
Utbud av leder? (ex. vandring, cykel) (1129 svarade) 
 
7/10 i medel 
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Utbud av platser? (ex kulturminne, bad, toalett, camping) (1129 svarade) 
 
7/10 i medel 
 
Informationen som beskriver de olika områdena, lederna och platserna (som 
texter, bilder etc.) (1129 svarade) 
 
7/10 i medel  
 
GPS-navigeringen? (1129 svarade) 
 
7/10 i medel 
 
Sök- och filterfunktionen? (1129 svarade) 
 
6/10 i medel 
 
Kartdatan (terräng, fjäll, satellitdata?) (1129 svarade) 
 
7/10 i medel 
 
Funktionen för att hämta och använda tjänsten off-line? (1129 svarade) 
 
6/10 i medel 
 
Tjänster för nyheter, evenemang, artiklar? (1129 svarade) 
 
6/10 i medel 
 
Tjänstens användarvänlighet? (1129 svarade) 
 
7/10 i medel 
 
Tjänstens prestanda och driftsäkerhet? (1129 svarade) 
 
7/10 i medel 
 
Saknar du någon funktion eller liknande? Exempelvis: (1129 svarade) 
 

1. Logga och spara egna turer:  
Oviktigt: 8,18% 
Mindre viktigt: 28% 
Viktigt: 48,62% 
Mycket viktigt: 15,20% 

2. Dela med mig av egna upplevelser:  
Oviktigt: 26,58% 
Mindre viktigt: 45,58% 
Viktigt: 22,30% 
Mycket viktigt: 5,53%  

3. Utbyta erfarenheter med andra användare:  
Oviktigt: 14,77% 
Mindre viktigt: 35,50% 
Viktigt: 41,19% 
Mycket viktigt: 8,54%  

4. Följa andra användare:  
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Oviktigt: 41,59% 
Mindre viktigt: 43,29% 
Viktigt: 13,06% 
Mycket viktigt: 2.,15%  

5. Se vad mina vänner gjort:  
Oviktigt: 42,51% 
Mindre viktigt: 40,73% 
Viktigt: 14,97% 
Mycket viktigt: 1,87%  

6. Ladda ner gpx-fil från tjänsten:  
Oviktigt: 24,86%,  
Mindre viktigt 37,03%,  
Viktigt 30,45% 
Mycket viktigt: 7,75%  

7. Ladda upp gpx-fil till tjänsten:  
Oviktigt: 28,58%,  
Mindre viktigt: 43,73% 
Viktigt: 23,35% 
Mycket viktigt: 4,42%  

8. Fler och bättre förslag på paketerade turer:  
Oviktigt: 10,81% 
Mindre viktigt: 30,21% 
Viktigt: 47,99% 
Mycket viktigt: 11,08%  
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