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Sammanfattning

Under de senaste aren har uttrycket "smart stad” anvands allt oftare for att beskriva en
framtid dar social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet har uppnatts med hjalp av digital
teknik (Colding & Barthel, 2017). Samtidigt anses det vara viktigt att manniskor 6vergar till
mer hallbara livsstilar for att bromsa den mianskliga paverkan pa klimatet (National Research
Council, 1999). Studier har pavisat att naturvistelser kan ge upphov till en kanslomassig
koppling till naturen som i sin tur kan leda till 6kat miljoengagemang (Kals mfl., 1999;
Ballantyne & Packer, 2009). Digital teknik skulle kunna ha stor potential for att underlitta
interaktionen med naturen och darigenom stiarka denna naturkoppling men skulle samtidigt
a andra sidan kunna bidra till att 6ka avstdndet mellan manniska och natur (Maffey mfl.,
2015). Den pagaende digitaliseringstrenden avspeglas i Stockholm Smart Stad-vision.
Samtidigt anses det svenska friluftslivet bli mer och mer kommersialiserat (Margaryan &
Fredman, 2017; Margaryan, 2017). Denna studie utgér fran tva problemstallningar varav den
forst ror hur digitala tjanster kan komma att paverka manniskans naturrelation. Den andra
problemstillningen handlar om forestallningar om naturen som underbygger manniskors
tolkningar av den. Studien syftar till att undersoka vilken potential digitala verktyg kan anses
ha for att fraimja 6kad héllbarhet liksom vilka natursyner som kan uppfattas bland
verksamma inom natur- och friluftslivssektorn i Stockholm.

For att uppna studiens syfte har en kvalitativ metod anvints med en litteraturstudie samt
halvstrukturerade intervjuer med verksamma fran olika sektorer inom natur- och
friluftslivssektorn. I studien utgor den digitala karttjansten Naturkartan en fallstudie, delvis
representerades digitaliseringen i stort. Resultaten visar att naturvistelsen kan relateras till
okat miljoengagemang genom att 6ka naturintresset och ge 6kad samhorighetskinsla med
naturen. Digitala tjanster i sig kan bidra till att frimja ménniskors kontakt med naturen
genom att utgora fler killor for information om naturomréden och genom att 6ka
tillfredsstallelsen av naturvistelser. Mycket av Naturkartans potential verkar vara relaterad
till en langsiktig expansion eftersom det har ett samband med den samverkansturktur som
underbygger tjansten liksom den sociala gemenskap som utgor en viktig fordel. Digitala
verktyg bor kunna anses ha potential for att fraimja naturvistelser for de som annars sillan
vistas i naturen genom att utgora fler informationskallor och genom att vara tillgangliga i
mobiltelefoner. Samtidigt identifieras en risk for att dessa typer av tjanster kan ha svart att
né ut till de som inte vanligtvis vistas i naturen. Vidare indikerade studien att olika
natursyner kan aktiveras vid olika situationer. Nar de positiva effekter som kan erhéllas av
naturvistelser diskuterades bland verksamma verkade en annan natursyn aktiveras dn nar



diskussionerna rérde den naturrelation som méanniskan bor ha. Detta betraktas som
motsigelsefullt men kan forklaras genom skillnader mellan personliga uppfattningar och den
taktik som anvénds for att fraimja héllbarhet. Utifran resultatet av studien foreslds en 6kad
reflektion inom natur- och friluftslivssektorn kring hur naturen talas om liksom hur den
framstalls.
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stadsutformning med inriktning Urban och regional planering.
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jag rikta mot Malin Hansen, min handledare vid KTH, vars stora engagemang och
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Abstract

In recent years, the term “smart city” has been increasingly used to describe a future
sustainable city (Colding & Barthel, 2017). Social, economic, and ecological sustainability is
expected to be achieved by using digital technology. At the same time, it is considered
important that people switch to more sustainable lifestyles in order to reduce the human
impact on the climate (National Research Council, 1999). Studies have shown that nature
experiences have the potential to increase the environmental commitment (Kals mfl., 1999;
Ballantyne & Packer, 2009). Digital technology is considered to have great potential for
facilitating interactions with nature, thereby strengthening the nature-human connection
(Maffey mfl., 2015). At the same time, digital technology may increase the distance between
man and nature. The current digitalization process is reflected in the Smart City vision in
Stockholm. Furthermore, the Swedish outdoor life is considered to be more and more
commercialized (Margaryan, 2017; Margaryan & Fredman, 2017). This study is based on two
issues, of which the first relates to how digital technology can affect the relationship between
humans and nature. The second issue relates to the conceptions of nature that underpin
people’s interpretations of it. The study aims to investigate what potential digital tools can be
considered to use to promote increased sustainability as well as what views of nature that can
be identified among the outdoor life sector in Stockholm.

In order to achieve the aim of the study, a qualitative method with a literature study as well
as semi-structured interviews has been used. The digital innovation Outdoor Map will
constitute a case study. The results show that nature experiences can be related to increased
environmental commitment by increasing the interest in nature as well as the human-nature
connection. Digital services can help promote people’s contact with nature by constituting
additional sources for information about nature areas, as well as increasing the satisfaction of
nature experiences. Much of the potential of the Outdoor Map seems to be related to the
long-term expansion as it has a connection with the collaboration structure that underpins
the service as well as the social community which is an important advantage of the service.
Digital tools should be considered as having the potential to promote nature stays for those
who otherwise rarely experience nature by providing information and by being available on
the smartphone. At the same time, these types of services may have difficulty reaching those
who do not usually involve themselves in nature. Furthermore, the study indicated that
different views of nature can be activated in different situations. Different views of nature
seemed to be activated when the respondents discussed the benefits of nature experiences
compared to when the discussions concerned the human-nature relationship. This can be
explained by differences between personal attitudes and the tactics used to promote



sustainability. Based on the results of the study, it is proposed to include a reflection in the
outdoor life sector about how nature is talked about and how it is presented.
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1. Introduktion

Detta kapitel inleds med en introduktion till uppsatsen, f6ljt av en beskrivning av dess syfte
och fragestillningar. Kapitlet avslutas med en redogorelse for studiens avgransningar och
dess disposition.

1.1 Bakgrund

1.1.1 Den smarta staden

Den viaxande globala befolkningen ar en stor utmaning i arbetet mot en mer héallbar
utveckling med en ansvarsfull forvaltning av resurser. For att bromsa den ménskliga
paverkan pa klimatet anses det ofta vara viktigt att manniskor dndrar sina vardagliga
beteenden till mer miljévanliga sddana (National Research Council 1999). Ett stort antal
studier har pavisat att naturvistelser kan ge upphov till en 6kad kanslomassig koppling till
naturen som i sin tur kan resultera i 6kat miljéengagemang (t.ex. Kals mfl. 1999, Ballantyne
& Packer 2009). Under de senaste aren har begreppet "smart stad" anviants allt oftare for att
beskriva ett lovande framtida paradigm som med hjalp av digital teknik kommer att ge bade
social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet (Colding & Barthel, 2017). Detta giller inte minst
i Sverige, dar Stockholm Stad har uttryckt en vision om att vara den smartaste staden i
varlden ar 2040. Detta ska mojliggoras med hjilp av 6ppna data, sensorer och annan digital
utveckling som tillgdngliggor skapandet av nya innovationer (Stockholm Stad, 2017). Med
hjilp av ny teknik sdsom IoT (Internet of Things) ska det i den smarta staden vara enklare ett
leva héllbara livsstilar (Colding & Barthel, 2017). Flertalet forfattare sdsom Maffey mfl.
(2015) har konstaterat att digital teknik har stor potential for att anvandas for att underlatta
interaktionen med naturen och darmed oka forstéelsen for den. Samtidigt menar en del att
det finns en risk for att digitala verktyg dven kan bidra till att 6ka avstindet mellan manniska
och natur (Sandbrook mfl. 2015; Maffey mfl. 2015). Colding & Barthel (2017) efterfragar fler
studier som analyserar smarta staden-konceptet ur ett kritiskt perspektiv, och som
undersoker hur digitala verktyg kan paverka ménniskors naturkoppling.

1.1.2 Tillganglighet till naturen

Sverige har en lang tradition av friluftsliv som underlittas av allemansritten, mojligheten att
vistas fritt i naturen for att till exempel plocka bar och svamp (STF, 2017). I regeringens
proposition Framtidens friluftsliv (Prop. 2009/10:238) framhaélls att naturen upplevs som
svartillginglig och fraimmande for vissa grupper av manniskor och att det finns en bristfallig
allman kunskap om den svenska naturen och vad den har att erbjuda. Manniskors
mojligheter till naturvistelser liksom utévande av friluftsliv ska sikerstillas genom en god
tillgang liksom tillganglighet till naturen och beskrivs i Sveriges tio friluftspolitiska mal (se
Skrivelse 2012/13:51). Tillgdngligheten ar relaterad till avstand till naturomraden men dven



till mangden tillgdnglig information om platser liksom graden av orienterbarhet och ar
saledes bade fysisk och informations- och kunskapsbaserad (Naturvardsverket, 2014).
Naturvardsverket (ibid.) framhaller vikten av att ge anpassad information om olika
naturomraden och vad som erbjuds dar for att underlatta for manniskors mojligheter att ta
sig till dessa platser. Inom den svenska regeringens strategi for digital fornyelse av Sverige
mellan 2015 och 2018 fick Naturvardsverket bland flera andra aktorer i uppdrag att gora
miljodata mer tillgdnglig sa att den bland annat lattare kan anviandas av olika entreprenorer
for att skapa tekniska innovationer. Syftet var bland annat att mojliggora lattillganglig
information om olika naturomraden for att framja manniskors mojligheter till
naturupplevelser. Naturvardsverket havdar att den digitala tjinsten "Naturkartan” dr en av
de innovationer som har majliggjorts genom tidigare arbete med att 6ka mangden 6ppna
data (Naturvardsverket, 2017). Tjansten ar en sorts digital kartguide som kan anviandas for
att hitta naturomraden baserat pa personliga preferenser. Verktyget mojliggor dessutom
deltagande i en social gemenskap med andra anviandare. Med hjilp av Naturkartan kan
aktorer skapa egna liksom gemensamma webb- eller mobilbaserade digitala natur- och
friluftsguider (Naturvardsverket, 2017).

Naturkartan kan delvis ses som en del av en pagaende digitaliseringstrend dar digital teknik
och sociala medier har mgjliggjort en 6kad interaktion mellan ménniskor och platser men
aven manniskor emellan (Buhalis, 1998). Page och Connell (2018) menar att
“mobilturismen” har ersatt den tidigare ”e-turismen” vilket innebir att manniskor idag kan
vara uppkopplade till ndstan alla platser pa jorden med hjélp av smarttelefonen. Idag finns
en stor mangd "mobila reseguider” pa marknaden som erbjuder anvindare anpassad
information om platser att besoka (Schwinger mfl., 2009). Den kanske storsta effekten av de
senaste arens digitaliseringsprocess ar enligt Page och Connell (2018) att reseniren inte
langre bara dr en passiv mottagare av information utan nu aven en aktiv aktor som deltar i
béde produktion och marknadsforing av destinationer. Detta kan till stor del sagas bero pa
att olika sociala plattformar mojliggér en mer aktiv involvering av internetanvandare i
informationsutbytet (La Rocca, 2013). Detta innebir att destinationer medvetet kan
involvera resenérer i sin marknadsforingsstrategi for att na 6kad kundanpassning och ldagre
kostnader (Page & Connell, 2018). La Rocca (2013) framhaller att platsers forméaga att
attrahera besOkare ar en viktig aspekt av det smarta stadskonceptet eftersom olika omradens
konkurrenskraft till stor del baseras pa detta.

1.1.3 Naturens okade kommersialisering

Margaryan och Fredman (2017) menar att en tendens till 6kad kommersialisering av
friluftslivet har observerats i Sverige liksom globalt. Detta anses bero pa en efterfragan pa
hogre tillganglighet liksom en "bortkoppling” fran naturen som en foljd av forandrade
livsstilar och 6kad urbanisering. Margaryan (2017) menar att en vixande efterfragan pa
tjanster i naturen har resulterat i till synes motstridiga krav pa hog tillganglighet och service
samtidigt som naturen forviantas erbjuda “genuina” naturupplevelser. Vidare havdar
Kaltenborn mfl. (2001) att det faktum att den svenska naturen ar gratis att vistas i pa grund
av allemansratten ar “ett incitament for foretag att forfina naturen till en kommersiell
produkt” (Kaltenborn mfl., 2001:425). De sistnamnda artikelforfattarna menar att det finns
en 0kande beniagenhet att uppfatta naturen som en sorts handelsvara som ska kontrolleras
och domineras av manniskan, nagot som antas kan komma att paverka manniskors attityder
till naturen.



Ovanstdende tankegangar kring friluftslivets och dirmed naturens 6kade kommersialisering
har inspirerat denna uppsats. Studien utgar fran tva problemstéllningar varav den forsta ar
relaterad till hur digitala tjanster sdisom Naturkartan kan komma att paverka relationen
mellan ménniska och natur. Digitaliseringstrenden véntas i allra hogsta grad fortsétta vilket
inte minst avspeglas i Stockholms Smart Stad-vision. Samtidigt blir effekterna av den
manskliga klimatpaverkan allt tydligare vilket kraver en omstallning till ett samhalle som
respekterar naturens granser och som fraimjar mer hallbara livsstilar. Den andra
problemstéllningen beror forestallningar om naturen som Helmfrid (2007:8) menar att
maéanniskors natursyner ofta baseras pa. Eftersom raddande natursyner har inverkan pa
varderingen av naturen kan den fysiska planeringen bade medvetet och omedvetet baseras pa
dessa. Med tanke pa Stockholms uttalade strategi att anvinda digital teknik for att fraimja
hallbarhet inom ramen av smart stad-konceptet bedoms det som angeldget att undersoka de
natursyner som finns inom natur- och friluftlivssektorn i Stockholm.

1.2 Syfte och fragestallningar

Denna studie syftar till att undersoka vilken potential digitala verktyg kan anses ha for att
framja okad hallbarhet liksom vilka natursyner som kan uppfattas bland verksamma inom
natur- och friluftslivssektorn i Stockholm.

Den digitala karttjinsten Naturkartan utgor har en fallstudie och ses som en digital tjanst
delvis representerandes digitaliseringen i stort. Studiens syfte kommer att besvaras med
hjilp av foljande fragestillningar;

Vilken potential kan denna tjanst ha for att framja naturvistelser?

Vilket samband kan finnas mellan naturvistelser och dékad héllbarhet?

Hur beskriver de verksamma inom natur- och friluftslivssektorn i Stockholm naturen och
mdnniskans naturrelation?

Fragestillningarna kommer att besvaras med hjilp av en kvalitativ intervjustudie kring synen
pa Naturkartan och naturen bland verksamma inom Stockholms natur- och friluftslivssektor.
Intervjustudien kommer stodjas av en litteraturstudie som berér sambanden mellan
naturvistelser och miljoengagemang liksom potentialen av digital teknik.

1.3 Avgransningar

Resonemanget kring kommersialiseringen av naturen (Margaryan & Fredman, 2017a;
Margaryan, 2017; Kaltenborn mfl., 2001) som denna studie inspirerats av fokuserar pa sa
kallad "naturturism” som av Fredman mfl. (2013, s.178) beskrivs "som en form av
kommersiellt organiserat friluftsliv”. Friluftslivet antas forvandlas till naturturism nar det
utovas utanfor besokarens vanliga omgivning. Vidare antas den bli kommersialiserad nar
aktiviteterna i naturen arrangeras av en formedlare och involverar monetira transaktioner
(Margaryan & Fredman, 2017). Eftersom naturturism enbart ror friluftsupplevelser som sker
utanfor besokarnas vanliga omgivning, vilket inte nodvandigtvis ar fallet nar det galler



Naturkartan, bor begreppet friluftsliv vara mer relevant att anvinda i detta sammanhang.
Det ar dessutom inte sjalvklart huruvida ett kommersialiseringsresonemang kan appliceras
pa Naturkartan. Fredman* (personlig kommunikation, 11 januari 2020) forklarar att
kommersialiseringen i detta fall kan vara lite mer inlindad och menar att det kan sigas finnas
en viss kommersialiseringsaspekt relaterat till att de organisationer och myndigheter som
nyttjar tjinsten betalar for den, men eftersom applikationen ar gratis att anvianda ar
kommersialiseringsaspekten inte lika uppenbar pa anvandarsidan.

Under arbetet med denna uppsats har ett antal begransningar varit nédviandiga. Intervjuerna
har genomforts med representanter fran olika delar av natur- och friluftslivssektorn i
Stockholm. Bara ett fatal av dessa kommer i direkt kontakt med Naturkartan i sitt arbete och
kunskapen om tjansten varierar bland respondenterna. Om samtliga respondenter hade varit
direkt involverade i tjansten hade studien kunnat gora en mer tillforlitlig undersokning 6ver
hur den fungerar i praktiken. Dessutom hade da en jamf6relse kunnat gjorts fran olika
perspektiv inom natur- och friluftslivssektorn. Det visade sig emellertid vara svart att né ut
till fler aktorer som var direkt involverade inom ramen av denna uppsats, delvis pa grund av
tidsmaissiga skal.

En annan begriansning i denna studie ar faktumet att Naturkartan hir delvis anses
representera digitala karttjanster liksom digitala verktyg i stort. Vidare ar det antaganden
som gors i litteraturstudien rorande sambanden mellan naturvisteler, naturkoppling och
miljéengagemang inte sjalvklara. Nar denna studie anvinder begreppet miljoengagemang
avses dessutom bade miljovanliga attityder liksom miljovanliga beteenden eftersom dessa
begrepp visat sig vara svara att sarskilja frdn varandra. Detta kan anses vara en begrasning i
denna studie eftersom kopplingen mellan attityd och handling inte ar sjalvklar men
betraktades som nodvandigt inom ramen av denna studie.

1.4 Definitioner

Smart Stad

Det finns ingen absolut definition av vad en smart stad egentligen ar, men Stockholms
kommun beskriver en smart stad som “en hdllbar stad som anvdnder digitalisering och ny
teknik 1 syfte att forenkla och forbdttra sina invdnares liv, men ocksd dess besokare och
foretag ” (Stockholms Stad 2017:37).

IoT (Internet of Things)

Begreppet syftar till ett system av sddant som kan forses med sensorer sdsom maskiner,
foremal, djur och manniskor med formégan att 6verfora information utan att kriava
interaktion manniskor emellan eller mellan méanniska och datorer (Rouse, 2020).

1 Peter Fredman, professor vid institutionen for ekonomi, geografi, juridik och turism,
Mittuniversitetet, telefonintervju den 11 januari 2020.
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Naturkoppling

Nar begreppet "naturkoppling” anvands i denna uppsats avses den kansloméassiga kontakten
som enligt Kals mfl. (1999) kan erhallas genom naturvistelser och som framkallar kanslor
kategoriserat under termen “kirlek till naturen”.

Natursyn

Nar begreppet "natursyn” anvands avses de antaganden och forestillningar om naturen som
Helmfrid (2007) menar svarar pa fragor kring vad naturen ar, hur den ar och vem manniskan
ar i relation till den.

Friluftsliv

Friluftsliv definieras i regeringens proposition "Framtidens friluftsliv’ som "vistelse utomhus
1 natur- eller kulturlandskapet for vdlbefinnande och naturupplevelser utan krav pa
tavling” (Fredman mfl., 2013:12).

Miljéengagemang

Nir begreppet "miljoengagemang” anviands i denna studie avses de forsok som gors for att
engagera sig for miljon genom till exempel livsstilsval, civilsamhailleligt engagemang, eller
genom sin profession.

Miljovdnliga attityder

“Miljovanliga attityder” beskrivs av Fredman mfl. (2013:150) som medvetenheten om
miljoproblem och viljan att 16sa dessa.

Miljovdinliga beteenden

Med "miljovanliga beteenden” avses faktiska handlingar for att 16sa miljoproblem (Fredman
mfl., 2013:150).

Hallbarhet

Denna studie utgar fran definitionen av hallbar utveckling som formulerades av Brundtland;
”Hallbar utveckling dr en utveckling som tillfredsstdller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mdjligheter att tillfredsstdlla sina behov” (UNDP, 2015). En
héllbar utveckling baseras pa tre dimensioner; social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet.
Dessa ses som samverkande hallbarhetskomponenter diar den ekologiska aspekten ofta anses
ligga till grund for 6vriga komponenter (Hansson, 2020). Nar begreppet "hallbarhet”
anvands i denna studie avses den ekologiska héllbarhetsdimensionen som ror ett langsiktigt
bevarande av jordens ekosystem och funktioner.



1.5 Disposition

Uppsatsens disposition lyder som foljer:

Kapitel 2 — Har redogors for tidigare forskning kring sambanden mellan naturvistelser,
digitala verktyg, naturkoppling och miljoengagemang. Dessutom presenteras samlad
forskning kring friluftslivet i Sverige. Den information som framkommer i detta kapitel
kommer att komplettera resultatet av intervjustudien.

Kapitel 3 — Denna del presenterar den teori som kommer att utgora underlag for analys och
diskussion och utgor saledes en central del for studiens maluppfyllelse.

Kapitel 4 — I detta kapitel presenteras den valda metodiken for studien. Har ges dessutom en
utforligare beskrivning av de respondenter som intervjustudien baseras pa.

Kapitel 5 — Har presenteras studiens fallstudie. Kapitlet inleds med en redogorelse av
Naturkartan. Darefter foljer en beskrivning av tjansten utifran bade ett kund- och
anvandarperspektiv.

Kapitel 6 — I det sjatte kapitlet redogors for resultatet av intervjustudien. Den empiri som
presenteras i detta kapitel kommer att anvandas for att besvara syftet med studien med hjalp
av tidigare forskning och teori.

Kapitel 7 — Har besvaras studiens syfte med hjilp av resultatet av intervjustudien och
litteraturstudien med st6d av teorin. Kapitlet ar uppdelat i tva tematiska avsnitt i linje med
uppsatsens tva huvudamnen. Darefter foljer avslutande reflektioner liksom forslag for vidare
forskning.



2. Forskningsoversikt

Detta kapitel redogor inledningsvis for tidigare forskning kring naturvistelsers inverkan pa
miljoengagemang liksom potentialen av digitala verktyg i relation till detta. Darefter beskrivs
pavisade tendenser och trender inom det svenska friluftslivet. Kapitlet &mnar delvis besvara
foljande fragestallningar; Vilken potential kan denna tjdnst ha for att framja naturvistelser?
samt Vilket samband kan finnas mellan naturvistelser och 6kad hallbarhet?

2.1 Naturvistelser och miljoengagemang

2.1.1 Naturkoppling

Naturen ar viktig for manniskans langsiktiga vilmaende pa grund av de ekosystemstjanster
den erbjuder i form av bland annat bullerdimpning och vattenrening (Naturvardsverket,
2020). Bolund och Hunhammar (1999) menar att naturens rekreationsviarden dven de utgor
viktiga ekosystemstjanster genom att ge den urbana mianniskan mojlighet till vila och
aterhamtning. Kals mfl. (1999) menar att naturupplevelser kan framkalla kédnslor som kan
sammanfattas under begreppet “kérlek till naturen” och Kaplan och Kaplan (1989) har visat
att naturvistelser har en spirituell dimension innebarande att ménniskor dar kan erhélla
kanslor av “helhet” och att vara ”i ett med naturen”. Denna kanslomassiga koppling med
naturen som kan uppkomma genom naturvistelser antas ofta resultera i mer miljévanliga
attityder (tex. Kals mfl., 1999; Ballantyne & Packer, 2009).

Litteraturgenomgangen visar en tendens att inte alltid sarskilja mellan miljovanliga attityder
och miljovanliga beteenden och vilket begrepp som bor vara i fokus i relation till
naturkoppling ar inte klarlagt (Fredman mfl., 2013: 150). Medan miljovanliga attityder
omfattar medvetenheten om rddande miljoproblem och en ambition att 16sa dessa innebar
miljovanliga beteenden att individen faktiskt utfor handlingar for att hantera problemen
(Fredman mfl., 2013:150). Ett sdtt att méata miljovanliga attityder har varit med hjilp av New
Ecological Paradigm-scale (NEP-skalan). Tillforlitligheten av denna metod for att uppskatta
miljoengagemang har emellertid borjat ifragasittas eftersom relationen mellan attityder och
handlingar anses vara alltfor svag (Fredman mfl., 2013:150). Dessutom ir det inte klarlagt
huruvida den kdnslomassiga kopplingen med naturen resulterar i ett miljoengagemang eller
om miljoengagemanget drivs av den upplevda samhorighetskianslan med naturen (Fredman
mfl., 2013: 150). Forskning pekar dock till viss del pa att &terkommande naturupplevelser
genom till exempel regelbundet friluftsliv kan frambringa en samhorighetskidnsla med
naturen som i forlangningen leder till ett 6kat miljéengagemang (Fredman mfl., 2013:149).

Den urbana méinniskan anses ofta ha forlorat kontakten med naturen (Turner mfl., 2004)
och Milstein (2008) havdar att denna minskade koppling uppmuntrar exploaterande
naturbeteenden. Den vixande urbaniseringen och bortkopplingen fran naturen anses ha
resulterat i en minskad kapacitet hos manniskor att sjalvstandigt engagera sig i naturen
(Margaryan & Fredman, 2017) och manga menar att planeringen behover stirka kopplingen
mellan manniska och natur (Knecht, 2004; Sellman & Bogner, 2012).



2.2.2 Potentialen av digitala verktyg

Colding & Barthel (2017) menar att de senaste decenniernas klimatpaverkan liksom den stora
forlusten av biodiversitet har resulterat i ett 6kat behov av att ta tillvara pa potentialen av ny
teknik. Digital teknik har bevisats kunna framja positiva miljoeffekter genom att till exempel
underlatta for mer flexibla jobbménster (O’Mara, 2014:26) och kan dessutom 6ka
maéanniskors forstaelse for naturen liksom underlitta interaktionen med den (Maffey mfl.,
2015). Moreira (2017) hiavdar att smarttelefonen i sig kan bidra till att koppla ménniskor till
naturen eftersom de applikationer som finns tillgingliga dar kan anvandas for att inforskaffa
kunskap om biodiversitet och naturresurser. Sarskilt stor anses potentialen vara att framja
naturvistelser bland unga genom applikationer sdisom Pokemon Go eftersom telefonen ar ett
verktyg som de kinner sig trygga med. Aven Tan (2017) uppmirksammar smarttelefonens
betydelse idag och har i en studie kunnat pavisa att smarttelefonen kan ha stor inverkan pa
helhetsupplevelsen av att besoka nya platser. Forfattaren menar att “det virtuella utrymme
som ges av smarttelefonen” inverkar pa graden av tillfredsstéllelse av olika naturupplevelser
som saledes inte ldngre bara beror pa den specifika miljon.

En 6kande mangd mobila turistguider erbjuder idag anvindare en variation av funktioner
(Schwinger mfl., 2015). Dessa digitala verktyg, som delvis har ersatt de traditionella
turistbroschyrerna, assisterar ménniskor till platser som 6verensstimmer med deras
preferenser pa ett enklare vis (Wang mfl., 2012; Huang mfl., 2017). Detta kan enligt Huang
mfl. (2017) bidra till att forvantningar av naturvistelser mots i storre utstrackning an tidigare
och darmed 6ka manniskors tillfredsstillelse av besoken. Genom dessa digitala verktyg
presenteras anvandaren for ett stort utbud av destinationer vilket 6kar chansen for att vald
naturupplevelse 6verensstaimmer med personliga preferenser. Forfattarna framhaller att det
okade utbudet dven kan ge upphov till en kinsla av dventyrlighet hos anviandaren som bidrar
till helhetsupplevelsen. Digitala applikationer anses dessutom kunna frambringa en sorts
“mental stimulans” av naturupplevelsen redan innan sjilva vistelsen (Huang mfl., 2017)
liksom Oka den upplevda tryggheten bland resenirer (Wang mfl., 2012).

Idag kan anviandare skapa och dela information i form av text, bilder och videor pé en mingd
olika sociala plattformar (Di Minin mfl., 2015). Deltagare i sddana digitala gemenskaper drivs
ofta av det sociala och emotionella stod som erbjuds (Munar mfl. (2014). Di Minin mfl.
(2015) framhaéller att dessa plattformar dven kan anviandas for att dela information om
naturupplevelser. Wang mfl. (2012) menar att smarttelefonapplikationer forenklar for
manniskor att bevara minnena av sina naturupplevelser och att personer som soker efter
liknande information kan sammanforas och interagera i olika digitala gemenskaper. Genom
att anviandare far information om andras erfarenheter av naturupplevelser kan de inspireras
till att besdka fler naturomraden. Aven Wheaton mfl. (2016) har uppmirksammat vikten av
sociala plattformar for att stirka manniskors naturkontakt. Eftersom besokare dar ofta kan
bevara minnena av sina upplevelser kommer de att pAminnas om dem regelbundet och
dessutom fa forslag pa andra naturomraden att besoka. En studie utford av forfattarna
pavisade att graden av upplevd kianslomaéssig koppling under en naturvistelse hade inverkan
pa det miljomassiga beteendet men dven att det fanns en relation mellan antal aterbesok pa
en plats, eller en annan plats, och den kdanslomaissiga kopplingen och darmed det
miljomassiga beteendet. Digitala verktyg dar anvandare ges majlighet att involvera sig i
sociala natverk kan darfor enligt forfattarna starka kopplingen till naturen mer langsiktigt.
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Dessutom menar Kiral’'ova & Pavliceka (2015) att sociala plattformar mojliggor en mer direkt
kommunikation mellan platser och besokare men dven en enklare och mer kostnadseffektiv
kartliggning av ménniskors upplevelser av besoken. Vidare framhaller forfattarna att dagens
resendrer ofta attraheras mer av det kommunikationssitt som erbjuds pa dessa platser i
jamforelse med den traditionella formen av marknadsforing eftersom den har en mer
personlig karaktar. Foljaktligen kan destinationer 6ka sin konkurrenskraft genom att utnyttja
besokarnas starkta inflytande i marknadsforingen genom teknologier och sociala plattformar.

2.2.3 Risker relaterade till digitala verktyg

Samtidigt finns det de som menar att digitaliseringen aven kan komma att paverka
manniskors naturkopplingar till det samre (t.ex. Sandbrook mfl., 2015; Maffey mfl., 2015)
liksom de som kritiserar det "smarta” stadskonceptet i sin helhet (Alzouma, 2015). Alzouma
(2015) avfardar den modernistiska tendensen att uppmuntra tekniska l6sningar for sociala
problem och Maffey mfl. (2015) menar att digitala verktyg riskerar att anviandas frimst som
statussymboler. Vidare menar Tribe och Mkono (2017) att anvindandet av olika
informations- och kommunikationsteknologier kan gora resenirer mer distanserade fran
"verkligheten” och hindra mojligheterna for att uppleva det genuina i omraden som idag ofta
eftersoks av de som besoker nya platser. Detta resonemang kan relateras till en studie pa
mobila teknologier utford av Dickinson mfl. (2016) dar hela femtio procent av de som deltog i
studien uppgav att de hade en 6nskan att "frankoppla” fran digital teknologi. Sandbrook mfl.
(2015) problematiserar istéllet det faktum att ménga digitala tjanster "uppfyller manskliga
behov som den verkliga naturen inte kan tillfredsstilla”. Vidare sammankopplar Verma mfl.
(2015) ny teknik med skapandet av estetiskt idealiserande bilder av naturen som bendmns
som “ekopornografi” och som férfattarna menar kan leda till en ”sensationalisering” av
naturen som i forlingningen kan leda till mer ytliga relationer och kopplingar till naturen.
Colding och Barthel (2017) anser att det finns ett behov av fler studier som undersoker vilken
inverkan digitala verktyg kan ha pa barns psykologiska koppling till naturen och konstaterar
att det finns en risk for att 6kad skarmtid resulterar i mindre tid for att engagera sig i den
fysiska miljon. De menar att virtuella verktyg kan oka distansen mellan méanniskor och
omgivningen genom att minska viljan att motas péa traditionella publika platser. Vidare
visade en studie pa en mobilapplikation utvecklad for att guida manniskor genom den fysiska
omgivningen, utférd av Guntarik mfl. (2017), att anvindarna spenderade en stor del av tiden
med att se pa applikationen istéllet for omgivningen, vilket var motsatt sjilva syftet med
innovationen.

2.2 Sveriges friluftsliv

2.2.1 Hinder for friluftsliv och skillnader i smarttelefonanvandning

I rapporten Den vdxande naturklyftan — en rapport om en generation ddr allemansrdtten
inte dr allas (Svenska Turistfoéreningen, 2018) undersoks skillnaden i tillgéng till natur
mellan olika socioekonomiska grupper. Dar konstateras en ojamlik tillgang till friluftsliv dar
barn fran socioekonomiskt svagare grupper vistas i naturen i lagre utstrackning dn barn fran
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mer resursstarka familjer. Detta anses bero pa bristande naturvana inom familjen liksom en
avsaknad av kunskap om naturen och naturomraden snarare dn avsaknad av ekonomiska
resurser. Rapporten konstaterar att den svenska naturen upplevas som obekant och
svartillganglig bland vissa grupper och att friluftslivet har blivit en klassmarkor. Vidare har
Fredman mfl. (2019) i Friluftsliv 2018 - Nationell undersokning av svenska folkets
friluftsvanor pa uppdrag av Naturvardsverket sammanstallt en nationell enkatundersokning
over svenskarnas friluftsliv ar 2018. Enkéaten besvarades av 7700 personer bosatta i Sverige i
aldern 16 ar och aldre. I studien uppgav 54 procent av respondenterna att det under aret
funnits nagon eller nagra friluftsaktiviteter som de inte utovat i den utstrackning de onskat
(Fredman mfl., 2019:17). Studien undersokte dven vilka faktorer som respondenterna
upplevde hindra friluftsliv. Resultatet pavisade att det fanns en skillnad mellan olika grupper
diar méanga fler kvinnor 4n man uppgav upplevd otrygghet, avsaknad av kunskap och
transportmgjligheter (Fredman mfl., 2019:33).

Eftersom smarttelefoner kan anviandas for att ta reda pa information infor en naturvistelse,
for att orientera sig och for att dela med sig om naturupplevelser genom sociala media ansags
tillgdngen och anvindningen av den vara viktig att undersoka (Fredman mfl, 2019:36).
Nistan nittio procent av de som deltog i studien uppgav att de dgde en smarttelefon
(Fredman mfl., 2019:22) men tillgdngen visade sig vara lagre bland personer med
funktionsnedsattningar, lagre inkomst och lagre utbildning samt bland personer 6ver
sextiofem &r. Inga skillnader kunde pavisas baserat pa kon och etnicitet (Fredman mfl.,
2019:37). Studien visade dven att de som var 6ver sextiofem ar anvande sin smarttelefonen
mindre frekvent under naturvistelser i jamforelse med personer i andra aldrar (Fredman
mfl., 2019:37). Vidare anvinde personer med hogre utbildning smarttelefonen oftare &dn de
med lagre utbildning (Fredman mfl., 2019:37) och de med funktionsnedsattning mindre
frekvent dn de utan funktionsnedsittning (Fredman mfl., 2019:38). Nittio procent av
deltagarna uppgav att de delvis anvinde telefonen for att fotografera eller filma medan en
mycket hog andel framholl att de anvande den for att orientera sig, inforskaffa information
samt for att dela med sig av sina naturupplevelser via sociala medier (Fredman mfl.,
2019:22). Studien visade dessutom att kvinnor anviande telefonen for att fotografera, filma
och dela med sig av information mer 4n man (Fredman mfl., 2019:37).

2.2.2 Trender inom friluftslivet och miljoengagemang

Forskningsoversikten Friluftsliv i fordndring sammanfattar en betydande méangd forskning
kring svenskt friluftsliv (Fredman mfl., 2013). Dar konstateras det vara rimligt att anta att
friluftslivsaktiviteter kan framja liksom uppratthélla ett miljoengagemang (Fredman mfl.,
2013:156) men att fler studier borde undersoka med vilket forhallningssitt till naturen som
dessa aktiviteter utovas (Fredman mfl., 2014:157). Friluftslivet forstas som en viktig del av
sambhallets relation till naturen vilket innebar att det ar viktigt att studera motivmassiga och
aktivitetsméssiga forandringar da dessa kan komma att paverka framtida naturrelationer
(Fredman mfl., 2013:225).

Den tendens som observerats inom friluftslivet ar en 6kande motorisering innebarande mer
extrema, dventyrsmassiga och utrustningskravande former av friluftslivsaktiviteter. Detta
resulterar i en okad potential for kommersialisering av friluftslivet genom naturturism
(Fredman mfl., 2013:187). Dessutom verkar en 6kad “sportifiering” av friluftslivet innebara
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att traditionella friluftsaktiviteter sdsom klattring och paddling omvandlas till tavling
(Fredman mfl., 2013:212). Vidare verkar den generella samhéllsutvecklingen med en 6kande
kommersialisering leda till en 6kad fristdllning av aktiviteter frdn naturlandskapet (Fredman
mfl., 2013:212) dar specialdesignade miljoer konstrueras sa att aktiviteterna kan utovas utan
storande moment sdsom déligt vader (Fredman mfl., 2013:221). I forskningsoversikten
konstateras att konsekvenserna av denna samhallsutveckling for framtida friluftsliv bor anses
vara viktiga fragor (Fredman mfl., 2013:213).

Studier uppges ha kunnat pavisa ett visst samband mellan olika typer av friluftslivsaktiviteter
och miljoengagemang, &ven om denna koppling ar relativt svag. Det starkaste sambandet
som har observerats ar mellan "uppskattande” typer av aktiviteter sdsom paddling och
fagelskadning i relation till ’konsumerande” typer av aktiviteter sdsom jakt och fiske dar de
uppskattande friluftsaktiviteterna verkar vara mer relaterade till miljobengagemang an de
konsumerande aktiviteterna (Fredman mfl., 2013:149). Forfattarna papekar att sddana har
typer av kategoriseringar ar problematiska eftersom méanniskor sillan bara utévar en typ av
aktivitet och alltsa kan bedriva flera olika sorters aktiviteter samtidigt (Fredman mfl.,
2014:149). Dessutom &r det svart att avgora huruvida ett miljéengagemang beror pa
utovandet av en viss typ av aktiviteter eller om miljoengagemanget fungerar som drivkraft for
utovandet av sarskild sorts aktiviteter (Fredman mfl., 2013:151). I forskningsoversikten
konstateras aven att friluftsaktiviteter kan utévas av olika anledningar med olika
bakomliggande motiv och att det kan vara mer vardefullt att studera de bakomliggande
motiven och naturrelationerna an aktiviteterna i sig (Fredman mfl., 2013:149). En generell
slutsats som dras i rapporten ar emellertid att personer med miljoengagemang tenderar att
utova friluftsaktiviteter som ar relativt enkla och teknikfria som innebéar 14g miljopaverkan
(Fredman mfl., 2013:155).
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3. Teoretiskt ramverk

Denna studie ar delvis inspirerad av socialkonstruktivismens synsitt att det som uppfattas
som sanning ar socialt konstruerat genom interaktioner manniskor emellan. Detta kapitel ar
darfor uppdelat i tva delar dir den forsta delen syftar till att ge en bakgrundsforstielse for
nastfoljande del dar natursyner behandlas.

Foljaktligen inleds detta kapitel med en introduktion till socialkonstruktivismen foljt av en
redogorelse for hur naturen kan ses som socialt konstruerat. Darefter beskrivs de samband
som finns mellan bakomliggande varderingar och manniskans naturrelation foljt av en
presentation av de tre natursyner som har identifierats av Helmfrid (2007).

3.1 Socialkonstruktivism

Diskussioner kring fragor som ror vad som ska betraktas som verklighet har en ldngtgdende
tradition bland teoretiker (Demeritt, 2002). Socialkonstruktivismen baseras pa antagandet
att allt som forstas som kunskap utgar fran ett antropocentriskt perspektiv och ar idag ett
inflytelserikt koncept forknippat med det postmoderna samhallet. Demeritt (2002) menar att
det finns tva olika inriktningar inom socialkonstruktivismen dir den ena forsoker motbevisa
felaktiga forestillningar om tillvaron medan den andra kritiserar just detta dualistiska
forhallningssatt som skiljer mellan kultur och natur liksom subjekt och objekt. Berger och
Luckmann (1966) har med boken The Social Construction of Reality till stor del bidragit till
utvecklingen av socialkonstruktivismen (Stigum, 2003). Argumentationen i boken &r att
verkligheten ar socialt konstruerad och att det som uppfattas som "kunskap” skapas, 6verfors
och uppritthélls genom olika sociala sammanhang. Vidare betraktar socialkonstruktivismen
samhallet som en dialektisk process dar "kunskapen” avgor vad som forstas som verklighet
(Berger & Luckman, 1966). En central del av det socialkonstruktivistiska forhallningssattet ar
saledes spraket och konstruktionen av verkligheten sker genom bade tankar, diskurs och
anvandandet av koncept (Collin, 1997).

3.1.1 Naturbegreppet

Naturbegreppet ar komplext, svardefinierbart och kulturberoende men samtidigt
betydelsefullt i relation till forstéelsen av friluftsliv och naturupplevelser (Fredman mfl.,
2013:222). Williams (1983:219) framhaller (i Rolston, 1997) att "natur kan vara det mest
komplexa ordet i det engelska spraket”. Vidare menar Evernden (1992) i The Social Creation
of Nature att denna allménna oférméga att forsta inneborden av begreppet utgor ett hinder
for vara majligheter att skydda den, och i forlingningen ridda planeten.

Socialkonstruktivismen anviands ofta som ett vigledande forhallningssitt for att besvara
fragestallningar kring vad naturen ar eftersom den betonar hur olika forestillningar kan
konstrueras av manniskan (Demeritt, 2002). Samtidigt finns det de som problematiserar
anvandandet av det socialkonstruktivistiska tankesittet for att diskutera naturkonceptet.
Demeritt (2002) menar exempelvis att det kan vidmakthélla ett traditionellt tankeséatt kring
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manniskans naturrelation dar manniska och natur separeras och Rogers (1998) havdar att
socialkonstruktivismens fokus pé kultur och diskurs “placerar naturen som négot passivt och
formbart i forhallande till manniskor”. Det konstruktivistiska forhallningssattet har
dessutom kritiserats for att inte uppmarksamma naturens fysiska verklighet (Rolston, 1997).
Nir den sociala konstruktionen av naturen har diskuterats har oklarheten 6ver vad som
menas med natur i dessa sammanhang dven utgjort en svarighet. Medan en del menar att
naturen i sig ska ses som socialt konstruerad havdar andra det ar sjdlva naturkonceptet som
bor betraktas som socialt konstruerad (Demeritt, 2002). Demeritt (2002) menar emellertid
att naturen generellt satt kan ses som en kulturellt och historiskt begreppsmassig
konstruktion. Enligt Rolston (1997) innebar detta forhallningssitt att begreppet "natur” kan
betraktas som pahittat och menar att begreppet omformas baserat pa tankesatt (Rolston,

1997).

En genomgang av teorin visar att det ofta ar begreppet “vild natur "eller "vildmark” som
diskuteras med detta socialkonstruktivistiska synsétt. Det traditionella synsittet pa vild natur
som fortfarande har stort inflytande beskrivs genom The Wilderness Act fran 1964;

A wilderness, in contrast with those areas where man and his works dominate the landscape, is
hereby recognized as an area where the earth and its community of life are unrammeled by
man, where man himself is a visitor who does not remain.

(US Congress, The Wilderness Act 1964)

Enligt Rolston (1997) "uppfanns” begreppet vildmark i takt med att mer och mer natur
forsvann i samband med civiliseringen. Vildmarks-begreppet anses vara en
tjugohundratalskonstruktion, ett pahittat ord och en urban myt. William Cronon (1996) har
med Uncommon ground: Toward reinventing Nature (1996) haft stort inflytande pa
diskussionen med den kidnda texten The Trouble With Wilderness. Dar framhaller han att
vildmarkskonceptet uteslutande ar en kulturell konstruktion som ar problematisk pa grund
av dess inneboende dualism som separerar det “méanskliga” fran det “naturliga”. Foljaktligen
resulterar det enligt forfattaren i en obalanserad relation med naturen. Cronon menar att
detta innebar att “vildmark” ges for hogt varde medforande att andra platser betraktas som
mindre viardefulla, vilket kan legitimera ohallbara beteenden. Forfattaren riktar dessutom
kritik mot den moderna miljoaktivismen som han menar idealiserar en vildmark utan
mansklig narvaro. Han anser att det finns en uppfattning av att naturen maste vara skild fran
manniskan inneboende i vildmarks-begreppet som ar problematisk och menar att det ar en
kulturell myt som fornekar delar av manniskans markanviandningshistoria. Dessutom forstar
han "myten om vildmarken” som en sorts kulturell imperialism och menar att detta har
legitimerat tvangsforflyttning av ursprungsinvanare for att besokare ska uppfattas dessa
platser som “orérda”.

The removal of Indians to create “uninhabited wilderness” — uninhabited as never before in the
human history of the place — reminds us just how invented, just how constructed, the American
wilderness really is.

(Cronon 1996, s.10)

Vidare havdar Palmer mfl. (2014) att denna traditionella syn pa “vildhet” ar problematisk
eftersom det innebar att naturomréden varderas efter avsaknad av ménniskor néar den
varderas efter grad av vildhet. Forfattarna papekar att manniskan har en lang
markanviandningshistoria innebarande att de flesta naturomraden mer eller mindre har
paverkats av manniskan. Williams (1983) havdar (i Rolston, 1997) att den traditionella
uppdelningen mellan den “moderna” manniskan som lever utanfér naturen i civiliserade
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samhillen och den "primitiva” manniskan som lever i naturen har anvints for att legitimera
fordrivning av urspungsinvanare. Det fortfarande dominerande synsittet pa naturen som en
plats dar det rader avsaknad av manniskor kritiseras idag av manga teoretiker (Rolston,
1997). Wilson (1992) motsitter sig exempelvis denna dualism mellan manniska och natur
och menar att manniskor och natur i sjilva verket konstruerar varandra. Enligt Cronon
(1997) leder aven vildmarkskonceptet ofta till att olika grupper hamnar i konflikter med
varandra och problematiserar tendensen att betrakta vildmarksupplevelser som en
rekreationsform for resursstarka samhallsgrupper. Han menar att vildmarkskonceptet
baseras pa en lidngtan efter ett orort landskap vilket resulterar i att produktivt arbete med
jorden inte vardesitts lika hogt som rekreation. I forlingningen leder detta enligt forfattaren
ofta till uppkommande av konflikter mellan urbana “rekreationister” och landsbygdsbor pa
grund av miljoatgarder.

3.1.2 Konstruktionen av naturen

Sasom framhallits anses spraket utgora en viktig del i konstruktionen av verkligheten enligt
det socialkonstruktivistiska synsattet. Enligt Collin (1997) utgor dven symbolspraket en
central del. Morey (2009:28) menar att symbolsprak ofta anviands i miljodebatter genom
visuella representationer av naturen och att en bild pa en specifik typ av natur ofta blir en
metafor for ett stérre samhallsproblem. I boken Ecosee: Image, rhetoric, nature av Dobrin
och Morey (2009) lyfter forfattarna fram den visuella representationen av natur som ges
genom bland annat bilder och menar att naturen konstrueras genom verbal liksom visuell
kommunikation. Enligt Morey (2009) formas manniskors uppfattningar om naturen genom
bilder och menar att mer uppmarksamhet bor riktas mot dessa bilder eftersom de i slutdandan
paverkar hanteringen av planeten. Visuella representationer av naturen forekommer i alla
sektorer och paverkar manniskors natursyner. Vidare havdar Morey (2009:28) att sociala
medier utgor en stor roll i detta och menar att de bilder som delas digitalt beror kénslosinnet
innebarande att de kan paverka manniskor pa ett annat sitt en verbal kommunikation
(Morey 2009). Forfattaren tillagger att den visuella representationen av natur dessutom ofta
riktar sarskilt mycket fokus pa estetiskt tilltalande aspekter av naturen vilket kan paverka
manniskors vardering av vad som “riaknas” (Morey 2009:35). Vidare anser Cronon (1996) att
det finns en "besatthet” av spektakulira platser som leder till att manniskor tillforskaffar sig
en alltfor hog standard pa vad som ar "naturligt”;

As we gaze into the mirror it holds up for us, we too easily imagine that what we behold is
Nature when in fact we see the reflection of our own unexamined longings and desires
Cronon (1996:1)

Enligt Dobrin och Morey (2009) ir representationen av naturen baserad pa den
kommersiella konsumtionen och Welling (2009) bendmner i Ecoporn: On the Limits of
Vizualising the Nonhuman idealiserande representationer av naturen som “ekopornografi”.
Begreppet relaterar till idealiserande bilder av naturen som formedlar en bild av objektet som
utbytbart (Welling, 2009:57) och liknar darfor den relation mellan betraktare och objekt som
finns i "vanlig” pornografi” (Welling, 2009:56). Forfattaren kritiserar den moderna
miljoaktivismen och menar att den maste “bryta sig loss fran de kommersialiserande,
antropocentriska syftena med ekopornografi” (Welling 2009:56).

14



3.2 Natursyn

3.2.1 Fran tanke till handling

Begreppet "natursyn” ror enligt Helmfrid (2007) fragor kring vad naturen ar, hur den ar
liksom vem manniskan ar i relation till den. Vilken typ av information som tas emot och hur
den tolkas baseras pa vilka antaganden som individer erhéller. Planerare och beslutsfattares
natursyner paverkar deras varderingar av miljon och darmed dven vilka beslut som fattas
(Helmfrid, 2007). Merchant (1992) forklarar att tankar ligger till grund for raidande
miljoetiker, den etik som syftar till att ta reda pa naturens varde liksom hur denna vardering
bor tas hansyn till i policies och praktiker. Miljoetiker utgor saledes linken mellan teori och
praktik och hanteringen av den fysiska miljon baseras pa harskande etik. Mace (2014) har
tydliggjort sambandet mellan tanke och handling genom att beskriva fyra olika historiska
faser som kannetecknas av olika typer av strategier for att hantera miljon. Dessa
miljopraktiker betraktas som en foljd av raidande natursyner. Den forsta fasen, som betraktas
som ett alltjamt delvis dominerande synsitt, kinnetecknades av en betoning pa intakta
naturliga habitat med avsaknad av mansklig nirvaro och bestod fram till slutet av 1960-talet.
Forfattaren bendmner denna fas Naturen for sig sjdlv. Under denna period fokuserade
manga miljoatgarder pa skydd av naturomréaden och arter och begreppen “vildmark” samt
”skyddade omraden” var centrala begrepp. Fram till slutet av 1990-talet riktades istillet
mycket fokus pad minskliga hot mot arter och livsmiljoer i en fas som bendmns Naturen trots
manniskor. De miljoatgarder som denna period kidnnetecknades av var resultatet av en 6kad
medvetenhet om miljoproblem och ménniskans roll i detta. Begrepp som "utrotning”,
“hotade arter”, “fororeningar” och “0verutnyttjande” var har centrala. Tendensen att separera
manniskor fran naturen minskade under forsta halvan av oo-talet pa grund av en 6kad
forstaelse av manniskans del i ekosystemet. Denna fas, som bendmns Naturen for
manniskor, ar ett fortfarande mycket inflytelserikt perspektiv. Nu riktades mycket fokus pa
ekosystem och ekosystemstjanster liksom ett nyttoperspektiv som styrde forvaltningen av
naturen. Sedan mitten av 0o-talet har fasen Mdnniska och natur haft ett fortsatt fokus pa
ekosystemstjanster men nu med en 6kande forstéelse for det dynamiska forhallandet mellan
manniska och natur. Som en {6ljd av en 6kad medvetenhet om klimatforandringar och
naturens anpassningsformaga betonas nu vikten av hallbara relationer mellan manniskor och
naturlandskapet.

Stern och Dietz (1994) har forsokt beskriva sambandet mellan hur manniskor virderar sig
sjdlva i relation till sin omgivning och deras attityder till miljofragor med hjilp av en
inflytelserik modell som de kallar value belief norm (VBN). VBN-teorin baseras pa det
grundliggande antagandet att individers viarderingar i grova drag kan delas in i tre olika
typer; altruistiska, egocentriska och biosfariska. Den biosfiriska instéllningen ar den som ar
mest relaterad till miljoengagemang medan den egocentriska instillningen ar negativt
associerad till miljoengagemang pa grund av dess fokus pé egenintresse och sjalvuppfyllelse.
Individer med altruistiska varderingar visar omtanke for hur andra ménniskor kan komma
att paverkas av miljorelaterade omstiandigheter vilket anses kunna resultera i ett
miljoengagemang. Indelningen mellan altruistiska, egocentriska och biosfariska varderingar
ar dock bara en av manga sitt att kategorisera individer baserat pa deras varderingar.
Thompson och Barton (1994) skiljer mellan ekocentriska och antropocentriska varderingar

15



och Carolyn Merchant anviander i boken Radical Ecology: The Search for a Livable World
istéllet begreppen egocentrism, homocentrism och ekocentrism for att beskriva olika
forhallningssitt. Tre centrala men olika forhallningsséatt som ofta aterkommer i miljoetiska
diskussioner dr dock antroprocentrism, biocentrism och ekocentrism (Palmer mfl, 2014).

I denna uppsats anses det vara tillrackligt att gora en indelning mellan antropocentriska och
icke-antropocentriska forhallningssatt till naturen.

3.2.2 Antroprocentrism och icke-antropocentrism

Den huvudsakliga skillnaden mellan antropocentriska och icke-antropocentriska synsatt ar
den forstnamnda positionens tendens att enbart tillerkdnna ménniskan ett egenvarde medan
icke-antropocentriska synsatt anser att 4ven naturen har ett egenvarde. Vidare finns det olika
varianter av antropocentrism dar en inriktning tillerkdnner naturen ett varde i relation till
méanniskan medan en annan variant tilldelar naturen ett virde som medel for manskliga
syften. Den sistnimna varianten brukar bendmnas som stark antropocentrism (Palmer mfl.,
2014). Gemensamt for alla antropocentristiska varianter ar dock att endast manniskan
tillerkianns ett egenviarde medan naturen enbart anses ha ett instrumentellt varde (Stenmark,
2000:40). Inom den icke-antropocentriska virldsbilden finns det tva olika positioner;
biocentrism och ekocentrism (Palmer mfl., 2014). Enligt biocentrismen har allt levande ett
inneboende virde och ett egenintresse eftersom alla levande organismer kan gynnas eller
skadas pa olika satt. Vidare finns det variationer 4ven inom denna position dar en del
biocentriker menar att allt levande har samma viarde medan andra menar att det gar att
tilldela vissa arter storre varde dn andra. Den sistndmna attityden dr den vanligaste bland
biocentriker (Palmer mfl., 2014). Den ekocentriska positionen har manga likheter med
biocentrismen men tilldelar ett hogre varde till hela ekosystem 4n enskilda organismer
(Palmer mfl., 2014) innebarande att vixter, djur och till och med mineraler tilldelas ett
egenvarde (Merchant 1992:74). Liksom inom biocentrismen finns det variationer aven inom
ekocentrismen. En del ekocentriker varderar de ekologiska helheterna hogre an enskilda
individer innebarande att fokus riktas mot hur manniskors handlingar paverkar ekosystem
och arters valbefinnande (Stenmark, 2000, s.108). Andra ekocentriker tillerkdnner
maéanniskan ett hogre viarde dn andra organismer och ekosystem. Detta innebar foljaktligen att
fokus i forsta hand ska riktas mot manniskors valbefinnande (Stenmark, 2000:115). En
annan viktig aspekt som sirskiljer antropocentrismen frén icke-antropocentriska positioner
ar dess inneboende dualism som innebar att manniskan &r skild fran, och 6verldagsen naturen
(Palmer mfl., 2014). Detta innebar att manskliga intressen ges foretrade framfor natur, djur
och vaxter. Ekocentrismen ar baserad pa en mer holistisk varldsaskadning och avvisar
darmed antropocentrismens dualistiska synsatt pa forhallandet mellan ménniska och natur
(Merchant 1992:76).

Merchant (1992) menar att antropocentrismen finns i tva varianter; egocentrism och
homocentrism. Kannetecknande for egocentrismen ar synsattet att det som ar bra for
individen gagnar hela samhallet innebarande att det individuella goda har foretrade framfor
det kollektiva goda (Merchant 1992:63). Denna antropocentriska inriktning uppmuntrar
enskilda individers och foretags utvinnande och anviandande av naturresurser for att
forbattra sina egna liv eftersom hela samhallet ddrmed gynnas (Merchant 1992:62). Enligt
homocentrismen ska samhillet istillet handla pa det sitt som gynnar flest manniskor
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(Merchant 1992:70) vilket innebar att manniskor i forsta hand ska hantera naturen med
hansyn till den méanskliga arten (Merchant 1992:72). Den antropocentriska
varldsaskadningen anses inte sillan vara problematisk ur miljosynpunkt eftersom varken den
egocentriska eller homocentriska miljoetiken tar hansyn till 1angsiktiga effekter pa naturen
(Merchant 1992:74). Foresprakare for ekocentrism anser i jimforelse att miljoetiska fragor
bor hanteras med ekologisk kunskap som verktyg (Merchant 1992:75).

Den huvudsakliga skillnaden mellan antropocentristiska och ekocentristiska individer ar att
de forstnamnda anser att naturen ar viktig att skydda pa grund av dess positiva implikationer
for manniskors hilsa och vilméaende. Ekocentriker tillerkdnner en spirituell dimension av
naturupplevelser och varnar om naturen for dess egen skull (Thompson & Barton, 1994). Det
finns indikationer pé att manniskor ofta tillagnar sig delar av bdde antropocentriska och
ekocentriska synsitt (Eriksson mfl., 2012). Samtidigt som bade ekocentriska och
antropocentriska attityder kan relateras till miljoengagemang (Thompson & Barton, 1994)
har den antropocentriska virldsaskaddningen ofta betraktats som en bakomliggande orsak till
manga moderna miljéproblem, inte minst hos mer radikala miljororelser (Palmer mfl.,
2014). Denna uppfattning méts ibland av motsténd fran teoretiker sisom Stenmark (2000)
som framhaller att dagens diskurs kring hallbar utveckling bygger pa ett antropocentriskt
synsatt. Enligt den antropocentriska viarldsaskadningen maste naturen varnas om for att
manniskan ska kunna utnyttja de resurser som naturen erbjuder. Ett exempel pa detta ar
begreppet ekosystemstjanster som skapades for att underlitta en s gynnsam forvaltning av
naturresurser som mojligt (KSLA, 2019). Begreppet har en antropocentrisk utgangspunkt
och har bidragit till en 6kad medvetenhet om méanniskans beroende av dess funktioner for
sitt vilmaende. Enligt Bekessy mfl. (2018) finns det dock indikationer pa att ett
uppmairksammande av naturens inneboende virde ar en mer effektiv metod for att skapa
miljéoengagemang adn fokuset pa ekosystemstjanster. Detta eftersom manniskors attityder
enligt forfattarna ofta paverkas mer av kinslomassiga relationer till naturen. Forfattarna
menar att ekosystemtjanstkonceptet ar problematisk eftersom det formedlar en bild av
naturen som enbart viktig om den erbjuder manniskan nyttigheter. Begreppet anvands dndé
ofta eftersom det underlattar for integrering av biodiversitet i planeringen. Ett annat exempel
ar det antropocentriska fokuset pa naturomradens potential att erbjuda rekreation, vilket
Ernston (2013) menar minskar risken for att naturomréden exploateras pa olika vis.

3.2.3 Ekostrategiskt ramverk

Enligt Sandell och Ohman (2012) kan bakomliggande motiv for olika typer av
utomhusrekreation delas in i tva olika kategorier baserat pa avsikten med upplevelsen. Det
ena motivet relaterar till naturens upplevda instrumentella vdirden och innebar att
naturupplevelser ses som medel for att fraimja psykiskt och fysiskt valbefinnande genom olika
aktiviteter. Det andra motivet ror naturens inneboende vdrden av att frambringa kanslor av
samhorighet och 6dmjukhet infor naturen, vilket ar direkt kopplat till naturupplevelsen.

Forfattarna har skapat ett konceptuellt ramverk som illustrerar fyra olika sa kallade
ekostrategier. Dessa bygger pa huruvida ett landskap viljs efter en sarskild aktivitet eller om
aktiviteten viljs utifran det specifika landskapet. Dessutom baseras strategierna pa huruvida
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en manskligt orsakad forandring av landskapet ar onskvirt eller inte. Ju lingre hégerut man
fardas langs horisontalaxeln desto storre fokus pa anpassning efter landskapet snarare dn
dominans. Viljan att aktivt fordndra och influera landskapet blir storre och intresset av att
passivt njuta av landskapet sidledes mindre ju hogre upp man kommer lings vertikalaxeln.
Enligt forfattarna gar det inte att tydligt atskilja dessa ekostrategier utan de kan kdnnetecknas
av lagre eller hogre grad av dominans/anpassning och aktivitet/passivitet.

"Active”
..active usage and 7
A Factory change of the lanscape One’s Home
for producing District to be
activities " utilized

the The

"Domi-  gciviy point of — m:;ii::: “Adap-
nation”  and departure the ‘place tation”
function 5.

AMuseum N One’s Home
for external o _ District to be
consumption ...passive (in relation to the landscape) contemplated

view, admire and explore the landscape

"Passive”

Figur 1. Ekostrategiskt ramverk (Sandell & Ohman, 2012).

En natursyn som férknippas med dominans av naturen hittas vinsterut pa horisontalaxeln.
Den leder till forsok att bevara olika varden relaterat till biodiversitet, turism eller kulturell
identitet i sirskilda, ofta stora, landskapsomraden. Ju fler ingripanden som gors for att aktivt
paverka den naturliga processen av omradet for att skydda dessa varden ju hogre upp hittas
natursynen i diagrammet. Denna ekostrategi ser pa naturen som ett museum for extern
konsumtion. Ytterligare en ekostrategi mer relaterad till dominans dn anpassning av
landskapet ar den dar natursynen mer eller mindre ar att naturen ar en fabrik f6r produktion
av aktiviteter. Enligt denna natursyn kravs att man aktivt ingriper och anvander landskapet
till specifika aktiviteter och for specifika funktioner. Specialiserad utrustning och hog
energikonsumtion ar relaterade begrepp. I den tredje ekostrategin ses landskapet istillet som
ens hemdistrikt som ska utnyttjas for en specifik anledning baserat pa platsens unika
kvaliteter. Har anpassas anvandandet av naturen efter dess sirskilda kvaliteter och inte
tvartom, och aktiviteter ar ofta sidant som jakt, fiske, bar- och svampplockning eftersom
platsen ofta ar en bekant plats nira ens hemmiljo. Den sista ekostrategin refererar dven den
till en plats som mer eller mindre uppfattas som hemmiljon, men med avsaknad av aktiv
anvandning av omradet. Istillet handlar det om att betrakta landskapet i det vardagliga livet
vilket innefattar upplevelser av landskapet under en joggingtur liksom en promenad med
hunden. Har finns ingen vilja att influera eller forandra/paverka landskapet.

Utifran det ekostrategiska ramverket gor Sandell och Ohman (ibid.) sedan en uppdelning i
tre olika satt att anvinda naturen for rekreationssyften, baserat pa relationen mellan
natursyn och olika utomhusaktiviteter. Kategoriseringen avslojar dessutom ifall de
bakomliggande motiven ar instrumentella eller om naturen tillerkdnns ett inneboende varde.
Forfattarna anser att dessa tre olika typer av naturkontakt utgor olika strategier for
friluftslivspedagogik. Den forsta kategorin ar en strategi for dominans av naturen dar
friluftsaktiviteten overordnas det specifika landskapet. Strategin refererar till den natursyn
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dir naturen ses som ett "museum for konsumtion” liksom den déar det dr en "fabrik eller
handelsvara for produktion”. Har anses sjilva aktiviteterna vara centrala. Dessa aktiviteter
kan krava sarskild avancerad utrustning och langa, energikravande resvigar. Ett exempel pa
en aktivitet som tillhor denna kategori ar mountainbiking. Ibland rekonstrueras dessutom
landskapet for att passa de aktiviteter som onskas. Strategin for aktiv anpassning relaterar
istéllet till de aktiviteter som sker inom omraden som upplevs tillhora ens hemmiljo.
Aktiviteterna anpassas efter det lokala landskapets kvaliteter. Exempel pa aktiviteter som
faller under denna kategori ar jakt och fiske. Detta ar en aktiv anpassning av landskapet
eftersom namnda friluftsaktiviteter leder till ett direkt nyttjande av naturen och darmed
forandrar den. Den sista kategorin ar en strategi for passiv anpassning som inkluderar
aktiviteter som fagelskddning och vandring. Detta &ar en kategori som kan anvindas nar
aktiviteterna innebar att naturen ses som ett museum. Samtidigt ar det en relativt icke-
antropocentrisk strategi dar utovaren av friluftsaktiviteten ar passiv pa sa vis att landskapet
inte paverkas eller forandras utan bara upplevs och uppskattas sisom den &r. Liksom vid
aktiv anpassning ar landskapets lokala karaktaristika och funktioner i fokus och landskapet
ska bara betraktas utan att influeras av manniskan.

3.2.4 Tre natursyner enligt Helmfrid (2007)

Helmfrid (2007) har identifierat tre olika natursyner som individer kan ge uttryck for.
Forfattaren havdar att manniskor inhyser flera natursyner samtidigt men att de triggas vid
olika situationer. Den forsta natursynen benamns den outsinliga kdllan och ar ett synsitt
som kritiseras av natursynen den skora evighetsmaskinen. Den sistnamnda natursyner
kritiseras av den tredje natursynen den gemensamma kroppen. Generellt sétt associeras den
skora evighetsmaskinen och den gemensamma kroppen med hallbarhet i jamforelse med den
outsinliga killan som férknippas med miljoforstoring.

Kannetecknande for den outsinliga killan dr separeringen mellan manniska och natur liksom
synsittet att manniskan overlagsen naturen. Detta innebar att endast manniskan tillerkdnns
kapacitet att gora moraliska stallningstaganden samt att intresse mest riktas mot mansklig
behovstillfredsstéllelse. Vidare forklarar Helmfrid (ibid.) att denna natursyn har ett
nyttoperspektiv som avspeglas i spraket liksom en uppfattning av naturen som robust, vild
och talig pa grund av historiska anledningar. Vidare ses naturen som visensskild manniskan.
En central del av denna natursyn ar uppfattningen av naturen som stark och robust eftersom
det innebéar att manniskan inte behover ta hand om den sarskilt mycket, dd den har s hog
anpassningsformaga. Naturens ekosystem anses ha en forméga att aterhdmta sig dven efter
omfattande ingrepp och utgor ddrmed en outsinlig killa till resurser. Pa grund av den
inneboende dualismen hos den outsinliga kéillan uppfattas naturen som ett objekt som finns
utanfor manniskans virld, vilket innebar ett bakomliggande synsétt liknande den outsinliga
killan kan avslojas ur vanliga uttryck sdsom ”att g ut i naturen”. Helmfrid menar dessutom
att "hos mdnniskor och organisationer som inte kdanner ndgot behov av att tala om
natursyn dar det ddrfor troligt att denna natursyn slumrar i det omedvetna. Nar naturen
danda ska analyseras blir perspektivet starkt antropocentriskt” (Helmfrid, 2007:18.).

Den skora evighetsmaskinen har en inneboende dualism liksom den outsinliga kallan samt
en liknande subjekt-objektrelation. I likhet med den outsinliga killan anses dessutom
mansklig behovstillfredsstillelse vara centralt liksom ett nyttotdnkt med skillnaden att den
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skora evighetsmaskinens nyttotankt har ett mer langsiktigt forhallningssitt. Den skora
evighetsmaskinen delar diaremot inte den outsinliga kéllans syn pa naturen som robust utan
betraktar istéllet naturen som nagot skort och komplext. Natursynen betonar ménniskans
beroende av naturen och menar att dess grianser darfor maste respekteras sa att den kan
fortsitta tjana manniskan. Om inte naturen tas hand om drabbar det méanniskan i slutandan.
Enligt den skora evighetsmaskinen har manniskan orsakat manga miljoproblem men den
kan dterhamta sig och fungera som en maskin som bar manniskan i evighet om manniskan
forvaltar den pa ratt satt.

Den huvudsakliga skillnaden mellan den gemensamma kroppen och 6vriga tva natursyner ar
att den gemensamma kroppen har ett helt annat synsitt pa den basta metoden att skaffa
“tillforlitlig” kunskap an de ovriga tva. Den gemensamma kroppen lagger stor vikt vid
emotionell kunskap genom direkta upplevelser liksom intuition och kanslosinnet till skillnad
mot Ovriga tva natursyner som anser att kvantifierbar kunskap i form méatbarhet och
generaliserbarhet ar den basta typen av kunskap. En annan viktig aspekt av den
gemensamma kroppen &r synsittet att manniskan inte dr 6verldgsen naturen. Natursynen
saknar dessutom tva positioners dualism och anser att manniskan ”ar ett” med naturen.
Centrala begrepp ar vordnad, respekt, helighet och kirlek och miljoproblem kan l6sas om
manniskor borjar omvirdera sin syn pa sig sjalva.

Enligt Helmfrid (2007) marks inte synsittet hos den gemensamma kroppen av sarskilt
mycket under miljodebatter trots att miljéengagerades drivkraft ofta bygger pa natursynen.
Hon menar att detta beror pa att natursynen diskursivt kan uppfattas som obekant och
svarforstaelig och att argumentationen darfor ofta har liknat den skora evighetsmaskinen av
taktiska skal, eftersom den betonar nyttoperspektivet. Helmfrid (ibid) menar att det har hant
att manniskor har vixt in i den egna argumentationen. Den skora evighetsmaskinen menar
forfattaren ar resultatet av att miljoproblem blev mer diffusa och synséttet anses vara
relaterat till det moderna hallbarhetskonceptet.
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4. Metodologi

Detta kapitel inleds med en redogorelse for vald metodik foljt av en beskrivning av
genomforandet av intervjuerna liksom tillvagagangssatt vid urval av respondenter. Detta
efterfoljs av en presentation av analysmetod liksom en diskussion kring studiens reliabilitet
och validitet.

4.1 Val av metod

Denna studie syftade till att undersoka vilka potential digitala verktyg sisom Naturkartan
kan anses ha for att fraimja 6kad hallbarhet liksom vilka natursyner som kan uppfattas bland
verksamma inom natur- och friluftslivssektorn i Stockholm. Den digitala tjansten
Naturkartan utgjorde den centrala delen av en fallstudie och ses delvis som en digital tjanst
representerandes digitaliseringen i stort. Studiens fragestallningar besvarades till med hjalp
av en kvalitativ intervjustudie kring synen pa Naturkartan. Intervjustudien kompletterades
med en litteraturstudie som syftade till att erhalla en storre forstaelse for amnet mer allmant
liksom komplettera resultatet av intervjustudien.

En kvalitativ forskningsmetod bedomdes som lamplig for att besvara studiens
fragestallningar pa grund av avsaknaden av liknande studier liksom dmnets 6vergripande
karaktar. Den kvalitativa forskningsmetoden kan beskrivas som ”systematiserad kunskap om
hur man gar tillvidga nar man ska gestalta nagot” (Larsson, 1986:7). Vidare beskriver Taylor
mfl. (2015) kvalitativ forskning som en flexibel process som syftar till att forsta hur
manniskor tidnker och agerar utifrdn deras egna referensramar. Det centrala i ett kvalitativt
arbetssatt ar forskarens inriktning pa att finna de kategorier, beskrivningar eller modeller
som bast beskriver ett fenomen eller sammanhang (Larsson, 1986).

4.2 Semistrukturerade intervjuer

Kvalitativa forskningsmetoder ar utvecklade for att kunna belysa méanskliga upplevelser och
erfarenheter och syftar till att erhéalla forstaelse for hur manniskor tanker, kdnner, handlar,
lar sig och utvecklas (Brinkmann & Tanggaard, 2010). Den kvalitativa forskningsintervjun ar
troligtvis den mest utbredda kvalitativa metoden for empirisk insamling (Brinkmann &
Tanggaard, 2010) och kinnetecknas av att den tenderar att vara ostrukturerad och flexibel
(Taylor mfl., 2015). Vidare ar den semistrukturerade intervjun den intervjuform som &r mest
vanligt forekommande inom den kvalitativa intervjumetodiken (Brinkmann & Tanggaard,
2010).

I denna studie genomfordes intervjuerna med ett semistrukturerat tillvigagangssatt for att
tillvarata flexibiliteten i den kvalitativa strategin och for att sikerstilla ett bibehallet fokus pa
studiens syfte genom anviandandet av uppf6ljningsfragor. Eftersom uppfoljningsfragor
innebar att ett otydligt svar kan tdckas upp av andra liknande frdgor ansdgs det underlitta
den kommande analysen. Dessutom innebar den halv-strukturerade intervjuformen att
fragorna kunde anpassas efter respondenternas olika erfarenheter och intressen.
Intervjuerna genomfordes med avsikten att fa en inblick i respondenterna synsétt pa
potentialen av Naturkartan liksom hur tjansten kan tinkas anviandas i praktiken.
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Malsittningen var dven att fanga respondenternas instillningar och attityder till naturen i
stort. Syftet med intervjuerna var att undersoka fragestillningarna: Vilken potential kan
denna tjanst ha for att framja naturvistelser? Vilket samband kan finnas mellan
naturvistelser och okad hallbarhet? Hur beskriver de verksamma inom natur- och
friluftslivssektorn i Stockholm naturen och mdnniskans naturrelation? Eftersom denna del
av studien ansags kunna paverka riktningen for den pagaende litteraturstudien och
insamlingen av teori infor den kommande intervjuanalysen genomfordes intervjuerna
relativt tidigt i processen.

4.2.1 Urval

Urvalet av respondenter baserades pa onskan att erhélla intervjusvar fran olika perspektiv
inom natur- och friluftslivssektorn. Detta ansags vara viktigt eftersom malet med
intervjustudien var att beskriva synsittet inom natur- och friluftslivssektorn i stort. I studien
valdes sex respondenter ut for att delta i de halv-strukturerade intervjuerna. Gallande antalet
respondenter menar Larsson (1986) att det bor bestimmas utifran en balans mellan
ambitionen att erhalla ett djup i analysen liksom ambitionen att ge olika uppfattningar
chansen att komma med. For att fa med olika uppfattningar kravs ett visst omfang samtidigt
som analysen riskerar att bli ytlig ifall intervjumaterialet ar for omfattande eftersom analys
av intervjumaterial ar en valdigt tidskravande process vid halv-strukturerade intervjuer. Da
syftet med en kvalitativ undersokning ar att utfora en djup granskning for att upptacka
monster och sétt att resonera forsvinner sjilva poangen med intervjuerna om analysen blir
ytlig. Med bakgrund av detta resonemang bedomdes ndmnda urvalsstorlek vara lagom.

Gemensamt for samtliga intervjupersoner ar att de pa olika sitt ar verksamma inom natur-
och friluftslivsektorn och arbetar for att formedla kunskap om natur och/eller friluftsliv
och/eller arbetar for att frimja manniskors kontakt med naturen. Samtliga respondenter var
verksamma i Stockholms ldn och bekanta med Naturkartan men i olika grad. Urvalet skedde
aven delvis genom snobollsmetoden eftersom ett par av respondenterna hittades genom
inrddan frdn andra respondenter. Eftersom malet var att alla intervjupersoner giarna skulle
ha négon sorts kunskap eller vetskap om Naturkartan som tjanst ansags snébollsmetoden
vara en bra metod, eftersom det uppfattades som relativt svért att na aktorer med kunskap
om tjansten. Nagot som emellertid bor tas i beaktande ar att anvindande av snobollsmetoden
innebar en risk for att respondenter befinner sig i beroendestillning till varandra. Samtliga
respondenter var dessutom mén och en rimlig gissning ar att snobollseffekten som metod till
viss del kan ha bidragit till detta. En storre variation av intervjupersoner hade varit
efterstravansvirt relaterat till mélsattningen att erhalla svar fran olika perspektiv.

Fordelen med anonymisering av de som ingéar i en studie ar att det eliminerar risken for att
dessa personer tar skada pé olika satt (Lindstedt, 2017). En nackdel med anonymisering ar
emellertid att ldsaren behover “kdnna” personerna for att forsta varfor de uttrycker sig pa ett
visst sitt. I denna studie har respondenterna valts att inte anonymiseras. Detta beslut
baserades pa malsattningen att beskriva olika uppfattningar inom natur- och
friluftslivssektorn. Respondenternas specifika befattningar inom de verksamheter de
representerar ansags darfor vara relevanta att redovisa. Pseudonymisering hade i denna
studie inte avidentifierat respondenterna baserat pa enkelheten att sammankoppla en person
med en viss befattning. Eftersom sjalva syftet med pseudonymisering ar en avidentifiering
presenteras respondenterna med sitt samtycke vid sina fulla namn i denna studie.

Respondenterna vars svar utgjorde underlag for intervjustudien ar; Kristofer Bjorkman
(Grundare av Naturkartan), Johan Pontén (miljoforvaltningen, Stockholm Stad), Bjorn
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Carlberg (Lansstyrelsen i Stockholm), Anders Tranberg (Stockholms Naturskyddsforening),
Erik Hansson (Grundare av Natursidan.se), Gabriel Jonsson (Svenska Turistforeningen

Stockholm).

En mer utforlig beskrivning av respondenterna presenteras i tabell 1 nedan.

Tabell 1. Beskrivning av respondenter.

Namn Organisation Roll Relation till Intervjumetod | Datum
Naturkartan
Kristofer Naturkartan Entreprenor Skapare Telefonintervju 13 november
Bjorkman 2019
Johan Pontén | Stockholm Stad Kommunikator Initiativtagare till Telefonintervju 21 november
(milj6forvaltningen) Stockholms Stads 2019
nyttjande av tjinsten
Bjorn Lansstyrelsen i Chef enheten for | Lansstyrelsen i Telefonintervju 28 november
Carlberg Stockholm naturskotsel Stockholm nyttjar 2019
tjinsten
Anders Naturskyddsforeningen | Ordforande Naturskyddsforeningen | Telefonintervju 6 januari
Tranberg i Stockholm nyttjar tjdnsten men 2020
Stockholms
Naturskyddsforening
nyttjar inte
Naturkartan aktivt och
stottar inte heller
tjansten pa nagot
konkret sitt.
Gabriel Svenska Ordférande STF nyttjar tjdnsten Telefonintervju 2 februari
Jonsson Turistforeningen (STF) | (2018-2020) men STF:s 2020
i Stockholm stockholmsavdelning
nyttjar inte
Naturkartan aktivt och
stottar inte heller
tjansten pa nagot
konkret sitt.
Erik Hansson | Natursidan.se Entreprenor Har viss kunskap om Telefonintervju 27 november
(oberoende hemsida tjansten 2019
som formedlar
kunskap om naturen)

4.2.2 Genomforande

Vanligtvis utfors en semistrukturerad intervju med hjélp av en intervjuguide som kan vara
mer eller mindre detaljerad (Brinkmann & Tanggaard, 2010). I en bra intervjuguide
frambringar intervjufragorna en positiv interaktion dar samtalet hélls igang och dar
respondenterna motiveras till att berdtta om sina kinslor och upplevelser (Kvale &
Brinkmann, 2009). En intervjuguide skapades innan genomf6randet av intervjuerna i denna
studie (se Bilaga 1). Syftet med den var att vigleda samtalet och sakerstilla ett bibehéllet
fokus pa studiens fragestillningar. Intervjufrdgorna utformades for att besvara studiens
fragestillningar och delades upp efter studiens tva centrala teman; Naturkartan och
Natursyner. Intervjufrdgorna designades med tanken att ett otillrackligt svar pa en fraga
skulle tackas upp av en annan fraga. Foljdfragor formulerades ocksa for en del av fragorna.

Intervjuerna inleddes med att respondenterna pa nytt fick en presentation av studiens syfte
och maélet med intervjuerna. Respondenterna tillfragades ocksa om de godkéinde att samtalet
spelades in informerades om att de kunde vilja att bli anonymiserade. Samtliga intervjuer
genomfordes vid enskilda intervjutillfallen 6ver telefon och dokumenterades genom
ljudinspelning. Eftersom intervjufrdgorna var sddana som kravde att respondenterna gavs tid
for eftertanke efterstravades att intervjuerna holl ett lugnt tempo. Tidsatgangen for varje

23




intervju var mellan 30 och 60 minuter vilket bedomdes vara lampligt for detta andamal. De
sex genomforda intervjuerna ansags halla hog kvalitet och utgora ett bra underlag for analys.

4.3 Litteraturstudie

Intervjustudien kompletterades med en kvalitativ litteraturstudie for att ge studien mer
tyngd. Syftet var att inforskaffa information for att med hjilp av intervjustudien kunna
besvara fragestallningarna: Vilken potential kan denna tjénst ha for att framja
naturvistelser? samt Vilket samband kan finnas mellan naturvistelser och 6kad hallbarhet?
Litteraturen bestod av tidigare forskning sdval som samlade forskningsoversikter. Begreppet
litteratur kan forstas som “en mangd information som finns i en mangd olika lagrade format
och som har begreppsmassig relevans for ett specifikt undersokningsamne” (Groat & Wang
2002:46). De amnen som berors dr sambandet mellan naturvistelser och miljoengagemang,
digitala verktygs potential i relation till detta, liksom friluftslivets utveckling i Sverige.
Litteraturen utgjordes av bocker, publikationer och vetenskapliga artiklar. Inforskaffandet av
information inleddes med att lista relevanta nyckelord vilka bland annat inkluderade begrepp
som “digitalisering”, "naturkoppling” och “smart stad”. Informationen soktes pa bade
svenska och engelska, framst i databaserna Primo, Scopus och DiVa. Relevant litteratur
inhdmtades dven delvis genom studerande av referenser.

4.4 Bearbetning och analysprocess

Vid kvalitativa analyser av utforda intervjuer tolkas inneborden av intervjupersonernas
uttalanden (Larsson, 1986). Efter varje genomford intervju transkriberades denna manuellt.
En transkribering av det som sagts i en intervju ar en tidskravande och besvarlig process
(Brinkmann & Tanggaard, 2010). Talspraket kan beskrivas som en strom dar vi ofta
anvander ofullstindiga meningar och dar vi atervander till tidigare ofullstandiga meningar,
vilket innebar att det kan vara svart som transkribent att veta nir en mening borjar och nir
en annan slutar. Dessutom kan det ibland vara svart att uppfatta allt som ségs i en
ljudupptagning. For att inte forlora empiriskt material av dessa anledningar genomfordes
transkriberingarna relativt snabbt efter varje intervju medan samtalet var farskt i minnet.

Studien utgar fran en abduktiv forskningsansats. Den abduktiva analysen férsoker forklara
nagot for fortsatt undersokning (Fejes & Thornberg, 2015). Denna ansats bedomdes darfor
som lamplig pa grund av amnets outforskade karaktir. Efter genomforda transkriberingar av
intervjuerna lastes den erhéllna informationen igenom flera ganger for att hitta
aterkommande teman. Detta var ett viktigt och tidskravande steg i analysprocessen. Nar de
olika tematiska delarna identifierats analyserades slutligen dessa i relation till
litteraturstudien och teorin.

4.5 Validitet och Reliabilitet

Den kvalitativa forskningsmetodens trovardighet ar svarare att bedoma an kvantitativ
forskning pa grund av avsaknad av mgjlighet att aterupprepa undersokningen pa det vis som
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gors inom kvantitativa metoder (Denscombe, 2016). Enligt Kvale och Brinkmann (2009)
relaterar validiteten i kvalitativa studier till att den valda metoden undersoker det som ar
tankt att undersokas. Denna studies validitet har sakerstallts genom en noggrann redogorelse
for det inforskaffande av information som har skett genom intervjuer och litteraturstudie.

En studies tillforlitlighet relaterar till huruvida samma resultat skulle erhallas av en annan
forskare (Denscombe, 2016). For att oka tillforlitligheten i en studie uppmuntras en tydlig
redogorelse for metodik, analysprocess och valda beslut. Denna studie anses redogora
undersokningens tillvigagangssitt noggrant och anses darfor ha en god tillforlitlighet.
Studien anses vidare ha en hog generaliserbarhet eftersom resultatet av studien har stor
potential for att komplettera ovrig forskning kring digitala verktyg.

4.6 Etiska riktlinjer

Forskningsetik ar ett grundldggande inslag i all ny forskning och forskningsetiska koder ger
vagledning om den typ av atgiarder som bor vidtas eller det som bor undvikas vid
genomforande av forskning (Denscombe, 2016). Vetenskapsradet pekar i God forskningssed
(2011) ut fyra huvudkrav inom forskningsetiken da forskningen berér manniskor;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Lindstedt,
2017). Informationskravet innebar att deltagarna bor informeras om syftet med studien och
deras bidrag till undersokningen. Detta krav anses vara uppfyllt d& respondenterna
informerades om studiens syfte bade vid den inledande kontakten liksom i borjan av
intervjun. Vidare uppfylldes samtyckeskravet genom att respondenterna godkant att
resultatet av intervjuerna skulle redovisas i studien liksom gavs mojlighet att ge synpunkter
och forslag till Andringar pa gjorda uttalanden. Konfidentialitetskravet ror hanteringen av
deltagare och material innebdrande att ingen deltagare fir komma till skada genom
publiceringen av forskningsresultat (Lindstedt, 2017). Detta krav anses ocksé vara uppfyllt
eftersom respondenterna inte anses kunna utsittas for ndgon risk genom sitt deltagande i
denna studie. Nyttjandekravet innebar att den information som erhallits fran intervjuerna
enbart far anviandas for forskningssyfte (Lindstedt, 2017) och detta krav mots i och med att
informationen inte har overlétits till tredje part.
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5. Naturkartan

I detta fallstudiekapitel presenteras inledningsvis Naturkartan foljt av en beskrivning av
tjansten utifran bade ett kund- och anviandarperspektiv. Kapitlet ligger till grund for denna
studies diskussion.

5.1 Om tjansten

Naturkartan ar en digital karttjanst som dgs av OutdoorMap AB, ett foretag som grundades
2013 av Emil Hellstrom och Kristofer Bjorkman (Naturkartan, 2015). Foretaget stravar efter
att frimja friluftslivet genom att erbjuda flertalet mobila och webbaserade tjanster varav
Naturkartan ar den mest populéra tjansten. Med hjélp av verktyget kan privatpersoner soka
efter naturomraden med sarskilda kvaliteter liksom fa detaljerad information om olika
platser. Dessutom finns mojlighet att bli medlem i Naturkartan och darmed delta i en social
gemenskap med andra anviandare och fa tillgang till sarskilda funktioner (Bjorkman,
personlig kommunikation 13 november 2019). Vidare ar en méangd olika kommuner,
organisationer, stiftelser, regioner och destinationer kunder hos foretaget (OutdoorMap,
2014) och far tillgang till ett publiceringsverktyg som innebar att de kan skapa egna digitala
natur- och friluftsguider (Naturvardsverket, 2017). Dessa guider ar anpassade for bade
mobil- och webbanviandning.

Tjansten skapades eftersom det fanns en 6nskan om att skapa en bra, nationell friluftsguide
och har tva dimensioner (Bjorkman, personlig kommunikation 13 november 2019). Dels
syftar den till att erbjuda anvindarna en guide 6ver allt som finns att se och gora i naturen,
hur de ska ta sig dit och vilka typer av faciliteter som finns dar. Den andra dimensionen
handlar om att hjélpa friluftslivsforvaltare att kommunicera ut vad de har att erbjuda pa ett
mer effektivt sitt dn tidigare. Tjansten kompletterar bland annat den invanarservice som
kommunerna erbjuder i form av information om naturomraden pa sina webbplatser.
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Figur 4. Sokning efter aktivitet i Stockholm Stad.

5.2 Naturkartans kunder

Naturkartan bygger enligt Bjorkman (personlig kommunikation 13 november 2019) pé en
kollaborativ plattform. Bjorkman férklarar att kommunsamverkan ar sjdlva grundbulten i
verksamheten eftersom anvandarna ar gransoverskridande och egentligen inte bryr sig om i
vilken kommun ett naturomrade finns. Han menar att anvindarna rent hypotetiskt skulle
kunna erbjudas en fullstandig guide over hela ldnets natur- och friluftsliv, och darmed kunna
rora sig 6ver hela lanet, om alla kommuner bidrar med information om den naturomraden de
forvaltar. Vidare skulle en naturguide som ticker hela Sverige kunna skapas om samtliga lan
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och kommuner i landet bidrar med information. Ett exempel pa tjanstens kollaborativa
karaktar ar att foretaget har fatt i uppdrag av Svenska Turistforeningen (STF) att ta fram en
guide till vandringsleder (Bjorkman, personlig kommunikation 13 november 2019). Eftersom
STF inte tillhandahaller ndgon egen information om dessa vandringsleder eller vilka
anordningar som finns langs lederna tar de den information som finns pa Naturkartan och
baddar in den i sin egen webbplats. Foretaget hamtar i sin tur in information om alla
vandrarhem som STF tillhandahéller och lagger in i databasen s att andra aktorer kan
anvanda den informationen i sina egna guider.

En av foretagets kunder som anviander tjansten for att kommunicera ut information om de
naturomraden de ansvarar for ar Lansstyrelsen, som forvaltar alla Sveriges naturreservat
(Bjorkman, personlig kommunikation 13 november 2019). Carlberg (personlig
kommunikation 28 november 2019) arbetar som chef for enheten for naturskotsel pa
Lansstyrelsen, en relativt ny enhet som tar hand om lansforvaltningen och vars storsta
ansvarsomrade ar skotsel och forvaltning av naturreservaten. Han forklarar att
tillgangliggorande av naturreservaten och att kommunicera ut information om dessa utgor en
del av Lansstyrelsens arbete. Lansstyrelsens uppgift ar att nd ut med information om den
skyddade natur som lansstyrelserna ansvarar over och se till att manniskor kan “hitta ut” till
dessa omraden for att besoka och uppleva dem, sa att de faktiskt “anviands”. Férutom att
ansvara for reservaten tillhandahaller lansstyrelserna geografiska data och annan
information om natur- och friluftsomraden (Bjorkman, personlig kommunikation 13
november 2019). Bjorkman forklarar att den information som lansstyrelserna for in i
databasen dven kan anvindas av kommunerna for sina egna naturguider. Resultatet av
denna samverkan blir att aktorer far tillgang till en expansiv och omfattande natur- och
friluftslivsdatabas diar andras information enkelt kan anviandas for att skapa egna guider.

Enligt Carlberg (personlig kommunikation 28 november 2019) var Lansstyrelsen i Stockholm
en av de lansstyrelser som var forst med att "haka pa” som anviandare av tjansten. Han
havdar att det ldnge funnits ganska stora brister hos lansstyrelserna nar det géller
kommunikationen genom digitala kanaler. Darfor har det funnits ett intresse av forbattrade
digitala verktyg for interaktionen mellan de naturomraden Lansstyrelsen forvaltar och dess
anvandare. Carlberg konstaterar att manniskor som vill besoka naturen enkelt ska kunna
hitta och besoka omraden som de tycker ar attraktiva och for detta &ndamaél ar Naturkartan
ett effektivt verktyg som inte har funnits tidigare. Han tycker att Lansstyrelsen hade en bra
start pd anvindningen men menar att arbetet inte riktigt har "flutit pa” som de tankt sig,
vilket delvis beror pa att Lansstyrelsen har haft andra prioriteringar de senaste aren. Carlberg
konstaterar dessutom att Lansstyrelsen hade kunnat gora mer nar det galler att 1agga in
omréaden och marknadsfora dom.

Ytterligare en aktor som nyttjar Naturkartan for att kommunicera ut naturinformation ar
Stockholm Stad. Pontén arbetar som kommunikator pa miljoforvaltningen i Stockholm Stad
och dr den person som tog initiativet och var drivande till att kommunen skulle borja
anvanda Naturkartan (Pontén, personlig kommunikation 21 november 2019).
Miljoforvaltningen har tillsynsansvaret 6ver kommunens naturreservat enligt miljobalken
och har dven ansvaret for att informera allmanheten om dessa naturomraden. Detta arbete
innefattar bland annat att fotografera reservaten, lagga ut information pa stadens webbsida
och att ta fram olika informationsfoldrar. Pontén menar att tillgangliggorandet av
naturinformation ar ett relativt omfattande arbete och att han sag stor potential for att
underlatta tillgangliggorandet av naturinformation med hjalp av Naturkartan. Pontén menar
att miljoforvaltningen egentligen inte har nagot uppdrag att ”fa ut folk i naturen” eller nagon
sarskild strategi for detta andamal utan att anvindandet av Naturkartan helt och héllet har
skett pa hans initiativ. Anledningen var att han helt enkelt tyckte att det behévdes fler
kommunikationskanaler. Pontén anser att Naturkartan tillgangliggor naturinformationen i
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mobilen pa ett enkelt och bra sitt samt att méjligheten att skicka information fran
Naturkartan till bAde webbsidor och Facebook ar bra for kommunen. Ytterligare en fordel
med Naturkartan ar att foretaget skoter hela uppdaterings- och utvecklingsdelen, vilket
innebar att kommunen inte maste lagga stora finansiella resurser pa uppdaterandet av
plattformar. Pontén uppger att kommunen hittills bara har hunnit lagga in den
naturinformation som redan finns sdsom bilder pa de olika reservaten. Det tog lite tid att
forankra funktionen, bland annat pé grund av att den skulle finansieras, men dven pa grund
av det administrativt utmanade och tidskravande arbetet med att fa fram de filer som skulle
konverteras och laggas in. Darfor tog det lite tid innan allt f6ll pa plats med olika kartskikt
och liknande som skulle in i applikationen. Pontén konstaterar att en anledning till detta ar
att Stockholm Stad ar en sa stor verksamhet, och menar att detta arbete kanske hade varit
enklare rent administrativt i en mindre kommun med farre uppdelningar mellan olika
avdelningar. En viktig del av arbetet ar enligt Pontén att sprida kunskap om applikationen,
eftersom det blir svart for manniskor att borja anvianda den om de inte kanner till den. Darfor
maste anvindandet uppmuntras med hjilp av olika typer av kampanjer. Kommuner har
minst en vecka om dret marknadsfort Naturkartan pa olika digitala informationstavlor i
Stockholms gaturum.

5.3 Naturkartans anvandare

Naturkartan har enligt Bjérkman (personlig kommunikation, 13 november 2019) ungefar

80 000 unika anviandare i snitt varje manad under hogsasongsperioden. Utover dessa
anvandare har tjinsten omkring 10 000 medlemmar som loggar in i applikationen med hjalp
av sina privata mailadresser eller Facebook-konton. Dessa sarskilda anviandare far tillgdng
till ett antal sarskilda funktioner sdsom majligheten att skapa en egen profil och kommentera
andras upplevelser. Bjorkman framhaller att planen ar att utoka dessa merviarden av
tillgangliga funktioner for medlemmar framover. Vidare forklarar han att en fordel med att
ha sarskilda medlemmar ar att foretaget kan utfora olika medlemsundersokningar péa dessa
for att ta reda pa hur tjansten uppfattas bland sina anvindare. Fredman (personlig
kommunikation 22 januari 2020) konstaterar att applikationen kanske ldmpar sig bast for
kortare friluftsaktiviteter eftersom vandringar pa flera dagar kraver uppkoppling och lang
batteritid, och papekar att tjdnsten ju dven kan anviandas for att planera for turer. Dessutom
framhaller Fredman andra typer av mervarden som tjansten i sig erbjuder sasom att den till
exempel kan gora det ”sdkrare” for manniskor att ta sig ut i naturen.

I en medlemsundersékning som utférdes av foretaget under december ménad ar 2019 (se
Bilaga 2) uppgav sjuttiofem procent av respondenterna att de under aret framforallt anvant
Naturkartan infor naturvistelser medan tjugotva procent fraimst anvant tjansten under sjalva
naturvistelserna. Vidare visade medlemsundersokningen att majoriteten av respondenterna
anvande tjansten i hela lanet och ungefar attiofem procent uppgav att de enheter de framst
anvande tjansten pa var en i0S-applikation alternativt en Android-applikation i
mobiltelefonen. De aktiviteter som respondenterna var mest intresserade av att utéva i
naturen var vandring, foljt av promenader och cykling. Den storsta andelen av
respondenterna kom i kontakt med Naturkartan forsta gingen genom kommunens,
lansstyrelsens eller ndgon annan webbplats. Vidare uppgav de flesta att de anvéande tjansten
en gang i manaden. De tjdnster som respondenterna anvinde istillet for Naturkartan var
andra typer av applikationer {6ljt av tryckta kartor och darefter tryckta guidebocker och
broschyrer.

29



Sasom redan namnts erbjuder Naturkartan inte bara sina anviandare information om vad
som finns att se och gora i olika omraden, utan tillater 4ven sina medlemmar att delta i en
social gemenskap med andra. Enligt Fredman (personlig kommunikation 22 januari 2020) ar
det viktigt att fa spridning med den hir typen av applikationer for att de ska “fa effekt”.
Fredman konstaterar att det méste finnas tillrackligt manga anviandare for att den ska
innehalla tillrdckligt mycket information och pé sa vis bli vardefull att anvanda for andra. I
medlemsundersokningen (se Bilaga 2) uppgav ungefar sextiofyra procent att de ansag att
funktionen att kunna logga och spara turer var viktig eller mycket viktig. Ungefar sextio
procent tyckte att det var viktigt eller mycket viktigt att kunna utbyta erfarenheter med andra
anvandare. Att kunna dela med sig av egna upplevelser uppfattades inte som lika viktigt, 6ver
sjuttio procent ansag det vara oviktigt eller mindre viktigt.
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6. Resultatanalys

I detta kapitel redovisas och analyseras resultatet av empiriinsamlingen med stod av
forskningsoversikten och teorin. Kapitlet ar indelat i tva tematiska avsnitt baserat pa studiens
delsyften; Naturkartan och Naturbegreppet.

6.1 Naturkartan

I detta avsnitt redogors for den empiri som har inhdmtats fran de halvstrukturerade
intervjuerna. Denna resultatdel syftar till att med hjilp av litteraturstudien besvara
fragestallningarna; Vilken potential kan denna tjdnst ha for att framja naturvistelser? Vilket
samband kan finnas mellan naturvistelser och 6kad hallbarhet? Hur beskriver de
verksamma inom natur- och friluftslivssektorn i Stockholm naturen och mdnniskans
naturrelation?

6.1.1 Synen pa Naturkartans potential att fraimja naturvistelser

Tjdnstens funktion

Samtliga respondenter tror att Naturkartan har potential for att fA manniskor att vistas mer i
naturen. Flera av respondenterna framhaller det faktum att Naturkartan ar tillganglig att
anvianda i mobiltelefonen som en anledning till detta. Tranberg konstaterar att manniskor
idag ar valdigt aktiva pa olika digitala plattformar och tror att tjinsten genom att finnas till
hands i mobiltelefoner och surfplattor kan bidra till att méanniskor vistas mer i naturen.
Enligt Tranberg ar det sannolikt att ménniskor kan ta till sig ett digitalt verktyg som
Naturkartan, ladda ner tjansten och sedan anvianda den for att upptdacka naturomraden i den
egna kommunen. Han menar att Naturkartan definitivt ar ett hjalpmedel for att fler
maéanniskor ska hitta ut” i naturen. Carlberg framhaller att webben och mobila tjanster idag
ar naturliga platser for manniskor att soka information om vilka aktiviteter som kan utovas i
olika omréden liksom for att hitta nya platser att besoka. Mobilbaserade tjanster som
Naturkartan medfor att information om till exempel orienterbarhet inom ett omrade blir mer
lattillganglig an tidigare, vilket underlattar for manniskor att ’komma ut” och hitta
naturomraden. Aven Pontén konstaterar att ménniskor idag anvinder mobiltelefoner i hog
grad och han anser att Naturkartan ar en bra tjanst eftersom den tillgdngliggor
naturinformation i mobiltelefonen pa ett enkelt och bra sitt. Dessutom fungerar den som ett
bra kartstod och underlittar dirmed for manniskors mojligheter att hitta till naturomraden.
Pontén menar att manniskor géarna vill veta vad som finns att se och gora i olika omraden
men i regel ocksa ar bekvama och tycker att Naturkartan darfor kan erbjuda ett stort stod.
Han uppger att han ibland forvanas 6ver att manniskor inte letar reda pa mer information
sjilva och ar av uppfattningen att manniskor verkar behéva mer stod idag an tidigare.

Pontén menar att Naturkartan kan komma till stor nytta for framforallt forstagangsbesokare
som behover en “knuff” och konstaterar att personer med mer vana av naturvistelser kanske
inte har ett lika stort behov av verktyget. Hansson anser samstimmig med ovanstédende
respondenter att Naturkartan har potential for att fA manniskor att vistas mer i naturen.
Sarskilt stor potential ser han med gemenskapsaspekten av applikationen, samtidigt som han
konstaterar att det nog ar en funktion som blir battre ju fler som anvander sig av den. Vidare
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tror han liksom Pontén att tjansten kan vara sarskilt vardefull for de personer som annars
inte vet hur de ska "hitta ut” i naturen. Hanssons uppfattning ar att det i 6verlag ar viktigt att
“fa ut folk i naturen” och han tycker darfor att metoder for att locka ut manniskor till naturen
generellt sitt bara ar positiva. Han uppger att han egentligen tycker att det behover finnas
fler aktorer som lyfter fram lokala naturomraden. Hansson tycker att en fordel med tjansten
ar att den har ett enkelt och tydligt upplagg som ger grundldggande information som passar
de flesta manniskor. Eftersom han ar av uppfattningen att det ar vanligt att manniskor valjer
att aterbesoka samma platser anser han det vara sarskilt positivt att anvandarna kan fa upp
ogonen for hur ménga naturomraden det faktiskt finns att besoka. Med hjilp av digitala
tjanster som Naturkartan kan manniskor fa tips om nya platser att besoka och darmed hitta
en plats som de inte kdnner till sedan tidigare. Jonsson anser dven han samstammigt med
resterande respondenter att Naturkartan har potential for att fa manniskor att vistas mer i
naturen. Emellertid framhaller han att det kan finnas en risk for att manniskor reagerar
negativt pa nya digitala tjainster sisom Naturkartan som en f6ljd av all ny information de
stills infor idag.

Mobiltelefonen

Flera respondenter framhaller att mobiltelefonen dven ar ett bra verktyg att anvidnda vid
naturvistelser av andra skil eftersom den dar kan nyttjas for en mangd olika andamal.
Hansson papekar att det kan vara en stor fordel for en del manniskor att kunna ha med sig
telefonen under naturvistelser. Forutom att underlatta for deras majligheter att orientera sig
genom applikationer sdsom Naturkartan kan den dven anvindas for till exempel
fotografering. Med hjilp av mobiltelefonen kan manniskor enkelt ta upp en karta for att se
var de befinner sig, anvinda den for att vilja ett omrade att besoka, eller ta reda pa vilka arter
som synts inom ett omrade. Som namnts i litteraturgenomgangen framhaller Moreira (2017)
att smarttelefonen har sarskilt stor potential for att fa ut unga till naturen eftersom det ar ett
verktyg som de kanner sig trygga med. Hansson resonerar pa ett liknande satt och tror att
telefonen kan bidra till att 6vergéngen till en ny och fraimmande miljo blir lite enklare for
framforallt barn som ar valdigt fasta vid sina mobiltelefoner. Moreira (2017) havdar ocksa att
smarttelefonen i sig ar en viktig innovation for att koppla manniskor till naturen eftersom de
applikationer som ar tillgangliga dar kan bidra till att manniskor erhaller en 6kad kunskap
om biodiversitet och naturens resurser. Bade Carlberg och Pontén framhaller den
pedagogiska potentialen av olika tekniska hjalpmedel och menar att manniskor kan erhélla
en 0kad kunskap om naturen med hjilp av applikationer som till exempel hjalper till med
artidentifiering. Som beskrivits i litteraturgenomgéngen finns det 4ven de som menar att
digital teknik kan ha negativ inverkar pa manniskors naturkoppling. Tribe och Mkono (2017)
menar exempelvis att olika informations- och kommunikationsteknologier kan gora
anviandarna mer distanserade fran “verkligheten”. Nar det giller mobilanvidndandet ser
Carlberg en viss risk for att det kan resultera i att naturen inte hamnar i direkt fokus eftersom
fotografering och annat kan ta 6ver mycket av naturupplevelsen. Carlberg uppger att han
samtidigt tror att de positiva aspekterna overvager och att manga manniskor faktiskt viljer
att vara bortkopplade fran nitet nir de vistas i naturen. Han menar att naturen blir mer
tillgdnglig i storsta allménhet om tjansten fungerar som den ska, vilket 6verviger eventuella
nackdelar relaterat till mobilanvindandet.

Vilka dar anvdndarna?

I Naturkartans medlemsundersokning tillfragades anvindarna om vilken enhet de anviande
tjansten mest pa. Ungefar attiofem procent av respondenterna uppgav att de framst anvinde
Naturkartan pa en i0OS-applikation alternativt en Android-applikation i mobiltelefonen vilket
pavisar betydelsen av tillgang till smarttelefon bland anvindarna. Detta kan stéllas mot
undersokningen av Fredman mfl. (2018) som visade att nastan nittio procent av de som
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deltog i studien dgde en smarttelefon (Fredman mfl., 2018:22) men att tillgadngen var lagre
bland de med ldgre inkomst, lagre utbildning, funktionsnedsattning samt bland personer
over sextiofem ar (Fredman mfl., 2018:37). Pontén konstaterar att applikationen faktiskt
kraver tillgédng till en smarttelefon men dven en forméga att kunna hantera den, liksom en
nagorlunda forstaelse for hur ett sidant verktyg fungerar. Eftersom det
funktionalitetsmassigt och tillganglighetsméassigt kanske darfor inte ar ett bra verktyg for alla
menar han att det kan finnas en risk i att 1dgga over all sin information i Naturkartan och
strunta i ”sin egen” information. Pontén uppger att Stockholm Stad dven lagger in
information pa stadens webbplats och anvinder Naturkartan mer som ett komplement. Han
ar av uppfattningen att en utveckling mot att badda in hela Naturkartan pa sin hemsida dock
kan observeras i en del andra kommuner och anser att det kan finnas risker med att "lamna
over allt ansvar” pa det viset. Studien av Fredman mfl. (2018:37) visade aven att den
aldersgrupp som anvande smarttelefonen allra minst under naturvistelser var personer over
sextiofem ar (Fredman mfl., 2018:37) och Fredman (personlig kommunikation, 13 november
2019) tror att det kan finnas en aldersaspekt relaterad till tjinsten innebarande att
framforallt yngre ménniskor 4r mer benédgna att anvinda applikationen medan medelélders
och dldre garna anviander traditionella kartor.

Tranberg framhéller att han tror att Naturkartan generellt sitt dr en ganska okéand funktion
och att det finns en risk for att tjansten hittills bara nétt "de redan frilsta” som ar vana vid att
vistas i naturen. Enligt Tranberg ar det sannolikt att de som verkligen skulle behova
Naturkartan ar de som inte anvander den alls. Detta innebar att de som har en vana av att
vistas i naturen har fatt ytterligare ett verktyg som underlattar naturvistelser genom
Naturkartan. Darav hittar dessa personer ut till fler naturomraden i snabbare takt dn vad de
hade gjort annars medan de som diremot ar ovana vid att vistas i naturen dnnu inte hittat
fram till tjinsten. Tranberg tilldgger att han ser en viss problematik relaterat till att
Naturkartan hittills enbart har skyddade omraden (naturreservat och nationalparker) listade
i applikationen, trots att det finns ménga seviarda och vardefulla naturomraden aven i
oskyddade naturomraden. Eftersom de som ar ovana vid att vistas i naturen kanske inte har
just skyddad natur i sitt nairomrade finns det en risk for att dessa tappar intresset for att
anvianda applikationen om den innebar att de maste ta sig en langre striacka for att na
narmsta naturomrade som ar markerat i Naturkartan. Jonsson for ett liknande resonemang
och framhaller att han tror att det framst ar personer som redan ar valdigt
friluftsintresserade som anvander, och kommer att anvianda, tjansten. Han tror att
Naturkartan kan fungera mer som ett komplement for de manniskor som redan gillar att
vistas i naturen och tror att de som vistas i naturen sannolikt redan har vetskap om tjansten.
Jonssons uppfattning ar att ménniskors intressen och personligheter ar mer avgorande an
tjansten for om de kommer att vilja att besoka naturomraden.

6.1.2 Synen pa sambandet mellan naturvistelser och 6kad hallbarhet

Naturintresse

Ett par av respondenterna framhaller att de tror att naturvistelser kan vicka ett intresse for
naturen som pa sikt leder till en storre vilja att skydda den. Hansson tror att manniskor som
lar kidnna ett nytt naturomrade far en 6kad vilja att skydda den mot exploateringar och
darmed reagerar och engagerar sig mer om det planeras for ndgon typ av ingrepp i det
omradet. Pontén uppger att miljoforvaltningen forsoker arbeta for att vacka ett intresse och
en “lust” for naturen och att han mirker att manniskor ofta blir vildigt intresserade av de
olika naturforeteelser som de informerar allménheten om. Hans uppfattning ar att det verkar
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finnas en sarskild sorts fascination for djur och natur i staden och tror att detta signalerar ett
slags manskligt behov av nagot slag. Pontén tror att manniskor pa sikt kan skaffa sig ett
intresse for naturen nar de “hittar ut” dit och menar dven att statusen for naturintresse, som
tidigare har ansetts vara lite “nordigt”, dirmed kan blir lite hogre. Nar manniskor far
information om olika naturomraden och vad som finns att gora dar kan det dessutom leda till
att de forstar att naturen behover virnas om och finnas kvar. Detta kan resultera i ett 6kat
engagemang och en minskad tendens att se naturen som ett hinder for bebyggelse. Pontén
forklarar att det finns en viss konflikt mellan byggande och bevarande av naturomraden i
Stockholm, dir en del méanniskor resonerar utifrdn premissen att det naturomrade som inte
“anvands” lika girna kan huggas ner och bebyggas.

Emotionell kunskap

De bakomliggande orsakerna for naturupplevelser och friluftspedagogik kan som namnts av
Sandell och Ohman (2012) delas in i tv olika kategorier beroende pa bakomliggande motiv.
Motivet kan antingen relatera framst till instrumentella vdrden av naturvistelsen sasom
frambringandet av olika positiva effekter for manniskors valbefinnande, eller dess
inneboende vdrden av att ge kianslor av samhorighet och 6dmjukhet infor naturen. Samtliga
respondenter anser att manniskors naturvistelser kan ha en positiv inverkan pa hur
manniskor beter sig i forhéllande till naturen. Flera av respondenterna framhaller betydelsen
av naturupplevelsers inneboende virden av spirituell karaktar som beskrivs av Kaplan och
Kaplan (1989) och den kianslomassiga koppling som kan stidrkas genom naturvistelser
(Ballantyne & Packer, 2009; Kals mfl., 1999). Bjorkman férklarar att Naturkartan inte bara
skapades "for nojes skull” utan att det verkligen fanns en vision att langsiktigt hjalpa till att
skapa en mer héllbar planet. Tjansten grundades med syftet att f manniskor att komma i
kontakt med naturen pa ett sitt som resulterar i att de borjar omvirdera sin egen existens
och sitt forhallningssatt till sig sjdlva och sin miljo. Den bakomliggande tanken ar att
maéanniskor genom naturvistelser erhaller en starkare kontakt med naturen som resulterar i
okat vilmaende, men dven uppkomst av en "naturkinsla”. Denna naturkansla ger enligt
Bjorkman upphov till en 6kad samhorighetskiansla med naturen, vilket i forlangningen leder
till en storre vilja att ta hand om den. Bjorkman menar att manniskor genom att vara
fjarmade fran naturen inte heller kommer att vardesatta den, och darmed inte heller bry sig
om att skydda den. Bara genom att fa en starkare kontakt med naturen kan manniskan borja
exploatera jorden pa ett mer hallbart och cirkulart satt;

”Kontakten mellan manniska och natur ar grundlaggande for att vi ska kunna
leva i harmoni med den som vi gjorde en gang i tiden. Nar manniskan kommer
till naturen hittar vi hem” pa ett plan eftersom vi under lang tid har utvecklats i
samklang med den. Detta innebar att manga av vara egenheter och
forhéllningssatt till tillvaron kommer fran naturen. Att “hitta hem” ger kanslor
av tillhorighet, trygghet, harmoni och valbefinnande.”

(Bjorkman, personlig kommunikation, 13 november 2019)

Enligt Hansson kan manniskor genom naturvistelser komma att borja fundera lite pa hur
saker och ting hinger ihop. Dessutom tror han att manniskor kan bli lite mer vordnadsfulla
infor naturen liksom erhélla en storre forstaelse for den om de far uppleva den pa nara hall.
Carlberg framhaéller att manniskor blir mer utlimnade 4t sig sjdlva nér de vistas i miljéer med
avsaknad av manniskor och 1ag tillgang till olika hjalpmedel. Detta tror han kan leda till att
de erhaller en storre sjalvkdnnedom. Dessutom kan naturupplevelser frambringa starka
intryck som kan vicka en forstaelse for att manniskan behover vara varsam med miljon och
naturen samt att nyttjandet méste ske inom naturens granser. Carlberg tilligger att alla inte
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nodviandigtvis upplever detta, men tror att naturvistelser mgjliggor den typen av upplevelser.
Lansstyrelsens arbete baseras enligt Carlberg pa det miljopolitiska synsittet; “manniskor
som vistas i naturen blir mer beniagna att se den som ett arv som maste forvaltas och nyttjas
med varsambhet istéllet for att forstoras och exploateras”. Tranberg menar att naturvistelser
inte bara kan ge minnesvirda upplevelser utan dven frambringa olika typer av smak- och
doftminnen. Dessutom dr manniskan anpassad for ett liv i naturen vilket innebar att
manniskor latt kan koppla av och finna ro dar. Tranberg tror att manniskors relationer till
naturen blir mer hansynsfulla och vairdande nir méanniskor som ar ovana vid att vistas i
naturen okar sin kontakt med den. De som &r ovana vid naturen har antagligen farre motiv
for att “kdnna for den” de ganger naturen drabbas negativt pa olika satt genom till exempel
nedskrapning, fororeningar eller exploatering. Med narmare relationer till naturen 6kar
istéallet motivationen for att viarna naturen nar den hotas av ovan nimnda negativa effekter.

Kvantitativ kunskap

Kunskap kan som namnts kidnnetecknas av emotionell kunskap eller kvantitativ kunskap.
Den forstnamnda typen av kunskap erhalls genom direkta naturupplevelser och involverar
béde intuition och kénslosinne. Den kvantitativa kunskapen ror istéllet sdidant som
maétbarhet, generaliserbarhet och logisk slutledning (Helmfrid, 2007). Kunskap av den
senare typen framhélls av Carlberg som menar att naturvistelser kan lira manniskor mycket
om markens anviandningshistoria. Dessutom har naturvistelser potential for att frambringa
naturmassig kunskap om geologiska processer sasom hur landskapet har formats av
landhojningar. Enligt Tranberg kan manniskor genom naturvistelser liara sig hur det ser ut i
naturen under olika arstider liksom vilka arter, ekosystem och naturtyper som kan upplevas
dar. Tranberg menar dessutom liksom Carlberg att naturvistelser kan mojliggora en okad
forstéelse for hur mansklig narvaro har paverkat naturlandskapet. Tranberg konstaterar att
ororda ekosystem har paverkats negativt 6ver nastan hela Sveriges yta och menar att
manniskor genom att vistas i ”vildare” natur skulle kunna fa en referens att ha nir de vistas i
mer “vardaglig” natur. Ménniskor kan erhalla kunskap av att till exempel se skillnaden
mellan en frisk skogback och en forstord skogback pa ett kalhygge. Om fler svenskar skulle
uppleva "vild” natur sé skulle det fungera som en bra pedagogisk jaimforelse av hur ororda
ekosystem faktiskt ser ut.

Identifierade risker relaterade till anvdandningen av Naturkartan

De potentiellt negativa samband som Tranberg kan se mellan anvindandet av tjansten och
malet om okad miljomassig héllbarhet ar att Naturkartan kan ge indirekta negativa effekter
pa biologisk mangfald om det medfor ett starkt 6kat besokstryck i ett omrade. Det finns till
exempel en risk for att vissa storningskansliga arter trangs undan frén ett omrade pa grund
av okad tillstromning av manniskor. Ett stort besokstryck okar dven behovet av infrastruktur
i form av till exempel ordnade eldplatser och bajamajor for besokare. Detta ar nagot som
Tranberg menar kan ta udden av vildmarkskénslan i ett naturomrade som innan dess var
icke tillrattalagt. Vidare menar han att 6kad tillgdnglighet i allménhet dven kan ta bort vissa
upplevelseviarden sdsom kinslan av orordhet men dven oka risken for nedskrapning och
forfulning kring eldplatser och liknande. Ifall anvindandet av Naturkartan dven medfor
okade krav pa anpassning for rorelsehindrade kan dven detta under vissa omstandigheter
komma i konflikt med miljomassig héllbarhet enligt Tranberg. Dragningar av
strandpromenader i ekologiskt kansliga miljoer kan till exempel missgynna vissa arter
eftersom zonen mellan land och vatten innehéaller ménga arter som ibland vandrar upp pa
land frén vattnet eller vandrar ner i vattnet fran land. Fagellivet kan ocksa missgynnas ifall en
sddan strandpromenad innebér att en massa tita snar behover tas bort. Tranberg papekar att
situationen ofta kan 10sas si att rorelsehindrade kan komma fram samtidigt som biologisk
mangfald bibehélls med hjilp av mycket planering och kunskap om platsens arter. Hansson

35



uppger att han har markt av ett 6kat besokstryck pa vissa platser, men uppfattar inte det som
att vara ett sarskilt omfattande problem. Han papekar att Nackareservatet ar ett valdigt
valbesokt naturomrade men att det trots det fortfarande upplevs som relativt folktomt.

6.2 Naturbegreppet

Tillsammans med foregdende avsnitt besvarar detta kapitel foljande fragestallning; Hur
beskriver de verksamma inom natur- och friluftslivssektorn i Stockholm naturen och
mdnniskans naturrelation?

6.2.1 Associationer till naturen

Natur

Samtliga respondenter anser att natur-begreppet ar relativt svardefinierat. Detta ar nagot
som dven har lyfts fram i teorin (Fredman mfl., 2013; Rolston, 1997; Everndeen, 1992).
Samtidigt anser teoretiker att begreppet ar viktigt for att forsta friluftsliv och
naturupplevelser (Fredman mfl., 2013) liksom att osikerheten 6ver dess betydelse forsvarar
manniskans majligheter att radda planeten (Everndeen, 1992). Pontén framhaller att natur
kan definieras som nagot slags opaverkat gronomrade dar manniskor inte har gjort sa mycket
ingrepp. Vidare menar han att miljoforvaltningen/Stockholm Stad skiljer mellan anlagda
parker och "natur”, dar det sistnimnda anses vara vaxtlighet som har skett pa egna villkor.
Tranberg for ett liknande resonemang och menar att ordet “natur” kan stéllas mot “park”, dar
grianserna for vad som ar vad flyter ihop ganska ofta varfor de inte alltid ar helt 14tt att
sarskilja. Enligt Tranberg kdnnetecknas en park av att den innehéller bade inhemska och
utlindska planterade vixter och att parken skots intensivt med till exempel vattning,
klippning, beskarning och ograsrensning. Natur ar istillet i regel det icke-tillrattalagda och
bestar av ett eller flera ekosystem och en eller flera naturtyper som kan definieras ganska val.
Vidare havdar Tranberg att natur ar en term som kan anvindas for att i stora drag beskriva
négot som ar just lite mer vilt pa landskapsniva och som domineras avinhemska arter. Han
tillagger att det i natur ibland kan finnas dven utldndska vaxter, men da har de kommit dit av
misstag eller planterats 1ngt tillbaka. Aven om natur priglas av det vildvuxna kan det dven
finns undantag i form av skotsel sdsom till exempel frihuggning av gamla ekar. Vidare
relaterar Hansson naturbegreppet till exempelvis en skog som i motsats till en granplantage
eller aker praglad av monokultur liknar naturliga ekosystem lite mer medan Carlberg
framhaller att han personligen tycker att d&ven odlingslandskapet skulle kunna definieras som
natur dven om det ror sig om valdigt brukad mark.

Flera av respondenterna baserar sitt resonemang kring natur-begreppet péa graden av
bebyggelse. Jonsson anser att natur 4r sammanhingande omraden fria frdn bebyggelse
medan Carlberg menar att det ror sig om det som inte ar direkt exploaterad eller bebyggd
mark. Enligt Carlberg relaterar han “natur” i storsta allméanhet till en del av ett landskap som
inte utgors av tatorter eller ligger direkt pa en tomt. Han menar att natur ar nagot som ligger
utanfor vagar och liknande, men tycker att det samtidigt kanske ror sig om en skalfraga och
tillagger att man ibland kan se det som att bebyggelse ar placerad i naturen. Bjorkman
framhaller att Naturkartan definierar natur som det som finns "bortom” eller "utanfoér” en
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urban milj6. Gransen for vad som riknas som en urban milj6 dras vid tatortsbebyggelse,
vilket definitionsmaissigt innebar att vissa tradgardsaktiviteter 4ven de skulle kunna
klassificeras som friluftsaktiviteter, om de utfors i ett glesbygdsomrade. Bjorkman tilldgger
att han anser det vara vildigt svart att satta en tydlig grins kring vad som ar natur och inte,
och papekar att det mesta skulle kunna betecknas som natur rent filosofiskt. Eftersom allt ar
sprunget ur naturen, inklusive manniskan, s skulle aven hoghus och gator kunna betecknas
som natur eftersom manniskan har skapat allt detta. Samtidigt konstaterar Bjorkman att det
“inte 4r s& man menar med naturen” i allmanhet, eftersom hoghus och gator ar artificiellt
skapade av manniskan.

Vild natur

Samtliga respondenter anser att begreppet “vild natur” eller “vildmark” ar &nnu mer
svardefinierat dn naturbegreppet. Flera av respondenter resonerar kring begreppets
betydelse for att belysa skillnaden mellan olika typer av landskap. Tranberg tror att
begreppet har uppkommit eftersom natur ibland har synliga spar av manniskan och att det ar
nagot som uppfattas som negativt hos en del naturilskare. Genom att beskriva ett omrade i
termer av “vild natur” tydliggors att naturen ar valdigt orord i omradet. Hansson tror att det
kan vara viktigt att manniskor erhéller en forstaelse for skillnaden mellan natur och vild
natur eftersom det kan ge upphov till en 6kad forstaelse for betydelsen av vild natur. Enligt
Jonsson kan manniskor genom att vistas i "vild” natur erfara upplevelsen av att vistas i en
opaverkad miljo.

Tranberg forklarar att Stockholms Naturskyddsforening inte har ndgon egen definition pa
vild natur, men bedomer att de flesta manniskor forknippar vild natur med land-och eller
vattenekosystem som har vildigt liten asyn av mansklig narvaro. Enligt Tranberg innebar
detta bland annat avsaknad av stubbar i skogen eller utdikningar i vaitmarker. Vidare havdar
han att det knappt finns nagon vild natur kvar i Sverige forutom uppat fjallkedjan och i vissa
stora orérda naturomraden som Tyresta Nationalpark och menar att genomsnitts-svensken
darfor sannolikt har sett lite vild natur i sitt liv. Jonsson beskriver “vild natur” som av
manniskan opéverkad natur medan Bjorkman menar att ett vildmarksomrade ar ett helt
orort naturomrade som ar bortom civilisationen. Det ror sig om platser som har funnits i
hundratusentals ar som aldrig har blivit berérda av manniskor och dar inga manskliga
aktiviteter har forekommit. Hansson framhaller att han tycker att det ar svart att dra en grans
mellan natur och vild natur men menar att skillnaden mellan dessa kan bero pa hur pass
paverkad naturmiljon ar. Hans uppfattning ar att vild natur ar naturomréaden som i
jamforelse med “vanlig” natur ar lite mer opaverkade av manniskan och tycker att det kanske
kan sédgas finnas vildmark i Sverige om det finns ndgon gradvis tolkning av begreppet. Vidare
menar Pontén att det finns nagra rester av “urskog” i Tyresta Nationalpark, vilket ar ett
omrade som dven Jonsson menar skulle kunna klassificeras som ett vildmarksomrade.

Det traditionella synsittet pa naturen ar enligt flertalet teoretiker att det ar platser med
avsaknad av mansklig narvaro och att "vildheten” eller "naturligheten” ar starkt relaterad till
platsens orordhet (t.ex. Cronon, 1996; Rolston, 1997). Detta anses dven vara ett fortfarande
dominerande synsitt (t.ex. Rolston, 1997) vilket stods av resonemanget hos samtliga
respondenter i intervjustudien som genomgaende anviander begrepp som “orérdhet” och
“avsaknad av ménniskor”. Samtidigt uttrycker flera respondenter resonemang som kan
tolkas som att de forstar "vildmark” mer som en sorts upplevelse av detsamma &n som ett
faktiskt tillstind. Hansson framhaller exempelvis att det d4ven i ett litet naturreservat i en

storstad kan finnas mindre stycken av natur som kan kannas som vildmark eftersom det dar
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rader avsaknad av manniskor. Vidare menar Carlberg att han personligen skulle definiera
vild natur som natur som ilag grad ar paverkad av manniskan ”sa att det syns”. Han forklarar
att ett skogsomrade som har brukats genom till exempel tradavverkning, men inte pa sa
lange att det egentligen méarks av idag, kan ses som vild natur med detta synsitt. Carlberg
menar att ett kustomrade med relativ avsaknad av bebyggelse, dar naturmiljon dominerar
valdigt starkt och det finns en 1ag mansklig narvaro, skulle kunna kallas vild natur, men att
det inte nodvandigtvis darfor ar vild natur eftersom stora delar av skargarden och den
svenska fjallvarlden utgors av kulturlandskap. Naturomraden i fjallkedjan dar nagon
mansklig paverkan inte marks skulle han till exempel kunna uppfatta som vildmark i
begreppets mening trots att det dar exempelvis bedrivs renskotsel. Bjorkman resonerar pa ett
liknande sitt kring de hundraariga “gammelskogar” som han menar skulle kunna betecknas
som vildmark. Hans uppfattning ar att det ar oklart huruvida dessa omraden egentligen kan
kallas for vildmark men menar att naturomraden som till exempel Padjelanta nog ofta kan
upplevas som vildmark. Anledningen till det ar att manniskor kan vandra dar i flera dagar i
strack utan att mota en annan manniska. Bjorkman papekar att Padjelanta i sjalva verket ar
ett relativt vilbesokt omrade och menar att den egentligen blivit lite civiliserad sa fort en
enda manniska gar dar.

Ovanstaende resonemang kan harledas till den socialkonstruktivistiska uppfattningen av
naturen som ett kulturellt och historiskt begrepp (Demeritt, 2002) samt pastaendet att
begreppet formas efter olika tankesiatt (Rolston, 1997). Vildmarks-konceptet forefaller
sarskilt ofta fa uppmarksamhet i dessa typer av diskussioner, ett begrepp som enligt Rolston
(1997) ar en "urban myt” och enligt Cronon (1996) helt och hallet en kulturell konstruktion.
Sasom namnts i den teoretiska 6versikten problematiserar Cronon (1996) i likhet med flera
andra teoretiker (t.ex. Palmer mfl., 2014; Rolston, 1997) det dualistiska tankesatt som
kiannetecknar vildmarksbegreppet. Den separering mellan ménniska och natur som ar
inneboende i begreppet anses forneka den minskliga markanviandningshistorian, vilket i sin
tur anses utgora ett hinder for goda naturrelationer. Carlberg resonerar i linje med detta
resonemang och ger uttryck for ett synsatt som till hog grad 6verensstimmer med
argumentationen hos ovanstaende forfattare. Carlbergs uppfattning ar att begreppet
“vildmark” ar "bedragligt” och inte sarskilt tilltalande eftersom det separerar manniskan fran
naturen;

Jag tycker inte att man far tanka bort manniskan fran naturen. Ifall manniskan
tdnks bort fran ett landskap sa skapas problem. Méanniskan ar ocksa naturen pa
nagot vis. Manniskan ar inte bara en askadare eller en exploator utan det finns
historiska aspekter av hur manniskor har nyttjat omraden. Detta kanske man
inte ser, men ar ndgot man bor forsta och ha respekt for. Vissa landskap har
paverkats och formats mer tydligt av ménniskan dn andra, exempelvis
odlingslandskapen.

(Carlberg, personlig kommunikation, 28 november 2019)

Vidare menar Carlberg att det ar mojligt att gd 4nnu langre och argumentera for att
manniskan dr en del av de idag relativt opaverkade omradena som vill bevaras, eftersom det
ar just manniskan som har bestamt att de ska bevaras. Han anser dessutom att det ar viktigt
att landskap med olika grader av mansklig paverkan inte betraktas som olika bra, utan att
varje landskap bor anses ha ”sin” plats. Synséttet bor vara att landskap med 1ag paverkan har
sirskilda virden och kvaliteter, och landskap med hog paverkan andra. Aven detta
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resonemang kan relateras till argumentationen av Cronon (1996) som menar att tilldelning
av ett for hogt varde pa “vild natur” resulterar i att andra platser som betraktas som mindre
naturliga foljaktligen anses vara mindre viardefulla. Detta kan resultera i oansvarsfullhet mot
den miljo som betraktas som mindre betydelsefull samt frambringa allt for hoga krav pa vad
som far riknas som "naturligt” liksom en 6kad efterfragan av spektakuldra landskap. En
sadan “sensationalisering” av naturen kan enligt Verma mfl. (2015), diskuterat i en kontext

av “ekopornografi”, resultera i ytligare relationer till naturen.

6.2.2 Naturens betydelse

Som framhallits i teorin innebar ett antropocentriskt synsatt att enbart manniskan tilldelas
ett egenvarde (Stenmark, 2000:75). Enligt detta forhallningssatt ar manniskan skild fran,
liksom Overldgsen, naturen vilket innebér att manniskans behov anses vara mest betydande.
Vidare anses naturen framst vara viktig att skydda pa grund av dess paverkan pa manniskors
livskvalitet och hilsa (Thomas & Barton, 1994). Enligt det ekocentriska forhallningsséttet har
aven naturen ett egenvirde. Naturen anses dessutom ha en inneboende spiritualitet som ger
sig uttryck genom naturupplevelser. Manniskor tenderar enligt Eriksson mfl. (2012) att utga
fran bada synsatten och har siledes sillan rent enbart ekocentriska eller antropocentriska
attityder. Respondenterna forefaller dock beskriva naturens betydelse ur ett 6vervigande
antropocentriskt synsatt dar naturens rekreationsviarden framhalls som sarskilt
betydelsefulla.

Carlberg uppger att Lansstyrelsens arbete utgar efter de svenska miljomalen och att
myndigheten har ataganden av att virna biologisk méngfald liksom en méngfald av
naturmilj6er. Det grundliggande synsittet ar att naturen ska skyddas for att bevara den
biologiska mangfalden och de naturvarden som finns, men dven for att manniskor ska kunna
uppleva dessa naturomraden och "anvianda dem pa ett bra sétt”. Vidare utgar Lansstyrelsens
arbete enligt Carlberg pa tanken att det ar en tillgdng for manniskor att besoka naturomraden
av de skil som beskrivs i Sveriges friluftspolitiska mal vilka syftar till att starka friluftslivet pa
grund av dess positiva effekter pA manniskors vilbefinnande. Pontén ar av uppfattningen att
det finns en skillnad i hur ménniskor ser pa naturen pa landsbygden jamfort med i
storstaden. Han menar att det nog ar viktigare for en storstadsbo att naturomréaden erbjuder
nagon sorts upplevelse till skillnad mot f6r en landsbygdsbo som har naturen mer nira inpa
sig och kanske anvander den mer for till exempel skogsbruk. Vidare framhaller Pontén att det
finns ett kosmetiskt syfte av natur i staden och konstaterar att manniskor dven mar bra av att
hora lite fagelsédng. De positiva effekter for manniskors hélsa som kan erhallas av
naturvistelser framhélls 4ven av Jonsson. Han forklarar att synsattet hos STF ar att
manniskor har ratt till friluftsliv aven nar de bor i storstadsomraden och menar att
manniskor genom naturvistelser kan erfara hur det ar att uppleva lugn och ro i en vacker
miljo. Vidare framhaller Tranberg den avslappnande omgivning som naturen ar i kontrast till
det urbana och menar att naturen ar viktig bade for rekreation, som producent av
ekosystemstjanster, som fodoresurs, kulturell resurs liksom som plats for aterhAmtning.
Hansson konstaterar att naturen ar viktig for biologisk mangfald och klimatet ur ett storre
perspektiv men forklarar att naturen for honom aven ar ett satt att hitta lugnet och ’komma
bort” fran det som kéanns stressande. Naturen ar for honom “en standig viloplats” och en
plats for aterhdmtning, ndgot som han tror att den ar for de flesta manniskor.
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Som namnts menar Ernston (2013) att omraden som inte varderas for rekreation riskerar att
bli utsatta for exploatering till hdgre grad dn andra omraden. Detta kan relateras till att de
verksamma i hog grad framhaller den rekreationsmaissiga aspekten av naturen. Dessutom
menar Bekessy mfl. (2018) att uppméarksammande av naturens inneboende viarde kan vara
en mer effektiv metod for att skapa miljoengagemang an fokuset pa ekosystemstjanster men
att begreppet anvands ofta 4nda eftersom det underlattar for integrering av biodiversitet i
planeringen. Det ar ur denna diskussion som Ponténs resonemang kan forstas. Han papekar
att Stockholm ar en unik storstad pa grund av att den har gronomraden dnda in i stadskidrnan
men menar att allmanheten kanske inte alltid forstar vikten av natur i staden och dess
koppling till biologisk méngfald. Av denna anledning ar det enligt Pontén viktigt att
Stockholm Stad forklarar for sina invanare att stadens natur paverkar var hilsa, luftkvalitet
och temperatur, eftersom det ar ndgot som annars ofta kanske tas for givet.

6.2.3 Manniskans roll

Enligt Stenmark (2000) bygger den aktuella diskussionen kring hallbar utveckling pa en
antropocentrisk diskurs eftersom den onskade utvecklingen ar att nuvarande och kommande
generationers behov ska tillfredsstillas. Detta kriaver att manniskan tar hand om naturen sa
att dess resurser kan nyttjas (Stenmark, 2000). De flesta av respondenterna beskriver vikten
av att ta hand om naturen for planetens 6verlevnad med en delvis antropocentrisk diskurs
genom att framhalla mianniskans beroende av naturen. Jonsson menar att manniskans roll i
relation till naturen enligt Stockholms Turistforenings synsétt ar att bevara den. Vidare ska
manniskan leva i samklang med naturen och i harmoni med dess ekosystem och darfor
enbart utnyttja naturens resurser i den grad den tal. Hansson anser att manniskan bor visa
storre hansyn till naturen 4n vad den gor i dagslaget och tycker att det hela tiden bor finnas
néagon form av grundhinsyn for naturen med attityden att “man ar dar pa besok”. Enligt
Hansson ar det bra att i 6verlag se det som att man som méanniskan inte dger naturen utan
bor vistas dar med respekt och hiansyn;

Det &r viktigt att vi 6verlag borjar tdnka mer pa att manniskan ar en del av
naturen och att vi inte star 6ver den. Naturen ar inte bara till for oss — vi
behover den och vi behover ta vial hand om den.

(Hansson, personlig kommunikation, 27 november 2019)

Bjorkman belyser naturens begransningar och att dessa maste tas hansyn till eftersom det
annars drabbar minniskan i slutindan;

Mainniskan har exploaterat jorden pa ett icke-hallbart siatt som innebér att en
miljo och ett system har skapats som allt farre arter kommer kunna 6verleva i,
inklusive manniskan. Var nuvarande produktion och konsumtion forbrukar
jordens resurser och skadar den pa ett sdtt som gor att inte ens vi sjilva
kommer kunna leva pa den.

(Bjorkman, personlig kommunikation, 13 november 2019)
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Ponténs argumentation kring manniskans roll i relation till naturen betonar manniskans
forvaltningsansvar. Han menar att det finns manga fragor som manniskan kommer att
behova ta stillning till for att 6verhuvudtaget kunna fortsétta leva pa den har planeten och att
manniskor darfor aktivt maste ingripa;

Som det ser ut nu sa ar var paverkan pa planeten sa stor att vi manniskor maste
vara inne och tradgardsmastra lite eftersom vi har rubbat ekosystemet sa
mycket.

(Pontén, personlig kommunikation, 21 november 2019)

Tranberg kan i foljande argumentation anses bygga sitt resonemang pa ett langsiktigt
nyttotank dar manniskan anses vara forbunden med naturen och beroende av den pa grund
av de resurser den erbjuder;

Naturen ar basen for vart valstdnd. Vi alla pa jorden ar beroende av naturen for
dar finns de flesta ekosystem som uppratthéaller ekosystemtjanster. Naturen har
ett egenvarde. Natur ska fa finnas kvar utan att manniskan drar nytta av det pa
ett eller annat sitt. Manniskan ar beroende av naturen for att uppratthalla for
oss livsviktiga funktioner som till exempel pollinering i matproduktion. En
héllbar samhillsutveckling for manniskan kan sdgas utga fran en triangel dar
ekologin ar hela basen, fungerar inte den fungerar inte heller det andra.

(Tranberg, personlig kommunikation, 6 januari 2020)

Vidare kan bade ekocentriska liksom antropocentriska viarderingar uttolkas ur ovanstaende
argumentation. Detta eftersom respondenten a ena sidan framhéller manniskans beroende
av naturen och a andra sidan naturens egenvirde och att manniskan inte ska dra nytta av
naturen. Som namnts framhaéller Eriksson mfl. (2012) att manniskors sallan brukar ha enbart
ekocentriska eller antropocentriska synsatt.

6.2.4 Friluftsaktiviteter

Samtliga respondenter anser att olika typer av naturaktiviteter kan komma att paverka
naturrelationer olika. Som namnts i forskningséversikten Friluftsliv i fordndring har en
utveckling mot en 6kande motorisering med mer dventyrsinriktade aktiviteter observerats
inom det svenska friluftslivet (Fredman mfl., 2013:187). Flera av respondenterna uppfattar
naturaktiviteter dar “aktiviteten tar 6verhanden” som problematiska. I det ekostrategiska
ramverket av Sandell och Ohman (2012) relateras verordnande av en friluftsaktivitet
gentemot det specifika landskapet som en strategi for "dominans” av naturen. Enligt
forfattarna betraktas naturen frimst som en fabrik for produktion av aktiviteter som
mountainbiking i denna natursyn. Vidare betonas frimst naturens instrumentella viarde och
sjalva aktiviteterna.

Bjorkman berittar att uppkomsten av Naturkartan delvis grundades pa tanken ar att
manniskor “hittar hem” niar de kommer till naturen eftersom méanniskan under lang tid har
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utvecklats i samklang med den, och darmed erhéller kianslor av trygghet, tillhorighet,
harmoni och vilbefinnande vid naturvistelser. Aktiviteter som inte ar ”i linje” med naturen
eller sker i samklang eller harmoni med den forstor upplevelsen av att “hitta hem” och darfor
riaknas enbart aktiviteter som sker ”i kontakt och harmoni med naturen” som
friluftsaktiviteter enligt Naturkartans gransdragning. Enligt Bjorkman ger inte
naturupplevelser dar aktiviteten tar 6verhanden, sisom vid korande av motorkross i ett
naturomrade, den har onskade kontakten med naturen och riaknas séledes inte som
friluftsaktiviteter enligt Naturkartans definition. Carlberg konstaterar att naturen kanske
fungerar mer som en bakgrund vid vissa typer av friluftsaktiviteter som ar av mer teknisk
karaktir. Hans uppfattning ar att en ren idrottsupplevelse sdsom ett terranglopp med manga
deltagare dar allt fokus ligger pa sjilva tavlingen kanske inte kan definieras som en
naturupplevelse eftersom naturen da fungerar mer som en arena. Tranberg héller med
ovanstaende respondenter och konstaterar att naturen nog blir mer som en arena i form av
en terrdngbana och omgivningen mer av en kuliss f6r de personer som enbart utfor
aktiviteter sdsom mountainbiking och i 6vrigt inte vistas i naturen. Han tror att
sannolikheten ar ganska lag for att en person vill virna naturen i en sidan kontext. Han
menar att ett naturomréde nog ses som ganska ersattningsbar for de personer som mest
betraktar naturen som en terrangbana, eftersom det nog finns en ganska hog sannolikhet for
att det finns en alternativ terrangbana i narheten som kan ersitta den forra.

I forskningsoversikten av Fredman mfl. (2013:155) konstateras dven att personer med
miljoengagemang tenderar att utova friluftsaktiviteter som ar relativt enkla och teknikfria
som innebar 1ag miljopaverkan. Dessutom pekar forskning pa att aktiviteter som
kategoriseras som “uppskattande” aktiviteter verkar vara mer relaterade till
miljoengagemang dn de aktiviteter som anses vara av "’konsumerande” karaktar (Fredman
mfl., 2013:149). Tva av respondenterna resonerar kring den typ av aktiviteter som skulle
kunna betecknas som den "uppskattande” sorten. Bigge intervjupersoner tror att personer
som utovar dessa aktiviteter 4r mer bendgna att bry sig om naturen dn de som utovar mer
tekniskt kravande aktiviteter. Jonsson menar att personer som sysslar med aktiviteter som
fagelskddning troligtvis 4r mer ména om att naturen ska bevaras som den ar dn de som
utovar aktiviteter som mountainbiking. Han tror att de sistndmnda kanske drivs mer av
“kicken” medan de som utfor aktiviteter som fagelskddning har storre forstaelse for naturen
som en lugn plats for upplevelser. Tranberg tror att aktiviteter sasom fagelskddning med
mycket stor sannolikhet innebar att en person vill virna naturen bade generellt och pa den
plats de brukar vistas i. Detta eftersom utovare av sddana typer av aktiviteter involveras mer i
ekosystemet.

Som namnts papekas det dven i forskningsoversikten att det kan vara mer viardefullt att
studera bakomliggande motiv till utévning av aktiviteter dn aktiviteterna i sig (Fredman mfl.,
2013). Carlberg verkar resonera i linje med detta och tycka att avsikten av en naturupplevelse
har mer betydelse an sjilva aktiviteten. En aktivitet som kanske inte vanligtvis relateras till
som en naturupplevelse, sdsom en biltur, kan enligt Carlberg vara en stark naturupplevelse
om malet dr att uppleva olika landskap. Vidare anses det vara svart att dra nagra generella
slutsatser efter indelningar mellan olika friluftsaktiviteter eftersom méanniskor sillan bara
utovar en typ av aktivitet (Fredman mfl., 2014:149). Tranberg ar inne pa samma resonemang
och papekar att personer som utfér mountainbiking ibland dessutom ar fagelskadare eller
har liknande intresse for naturen. Han tror att viljan att varna naturen for dessa personer nog
ar densamma som for fagelskadare.
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7. Diskussion

I detta kapitel sammanstills och diskuteras studiens resultat utifran forskningsoversikten
och de halvstrukturerade intervjuerna. Diskussionen ar uppdelad i tva tematiska avsnitt i
linje med studiens syfte; Vilken potential kan digitala verktyg ha for att framja 6kad
héllbarhet? och Vilka natursyner kan uppfattas bland verksamma inom natur- och
friluftslivssektorn i Stockholm? Kapitlet avslutas med en reflektion kring studiens resultat
liksom forslag pa vidare forskning.

7.1 Diskussion

Denna studie syftade till att undersoka digitala verktygs potential att fraimja 6kad hallbarhet
liksom att uppmarksamma férekommande natursyner inom natur- och friluftslivsektorn.
Studiens uppkomst baseras till stor del pd den kommersialiseringstrend rorande friluftslivet
som diskuteras av Fredman och Margaryan (2017a) liksom den pagaende
digitaliseringsprocess som uppmuntras genom Stockholms Smart Stad-vision och som
forvantas frimja 6kad héllbarhet. Den digitala karttjansten Naturkartan har delvis fatt
representera digitala verktyg i stort. Baserat pa Helmfrids (2007) resonemang att radande
natursyner medvetet eller omedvetet kan ha inverkan pa den fysiska planeringen bedémdes
det vara lampligt att dessutom undersoka natursyner inom natur- och friluftslivssektorn i
Stockholm. Den starka relationen mellan natursyner och praktiska miljoatgarder illustreras
av bade Mace (2014) och Merchant (1992). Vidare har studien inspirerats av
socialkonstruktivismen for att undersoka uppfattningar om naturen eftersom dessa formas
av diskursen enligt detta forhallningssatt. Genomgangen av litteraturen visade att det ofta ar
begreppet “vild natur” eller "vildmark” som diskuteras med det socialkonstruktivistiska
synsittet. Detta resulterade i antagandet att individers natursyner skulle avslojas &nnu
tydligare genom att 4ven inkludera deras associationer till vild natur.

7.1.1 Vilken potential kan digitala verktyg ha for att framja ockad
hallbarhet?

Potentialen av digitala tjanster sdsom Naturkartan att framja hallbarhet kan ses som
innefattande flera olika aspekter. Dels ror det sig om tjanstens mgjlighet att faktiskt framja
naturvistelser. En annan aspekt 4r om och i sé fall pa vilka satt naturvistelser kan tinkas
framja okad hallbarhet. Dessutom ror det sig om sambandet mellan sjdlva anvidndandet av
tjansten och hallbarhet pa lang sikt.

Naturvistelsens inverkan

I intervjustudien uppmarksammas potentialen av naturvistelser att vacka ett intresse for
naturen som kan resultera i en 6kad vilja att skydda naturomraden mot exploateringar
liksom hoja statusen for naturintresse. Dessutom beaktas sambandet mellan naturvistelser,
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starkta kdanslomassiga kopplingar till naturen och miljoengagemang som diskuteras i
forskningsoversikten dven i intervjustudien. Flera respondenter dr samstammiga i att
naturvistelser kan ha positiv inverkan pa hur manniskor beter sig i forhéllande till naturen.
Flera av respondenterna sammankopplar naturens inneboende viarden och de spirituella
kinslor de ger upphov till med en 6kad vilja att ta hand om den. Vidare framhaller ett par
respondenter naturvistelsens potential att 4ven ge olika typer av kvantitativ kunskap om till
exempel den manskliga paverkan pa naturlandskapet. Flera av respondenterna menar att
uppdelningen mellan "natur” och ”vild natur” kan vara betydelsefull for att ge forstdelse for
skillnaderna mellan orord natur och mer paverkad sddan. Sambandet mellan denna typ av
kunskap och miljobeteenden kan rimligtvis motiveras fran tva olika perspektiv. Dels bor den
pedagogiska jamforelsen mellan “vildare” och “vardagligare” natur som framhalls av en
respondent ha potential for att 6ka viljan att skydda naturen fran ingrepp om besokaren
upplever den vildare naturtypen som sarskilt tilltalande. En annat synsitt skulle kunna vara
att forstielsen av manniskans historiska paverkan pa naturlandskapet dven ger upphov till en
okad kansla av delaktighet med naturen som leder till en minskad distansering till den.
Denna distansering uppmarksammas och problematiseras av flertalet teoretiker (Cronon,
1996; Rolston, 1997: Palmer mfl., 2014) liksom en respondent i intervjustudien och anses
forneka den méanskliga historian och motverka hallbara relationer till naturen. Enligt detta
resonemang borde naturvistelser saledes kunna anses ha potential att frimja hallbarhet
genom att minska den nuvarande distanseringen till naturen om ménniskor dar ges
mojlighet att fa en forstielse for manniskans markanviandningshistoria.

Kollaborativ plattform

Friluftsforvaltare har tidigare identifierat en brist betraffande formégan att nd ut med
information om sina naturomraden. Tjansten underlattar interaktionen mellan
friluftsforvaltare och invadnare genom att erbjuda forvaltarna ytterligare en plattform att na ut
med sin information. Dessutom innebar den samverkansstruktur som tjansten bygger pa att
friluftsforvaltare kan inférskaffa naturinformation pa ett enklare och effektivare satt. Som
framhaélls i intervjustudien innebar detta att det finns potential for att anvandarna kan bli
erbjudna en fullstindig kartguide som stracker sig 6ver lansgranserna. Forutsiattningen for
detta ar sdledes sdsom namnts att alla aktorer bidrar med sin information, vilket innebar att
en stor del av tjinstens potential ar relaterat till en langsiktig expansion.

Okad tillfredsstillelse av naturvistelser

Med hanvisning till litteraturstudien torde besokares tillfredstillelse av naturupplevelser 6ka
genom anviandandet av tjanster sdsom Naturkartan. En anledning ar att det stora utbudet
samt mojligheten att s6ka pa omraden utifran personliga preferenser innebara att
forvantningar av naturvistelser kan motas i storre utstrackning. En 6kad tillfredsstallelse av
naturupplevelser kan i sin tur uppmuntra ytterligare naturvistelser. Det faktum att
anvandare kan erhalla andra typer av merviarden genom anviandandet av digitala tjanster
sdsom Naturkartan verkar ocksd medfora potential for att uppmuntra aterbesok. Det
implikationer som finns av digitala verktyg att uppmuntra aterbesok eller nya besok kan
anses vara av betydelse med hanvisning till studien av Wheaton mfl. (2016) som pavisade ett
samband mellan antalet naturvistelser och naturkoppling och dirmed miljoengagemang. I
forskningsoversikten framhalls att dessa typer av applikationer, men dven smarttelefonen i
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sig, kan bidra till en battre helhetsupplevelse av naturvistelsen och darmed 6ka graden av
tillfredsstillelse genom att ge upphov till kdnslor av dventyrlighet och mental stimulans
liksom en 6kad kénsla av trygghet. Det ar rimligt att anta att 4ven den tillfredsstéllelse som
ges av sjalva anviandandet av applikationen leder till en vilja att nyttja verktyget igen for att
hitta fler naturomraden att besoka.

Social gemenskap

Med hianvisning till forskningsoversikten borde aterbesok aven kunna uppmuntras genom
den sociala gemenskap som erbjuds genom tjansten och liknande digitala verktyg.
Mojligheten att bevara upplevelser av naturvistelser samt ta del av andras upplevelser pa
olika sociala plattformar framhalls som viktig for att inspirera till terbesok eller besok i
andra naturomraden (Wang mfl., 2011; Wheaton mfl., 2016). Det ar mdojligt att méanniskor
dessutom blir mer inspirerade till naturvistelser genom att anvinda digitala tjinster med
sociala gemenskaper sisom Naturkartan eftersom det innebar en mer personlig
kommunikation som Kiral’ova och Pavliceka (2015) menar att manniskor attraheras av.
Dessutom borde den sociala aspekten rimligtvis innebara potential for friluftsforvaltare att
oka attraktionskraften av de naturomréaden de forvaltar i enlighet med sistnamnda forfattares
resonemang att sociala plattformar kan utnyttjas for att pa ett enklare och billigare satt
kartlagga manniskors upplevelser. Den digitala gemenskap som erbjuds genom Naturkartan
namns dven som en potential av en av respondenterna i intervjustudien dar det 4ven
konstateras att dessa fordelar okar i takt med antalet anvindare. Detta leder tillbaka till
slutsatsen att en stor del av tjanstens potential ligger i en 1angsiktig expansion sdsom
konstaterats tidigare. Rimligtvis borde populariteten liksom vetskapen om tjansten 6ka ju
mer information som finns tillganglig om naturomréaden. Ju mer attraktiv tjinsten blir desto
mer merviarden borde kunna erhéllas fran den sociala gemenskapen, vilket kan resultera i
ytterligare 6kad popularitet.

Mer jamlik tillgang till friluftsliv

I forskningsoversikten framhalls en ojamlik tillgang till friluftsliv mellan olika socio-
ekonomiska grupper i Sverige liksom en skillnad i mobilanvandning mellan olika grupper av
maéanniskor. Som namnts i studien anses en stor del av tjanstens potential ligga i det faktum
att den kan anvindas i telefonen, eftersom det ar ett verktyg som idag anvéinds i hog
utstrackning. En av de verksamma framhaéller liksom Moreira (2017) att tjansten darfor kan
ha sarskilt stor potential att framja barns naturkontakt. Naturkartans medlemsundersékning
visade att tjansten framst anvindes pa applikationer som kraver tillgang till en smarttelefon.
Enkitstudien av Fredman mfl. (2019) visade visserligen att en stor majoritet av de svenskar
som deltagit i studien dgde en smarttelefon, men det fanns likvél en skillnad i denna tillgang
baserat pa bland annat inkomst, utbildningsniva och élder. Sdsom namns i intervjustudien
bor det kunna anses finnas en risk for att applikationen till 1dg grad attraherar manniskor
fran dldre aldersgrupper. Detta pa grund av en lagre tillgang till smarttelefon men dven
eftersom digital teknik kanske kan upplevas som svér att hantera for en del dldre. For att 6ka
potentialen for tjanster sdsom Naturkartan att nd de som av olika skél upplever det som
utmanande att anvianda digital teknik kan det vara fordelaktigt om tjansten ar enkel och
latthanterlig, ndgot som ett par respondenter framhaller att de tycker att Naturkartan ar.
Stockholm Stad verkar uppmarksamma risken for att vissa grupper kan komma att uteslutas
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om all information om naturomraden ges genom tjanster som Naturkartan och nyttjar darfor
Naturkartan som ett komplement. Samtidigt som tjanster som Naturkartan kan tdnkas ha
svart att nd ut till vissa grupper av manniskor bor de dven anses ha potential for att
uppmuntra naturvistelser hos andra. Sdsom namnts i forskningsoversikten uppgav betydligt
fler kvinnor 4n mén faktorer som upplevd otrygghet och avsaknad av kunskap som negativt
relaterade till friluftsliv (Fredman mfl., 2019). Om tjansten ger upphov till en 6kad kansla av
trygghet sasom Wang mfl. (2012) menar att digitala applikationer kan gora sa finns det
potential for att framja naturvistelser for kvinnor. Det ar mgjligt att denna typ av tjanster
dessutom kan bidra till att minska den "naturklyfta” mellan olika socioekonomiska grupper
som framhalls i forskningsoversikten. Brist pa naturvana inom familjen ar nigot som
framhalls som en anledning till att naturen upplevs som svértillganglig for vissa manniskor.
Tjanster som Naturkartan bor kunna anses ha potential for att jimna ut denna skillnad i
kunskap genom att ge dessa personer ytterligare en informationskalla.

Mer friluftsliv eller friluftsliv for fler?

Det ar rimligt att anta att tjanster som Naturkartan kan vara sarskilt fordelaktig att anvinda
for de som har bristfallig kunskap om naturomraden. Detta ar 4ven nigot som namns bland
de verksamma inom natur- och friluftssektorn. I intervjustudien uppgav flera av
respondenterna att de tror att tjansten kan komma till sarskilt stor nytta bland de som ar
ovana vid naturvistelser och saknar kunskap om naturomréaden och hur de tar sig dit.
Samtidigt ser flera av respondenterna en risk for att tjinsten framforallt nar ut till de som ar
vana vid naturvistelser och egentligen inte har ett lika stort behov av verktyget. En
respondent uppger att tjansten kan medfora att de som annars vistas i naturen vistas dar mer
snarare an att fler tar sig ut i naturen. Fragan huruvida tjansten fraimst gynnar personer som
ar vana vid friluftsliv eller bidrar till att fler far chansen att uppleva naturen ar givetvis en
viktig diskussion om maélet ar att framja héllbara beteenden. Det ar rimligt att anta att de som
redan har ett starkt friluftsintresse mer aktivt letar reda pa information om verktyg sdsom
Naturkartan. Detta innebér att det bor anses vara viktigt att de friluftsforvaltare som nyttjar
tjansten verkligen ser till att fa ut information om den till den breda allménheten. Detta
viktiga arbete dr ndgot som namns av en av friluftsforvaltare sa det verkar tas i beaktande. Att
flera av de verksamma ser en risk for att tjansten mest kan komma att anvandas av de som ar
vana vid naturen tyder pa att det kan finnas en forstaelse for betydelsen av detta. En
respondent identifierar dessutom en risk for att de som &ar ovana vid naturvistelser inte har
skyddad natur i sitt ndromrade och darfor kan komma att tappa intresset av applikation
eftersom den endast listar naturreservat och nationalparker som kan innebar langa
fardstrackor. Ett annat sitt att na ut till de som inte vanligtvis vistas i naturen skulle kunna
vara att erbjuda tjansten pa fler sprak dn svenska. Pa sa vis skulle tjansten lattare kunna
attrahera de som inte har svenska som forstasprak.

Det bor dven anses finnas en viss paradox relaterat till tjinstens syfte att framja hallbarhet
genom att fa fler manniskor att vistas i naturen. Detta eftersom ett 6kat besokstryck, sdsom
papekats av respondenter i intervjustudien, bor kunna anses leda till ett 6verutnyttjande med
negativ paverkan pa biodiversitet och naturens upplevelseviarden liksom 6kad nedskrapning.
Faktumet att enbart skyddade omraden finns med i applikationen kan problematiseras dven
av denna anledning, eftersom risken for ovannamnda effekter borde kunna reduceras om
naturbesoken blir mer utspridda geografiskt. Dessutom kan avsaknaden av oskyddade
naturomraden i applikationen relateras till diskussionen kring de negativa implikationer som
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“sensationalisering” av naturen anses ha for méanniskors naturkoppling (Verna mfl., 2015)
liksom den problematisering som gors kring att tilldela olika hogt varde till olika typer av
natur som gors av en respondent i intervjustudien liksom av Cronon (1996). Den sistnamnda
forklarar att oansvarsfullhet mot miljon kan vara en f6ljd av att mer orérda landskap
betraktas som mer viardefulla 4n andra. Enligt detta resonemang bor tjanstens potential att
framja héllbarhet kunna 6ka om fler typer av naturomraden tillats finnas med i
applikationen. Genom att inkludera naturomraden som uppfattas som lite mindre ororda
skulle mgjligheten for anvandarna att erhalla kunskap om méanniskans
markanvandningshistoria oka vilket skulle kunna minska den distansering till naturen som
namnts tidigare.

Informationskdalla

Denna studie har visat att digitala verktyg som Naturkartan kan underlatta for manniskors
mojligheter att fa tillgang till information om naturomraden pa flera olika satt. Samtliga
verksamma inom natur- och friluftslivssektorn som deltog i studien anser att Naturkartan
har potential for att fraimja naturvistelser. Tjansten hjilper anvindarna att hitta platser att
besoka, fungerar som kartstod for att enklare hitta dit och underldttar mojligheten att
orientera sig inom olika omraden. Genom att 6ka kunskapen om de naturomraden som finns
tror ett par respondenter att de som anvinder tjansten kan erhalla ett 6kat engagemang for
naturomraden och en storre vilja att skydda dessa omraden fran exploateringar. Det kan
emellertid anses vara relevant att reflektera over det satt som naturen presenteras genom
tjanster sdsom Naturkartan. Morey (2009) menar att bilder av naturen pa digitala medier har
inverkan pa manniskors attityder till hur den ska utnyttjas vilket i forlangningen paverkar
deras natursyner. Forfattaren havdar att den visuella representationen av naturen tenderar
att fokusera mer pa estetiskt tilltalande aspekter av naturen och skapar ddrmed en virdering
av vad som ar betydelsefullt (Morey, 2009:35). Uppkomsten av digitala verktyg sasom
Naturkartan innebar fler digitala plattformar for spridandet av estetiskt tilltalande bilder av
naturen. I linje med resonemanget av namnda forfattare bor det siledes anses vara viktigt att
rikta uppméarksamhet mot vilka typer av bilder som anvinds for att representera naturen i
dessa sammanhang for att framja hallbarhet langsiktigt. En tilldelning av ett hogre varde for
viss typ av natur innebar att andra typer av natur kan betraktas som mindre viardefulla och
darmed oviktiga att skydda.

En fordel med tjansten som uppmarksammas i intervjustudien &r att anvindarna forutom att
fa information om vilka naturomraden som finns och hur de tar sig dit dessutom kan fa
information om vad som finns att gora dir. Upplevelseaspekten av naturvistelser framhalls
som viktig av flera respondenter i intervjustudien. I Stockholm uppméarksammas en konflikt
mellan exploatering och bevarande av naturomraden liksom en tendens bland stadsinvanare
att inte se naturen som virdefull om den inte "anviands”. Eftersom stadsinvanare anses
attraheras av naturomraden som erbjuder nagon sorts upplevelse formodas tendensen att se
naturen som ett hinder for bebyggelse minska ifall de far veta vad som finns att gora i
naturomréaden. Det antas dessutom finnas en skillnad i uppfattningen av naturen pa
landsbygden jamfort med i staden dar stadsinvanare varderar den mer efter formagan att
erbjuda en upplevelse jamfort med en landsbygdsbo vars relation till naturen ar mer
relaterad till den produktiva aspekten. I linje med detta resonemang kan som redan namnts
betoningen pa den rekreationsmassiga aspekten relateras till de indikationer som finns pa att
naturomraden riskerar att bli mer utsatta for exploatering om de inte uppfattas som
vardefulla for rekreation (Ernston, 2013). Samtidigt bor givetvis detta satt att "marknadsfora”
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naturupplevelser kunna problematiseras av flera anledningar. Dels vacks fragestillningar
kring detta antropocentriska sitt att rama in naturen och hur det kan komma att inverka pa
maéanniskors virdering av naturmiljon. Synséttet pa naturen som en rekreationsform for
stadsinvdnare kan dven stillas mot problematiseringen av Cronon (1996). Forfattaren menar
att den traditionella vildmarkideologin ofta medfort ett forhallningssitt till naturen som en
plats for rekreation for resursstarka samhallsgrupper dar produktivt arbete med jorden inte
varderas lika hogt. Miljopolitiska atgarder pastas darfor ofta skapa konflikter mellan stad och
landsbygd. Med bakgrund av detta ar en relevant fragestallning vilka effekter betoningen pa
den rekreationsmassiga aspekten av naturen kan ha langsiktigt pa den hallbarhetsmassiga
maluppfyllelsen. Om stadsinvéanares tolkning av naturen far foretrade framfor
landsbygdsbornas bor det kunna 6ka motsittningarna mellan stad och land innebérande att
miljoatgarder moter stérre motstand generellt sitt fran de grupper vars intressen upplevs
som asidosétta.

Mobiltelefonen som hjdlpmedel

Som redan framhallits finns det ett nara samband mellan mobiltelefonen som verktyg och
anvandandet av Naturkartan. Medlemsundersokningen visade att de flesta av Naturkartans
medlemmar anvander tjansten pa en smarttelefon och att tjansten framst anvands infor
naturvistelser, vilket kan tolkas som att den framforallt nyttjas for att planera utflykter.
Samtidigt anvinde en relativt hog andel av medlemmarna tjansten fraimst under sjilva
naturvistelsen. Det bor anses vara rimligt att anta att anvindning av Naturkartan under en
naturvistelse 6kar chansen for att anvindaren 6vergar till att A&ven anvdnda andra funktioner
tillgdngliga i mobiltelefonen eftersom den redan ar till hands. Saledes kan Naturkartan pa
satt och vis ses som en tjanst som uppmuntrar mobilanvindning i naturen generellt.
Funktioner tillgdngliga i mobiltelefonen kan sdsom framhallits i studien anses ha potential
for att fraimja barns naturkontakt liksom 6ka manniskors kunskap om naturliga ekosystem.
En f6]jd av den pedagogikmaissiga aspekten bor kunna vara ett starkt intresse for naturen
vilket i sin tur kan leda till ett stérre engagemang for miljofragor. Mobiltelefonen kan
dessutom anvéndas for till exempel fotografering, vilket borde kunna anses ha potential for
okad tillfredsstillelse av naturvistelsen som uppmuntrar ytterligare naturbesok.

Samtidigt kan mobilanviandningen problematiseras i férhallande till risken for produktionen
av idealiserande representationer av naturen som framhaélls av bland annat Verma mfl.
(2015) och som antas leda till ytliga kopplingar till naturen. Ett uppmuntrande av
mobilanvindning i naturen bor kunna anses resultera i mer fotografering och siledes
potentiellt leda till en storre spridning av idealiserande bilder av naturen. En 6kad spridning
av estetiskt tilldragande bilder av naturen bor emellertid 4ven kunna anses framja
naturvistelser eftersom manniskor kan komma att lockas till att besoka de naturomraden
som de presenteras for. Ytterligare en aspekt som kan anses vara forsvarande for
mojligheterna att frimja hallbarhet med hjalp av digitala tjanster sdsom Naturkartan ar en
distansering till omgivningen relaterad till mobilanvindning som framhalls i
litteraturstudien. Digitala teknologier anses kunna leda till en 6kad distansering och darmed
svagare naturkopplingar genom att ta over tid for interaktion med den direkta fysiska miljon
(Colding & Barthel, 2017; Guntarik mfl., 2017).
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7.1.2 Vilka natursyner kan uppfattas bland de verksamma?

Flertalet teoretiker har som namnts framhallit att det finns en allmén osakerhet kring
betydelsen av naturkonceptet. Intervjustudien avslgjar att detta ar fallet Aven bland de
verksamma inom Stockholms natur- och friluftsliv. Samtliga respondenter uppger att de
upplever det som svart att definiera bade "natur” och "vild natur”. Vidare anvands
genomgaende uttryck som “hitta ut”, ’lkomma ut” och "ta sig ut” till naturen. Enligt Helmfrid
(2007) symboliserar dessa uttryck en natursyn dar manniskan ses som separerad fran
naturen liknande synsittet i den outsinliga killan. Samma dualism kan uttolkas ur uttryck
som “besoka naturen” eller "bestka naturomraden” i intervjuerna liksom respondenternas
synsitt pa begreppet “natur”. Naturbegreppet forklaras av nagra respondenter utifran graden
av “naturlighet” eller "vildhet” vilket i sin tur verkar relateras till graden av mansklig
paverkan medan andra forklarar det utifran det rent fysiska avstandet till mansklig
bebyggelse. Gemensamt for respondenterna ar emellertid att tolkningen av begreppet ar
relaterad till avsaknaden av det “méanskliga” &ven om asikterna kring vilken grad av
“naturlighet” som kravs for att ett omrade ska omfattas av begreppet skiljer sig 4t mellan
respondenterna. Som vintat framtrader samma dualistiska synsitt som beskrivits ovan
sarskilt tydligt nar respondenterna ger sin syn pa begreppet “vild natur”. Gemensamt for
respondenterna ar ett genomgéaende anviandande av begrepp sadsom “orort” eller “opaverkat”
liksom ett relaterande till avsaknad av manniskor och méansklig paverkan. De verksammas
associationer till naturen kan relateras till natursynen den outsinliga kallan pa grund av dess
synsiatt pa naturen som vasensskild manniskan.

Aven om respondenterna associationer till naturen #r starkt forknippade med den outsinliga
kallan verkar resonemangen kring friluftsaktiviteters inverkan pa naturrelationer inte vara i
linje med denna natursyn. Flera av respondenterna ser pa aktiviteter som tar 6verhanden och
flyttar bort fokus fran landskapet som problematiska eftersom naturen antas bli mer av en
“kuliss”, "bakgrund” eller “arena” vid utovning av mer tekniska former av friluftsaktiviteter.
En slutsats som kan dras av detta ar att strategin for "7dominans” av naturen, enligt det
ekostrategiska ramverket av Sandell och Ohman (2012), inte &r ett forhallningssitt till
friluftsliv som betraktas som efterstravansvart bland de verksamma. Darmed verkar
respondenternas resonemang inte avspegla en natursyn dar manniskan star 6ver naturen
som &r kiannetecknande for den outsinliga killan. Vidare verkar de verksammas resonemang
kring naturens betydelse pAminna mer om den skora evighetsmaskinen. Resonemanget ar
overviagande antropocentriskt med sirskilt betoning pa naturens rekreationsviarden och
mansklig behovstillfredsstillelse. Detta ar centralt dven i den outsinliga killan men
skillnaden ar att den skora evighetsmaskinen har ett mer langsiktigt nyttotank som tar
hénsyn till naturens granser. Eftersom biologisk mangfald och l&ngsiktig paverkan pa
klimatet ar aspekter som dven namns av respondenterna verkar resonemanget mer likna den
skora evighetsmaskinen.

Den skora evighetsmaskinen dr som namnts forknippad med hallbarhetskonceptet
(Helmfrid, 2007) och Stenmark (2000) har exemplifierat detta genom att havda att dagens
diskurs kring héallbar utveckling har en antropocentrisk grund med dess fokus pa ett
langsiktigt nyttoperspektiv med betoning pa mansklig behovstillfredsstillelse.
Respondenterna kan anses uttrycka synsatt liknande den skora evighetsmaskinen, den
natursyn som enligt Helmfrid (2007) ar mest férknippad med hallbarhetskonceptet, genom
att diskutera manniskans roll i forhallande till naturen med en antropocentrisk diskurs som
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framhaller méanniskans beroende av naturen. Tanken om ménniskans som forvaltare av
naturen, som enligt Helmfrid (ibid.) ar en central del av natursynen, ger ocksa uttrycks for av
en respondent i intervjustudien. Resonemangen kring naturvistelsens relation till
miljoengagemang verkar diremot vara mer relaterad natursynen den gemensamma kroppen.
Rorande vad manniskor kan erfara av naturvistelser framhaller ett par respondenter de
kvantitativa kunskaper som kan erhallas. Emellertid ar det framst den kanslomassiga
kunskapen som lyfts fram bland de verksamma, den typ av kunskap som betonas i den
gemensamma kroppen till skillnad mot 6vriga tva natursyner. Enligt Helmfrid (2007) ar ord
som vordnad, respekt, helighet och karlek viktiga begrepp inom den gemensamma kroppen.
Generellt sitt anses ménniskan vara “ett” med naturen och antas erhélla en forstaelse for
detta genom upplevelser av samhorighet med naturen. Genom intervjustudien uttolkas en
syn liknande den gemensamma kroppen hos flera av respondenterna genom betoningen pa
de emotionella och psykologiska upplevelser som kan erhallas av naturvistelser. Bland annat
framhalls att naturvistelser kan ge upphov till 6kad samhorighetskinsla, storre
sjalvkannedom och dndrade forhallningssatt till omgivningen.

Reflektion - Olika natursyner i olika situationer

Sammantaget indikerar studien att individer har flera olika natursyner men att de aktiveras i
olika ssmmanhang sadsom pastas av Helmfrid (2007). Nagot som kan anses vara sarskilt
uppseendevickande ar att olika natursyner verkar aktiveras nir respondenterna diskuterar
vad manniskan kan erfara av naturvistelser i jimforelse med nér de resonerar kring
maéanniskans roll i forhallande till naturen. Som namnts framtréader ett synsitt liknande den
gemensamma kroppen fram tydligt nar de verksamma beskriver sambandet mellan
naturvistelser och hallbara beteenden. Naturens inneboende viarden och de spirituella
kanslor de ger upphov till leder enligt flertalet respondenter till en 6kad vilja att ta hand om
den. Samtidigt pAminner resonemanget bland de verksamma mer om den skora
evighetsmaskinen nar respondenterna diskuterar den relation manniskan bor ha med
naturen for att kunna fortsétta leva pa den och av den. Detta kan givetvis till viss del anses
vara motsagelsefullt men kan kanske forklaras av Helmfrids (ibid.) argumentation att
miljéengagerade ofta motiveras av ett synsitt liknande den gemensamma kroppen men viljer
att argumentera i linje med den skora evighetsmaskinen av taktiska skil. Den skora
evighetsmaskinen har ett nyttoperspektiv som ar mer lattforstaelig och mindre skrammande
an den gemensamma kroppen. Att naturen diskuteras med en till stor del antropocentrisk
diskurs kan forklaras av resonemanget att omraden som inte viarderas for rekreation ar mer
utsatta for exploatering (Ernston, 2013), att fokus pa ekosystemstjanster underlattar for
biologisk méngfald att tas hansyn till inom planering (Bekessy mfl., 2018) samt att det
mojliggor en storre forstaelse for vikten av naturen bland allminheten. Samtidigt belyser
ovannamnda skillnad rérande personliga uppfattningar och hur naturen argumenteras kring
rent diskursivt inom natur- och friluftslivssektorn att det kan finnas ett behov av att
reflektera 6ver vilka implikationer detta har for att frimja héllbarhet. Faktumet att
respondenternas associationer till naturen var sé tydligt relaterade till en traditionell syn pa
naturen liknande den outsinliga killan, en natursyn som anklagas for att motverka héllbarhet
av resterande tva natursyner, viacker liknande fragestallningar. Detta ar fragor som bor ses
som angeldgna for den langsiktiga uppfyllelsen av hallbarhetsmalen. Enligt Helmfrid (2007)
har en del personer vixt in i sin egen argumentation sé att det till slut blivit den egna
sanningen och enligt socialkonstruktivismen formas manniskors uppfattningar om tillvaron
genom spraket.
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7.2 Avslutande reflektioner

Néagot som har framkommit i denna studie ar att det finns ett tydligt engagemang for
forbattrade naturrelationer och 6kad hallbarhet bakomliggande uppkomsten av Naturkartan.
Intervjuerna visade aven att verksamma inom natur- och friluftslivssektorn verkar betrakta
tjansten som innehavande stor potential for att fraimja 6kad héllbarhet. Samtidigt har studien
visat att det dven finns risker relaterade till anvindningen av digital teknik nar den ror den
héllbarhetsmassiga maluppfyllelsen. Eftersom ny teknik kan skapas av en mangd olika skal
och med en mingd olika syften kan det anses vara nédvandigt att reflektera 6ver de
bakomliggande drivkrafterna bakom nya innovationer. Dessutom kan det vara betydelsefullt
att aven reflektera 6ver langsiktiga konsekvenser av ny teknik, &ven om innovationerna syftar
till att uppna nagot bra”. Denna studie har visat att digitala tjanster sisom Naturkartan har
potential att frimja naturvistelser och 6kad hallbarhet som en f6ljd av starkta naturrelationer
samtidigt som det kan relateras till en del risker langsiktigt. En del risker ar relaterade till
tjansten i sig sdisom konflikten mellan att "fa ut” manniskor till naturen samtidigt som de
naturviarden som associeras till potentialen att frimja hallbarhet paverkas negativt av ett okat
besokstryck. Som ndmnts dr en del av Naturkartans potential relaterad till en ldngsiktig
expansion av tjansten vilket innebair att involverade kan behova reflektera 6ver hur en bra
balans kan uppnéas mellan naturens nyttjande och hallbarhet. Dessutom skulle det kunna
behovas en diskussion inom natur- och friluftlivssektorn kring hur naturen framstélls, inte
minst eftersom digitaliseringen forviantas, och uppmuntras fortsitta. Genom att reflektera
over dessa fragor skulle potentialen 6ka for att uppné den bade smarta och hallbara stad som
forestills idag. En borjan kan vara att diskutera dessa fragor och reflektera 6ver hur naturen
talas om liksom vilka underliggande forestiallningar som kan underbygga tolkningar av
naturen.

7.3 Forslag till vidare forskning

Sasom framhallits i studien finns det en avsaknad péa forskning kring sambanden mellan
naturkoppling och miljoengagemang liksom relationen mellan attityd och handling. Detta ar
fragor som till allra hogsta grad bor anses vara relevanta idag.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Tema: Naturkartan
Varfor har er organisation valt att anvinda/stotta tjainsten Naturkartan?

Tror ni/du att Naturkartan kan hjilpa till att bidra till att manniskor vistas mer i naturen?
Om ja, pa vilket/vilka satt?

Tror ni/du att det kan finnas ndgra utmaningar/brister med tjansten relaterat till malet att fa
manniskor att vistas mer i naturen?

Pa vilket/vilka satt tror ni/du att Naturkartan kan paverka relationen mellan manniskor och
natur?

e Tror ni/du att olika typer av aktiviteter (t.ex. svampplockning, fagelskddning,
mountainbiking) som utfors i naturen kan paverka relationer mellan manniska och
natur olika?

Tror ni/du att tjanster som Naturkartan har potential att bidra till 6kad hallbarhet pa sikt?
Om ja, pa vilket/vilka satt?

Tror ni/du att det dven kan finns nigra negativa samband mellan anvindandet av tjainsten
och malet om 6kad miljomassig héllbarhet? Om ja, pa vilket/vilka satt?

Tema: Natur
Utifran er/din organisations synsitt, vad skulle du siga att ordet "natur” star for?

e Vad tror du har format denna uppfattning?

e Utifrén er/din organisations synsitt, vad har naturen for betydelse? / varfor ar
naturen viktig?

e Utifran er/din organisations synsatt, kan manniskor liara sig ndgot av att vistas i
naturen? Om ja, vad?

Utifran er/din organisations synsatt, vad skulle du siga att ordet “vild natur” star for?

e Vad tror du har format denna uppfattning?

e Utifrdn er/din organisations synsatt, finns det nagon sarskild betydelse av sk. "vild
natur”?

e Utifran er/din organisations synsitt, kan manniskor fa nagon sérskild typ av kunskap
av att vistas i just “vild” natur? (I jamforelse med “vanlig natur”)

Utifran er/din organisations synsitt, vilken roll har manniskan i forhallande till naturen?

Utifran er/din organisations synsatt, hur bor vi manniskor bast forhalla oss till naturens
resurser?

Utifran er/din organisations synsitt, vilken potential har tekniska framsteg generellt for att
framja ett mer hallbart samhille/mer hallbara livsstilar?
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Bilaga 2: Medlemsundersokning

Antal ifyllda enkater: 1260

Ungefir hur ofta éir du ute i naturen? (1243 personer svarade)

1. Pavardagarna:
Aldrig: 3,01%
Sallan: 33,28%
Ganska ofta: 45%
Mycket ofta: 18,71%

2. Pahelgerna:
Aldrig: 0,08%
Sallan: 10,80%
Ganska ofta: 51,38%
Mycket ofta: 37,74%

3. Under Liingre ledigheter:
Aldrig: 0,08%
Sallan: 3,72%
Ganska ofta: 38,97%
Mycket ofta: 57,24%

Vilken aktivitet dr du mest intresserad av? (1259 svarade)

Vandra: 55,4 %
Promenera: 13,34%
Cykla: 10,56%

Springa: 5%

Paddla: 1,19%

Rida: 1,03%

Plocka bar/svamp: 3,02%
Aka langdskidor: 0,95%
Aka skridskor: 0,56%
Segla: 0,48%

Bada: 0,48%

Campa: 1,27%

Fiska: 1,99%

Annan aktivitet: 4,69%

Hur kom du i kontakt med Naturkartan forsta gangen? (1259 svarade)
Pa kommunens, ldnsstyrelsens, eller annan webbplats: 35,5%

Via sokning pa Google: 25,10%

P& Facebook, Instagram eller liknande sociala media: 10,33%

Fick tips av van, familj eller liknande: 18,67%

P4 annat satt: 10,41%

Vilken enhet anviinder du Naturkartan mest pa? (1259 svarade)

iOS-app i mobilen: 45,59%
Android-app i mobilen: 39,24%
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Webblisare i mobilen: 5,08%
Surfplatta: 2,14%

Dator: 7,55%

Annat satt: 0,40%

Hur ofta anviinder du Naturkartan? (1250 svarade)

Varje dag: 0,64%

Varje vecka: 20,41%

En gang i manaden: 43,13%
Néagon gang per sidsong: 31,53%
Nistan aldrig: 3,42%

Aldrig: 0,87%

Varfor anvinder du séllan eller aldrig Naturkartan? (451 svarade)

Jag har glomt bort att anvanda den: 59,42%

Annat skil: 28,60%

Jag anvander andra tjanster istillet: 5,54%

Tjansten ar for dalig: 4,21%

Tjansten ar irrelevant for mig eller tillgodoser inte mina behov: 2,0%
Jag ar inte intresserad av natur och friluftsliv: 0,22%

Vilka tjanster anvinder du istillet for Naturkartan? (28 svarade)
Andra appar: 53,57%

Tryckta kartor: 21,43%

Andra webbplatser: 21,43%

Tryckta guidebocker eller broschyrer: 3,57%

Nir anvinder du Naturkartan mest? (793 svarade)
Innan jag ska ut: 75,28%

Nar jag ar ute: 22,82%

Efter att jag varit ute: 1,89%

Var anviander du Naturkartan mest? (793 svarade)
I hela mitt lan (dar jag bor): 48,68%

I min kommun (dar jag bor): 27,49%

I hela Sverige: 17,15%

I en annan del av lanet: 5,04%

Néagon annanstans (ange var): 1,64%

Hur fungerar Naturkartan for dig? (793 svarade)

Mycket daligt: 0,5%
Mycket bra: 35,31%

Utbud av omraden? (ex naturreservat) (1129 svarade)
8/10 i medel
Utbud av leder? (ex. vandring, cykel) (1129 svarade)

7/10 i medel
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Utbud av platser? (ex kulturminne, bad, toalett, camping) (1129 svarade)
7/10 i medel

Informationen som beskriver de olika omradena, lederna och platserna (som
texter, bilder etc.) (1129 svarade)

7/10 i medel
GPS-navigeringen? (1129 svarade)
7/10 i medel
Sok- och filterfunktionen? (1129 svarade)
6/10 i medel
Kartdatan (terrang, fjill, satellitdata?) (1129 svarade)
7/10 i medel
Funktionen for att haimta och anviinda tjinsten off-line? (1129 svarade)
6/10 i medel
Tjanster for nyheter, evenemang, artiklar? (1129 svarade)
6/10 i medel
Tjanstens anvandarvanlighet? (1129 svarade)
7/10 i medel
Tjanstens prestanda och driftsikerhet? (1129 svarade)
7/10 i medel
Saknar du nagon funktion eller liknande? Exempelvis: (1129 svarade)
1. Logga och spara egna turer:
Oviktigt: 8,18%
Mindre viktigt: 28%
Viktigt: 48,62%
Mycket viktigt: 15,20%
2. Dela med mig av egna upplevelser:
Oviktigt: 26,58%
Mindre viktigt: 45,58%
Viktigt: 22,30%
Mycket viktigt: 5,53%
3. Utbyta erfarenheter med andra anviindare:
Oviktigt: 14,77%
Mindre viktigt: 35,50%
Viktigt: 41,19%

Mycket viktigt: 8,54%
4. Folja andra anvindare:
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Oviktigt: 41,50%

Mindre viktigt: 43,29%

Viktigt: 13,06%

Mycket viktigt: 2.,15%

. Se vad mina vinner gjort:
Oviktigt: 42,51%

Mindre viktigt: 40,73%

Viktigt: 14,97%

Mycket viktigt: 1,87%

. Ladda ner gpx-fil fran tjinsten:
Oviktigt: 24,86%,

Mindre viktigt 37,03%,

Viktigt 30,45%

Mycket viktigt: 7,75%

. Ladda upp gpx-fil till tjéinsten:
Oviktigt: 28,58%,

Mindre viktigt: 43,73%

Viktigt: 23,35%

Mycket viktigt: 4,42%

. Fler och bittre forslag pa paketerade turer:
Oviktigt: 10,81%

Mindre viktigt: 30,21%

Viktigt: 47,99%

Mycket viktigt: 11,08%
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