
INOM EXAMENSARBETE TEKNIK,
GRUNDNIVÅ, 15 HP

,  STOCKHOLM SVERIGE 2020

Användningen av moddar i
The Sims 4 och hur de
påverkar spelupplevelsen

AMANDA ANDRÉN

MALIN LIEDHOLM

KTH
SKOLAN FÖR ELEKTROTEKNIK OCH DATAVETENSKAP



Användningen av moddar i The Sims 4 och hur de 
påverkar spelupplevelsen 

 

The use of mods in The Sims 4 and how they affect the gameplay experience 
 

Amanda Andrén 
EECS, Skolan för Elektroteknik och 

Datavetenskap KTH 
Lindstedtsvägen 3, 114 28 

Stockholm 
amandr@kth.se   

  Malin Liedholm 
EECS, Skolan för Elektroteknik och 

Datavetenskap KTH 
Lindstedtsvägen 3, 114 28 

Stockholm 
malinlie@kth.se 

 

ABSTRACT 
Modification of computer games (modding) is a way of adding          
your own touch to the game by creating add-ons or making other            
changes to the game. The act of modifying games can be seen as a              
form of participation culture. There is participation culture within         
The Sims 4 since the game has a community with users that create             
and share their own content for the game, for example, in the form             
of mods. 

The purpose of this study is to investigate how the use of mods in              
The Sims 4 affects the gameplay experience. Furthermore the         
study examines which importance the participation culture within        
The Sims 4 has for a continued interest in the game among regular             
players. A qualitative method was used in the form of semi           
structured interviews with 7 participants that all had played The          
Sims 4 with mods before. 

The result from this study shows that adding more content, by           
using mods in The Sims 4, enriches the users’ experience of the            
game. The participants of the study primarily used custom         
content, a type of cosmetic mod that changes the aesthetics of The            
Sims 4. They felt that this allowed them to make the game their             
own by customizing it to their own interests and style. Four of the             
participants expressed that modding the game was not a crucial          
part of the continued interest for the game. The interest for other            
parts of participation culture, like watching videos about the         
game, was low. 

SAMMANFATTNING 
Modifiering av datorspel (modding) är ett sätt att sätta sin egen           
prägel på ett spel genom att skapa olika tillägg eller göra andra            
förändringar i spelet. Att modifiera datorspel kan ses som en form           
av deltagarkultur. Det finns en deltagarkultur inom The Sims 4 då           
det finns community som delar med sig av sitt eget skapade           
innehåll, till exempel i form av moddar.  

Den här studien syftar till att undersöka hur användning av          
moddar påverkar spelupplevelsen av datorspelet The Sims 4.        
Studien syftar även till att ge en bild av vilken betydelse           
deltagarkulturen som finns kring spelet The Sims 4 har för spelets           
fortsatta popularitet bland dess spelare. Metoden som användes        
var kvalitativ i form av semistrukturerade intervjuer med 7         
stycken deltagare som alla spelat The Sims 4 med moddar. 

 

Resultatet från studien visar att genom användning av moddar i          
The Sims 4 kan spelare berika spelupplevelsen genom att få mer           
och nytt innehåll i spelet. Deltagarna i studien använde sig främst           
av custom content, en typ av kosmetisk modd med estetiska          
ändringar till The Sims 4. Genom användningen av custom         
content anpassat efter sina egna intressen samt sin egen stil          
upplevde de spelet mer personligt. För fyra av deltagarna var          
användningen av moddar inte en avgörande faktor för ett fortsatt          
intresse för spelet, utan det var själva spelet i sig som de var mest              
intresserade av. Intresset för andra delar av deltagarkulturen        
såsom att titta på olika videos om spelet var lågt. 

Nyckelord 
The Sims 4; datorspel; spelmodifikationer; moddar; deltagarkultur 

1. INTRODUKTION 
Användandet av spelmodifikationer, eller så kallade moddar, är        
något som är vanligt inom många spel i dataspelsvärlden idag. En           
modd kan definieras som någon typ av förändring som görs i ett            
datorspel, som till exempel ett tillägg eller ändring av spelets          
innehåll. Moddar skapas inte av spelföretagen själva, utan av         
spelets spelare och fans [12]. Skapare av moddar brukar benämnas          
moddare. Många moddare brukar dela med sig av sina moddar i           
form av nedladdningsbart material till sina medspelare som då         
också kan ta del av dessa. Det skiljer sig mellan olika spelföretag            
hur tillåtande de är för användandet av moddar. Det går att           
beskriva spelarnas engagemang att skapa moddar som en form av          
deltagarkultur [14]. Med deltagarkultur menas att konsumenten tar        
steget och blir medproducent genom att skapa innehåll eller         
variationer av media [8]. 
 
Den här studien undersöker användningen av moddar i The Sims          
4. The Sims 4 är ett datorspel utvecklat av Maxis och utgivet av             
Electronic Arts. The Sims 4 kom ut till försäljning på marknaden           
för första gången år 2014 och är det fjärde spelet i spelserien The             
Sims. The Sims-spelen är kända för att ha många tilläggsspel          
utöver grundspelet. I The Sims 4 finns det tre olika typer av            
tilläggsspel; expansionspaket, spelpaket och prylpaket. I nuläget       
finns det 32 stycken släppta tilläggsspel till grundspelet [20].         
Själva spelet kan beskrivas som en form av livssimulator där          
spelaren kan styra över livet på en eller flera virtuella människor           
(simmar). Spelaren kan själv skapa simmar genom att bestämma         
deras utseende, deras personlighet och vilka mål de har i livet.           

1 



Spelaren kan även själv bygga hus till sina simmar, utforska de           
världar där simmarna kan bo, och spela med sina simmar genom           
alla faser i deras liv [6]. 
 
The Sims 4 och dess föregångare har under tiden de funnits på            
marknaden utvecklat en stor gemenskap, en så kallad community,         
samt en deltagarkultur [15]. En av de större sidorna för moddar,           
thesimsresource.com, har över 2 miljoner användare i månaden.        
Att en stor community, med 20 miljoner spelare [17], har kunnat           
utvecklas kring The Sims beror bland annat på att Electronic Arts           
och Maxis har varit tillåtande med att låta sina spelare skapa           
moddar till alla The Sims-spelen i spelserien. Det finns därmed          
personer i The Sims 4-communityn som väljer att skapa moddar          
till spelet. Det är även vanligt att de väljer att dela med sig av sina               
skapade moddar till sina medspelare via hemsidor som till         
exempel modthesims.info och thesimsresource.com. De moddar      
som finns på de här hemsidorna kan laddas ner och användas av            
alla spelare. Hemsidorna har även forum där olika diskussioner         
kring modding kan hållas. 
 
Till The Sims 4 finns det olika typer av moddar. Vi har valt att              
dela in dem i de två kategorier som ofta används för att beskriva             
moddar till The Sims 4. Den ena kategorin benämns oftast bara           
som moddar medan den andra benämns som custom content. Det          
som benämns som moddar är olika typer av skript som på något            
sätt förändrar spelfunktioner, till exempel ger nya interaktioner till         
simmarna. Det som benämns som custom content är olika former          
av kosmetiska tillägg till spelet som till exempel hår, smink och           
kläder till simmarna eller möbler till simmarnas hus [19]. För att           
kunna skilja på de här typerna av moddar så kommer moddar som            
förändrar hur spelet fungerar benämnas som “skriptmoddar” och        
moddar som består av kosmetiska ​tillägg ​som “custom content” i          
rapporten. När vi endast använder begreppet moddar inkluderar vi         
båda kategorierna. Vidare kan custom content i The Sims 4 delas           
upp i två stil-kategorier; maxis match och alpha. Maxis match är           
den stilen som matchar spelets grafikstil medan den mer         
realistiska stilen benämns alpha. 
 
Valet att undersöka spelet The Sims 4 i studien beror på att det är              
intressant att undersöka ett spel i en 20 år gammal spelserie som            
har en stor community. Inom området för modding av datorspel          
finns det en del studier som undersöker motivationen till varför          
personer väljer att modifiera spel. Hur moddar påverkar        
spelupplevelsen och motivationen bakom att använda moddar är        
inte lika studerat. Vi vill därmed med den här studien undersöka           
vilken påverkan användningen av moddar i The Sims 4 har på de            
vanliga spelarnas upplevelse av spelet. Med vanliga spelare menar         
vi spelare som använder moddar i The Sims 4 men som inte            
nödvändigtvis skapar moddar själva. Vi vill fortsättningsvis       
genom studien få en förståelse för vilken betydelse        
deltagarkulturen har för spelets popularitet. Det vill säga, att om          
det faktum att det finns en deltagarkultur med till exempel          
personer som skapar moddar, är viktigt för vanliga spelares         
fortsatta intresse för spelet. 
 
Frågorna som vi ska undersöka är således: 
 
Vilken påverkan har användningen av moddar på spelupplevelsen        
i The Sims 4? 

Vilken roll spelar deltagarkulturen inom The Sims 4 för spelets          
fortsatta popularitet bland vanliga spelare? 

2. TEORI OCH RELATERAD   
FORSKNING 
I följande avsnitt kommer teorin och den relaterade forskningen         
som rapporten baseras på att presenteras. 

2.1 Deltagarkultur 
Deltagarkultur är ett begrepp som används för att beskriva         
konsumenters, användares och fans engagemang att skapa olika        
former av innehåll inom olika typer av media [8]. Framväxten av           
internet har haft en betydelse för utvecklingen av        
deltagarkulturen. Det har resulterat i att det är lättare för          
konsumenter att också bli producenter genom att underlätta        
distributionen av innehåll [4]. Deltagarkultur finns inom många        
olika områden där användare på olika sätt kan och väljer att skapa            
eget innehåll, istället för att bara stå som åskådare. Skapandet och           
uppladdningen av videoklipp på plattformen YouTube är ett        
exempel på en form av deltagarkultur [5]. Ett annat exempel är att            
modifiera datorspel, eller att modda datorspel som det också         
kallas. Det går att se som en form av deltagarkultur då det            
innefattar att spelare och fans skapar eller ändrar innehåll i          
datorspelen [14]. 

2.2 Modding av spel 
Postigo skriver [13] att moddare hjälper datorspel att fortsätta att          
vara relevanta under en längre tid än vad de hade varit utan            
bidragen av moddar. Han beskriver att Id Software, som är ett           
amerikanskt företag som utvecklar datorspel, har insett att moddar         
är en tillgång för spelet. De har därför släppt källkoden till alla            
sina spel så att moddare ska ha det lättare att modifiera spelen.  

Anledningarna att moddare var villiga att lägga ner tid på att           
skapa moddar var olika. Postigo lyfter några vanliga exempel         
uppdelade i tre olika kategorier. Den första kategorin handlar om          
att moddare ser modifiering av spel som ett konstnärligt projekt          
och de hävdar att de får utlopp för sin kreativitet genom att skapa             
innehåll till spel. Den andra kategorin av moddare beskrev att de           
känner en vilja att bidra till den community som finns kring           
spelet, och att de vill göra något för andra samt försöka att få             
spelet att bli mer personligt genom att skapa innehåll som passar           
dem själva. Den sista kategorin svarade att de är intresserade av           
att i framtiden jobba för ett spelföretag så de skapar moddar för att             
bygga en portfolio [13]. 

Postigo skriver att spelföretagen skulle gynnas av att inkludera         
moddare som producerar innehåll för deras spel. Han föreslår att          
företagen borde göra det enklare för moddare att skapa innehåll          
genom att förse dem med resurser som stipendium och hårdvara.          
Eftersom företag är vinstdrivande så är de mindre villiga att ta           
risker kring spelinnehåll. Moddare styrs inte av samma        
begränsningar så de skapar innehåll utan att det nödvändigtvis         
finns en marknad för det [13]. 

Kücklich skriver [10] om moddare som gratis arbetskraft. Han         
benämner det som “playbour”, en sammanslagning av orden        
“play” och “labour”. Han är negativ till hur spelföretag utnyttjar          
moddare och han menar att endast företagen vinner på det utbytet           
eftersom moddar kräver att originalspelet är installerat. Moddar        
ökar lojaliteten hos spelarna men företagen gör lite för att betala           
tillbaka för den lojaliteten. Eftersom moddare kommer att hitta         
mjukvara själva för att göra moddar tycker inte spelföretag att det           
är värt att göra den typen av dyr mjukvara tillgänglig gratis. 
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2.3 Motivation bakom användning av    
moddar i spel 
Vad som motiverar vanliga spelare att använda moddar, det vill          
säga spelare som inte skapar moddar själva, är ett ämne som är            
mindre utforskat jämfört med motivationen bakom varför       
personer väljer att skapa moddar. Poor [12] har i en studie som            
undersöker vad som motiverar personer att skapa moddar, ett         
avsnitt om attityden till att använda moddar i spel. Där beskrivs att            
många är övervägande positiva till att använda moddar i spel, att           
spelet blir bättre om man använder moddar samt att användningen          
av moddar ger mer kontroll över spelet. Poor’s studie utgår dock           
från personer som själva skapar moddar och inte de som endast           
använder.  

En annan studie som har som fokus att undersöka vilka faktorer           
som ligger bakom att spelare väljer att använda moddar i spelet           
The Elder Scrolls V: Skyrim [7] utgår helt från själva          
användningen av moddar. Studien visar att personer är        
övervägande positivt inställda till att använda moddar i Skyrim         
och att användningen av moddar gör att spelet blir mer njutbart           
och påverkan på spelupplevelsen är positiv. Vidare gjorde        
användningen av moddar att spelarna behöll ett intresse för spelet          
under en längre period. Studien visar även att det finns ett flertal            
olika anledningar till varför personer väljer att använda sig av          
moddar i Skyrim. De främsta anledningarna var bland annat att          
förbättra redan existerande innehåll i spelet, fixa buggar och         
problem, lägga till mer innehåll i spelet, göra spelet mer intressant           
samt förbättra spelets grafik och gränssnitt. 

I en artikel [2] beskrivs motivationen bakom användandet av ett          
antal moddar i spelet Fallout 3. Artikeln beskriver att         
användningen av moddar i spel är ett sätt för spelaren att           
tillfredsställa behov som spelet utan några modifikationer inte        
uppfyller. Fortsättningsvis finns i artikeln beskrivet att       
motivationen bakom att använda sig av moddar som förändrar         
utseendet på spelarens karaktär, som till exempel kläder och hår,          
kan vara att man vill göra karaktären mer attraktiv och bättre           
anpassad efter spelarens egna preferenser. Vidare nämns att den         
här typen av moddar tillsammans med moddar som låter         
karaktären i spelet utföra olika poseringar kan ha motivation som          
även ligger utanför själva spelupplevelsen inuti spelet. Då de här          
kan användas för syften som att spelaren kan ta skärmdumpar på           
sin karaktär i spelet och sedan dela med sig av dem på olika sidor              
på internet för att få uppmärksamhet från andra. 

2.4 The Sims 
Det finns en del tidigare forskning som gjorts på spelen i The            
Sims-serien och många av de här studierna behandlar främst det          
första spelet i serien. Det första spelet i spelserien släpptes år 2000            
och hade bara några år efter att det släpptes en community som            
skapat ett flertal moddar, vilket beskrivs i en studie gjord 2005           
[11]. Vidare beskriver den här studien att Maxis uppmuntrade sina          
spelare att modda The Sims genom att släppa flera gratisverktyg          
till sina spelare som kunde användas för att skapa enklare former           
av moddar i form av custom content till spelet. 

Skaparen av The Sims, Will Wright, sa i en intervju 2004 [1] att             
Maxis redan sex månader innan spelet släpptes, uppmuntrade        
spelare att skapa moddar till spelet. Det initiativet gjorde så att det            
fanns moddar att ladda ner till spelet från dagen då spelet släpptes.            
Han förklarade att han tycker att det är okej att det finns moddar             
som är centrerade kring sex och våld eftersom det inte är något            

som skaparna av The Sims känner att de varken vill eller kan sätta             
i spelet.  

Att skaparna inte lägger sig i vad spelarna skapar för moddar till            
spelet gör att The Sims når en bredare massa. Det skapar också ett             
intresse hos grupper av konsumenter som har en snäv preferens          
för spel [13].  

För att få konsumenter att vilja köpa expansionspaket, prylpaket         
och uppföljare är det viktigt att spelet hålls vid liv. Skapandet och            
användandet av moddar och andra former av engagemang från         
spelarna gör just det. Enligt Sihvonen [18] så är det viktigt för            
spelutvecklare att förstå vad det är som drar spelare till spelet och            
vad det är som får dem att fortsätta att spela.  

I en bok om kvinnor och modding av datorspel beskriver Jones           
modding av The Sims utifrån perspektivet av       
funktionsnedsättning och etnisk mångfald [9]. Jones menar att        
The Sims, med fokus på främst The Sims 4, som spel har många             
brister när det gäller att representera personer med olika typer av           
funktionsnedsättningar eftersom det bland annat inte är möjligt att         
skapa simmar som är blinda eller sitter i rullstol. Det har gjort att             
moddare har tagit sig an uppgiften att skapa de här typerna av            
moddar och på så sätt skapa ett spel som representerar flera olika            
typer av människor. Vidare beskriver Jones att det går att skapa           
många olika typer av karaktärer i The Sims 4, det vill säga simmar             
med olika hudfärg och olika ansiktsstruktur för att på så sätt få            
dem att likna personer med olika etniska bakgrunder. Trots det har           
The Sims 4 fått kritik för att inte inkludera mer än en hudton och              
bara ett par hårstilar för att skapa svarta simmar. Det har lett till             
att det skapats en modding-community som kallas för “Black         
Simmer” där moddare har tagit sig an uppgiften att skapa moddar           
till spelet för att ge det en större mångfald, så att bland annat             
personer med olika utseende ska ha möjlighet att på ett bättre sätt            
kunna representera sig själva i spelet. 

Med utgångspunkt i de nämnda studierna ovan har den här          
uppsatsen som syfte att bredda kunskapen av vad som motiverar          
spelare att använda moddar i The Sims 4 och hur det påverkar            
spelupplevelsen. Ändamålet är även att ge en insikt i         
deltagarkulturens betydelse för spelets popularitet. 

3. METOD 
För att undersöka moddar påverkan på spelupplevelsen i The Sims          
4 samt deltagarkulturens betydelse för spelets popularitet       
användes en kvalitativ metod i form av semistrukturerade        
intervjuer. Enligt Robson [16] lämpar sig en kvalitativ metod i          
form av intervjuer när studien syftar att undersöka betydelsen för          
deltagaren kring specifika fenomen. En kvalitativ metod       
tillämpades därför, då syftet med undersökningen är att förstå         
människors upplevelse av ett specifikt fenomen.  

Semistrukturerade intervjuer har en uppbyggnad med      
förutbestämda frågor. Ordningen som frågorna ställs i kan dock         
variera i en semistrukturerad intervju. Det även möjligt för dem          
som intervjuar att hoppa över eller lägga till vissa frågor utifrån           
situationen i varje specifik intervju [16]. Semistrukturerade       
intervjuer valdes för den här studien för att kunna anpassa          
intervjuerna till varje individuell deltagare genom möjligheten att        
ställa olika följdfrågor, då det är möjligt att deltagarna har olika           
erfarenheter och upplevelser som kan vara intressanta för        
resultatet av studien utifrån problemformuleringen. 
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3.1 Deltagare 
Deltagarna bestod av 7 personer, 6 kvinnor och 1 man, i åldrarna            
19-23 år. De rekryterades från kursen DM1578       
Programintegrerande kurs i medieteknik som ges inom       
civilingenjörsprogrammet i Medieteknik vid Kungliga Tekniska      
högskolan. Deltagarna hade alla spelat The Sims 4 med moddar          
innan vilket var kravet som ställdes på personer för att få delta i             
studien. Tabell 1 ger en översikt över deltagarna och vilka typer           
av moddar de har använt när de spelat The Sims 4. Eftersom det             
finns olika typer av custom content för The Sims 4 har vi i Tabell              
1 valt att kategorisera dem efter de olika spellägen som finns i The             
Sims 4. Skapa en sim (SES) är spelläget i spelet där spelaren            
skapar sina simmar. Custom content till SES är custom content          
som kan användas för att skapa simmar, till exempel hår, smink           
och kläder. Byggläget (BL) kallas det spelläge i The Sims 4 där            
spelaren kan bygga hus till sina simmar. Custom content till BL är            
custom content som spelaren kan använda för att bygga och          
dekorera hus, till exempel möbler och tapeter. 

Tabell 1: Tabellen visar information om deltagarna som 
intervjuades i studien. CC = Custom content, 

SES = Skapa en sim, BL = Byggläget 

Namn Kön Ålder Moddar deltagarna främst 
använder när de spelar The Sims 4 

D1 Kvinna 19 Använder CC i SES 

D2 Kvinna 22 Använder CC i SES och BL 

D3 Kvinna 23 Använder CC i SES och några 
skriptmoddar 

D4 Kvinna 22 Använder CC i SES och BL 

D5 Kvinna 22 Använder CC i SES 

D6 Kvinna 19 Använder CC i SES och BL samt 
några skriptmoddar 

D7 Man 21 Använder CC främst i BL 

 

3.2 Förberedelse för intervjuer 
Första kontakt med deltagarna skedde via mejl där de fick          
information om studien och hur intervjuerna skulle gå till via ett           
länkat formulär. De fick även fylla i det formuläret för att ge sitt             
samtycke att deltaga i studien. Det här informations- och         
samtyckesformuläret finns under Bilaga A i slutet av rapporten. 

Innan intervjuerna ägde rum bad vi att de deltagare som hade           
tillgång till att spela The Sims 4 med moddar hemma skulle göra            
det i ca 30 minuter. Samtidigt som de spelade skulle de reflektera            
över hur och varför de brukar använda moddar i spelet och ta            
skärmdumpar på sitt spel som visade deras användning av         
moddar. De deltagare som gjorde det var D1, D3, D4, D6 och D7.             
Anledningen till att vi bad deltagarna att göra det här var att de             
skulle kunna reflektera kring sin användning av moddar i The          
Sims 4 och på så sätt komma mer förberedda till intervjuerna.           
Vidare så var anledningen till att vi ville att de skulle ta            
skärmdumpar att de på ett visuellt sätt skulle kunna visa upp hur            

de använde moddar i spelet, vilket sedan diskuterades vidare         
under intervjun. De övriga deltagarna, D2 och D5, som inte hade           
möjlighet att spela innan intervjun, uppmuntrades istället att        
reflektera över hur och varför de brukar använda moddar i The           
Sims 4 när de vid tidigare tillfällen har spelat. Anledningen till det            
var att de deltagarna också skulle vara mer förberedda för          
intervjun. 

3.3 Genomförande och analys av intervjuer 
Intervjuerna genomfördes online via Zoom individuellt med varje        
deltagare. Varje intervju pågick mellan 10-20 minuter. De        
förutbestämda frågorna som ställdes under intervjuerna går att        
hitta under Bilaga B i slutet av rapporten. Intervjuerna spelades in           
med hjälp av den inbyggda inspelningsfunktionen i Zoom. Både         
ljud och bild spelades in. Om deltagarna inte kände sig bekväma           
med att bild spelades in kunde de välja att inte ha på sin             
webbkamera. 

Efter att intervjuerna genomförts med alla deltagare       
transkriberades de inspelade intervjuerna manuellt. För analys av        
de transkriberade intervjuerna har vi utgått från en tematisk         
analysmetod. Vi har utgått från de 6 faser som Braun och Clarke            
beskrev för tematisk analys av kvalitativa studier [3]. De här          
punkterna innefattar att göra sig bekant med den insamlade datan,          
kodning av den insamlade datan samt framtagning, granskning        
och fastställande av teman som går att finna i den insamlade           
datan. 

3.4 Författarnas ståndpunkt 
Vi som författare av den här rapporten har själva spelat The Sims            
4 sedan 2017 samt även The Sims 3 och The Sims 2 innan dess.              
Vi har även erfarenhet av att använda moddar i spelen. Med den            
erfarenheten och kunskapen har vi kunnat ställa frågor till         
deltagarna som använder den terminologi som de är vana vid.  

4. RESULTAT 
Under det här avsnittet kommer datan som samlades in via          
intervjuerna i studien att presenteras. Först presenteras deltagarnas        
relation till The Sims och deras användning av moddar i The Sims            
4. Sedan presenteras i underrubriker de teman som togs fram vid           
analys av de transkriberade intervjuerna. Temana är: “Moddar gör         
spelet mer personligt”, “Moddar berikar spelupplevelsen”, “Ändra       
stilen i spelet med custom content”, “Moddar i relation till intresse           
för spelet”, “Intresset kring en officiell sida för moddar”,         
“YouTube som inspirationskälla för att hitta moddar och nya sätt          
att spela” och “Andra faktorer som påverkar spelets popularitet”. 

4.1 Relation till The Sims 
Deltagarna hade alla lite olika relationer till The Sims 4 och           
spelserien The Sims. D1 hade endast spelat The Sims 4 av de fyra             
spelen i serien. D2 och D4 hade spelat alla spelen i spelserien.            
Resterande deltagare hade spelat minst ett annat spel i serien          
utöver The Sims 4. 

Majoriteten av deltagarna har växt upp med spelserien och det var           
några som uttryckte att Sims-spelen var några av de första spelen           
som de någonsin spelade. Detta var något som bidrar till att           
deltagarna har en stark relation till serien och det var något som            
påverkade deltagarnas svar när vi frågade om varför de tror att           
spelserien fortsätter att vara populär.  
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4.2 Användning av moddar i The Sims 4 
Deltagarna som intervjuades använde sig av lite olika typer av          
moddar när de spelade The Sims 4. Alla deltagare använde sig           
främst av olika former av custom content. Vilka typer av custom           
content som de laddade ner till sitt spel berodde generellt mycket           
på vilket sätt som de tyckte om att spela på. De deltagare som             
tyckte om att skapa simmar hade också mest custom content till           
Skapa en sim medan de deltagare som tyckte mycket om att bygga            
hade mer custom content till Byggläget i sitt spel. Vidare använde           
D3 sig även av några skriptmoddar i form av nya karaktärsdrag           
till sina simmar och D6 använde sig av skriptmoddar som gav nya            
interaktioner till simmarna. D6 använde även en skriptmodd som         
tillåter flera spalter i Skapa en sim (Bild 1).  

 

Bild 1: Skärmdump från D6 - Bilden visar 4 stycken spalter i 
Skapa en sim till skillnad från det normala antalet 2.  

4.3 Moddar och deras påverkan på     
spelupplevelsen 
4.3.1 Moddar gör spelet mer personligt 
När vi frågade om varför deltagarna valde att använda moddar och           
hur deras användning av moddar påverkade deras egen        
spelupplevelse gav många av deltagarna som svar att de tyckte att           
användning av moddar gjorde spelet mer personligt. Till att börja          
med så var det faktum att deltagarna helt själva kan välja vilka            
typer av moddar som de vill ladda ner till sitt spel, något som             
bidrog till att göra spelet mer personligt. 

“Ja eller jag tycker bara det blir mer personligt för mig [Att            
använda sig av custom content]. (...) att det är ju bara jag som             
har exakt alla dom här håren eller exakt alla de här byxorna. Det             
känns bara lite mer personligt.” (D1) 

Vidare så valde många av deltagarna att ladda ner custom content           
som de själva tyckte var snyggt, till exempel kläder som de själva            

skulle kunna tänka sig att ha på sig. På så sätt kunde de ha mer               
innehåll i spelet som reflekterar deras personliga preferenser. 

Några deltagare valde även att ladda ner custom content som          
speglade deras personliga intressen. Till exempel berättade D7 att         
han hade ett stort intresse av Japan och gillade då att bygga hus             
med en japansk-inspirerad stil i The Sims 4. Då han tyckte att det             
inte fanns tillräckligt mycket föremål och möbler i spelet i den           
japanska stilen som han vill efterlikna, väljer han att använda          
custom content för att kunna efterlikna den stil han vill ha och har             
ett intresse för. Ett exempel på ett rum som han har byggt går att              
se på Bild 2. D7 gör även en liknelse mellan The Sims 4 och den               
verkliga världen. Han säger att om han ska inreda ett rum i            
verkligheten så kan han välja möbler och stilar från i princip hela            
världen. The Sims 4 utan moddar i form av custom content är mer             
begränsat i sitt utbud. Genom att använda sig av custom content           
tyckte han att man mer kunde efterlikna den verkliga världen och           
inreda ett hus efter sin personliga smak. 

“Om man spelar Sims, eller om jag skulle inreda ett rum på            
riktigt, så då är det ju jag som väljer möbler, och då kan man ju               
välja från allt som finns på hela jorden i princip, och i Sims är det               
ju, det är ju mindre urval och mer så här mindre mängd möbler,             
så det finns bara en viss typ möbler, lite mer så personlig, eller så              
personlig, ger lite personlighet åt rummen typ” (D7) 

 

Bild 2: Skärmdump från D7 - Bilden visar ett rum i 
japansk-inspirerad stil som D7 har byggt i The Sims 4 

D5 uttryckte att hon tycker att det är roligt att skapa simmar som             
efterliknade människor i hennes närhet. Genom att använda        
custom content kunde hon skapa sina simmar så att de stämmer           
bättre överens med de verkliga personerna hon ville efterlikna. 

“(...) jag tyckte det var roligt att få mina simmar att likna folk jag              
kände eller mina kompisar och så (...) modden skulle typ hjälpa           
till att stämma bättre överens med hur jag ville att min sim skulle             
se ut” (D5) 

4.3.2 Moddar berikar spelupplevelsen 
Alla deltagare upplevde att de ibland kände sig begränsade av de           
originalinnehåll som finns i The Sims 4, även om deltagarna ägde           
tilläggsspel. Att använda custom content berikade därför spelet        
och gav dem fler saker att välja mellan. Ett vanligt förekommande           
svar bland deltagarna var till exempel att de endast tyckte att en            
viss del av spelets originalinnehåll var snyggt. Det resulterade i att           
deltagarna bara använde sig av det innehållet, vilket i längden          
upplevdes bli tråkigt, då husen de byggde eller simmarna de          
skapade blev väldigt lika varandra. 
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“Jag tycker väldigt mycket om att bygga, sen ibland så känner           
man sig liksom begränsad över att man använder samma sak om           
och om igen för att det inte finns några snygga färger i dom andra              
eller, speciellt i Sims 4 så är det väldigt begränsat med           
färgkombinationer och sånt.” (D4) 

“Jag har så här en hårstil när jag inte kör med custom content,             
eller två som jag tycker är fina. Man har bara två liksom, alla             
andra ser typ likadana ut.” (D1) 

“Jo men man gör väl det [använder custom content] för att det är             
kul, det är kul att liksom kunna sätta sin personliga touch på            
saker, för annars kan ju så här simmarna och husen och möblerna            
se liksom exakt likadana ut.” (D2) 

Både D1 och D7 nämnde att även om det kommer nya tilläggsspel            
till The Sims 4 så innehåller de spelen ofta föremål som är riktade             
till alla spelare. Då är ofta fallet att de själva inte tycker om alla              
föremål som kommer med paketen och de känner därför att det           
inte är något de själva vill använda. Då kan de istället ladda ner             
moddar som de själva vill ha och inte begränsas av det som endast             
finns i spelet. 

“Jag tror att det är, asså när dom gör expansionspaket och sånt            
så gör dom det så brett så att alla kan ju liksom hitta nått som               
dom tycker om och då använder jag mods [moddar] och sånt för            
att nischa lite mer mot mina intressen. Att liksom alla hår som            
kommer med ett visst expansionspaket kanske jag inte tycker är          
jättefina, och jag tror inte att det är meningen heller att det ska             
vara så. Så då dom här extra grejerna som jag laddar ner är mer              
för att jag får mer att välja på som så här individ.” (D1) 

Förutom att moddar gör spelupplevelsen rikare genom att spelaren         
kan få mer innehåll i spelet ger det även en möjlighet att spela på              
nya sätt som inte skulle vara möjligt utan moddar. Det finns till            
exempel custom content som inte har någon direkt motsvarighet i          
spelets originalinnehåll. Ett exempel på det, som D4 nämner, är          
custom content i form av våningssängar (se Bild 3). Genom att           
ladda ner custom content kan spelaren få fler saker till sitt spel            
men även helt nya typer av saker som gör det möjligt att spela på              
nya sätt. D4 berättar att hon, genom att ha custom content i form             
av våningssängar, kan bygga hus på en mindre yta. 

 

Bild 3: Skärmdump från D4 - Bilden föreställer custom 
content i form av en våningssäng som D4 har laddat ner.  

Även D6 som använde sig av skriptmoddar som gav fler          
interaktioner till hennes simmar (se Bild 4) förklarade att moddar          
ger ett djup till spelet då hon själv kan välja vilka delar som             
hamnar i fokus. Med de här skriptmoddararna kunde hon bättre          
anpassa spelet efter det hon specifikt ville göra i spelet vid en viss             

situation och få sina simmar att genomföra interaktioner som inte          
skulle vara möjliga annars.  

“(...) så jag har lifestyle grejer som lägger till liksom specifikt,           
amen jag vill ha dom här specifika interaktionerna för det är           
något jag skulle göra, eller amen jag vill ha det här för det             
reflekterar hur jag har det i mitt hem just nu, såna grejer” (D6) 

 

Bild 4: Skärmdump från D6 - D6 använder sig här av en 
skriptmodd som heter “Passionate Romance” som ger nya 

romantiska interaktioner till simmarna.  

4.3.3 Ändra stilen i spelet med custom content 
För custom content finns det som sagt i huvudsak två stilar, maxis            
match och alpha. Många av deltagarna tyckte om den befintliga          
stilen som finns i The Sims 4 så de deltagarna laddade ner maxis             
match custom content. 

Några få deltagare använde däremot alpha custom content för att          
mer eller mindre göra om stilen i spelet. D3 var en av dem, och              
när hon spelade föredrog hon att skapa simmar i Skapa en sim.            
Hon berättade att hon hade fastnat för alpha custom content          
eftersom hon tyckte att det var häftigt att hon med hjälp av custom             
content kunde få sina simmar att se realistiska ut. Hon upplevde           
också att ju mer custom content hon laddade ner desto mer gick            
hon ifrån det innehåll som är inkluderat i spelet, eftersom det inte            
matchade med den realistiska stilen som hon gillade (se Bild 5           
och Bild 6). 

“(...) och sen har jag väl fastnat lite för det här, a men det här               
mer verkliga, alltså väldigt realistiska alltså typ skin tones och          
sånt.” (D3)  

 

Bild 5: Skärmdump från D3 - Bilden visar en sim innan D3 
har använt sig av custom content. 
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Bild 6: Skärmdump från D3 - Bilden visar samma sim som 

från Bild 5, nu med alpha custom content.  

Även D2 valde custom content i en mer realistisk stil och som hon             
tyckte hade mer detaljer. 

D4 använde en del maxis match custom content men hon nämnde           
även att hon blandade lite mellan de två stilarna och valde det            
custom content som hon tyckte var snyggt. Så till viss del ändrar            
hon stilen på spelet, och då främst på simmarna. Till exempel så            
nämnde hon att hon inte tyckte om stilen som glasögonen i spelet            
hade, och valde då att ladda ner custom content glasögon som mer            
var i en stil som hon gillade. 

4.4 Deltagarkulturen betydelse för spelets    
popularitet 
4.4.1 Moddar i relation till intresset för spelet 
Att det finns en deltagarkultur kring The Sims 4 med personer           
som skapar moddar till sina medspelare var mycket viktigt för D1,           
D3 och D6. När vi frågade D1 om hon fortfarande skulle vara            
intresserad av att spela The Sims 4 om det inte skulle finnas några             
moddar till spelet svarade hon att hon troligtvis inte skulle vara           
det. Detta eftersom hon upplevde att det blev tråkigt att spela efter            
ett tag om man inte kunde ladda ner nya moddar. D6 svarade på             
samma fråga att hon trodde att hon skulle spela betydligt mindre           
om hon inte kunde ha moddar i sitt spel. Hon berättade att hon             
hade haft The Sims 4 på konsol innan där det inte är möjligt att              
ladda ner moddar till spelet, och då hade hon tröttnat efter ett tag. 

“Asså jag hade ju sims på konsol ett tag, och där kan man ju inte               
modda, och jag blev ju väldigt uttråkad, väldigt fort så jag tror            
faktiskt inte det, eh tack och lov att EA och Maxis ändå liksom             
gillar sin modding community på laptop och PC, eh men jag tror            
jag inte skulle spela alls lika mycket om jag inte kunde ha mods             
[moddar]” (D6) 

Även D3 ansåg att moddar var en viktig del av spelet. Hon            
berättade också att en av anledningarna till att hon köpt The Sims            
4 överhuvudtaget var för att det fanns ett stort utbud av moddar att             
ladda ner. Hon berättade även att hon nog inte hade spelat om det             
inte funnits en community som skapar moddar till spelet. 

“Asså jag tror inte att det hade varit lika, jag vet inte ens om jag               
hade laddat ner Sims 4 om det inte hade haft custom content, eller             
om jag inte hade liksom fått reda på att man kan använda custom             
content. (...) Så jag tror att det är liksom det är hela anledningen             
till att jag spelar är typ för att utforska vad som finns, för det är               
så spännande för det finns ju hela tiden något nytt” (D3) 

För D3 var även sökandet efter moddar att ladda ner till spelet en             
viktig del. Hon berättade bland annat att hon ibland la mer tid på             
att leta efter custom content att ladda ner till spelet än vad hon             
faktiskt la på att spela själva spelet. 

“Eller ofta så är det att jag sitter länge och letar custom content,             
asså jag kan sitta typ två timmar och sen så spelar jag bara i 20               
minuter. För det finns så himla mycket häftigt att testa på.” (D3) 

För D2, D4, D5 och D7 var inte moddar en lika stor avgörande             
faktor för deras intresse för spelet. Både D2 och D4 spelar           
mestadels The Sims 4 utan att ha några moddar installerade. D2           
sade att hon inte längre spelar så mycket överhuvudtaget och          
därför tyckte hon att det var onödigt att lägga ner tid på att ladda              
ner extra innehåll när hon kunde spendera den tiden på att spela            
istället. D4 hade inte för vana att spela med mycket moddar utan            
valde istället att endast ladda ner moddar då hon kände att det var             
något hon saknade i spelet. Hon berättade att hon äger de flesta            
expansionspaketen till The Sims 4 så hon har redan innehåll          
utöver grundspelet. Hon berättade att avsaknaden av moddar inte         
skulle ha någon inverkan på hennes vilja att spela eftersom det i            
grund och botten är spelet hon är intresserad av men att moddar är             
ett bra tillägg.  

“Så ja, jag hade definitivt spelat även om det inte fanns mods            
[moddar]. Men jag tycker det blir lite extra krydda.” (D4) 

Även om D5 inte spelar längre så förklarade hon att moddar inte            
hade någon inverkan på om hon spelade eller inte eftersom hon           
spelade The Sims 4 för spelet och inget annat. D7 skulle också            
fortsätta att spela även om det inte fanns moddar men det var            
främst för att The Sims 4 är ett av de få spelen där spelaren på ett                
avslappnat sätt kan bygga hus. 

D6 hade erfarenhet av att även modda andra spel och hon           
berättade att det var mycket lättare att modda The Sims 4 i            
jämförelse med andra spel. Hon nämnde att hon hade moddat          
Dragon Age men att det hade varit väldigt krångligt. Hon nämner           
också att hon tycker att det har blivit lättare att modda           
Sims-spelen och hon tror att det beror på att utvecklarna har           
förstått att moddar är en stor del av upplevelsen inom The Sims.  

“Asså Sims 4 är ju väldigt inbjudande till att ha mods [moddar],            
dom har redan en modsfolder med allting som man behöver så är            
bara och börja dumpa grejer i liksom. Många andra spel måste           
man in i skumma filer och redigera inställningar som är gömda           
för att dom vill ju inte att man ska spela med mods. Så det är               
väldigt mycket lättare och börja med att ha mods liksom i Sims 4”             
(D6) 

4.4.2 Intresset kring en officiell sida för moddar 
I nuläget så stödjer inte Electronic Arts någon sida där spelare kan            
ladda ner moddar. Vi frågade därför deltagarna om det var något           
som skulle intressera dem. De var övervägande positiva till idén          
att det skulle finnas en officiell sida från Electronic Arts där           
spelare kan ladda ner moddar. Tre av deltagarna lyfte att det           
skulle kännas säkrare om det fanns en hemsida som var affilierad           
med The Sims 4 för att ladda ner moddar. Enligt D1 hade en             
sådan sida kunnat introducera fler spelare till att modda sitt spel           
eftersom man i nuläget behöver upptäcka det själv.  

D3 uttryckte en önskan om att ha nedladdning av moddar mer           
integrerat i spelet men några deltagare tyckte samtidigt att det          
ändå var roligt att den delen var skiljt från spelet då all makt             
ligger hos communityn. 
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“(...) det är roligare när spelarna själva får liksom full kontroll           
och frihet.” (D2) 

D7 tyckte att det lät som en bra idé men han var osäker på om det                
faktiskt var något som var smart att genomföra ekonomiskt från          
Electronic Arts sida, eftersom de med jämna mellanrum släpper         
olika tillägg till grundspelet och att tilläggen skulle förlora sitt          
syfte om det fanns en fri tillgång till moddar direkt i spelet. 

“Det skulle vara najs om man hade något sånt, att det var            
integrerat med spelet, men jag tror att det, jag tror att EA, dom             
skulle förlora lite på det, för jag tror att deras game packs            
[spelpaket] och så här, som ganska många köper, dom         
producerar ändå ganska många, tror jag skulle tappa värde för          
då skulle man bara kunna ladda ner jättemycket custom content.          
Jag tror att varför många typ väljer att köpa game packs istället            
för att ladda ner custom content är att det bara för att, det är inte               
så här jättesvårt men det är ju lite mer trixigt än att köpa pack”              
(D7) 

4.4.3 YouTube som inspirationskälla för att hitta      
moddar och nya sätt att spela 
YouTube är en plattform som används av många skapare för att få            
ut sitt innehåll och enbart en av deltagarna som intervjuades hade           
inte kollat på YouTube-videor som handlar om The Sims 4. Det           
fanns en variation i hur mycket och hur ofta olika deltagare           
kollade på sådana videor, en del hade bara kollat på ett fåtal olika             
medan andra kunde redogöra för vilka YouTube-kanaler som de         
följde.  

Både D1 och D4 använde YouTube som ett sätt att hitta custom            
content. D1 hade uttryckt en aversion till att ladda ner moddar           
från sidor hon inte kände till eller litade på men hon kände sig mer              
bekväm med att besöka sidor om de hade blivit länkade i en            
YouTube-video som handlade om custom content. D4 nämnde att         
hon blev väldigt inspirerad när hon kollade på videor med custom           
conten och att det fick henne att vilja ladda ner det som            
presenterades i videon eftersom hon ofta kände att kläderna som          
visades var snyggare än de som fanns i spelet.  

D3 förklarade att hon har använt YouTube för att kolla på så            
kallade utmaningar. Utmaningar i The Sims är olika typer av          
fan-skapade uppgifter där spelaren kan välja att spela efter vissa          
restriktioner. D3 nämnde att en av utmaningarna som hon hade          
kollat på hette “Breed Out the Ugly”. Hon berättade att hon inte            
hade testat någon av de utmaningar som finns men att det var            
något som hon har velat prova.  

D4 och D6 var de två deltagarna som delade med sig av vilka             
YouTuber-kanaler de kollade på. Det visade sig att båda två          
kollade på en YouTuber som heter Deligracy. D4 nämnde att hon           
tittade på Vixella för att hon har mycket custom content installerat           
i sitt spel. Clare Siobhan är en YouTuber som D6 nämnde att hon             
tittade på men hon tyckte att det var lite konstigt att hon faktiskt             
tittade på hennes videos då hon främst har alpha custom content           
och D6 föredrar att spela med maxis match. Andra YouTubers          
som nämndes under intervjuerna var The Sims Supply/James        
Turner, lilsimsie och MissLollypopSims.  

4.4.4 Andra faktorer som påverkar spelets     
popularitet 
När deltagarna fick frågan om varför de tror att spelserien          
fortsätter att vara populär så var det många som svarade att           
faktumet att Sims-spelen är en livssimulator bidrar starkt. D7 lyfte          

även att det inte finns någon riktig konkurrens inom genren.          
Många tyckte att det är ett vinnande koncept eftersom det finns           
något för alla, vissa föredrar att skapa simmar andra kanske          
föredrar att bygga hus. Flexibiliteten gör så att man kan spela           
precis som man vill och att det blir som en sorts verklighetsflykt            
där man kan skapa sin egen idealiserade värld. I och med att            
spelet saknar ett slutmål så tillåts spelaren att utforska oändligt          
många kombinationer vilket tillåter spelaren att spela i all evighet          
och bidrar till spelets “replay value” (på svenska,        
återspelningsvärde).  

“(...) Sims har ju jättehög så här “replay value”, för man kan ju             
göra liksom, asså det finns ju massa olika karriärer, det finns           
massa olika ställen man kan bo på, och liksom det finns ju            
oändligt många kombinationer som man kan ju liksom leka runt          
med.” (D1) 

D4 ville lyfta att hon tror att mycket av populariteten kommer från            
faktumet att det är en spelserie som ständigt hålls vid liv eftersom            
det ständigt släpps nya tillägg till grundspelet.  

“För att så här, när folk börjar tröttna då kommer det ett nytt spel              
och då vill folk ha det istället (...) varje spel är liksom en ganska              
ny grej ändå.“ (D4) 

5. DISKUSSION 
Den här studien har som syfte att undersöka hur användningen av           
moddar i spelet The Sims 4 påverkar spelupplevelsen samt vad          
den deltagarkultur som finns kring spelet har för betydelse för          
spelets fortsatta popularitet bland vanliga spelare. Resultatet från        
studien visar att moddar kan påverka spelupplevelsen på olika sätt          
och att användningen av moddar är mer eller mindre viktig för           
olika personers fortsatta intresse av att spela The Sims 4. 

I följande avsnitt kommer vi att diskutera deltagarnas användning         
av moddar i relation till teori. Vi kommer även att diskutera           
metoden och ge förslag på framtida forskning.  

5.1 Spelsätt i The Sims 4 och påverkan av        
moddar 
Vad för typ av moddar och vilken stil deltagarna valde på custom            
content reflekterade deras sätt att spela på. Deltagare som         
föredrog att skapa simmar hade mer custom content för Skapa en           
sim och deltagare som föredrog att bygga hus hade mer custom           
content till Byggläget. Just valet av stil för custom content          
reflekterar till viss del också sättet deltagare föredrog att spela.          
Deltagare med tilläggsspel hade i högre grad maxis match         
eftersom det matchar det innehåll som de har köpt. D3, som           
föredrog alpha, hade enbart grundspelet installerad och hon        
nämnde att hon går mer och mer ifrån den ursprungliga spelstilen           
och undviker att använda det innehållet.  

Som D5 nämnde så använde hon custom content för att bättre           
kunna efterlikna verkliga personer, det stödjer det Jones [9]         
skriver om att moddar används för att kunna föra över          
verkligheten till den virtuella världen på ett representativt sätt.  

Det möjligt att tänka sig att det är mer naturligt för en person som              
letar efter ett sätt att spela med mer realistiska relationer, att ladda            
ner skriptmoddar som tillåter just det.  

Även om det nu var så att de flesta deltagarna föredrog att endast             
skapa simmar och således spenderade mer tid i Skapa en sim så            
var det väldigt få som använde sig av skriptmoddar. Anledningen          
till varför de andra inte använde sig av skriptmoddar var inget vi            
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frågade men det var många deltagare som var aktsamma om vilka           
sidor de laddade ner moddar från. Populära sidor som TSR          
(thesimsresource.com) fokuserar främst på custom content medan       
skriptmoddar ofta återfinns på skaparens egna sida. Det kan då          
tolkas som att personer som undviker att ladda ner moddar från           
sidor de inte känner till, således undviker att ladda ner          
skriptmoddar. 

5.2 Jämförelse med annat spel  
Det finns inte många spel som liknar The Sims-spelen vilket gör           
det svårt jämföra med andra spel. Moddar som förekommer i          
andra spel används däremot på liknande sätt. I spelet The Elder           
Scrolls V: Skyrim [7] var några av anledningarna till att personer           
valde att använda moddar i spelet för att få mer innehåll, förbättra            
redan existerande innehåll samt göra spelet mer intressant.        
Moddar gjorde även att de behöll ett intresse för spelet under en            
längre period. 

Resultatet i den här studien visar att många av deltagarna          
upplevde att de kände sig begränsade av innehållet som fanns i           
The Sims 4 och att de då såg moddar som ett sätt att lägga till mer                
innehåll i spelet samt få tillgång till saker i spelet som inte skulle             
vara möjligt utan moddar. Även om de flesta av deltagarna          
uppgav att moddar inte var en avgörande faktor till varför de           
spelade The Sims så var moddar ändå något som gjorde spelet           
mer intressant och gav dem fler valmöjligheter. För D1, D3 och           
D6 var däremot moddar en avgörande faktor för deras intresse för           
spelet. Det kan tolkas som att på grund av att de använder moddar             
i The Sims 4, behåller de ett intresse för spelet under en längre             
period. 

Trots att The Sims 4 och Skyrim är ganska olika spel i grunden så              
verkar det finnas vissa likheter kring varför personer väljer att          
använda moddar och hur moddar påverkar spelupplevelsen i de         
båda spelen. Det här kan indikera på att det finns vissa           
gemensamma faktorer för hur moddar påverkar spelupplevelsen       
samt vad som motiverar personer att använda moddar när de          
spelar datorspel. 

5.3 Motivation bakom användning av    
moddar 
Enligt Postigo [13] så var en motiverande faktor bland personer          
att skapa moddar till spel att de ville göra spelet mer personligt            
genom att skapa innehåll som var mer anpassade efter deras          
personliga preferenser. Även Jones [9] nämner att ett flertal         
personer som skapar moddar till The Sims 4 har valt att skapa            
innehåll för att bättre kunna representera sig själva i spelet och           
skapa innehåll med en större mångfald än det som The Sims 4            
ursprungligen erbjuder. 

Det som framgår i intervjuerna är att det är många som använder            
moddar för att göra spelet och spelupplevelsen mer personlig. Det          
gör de genom att anpassa det efter sina egna intressen. Det finns            
alltså en likhet mellan varför personer väljer att skapa moddar till           
spel och varför personer väljer att använda moddar i spel. Det här            
är möjligen ganska naturligt för som Poor [12] skriver så är           
många personer som skapar moddar till spel övervägande positiva         
till att även använda moddar i spel. Så om skapare av moddar            
skapar dem med syfte att ändra spelet efter sina egna preferenser           
kan även vanliga spelare använda moddar med syfte att anpassa          
sin spelupplevelse på samma sätt. 

D7 hade ett intresse för Japan och valde följaktligen att ladda ner            
custom content i japansk stil. Det är ett bra exempel på hur spelare             
väljer att anpassa sin spelupplevelse efter egna preferenser.        
Eftersom The Sims 4 är ett amerikanskt spel så förekommer det           
främst västerländskt innehåll. Spelare med andra nationaliteter       
känner då kanske inte igen sig i spelet. Icke-amerikanska spelare          
och etniska minoriteter väljer möjligen att leta upp innehåll som          
de själva känner igen från sin egen vardag. Det är möjligtvis så att             
det sker i större utsträckning i The Sims 4 jämfört med andra spel             
då det är en livssimulator. I The Sims 4 finns möjligheten att            
skapa sin egen idealiserade verklighet och det är för många ett sätt            
att fly vardagen. Det är även möjligt att bygga upp sin egen            
vardag i spelet för att få känslan av kontroll över sitt liv.  

5.4 Betydelsen av moddar 
Hos alla deltagare framkom det att moddar var en viktig del av            
spelupplevelsen. Däremot så var användningen av moddar mer        
eller mindre viktig för olika deltagare. Vissa upplevde att moddar          
var avgörande för deras fortsatta intresse för spelet medan andra          
uppgav att de skulle spela även om moddar inte fanns till spelet i             
lika stor utsträckning. Det här resultatet kan ses som något          
motsägelsefullt och anledningen till varför det är så här kan          
diskuteras. 

Deltagarna i den här studien var inte spelare som har ersatt hela            
sitt spel med moddar. Deltagarna använde snarare moddar som ett          
komplement. D3 kan möjligen ses som ett undantag då hon valde           
att använda alpha custom content och då ersatte det befintliga          
innehållet i spelet. Men det är också möjligen därför         
användningen av moddar var så viktig för henne. Skriptmoddar         
var inte heller något som var något större intresse för majoriteten           
av deltagarna. Med det sagt så är det möjligt att resonera kring hur             
det påverkade deras intresse för moddar. En person kan ha fyllt           
sitt spel med custom content till den grad att spelet nästan           
uteslutande består av det. En person kan också ha installerat          
väldigt omfattande skriptmoddar som förändrar spelets funktion       
avsevärt. Det här kan ha påverkan huruvida de här personerna är           
villiga att spela utan moddar. Överlag, utifrån resultatet i den här           
studien, verkar det däremot inte finnas någon gemensam faktor         
kring varför användningen av moddar i The Sims 4 är olika viktigt            
för olika personer. Det är istället en kombination kring det          
personliga intresset för moddar, hur moddar används i spelet samt          
intresset för själva spelet som avgör. 

Resultatet visar däremot att alla deltagare var positivt inställda till          
användningen av moddar i The Sims 4 även om betydelsen av           
moddar för deras fortsatta intresse för spelet varierade. Detta är en           
indikator på att användningen av moddar i spel är någonting          
positivt för spelets spelare. Spelare kan i spel som The Sims 4            
själva välja att använda olika mängder av moddar utifrån vad de           
tycker passar bäst i deras spel. Men de kan också, när som helst             
välja att spela spelet utan moddar om de skulle känna för det. Att             
ett företag bakom ett spel tillåter skapandet och användning av          
moddar gör alltså att spelarna till det spelet har en större           
valmöjlighet att själva anpassa sitt spel. Den här valmöjligheten         
gör att det finns en större chans att spelarna inte lika enkelt            
tröttnar på spelet, och fortsätter att stötta både spelet och företaget           
som utvecklat spelet. Många av deltagarna i den här studien hade           
till exempel köpt ett flertal av de tilläggsspel som finns till The            
Sims 4, även fast de kunde få mer innehåll gratis via nedladdning            
av moddar. Därför kan det ses som en viktig faktor att utvecklare            
av spel åtminstone överväger att tillåta och göra det enklare för           
användning av moddar i deras spel. 
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5.5 Metoddiskussion 
Metoden kan utvärderas utifrån ett flertal perspektiv. Användes        
rätt metod utifrån storlek och urvalsgrupp men även om         
urvalsgruppen lämpade undersökningen. Utifrån studiens omfång      
valdes rätt metod? Semistrukturerade intervjuer passade en       
urvalsgrupp på 7 personer där intervjuerna varade mellan 10 och          
20 minuter för den tidsram som studien genomfördes.        
Semistrukturerade intervjuer tillät att frågorna anpassades efter       
situationen och deltagarnas svar och upplevelser inom ett visst         
område. Den kvalitativa metoden fungerade för den här studien         
eftersom fokus ligger på deltagarens upplevelse och personliga        
erfarenheter inom det undersökta området.  

Deltagarna som intervjuades i studien var alla studenter som         
studerade på civilingenjörsprogrammet i Medieteknik vid      
Kungliga Tekniska högskolan. Vidare var majoriteten av       
deltagarna som intervjuades kvinnor i 20-årsåldern. Det kan hända         
att män och kvinnor, samt personer i olika åldrar har olika           
preferenser kring hur de väljer att använda moddar i The Sims 4,            
vilket gör att de kan uppleva spelet annorlunda. Det är därför           
möjligt att resultatet hade skiljt sig om urvalet av deltagare hade           
skett på ett annat sätt. Det verkar emellertid som att övervägande           
mängd av de som spelar och skapar moddar till The Sims är            
kvinnor [9]. Så det är möjligt att urvalet för den här studien ändå             
är något representativt för hur könsfördelningen bland spelarna ser         
ut inom The Sims 4. Studien tar inte hänsyn till åldersspannet av            
spelarna och inte heller nationalitet, utbildningsnivå eller       
funktionsnedsättning. 

Eftersom intervjuerna hölls online över Zoom så ansågs det         
lämpligt att hålla en förstudie där de deltagare som hade          
möjligheten att spela The Sims 4 med moddar hemma gjorde det.           
Med intentionen att de då hade möjligheten att reflektera över sitt           
spelande innan intervjun. Eftersom alla deltagare inte hade den         
möjligheten så är det rimligt att resonera kring deltagarnas olika          
nivåer av förberedelse inför intervjuerna. Det krav som ställdes         
vid urvalet var att de någon gång hade spelat The Sims 4 med             
moddar. Resultatet av det ledde till att alla deltagare inte var           
“aktiva” spelare och således varken kunde delta i förstudien eller          
resonera djupare kring sitt användande av moddar inom The Sims          
4. Det hade varit rimligt att ställa ett krav på ett aktivt spelande för              
deltagande inom den här studien.  

Det kan även vara skäligt att diskutera undersökningens omfång         
och storlek för intervjuernas utfall. Även om studien använder sig          
av en kvalitativ metod där deltagarnas personliga erfarenheter och         
åsikter efterfrågas så är urvalet snävt. En mer omfattande studie          
hade möjligen bidragit till mer nyanserad data.  

5.6 Framtida forskning 
Deltagarna i den här studien använde sig mest av moddar i form            
av custom content och bara ett fåtal använda sig av skriptmoddar.           
I framtida studier skulle det därför kunna gå att undersöka mer           
specifikt hur skriptmoddar påverkar spelupplevelsen i The Sims 4,         
och om det finns några skillnader mellan custom content och          
skriptmoddars påverkan. Det skulle även vara möjligt att i         
framtida forskning ha ett större urval av deltagare, både personer          
som använder moddar och de som inte gör det för att ta reda på              
varför vissa spelare väljer att använda moddar och andra inte. För           
att på så sätt få en mer nyanserad bild av spelarnas inställning till             
moddar. I en mer omfattande studie skulle det även gå att           

undersöka användning av moddar i flera olika spel för att se om            
det finns några skillnader i användning och påverkan. 

Andra förslag på framtida studier är att undersöka specifika delar          
av deltagarkulturen inom The Sims 4. Ett exempel är att ha ett            
urval av deltagare som är mer aktiva inom forum, YouTube eller           
andra communityn där moddar diskuteras och undersöka vad det         
här engagemanget utanför själva spelet har för betydelse för deras          
användning av moddar och syn på spelet. 

6. SLUTSATS 
Syftet med den här studien var att undersöka hur moddar påverkar           
spelupplevelsen i The Sims 4 och om deltagarkulturen påverkar         
spelets popularitet.  

Spelupplevelsen i The Sims 4 kan påverkas på ett flertal olika sätt            
genom användning av moddar. De främsta anledningarna var,        
enligt resultatet från den här studien, att spelaren kan få mer           
innehåll till spelet. Det visade sig ha en positiv inverkan på           
spelupplevelsen för många då de ibland kände sig begränsade av          
spelets grundinnehåll. Moddar, främst i form av custom content,         
gjorde även att deltagarna kände att de bättre kunde anpassa spelet           
efter sina egna intressen och sin egen stil. 

Fortsättningsvis gav moddar ett mervärde till The Sims 4 men för           
de flesta deltagare var användningen av moddar inget nödvändigt         
för ett fortsatt intresse av spelet. Däremot var det några deltagare           
som uppgav att de nog inte skulle vara intresserade av att spela            
The Sims 4 om det inte hade funnits moddar till spelet.           
Engagemanget för andra delar av deltagarkulturen inom The Sims         
4 var övervägande lågt. YouTube fungerade för vissa personer         
som en inspirationskälla för att hitta moddar till The Sims 4, men            
YouTube var ingen avgörande faktor för ett fortsatt intresse för att           
spela spelet. 

Avslutningsvis kan den här studien användas för att argumentera         
för att tillåta och göra det lättare för användning av moddar i            
andra spel. Detta eftersom resultatet visar på att det ökar intresset           
hos spelarna, och i vissa fall är avgörande för spelarnas vilja att            
köpa och fortsätta spela spelet. 

7. FÖRFATTARNAS TACK 
Vi vill tacka de personer som deltagit i studien. Vi vill även tacka             
personerna i vår handledningsgrupp som under arbetet med        
studien har gett oss värdefull hjälp och respons. 
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* Studien hade “Deltagarkultur inom simulationsdatorspelet The Sims 4” som arbetstitel innan den bytte namn till nuvarande 
titel. 
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Bilaga B 
 

1. Hur länge har du spelat The Sims? (Vilka spel i spelserien?) 
2. Har du någon speciell relation till spelet/spelserien? 
3. Har du alltid spelat med moddar eller var det något du upptäckte på vägen? 
4. Vilka typer av moddar för The Sims 4 brukar du spela med? 
5. Vilka anledningar finns det till att du väljer att använda moddar när du spelar The Sims 

4? 
6. Reflekterar valet av moddar din livsstil/ett särskilt intresse? På vilket sätt i så fall? 
7. Hur tycker du att moddar påverkar din spelupplevelse? 
8. Om deltagarkulturen inte var lika utbredd inom spelet och det inte fanns så många 

moddar eller inga alls tror du fortfarande att du skulle vara intresserad att spela The Sims 
4? Varför/varför inte? 

9. Deltar du på något annat sätt i den community som finns kring The Sims 4? 
10. Hur får du tag på moddar? Tycker du att det är lätt/svårt? Hade du velat att Sims 4 hade 

något officiellt? 
11. Vilka anledningar tror du finns för att The Sims fortsätter vara en populär spelserie? 
12. Spelar du något annat spel med moddar? Om ja, Skiljer sig det från The Sims 4? Isåfall 

på vilket sätt? 
13. Kan du berätta lite om de screenshots/skärmdumpar som du skickade in? (Den här frågan 

ställdes endast till de deltagare som skickade in skärmdumpar av sitt spel). 
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