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Hur kan en stadsgata gestaltas i skogsmiljo och
hur kan en skapa lagenheter i kontakt med
naturen?
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Platsen

Tomten jag har jobbat med &gs av féretaget Turbinen Ab och ligger i Vandelsd, Haning
soder om Stockholm. Idag tacks hela tomten av en skog omringad av sommarstug omraden
och nyproduktion. Det finns idag planer pé att skovla delar av skogen och bygga upp en ca
500 meter lang "stadsgata” foljt av omrédden med villor, radhus och mindre flerbostadshus.
Stadsgatan delar skogen och kopplar samman den stdra sidan med bostadet med
Gudoébroleden norr om skogen. Delar av skogen planeras att bebyggas och andra delar att
bevaras.

Topografin pa tomten varierar med hojdskillnader p& upp till 20-25 meter. Stadsgatan placeras
i den dal som skapas av naturen och later sedan villor och radhus placeras och félja topografin
runtom.

Jag har arbetat med ett hus pé platsen samt dess relation till omgivningen.
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Forslag pa bebyggelse pa platsen

Forslaget for platsen idag ar en stadsgata som placeras i
den dal som naturligt skapats av skogens topografi. Gatan
borjar mellan tva berg dar huskropparna &r smalare for att
sedan bredda ut dar topografin tillater. Runtom placeras
senare omraden med varierade bostader som sedan
kommer anslutas till stadsgatan.

Ett hus som i min mening brét mot férlagets regler var

det forsta huset pa gatan. Flera byggnadskroppar var
sammanlénkade och pé vissa delar var byggnaden
endast tva vaningar. Byggnaden anpassade sig inte efter
topografin utan placerades istéallet i kraftig sutterang. Jag
valde darfor att férandra det befintliga férslaget och skapa
en l6sning som félja samma koncept som resterande hus
(se nasta sida).



7 Orginal

- 2-5 vaningar

- Fotavtryck 1660 kvm

| -BTA 4070 kvm

) - Storre del under mark

Nytt férslag
- 5-6 vaningar

| - Fotavtryck 1340 kvm

|- BTA 7200 kvm

- -Mindre markarbete
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Min byggnad

En kvalitet jag uppskattade pé platsen var ett berg som fick bevaras och sticka fram mellan
husen, det var det som fick mig att vélja att jobba med det hus som angransar till berget.
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Hér kan vi se hur solen ror sig 6ver dagen i juni vid 9, 12 och 15. Vid 9-tiden skiner solen ner mellan traden pa fasaden langs gatan
och vid 12 passerar den dver till fasaden mot skogen. Traden later ljuset silas in i lagenheterna.
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Solstudier
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21 december 15.00

| december star solen lagre och lyser upp langs gatan vid 9 och passerar ganska snabbt dver pa fasaden mot skogen dar den sedan

gaér ner.
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Koncept

Stockholm véxer och darfér maste nya platser runt om staden bebyggas for att tillgodose
behovet av bostader. Eftersom tomten idag ar en skog sa vill jag se mojligheterna med att
ta in naturen i mitt projekt och arbeta med de positiva egenskaperna med platsen. Vad gor
platsen unik och vad har naturen for férdelar?

Vi lever idag i ett stressigt samhélle som nu under pandemin har fatt manga att reflektera
over sitt liv och boendesituation. Nar mojligheterna till aktiviteter i staden begrénsas har
jag personligen insett hur viktig naturen ar for mitt valmaende samtidigt som stadslivets
gemenskap fortfarande ar en stor del av min vardag.

Forskning visar pa stora fordelar med att vistas i naturen bade fysiskt och psykiskt. Det finns
undersokningar som visar att personer som spenderar minst tva timmar per vecka i naturen

generellt sett har en battre halsa 4n nagon som inte vistas i naturen. Effekter s& som sénkta

stressnivaer, lagre blodtryck och lagre puls uppvisas hos de testpersoner som vistats mer i

naturen.
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Jag vill leka med konceptet dar naturen méter staden och erbjuda ett boende dar mojligheten till
att ta en kaffe pa ett fik nagra trappor ner &r lika ndara som en lugn promenad i naturen. Jag vill ge
chansen att ga ut direkt i skogen eller njuta av naturens fordelar fran den egna balkongen.
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Gatan ger plats for breda trottoarer, tva enkelriktade bilfiler, cykelbana och tillfélliga parkering.

Naturen bevaras mellan husen och later skogen krypa ner till trottoarerna for att géra det enkelt

att vika av och hamna direkt i skogen.
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Bottenplan och plan 1 star for de allmanna funktionerna sa som cykelrum, forrad,
miljdorum och tvattstugor. Kanterna av huset ger plats fér utomstaende funktioner
sa som kontor eller café for att bjuda in andra manniskor att roéra sig kring och i

= - — byggnaden.
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Byggnaden kretsar kring tva trapphus med 3 lagenheter per plan vardera, en etta
pa 35 kvadrat och tva treor pa 67 respektive 77 kvadratmeter. (forts. nasta sida)
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Aven om lagenheterna skiljer i storlek vill jag ge alla samma majligheter Fasaden mot skogen 6ppnar upp med stora fonster i de sociala ytorna
att ta del av naturen utanfor. Darfor far alla lagenheter varsin balkong och samtidigt som fasaden mot gatan skarmar av med sovrum och trapphus.
fonsternisch med samma matt som vétter ut mot skogen. Fonsternisherna och Balkongerna ar férsedda med vikdorrar for att kunna éppna upp hela
balkongerna ligger placerade omlott varannat plan for att skapa en variation i fonsterpartiet och slappa pa gransen mellan inne och ute. Fonsternischerna ar
fasaden och ge balkongerna avskildhet mot grannarna. uppdelade i tva delar, halva med fonster ner till golv och halva med inbyggda
blomlador som nés inifran med maojlighet att odla till exempel blommor eller
kryddvéxter.
0 1 2 3 4 5
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Exempel hur ett cafe skulle kunna se ut pa bottenplan
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SEKTION C-C

Vaning fems lagenheter blir etagelagenheter. De utgar frdn samma planer som
resterande vaningar med varsitt loft som tacker delar av lagenheten medans
andra delar lamnas med full takhdjd. Fonsternischerna viker upp taket for att
skapa mer plats i koket och varje sovrum far en takkupa ut mot gatan. Varje
lagenhet far aven ett takfonster kopplat till loftet.
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Tak - trapanel och plat

1 B B it )
Fasad - trapanel

Fasad - fasadsten gra

73 5 B W
Fonster - brunmalat tra

tag

4
Loy 1100

I mina materialval har jag velat arbeta med material, bade invandigt och utvandigt, som relaterar
till naturen. Darfor har jag valt att bygga huset med en massivtrad stomme som kl&s in i en trafasad.
Fasadpanelen behandlas med olja for att behalla trats naturliga farg. Taket beklads ocksa med
trapanel, med undantag for de platta delar som klas in med pléat for att minska risk for vattenskador
och forlanga takets hallbarhet. Inbyggda gémda takrannor ger fasaden ett mer cleant utseende.
Husets sockel klas in i gra stenplattor som dven dom relaterar till sten och berg i skogen.

Sara Alenby Lofstaf - Architecture and daylight 2021

Aven insidan domineras av trd. Vaggar och tak klas in i vitméalad stdende tréapanel fér att ge

en kansla av trat samtidigt som den vita matta ytfargen mjukt reflekterar dagsljuset. Ofargade
traplankor pryder golven for att skapa en koppling mellan utsidan och insidan. Golvplankorna ska
ge illusionen att rummet fortsatter ut pa& balkongen och forstéarka kanslan av att inne och ute &r ett.
Morka fonsterramar i tré inspirerades av tradstammarnas bark utanfoér.

RX - G 3
R - <

Innergolv - Naturfargat tra
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Innervaggar - Vit trapanel
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Elevation och marksektion fran sdder som visar relationen mellan gatans
strukturerade form med laga trad som moter skogens organiska struktur.
Fasaderna &r skapta for att spegla omgivningen med en lekfull fasad
mot skogen och en strikt mot gatan.
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Precis som i planerna visar s& varvas balkonger med fonsternischer i
skogsfasaden vilket skapar en lekfull och dynamisk fasad.

Placeringen av fonsternischerna éver balkongerna gor att balkongernas
overhang inte skuggar varandra. De tillater den hogt stdende
sommarsolen att ta sig in hela vagen péa balkongen. Har ser vi aven i
sektion hur blomladorna ligger placerade i fasaden.
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Gatufasaden féljer gatans strikta struktur med raka tydliga linjer och
upprepande monster. Takkupornas viker upp taket och dess fénster ar
storre &n ovriga fonster for att slappa in extra ljus i etagelagenheternas
snedtak.
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Tak utifran in:

22 Trapanel
Takpapp

22 Raspont

45 Luftspalt / strolast
Vindtat papp

220 Takstol / isolering
Angspérr

70 Massivtraskiva
45 L&kt / isolering

12 Invandig trapanel
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Yttervagg inifran ut:

12 Invandig trapanel

45 Horisontell regel / isolering
75 Massivtraskiva

Angspérr

220 Isolering / Vertikal regel
Vindskydd

22 Luftspalt / Vertikal regel
22 Horisontell regel

22 Fasadpanel
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For att f& in mer gronska i fasaden har jag valt att ta in klattervaxter. Eftersom klattervaxter har
har jag darfér skapat en konstruktion med horisontell trapanel ihop med en spaljé éver fasaden.
for att bytas ut eller tas bort utan att behéva byta ut fasaden. Spaljén kommer aven fortsatta ut dver halva trapphusets fonster
gor att ge en koppling till utsidan. Langst ner langs fasaden placeras stora blomlador i sten dar vaxterna kan odlas.
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Yttervagg inifran ut:

12 Invandig trapanel

45 Horisontell regel / isolering
75 Massivtraskiva

Angspérr

220 Isolering / Vertikal regel
Vindskydd

22 Luftspalt / Vertikal regel
22 Horisontell regel

22 Fasadpanel

Skyddande spalje

22 Luftspalt / Vertikal regel
22 Liggande regel

10 + 10 reglar spalje
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tendens att forstdra fasader
Darfor kan spaljén plockas ner
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Klatterhortensia

Klatterhortensia har ett klattrande vaxt-
satt och férgrenar sig gérna éver ytor
och fasader. Bladverket &r gront och
frodigt men tar ett par ar att utveckla.

Latinskt namn: Hydrangea anomala ssp
petiolaris

Typ: Klangvaxt

Héjd vuxen planta: 4-7 m

Blomning farg: Vit

Blomningstid: Juni-juli

Trivs bast i: Sol/skugga

Pipranka

Klattrande, slingrande och kraftigt véx-
ande ranka med ett mycket dekorativt
bladverk. Bladen ar frodigt gréna och
hjartformade. Piprankan passar mot
vaggar och spaljéer och blir ca 3-5
meter i hojd. Blommorna &r sméa och
pipformade. Rankan &r relativt lattodlad
och lattskott. Trivs i soliga-halvskuggiga
lagen med néringsrik och mullrik jord.
Kan behdvas bindas upp vid snabb
tillvaxt. Beskar pa varvintern.

Latinskt namn: Aristolochia macrophylla
Typ: Klangvaxt

Héjd vuxen planta: 3-5 m

Blomning férg: Brungul

Blomningstid: Juni-juli

Trivs bast i: Sol/Skugga

Zon: 1-5

Klattervildvin

Bladen é&r stora och bladverket tatt och fro-
digt, morkgront pa sommaren for att senare
6verga i fantastiska hostfarger.

Latinskt namn: Parthenocissus quinquefolia
Typ: Klangvaxt

Héjd vuxen planta: 4-5 m

Férg: Rod hostfarg

Trivs bast i: Sol/halvskugga

Murgréna

Bladfargen skiftar fran ljusgron till mork-
gront. Kan med férdel planteras for att
tacka alla sorters ytor, &ven mark. Hojd ca
4-10 m. Murgrénan ar mycket lattodlad och
lattskott. Kan placeras i de flesta lagen,
géarna i naringsrik och véldranerad jord.

Latinskt namn: Hedera helix
Typ: Kléangvéaxt

Hojd vuxen planta: 5 m
Trivs bast i: Halvskugga
Zon: 1-3

_

Jag har valt ut 4 klattervaxter med olika egenskaper. Klatterhortensian blommar pa sommaren och lamnar ett kraftigt skelett av
grenar pa vintern. Piprankan &r tat och frodig med gréna hjartformade blad under sommarhalvéaret. Klattervildvin bidrar med
fargglada blad under hésten och murgrénan ar grén aret om.

1:50
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Murfgréna och klatterhortensia

Klattervildvin

Murgréna och klatterhortensia

Murgréna och pipranka
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