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Sammanfattning

Grundlaggningsmetoden ar hornstenen for byggprojektet anda fran smahus till skyskrapor. Detta
examensarbete &r en studie for att forklara olika problem som kan styra valet av
grundldggningsmetoder. Denna studie syftar till att fokusera pa “platta pa mark”, kéllare grund
och 6ppen plintgrund. Det finns flera faktorer som kan styra valet av grundlaggningsmetoden. |
detta examensarbete laggs fokus pa foljande faktorer; fuktskador, energieffektivitet, tjale, budget,
tid och geotekniska underékning. Intervjuer med ingenjorer som arbetar pa olika projekt for
Implenia, Skanska, Bygglovsverket och Bjerking, bestdms hur dessa faktorer kan styra valet av
grundlaggningsmetod. Darmed kopplas dessa faktorer ihop for att hitta en hallbar I6sning.
Resultatet i sin tur visar att nar vi applicerar de faktorer pa grundlaggningsmetoder far vi en
effekt. Denna effekt kan paverka grundlaggningsmetoderna pa olika sétt och denna effekt kan
visas i olika former till exempel ekonomisk effekt eller mansklighélsa-paverkning effekt.
Sammanfattningsvis kan olika faktorer styra valet av grundlaggningsmetoder fér smahus.






Abstract

Foundations are the cornerstone for construction projects from small houses to

skyscrapers. This thesis is an interpretation to illuminate several issues that can limit the
alternatives of foundation methods which can be used in small houses. This study aims to
focus on slab foundation, suspended foundation and plinth-course foundation. There are
many parameters which can govern the choice of foundation method, but we are going to
focus on moisture damage, energy efficiency, ground frosting, budget, time and geotechnical
survey. By interviewing with engineers working on several projects at Implenia, Skanska,
Bygglovsverket and Bjerking we are going to conclude how those parameters can govern the
choice among those foundation methods. Eventually finding a sustainable solution.

Our result shows that applying those factors mentioned earlier have a gigantic impact on the
foundations and effect of economy or human health, in conclusion those factors can govern
the type of foundation method that should be used in small houses.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Grunden ar en nddvandig del av alla byggnader, utan den kan strukturen snabbt kollapsa under
paverkan av destruktiva miljofaktorer. Grundlaggningar som har en huvudfunktion att
transportera laster fran byggnad till mark och isolerar byggnaden fran varmeforluster, dessa
haller ocksa byggnaden torr och borta fran fukt samt skyddar byggnaden fran radon, (Svenskt tra,
2020). Fuktskador &r ett vanligt problem som kan ske i grunden, det &r viktigt att tanka pa vilken
grundlaggningsmetod som passar bast for att undvika sadana problem. Detta eftersom en korrekt
forstaelse for vilken grundlaggningsmetod som kravs i en given situation mojliggor sokandet
efter den basta kombinationen av pris och kvalitet. Under detta arbete ska det fokuseras pa vilka
faktorer som avgor valet av grundlaggningsmetoden och hur valet av grundlaggningsmetoder kan
paverkas av fuktskador.

1.2 Syfte och fragestallning

Valet av grundlaggningsmetoden bestdms med hjalp av flera olika faktorer. Dessa faktorer kan i
sin tur paverka valet av grundlaggningsmetoden bade ekonomiskt och tidsmassigt. Syftet med
detta examensarbete ar att beskriva de vanligaste grundlaggningsmetoderna for smahus och ta
reda pa hur de olika grundlaggningsmetoderna paverkas av fuktskador samt bestamma de
vanligaste fuktkéllorna, sedan redogors vilka faktorer som ar mest avgorande for valet av
metoden.

Vilka &r den vanligaste grundldggningsmetoden som anvands idag?

Vilka ar de huvudfaktorer som paverkar valet av grundlaggningsmetoden?

Vilka ar de centrala fuktkallorna som paverkar husgrunden?

Vilken grundlédggningsmetod fungerar bast nar det galler fuktskador?



1.3 Metoder

Forsta metoden ar att ga igenom litteraturen fran KTH:s bibliotek samt gamla examensarbete fran
Diva och Google Scholar. Den andra metoden ar att intervjua olika personal som jobbar i
branschen via mejl och fa information fran dem. Efter insamling av information kommer
slutsatser som besvarar arbetets fragestéllningar att dras.

1.4 Avgréansningar

Grundlaggningen paverkas av mark och bergart, pa grund av detta blir det svart att utfora en
undersokning som tacker hela Sverige under begransat tiden nyproduktion i Stockholm omrade.
Det finns flera grundlaggningsmetoder och att skriva om dem alla kan leda till en enorm mangd
information som i sin tur kan gora att examensarbetet tappar sitt verkliga syfte. Pa grund av detta
ska bara tre stycken lyftas upp vilka ar: platta pa mark, krypgrund och kéllargrund.

2. Grundlaggning

2.1 Vad ar grundlaggning?

Konstruktionen av vilken byggnad som helst, exempelvis en privat stuga, en parkering eller ett
hus, borjar med grunden som visas i figur2. Grunden &r den underjordiska delen av strukturen,
trots att den inte ar synlig utanfor, ansvarar denna del for huvudbelastningen under drift. Att valja
ratt grund ar inte en latt uppgift. Manga olika faktorer maste beaktas, bland dessa ar jordtyper,
grundvattenniva, frostdjup med mera. Det ar ocksa viktigt vid utformningen att ta hansyn till
elementvikten, fran byggmaterial till mobler och utrustning som kommer att anvandas i
byggnaden, (Statens geotekniska institut, 2019).

,?“54 P

Figur 2 grundlég
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2.2 Geoteknisk undersdkning

Det forsta steget som maste utforas innan beslutet av vilken grundlaggningsmetod som ska
tillverkas, &r att gora en geoteknisk undersdékning enligt BKR (Boverkets konstruktion regel).
Jord undersdkningen genomfors for att samla in och utvérdera geologiska och geotekniska data
om marken dér byggnaden kommer att placeras. Detta genomfors for att skapa tillforlitlig och
ekonomisk design. Av denna anledning ar det nédvéndigt att kanna till jordens

egenskaper. (Hus, 2021). En geoteknisk undersokning forklarar markstabilitet och
svarighetsgraden av fuktproblem. Detta utfors genom att mata lutningens tekniska egenskaper,
méata markens styrka och andra mark-egenskaper samt grundvattenforhallandena. Den
grundlaggande varderingen ger avgransad utrymme och en anvisning pa arbetet for att inrétta en
grund. (Hus, 2021) Genom att utfora jordundersokning bestams platsen och tjockleken pa mark-
och bergskikt samt skillnader. For detta &ndamal tas prover for laboratorietester och
utvarderingar, testet utfors pa plats om marken ar lamplig for den konstruerade strukturen.
Genom jordundersokning erhalls olika data, sisom markens formaga att bara strukturen.
Samtidigt mojliggor, den samlade data, en béttre forstaelse angaende om det ar nédvandigt att
forbattra marken isafall marken inte tal framtida belastningar eller grundvattennivan. (Hus,
2021).

2.3 Undergrunden

En torr och stabil yta ar en avgorande faktor for fundamentet, oavsett om det &r ett kallarhus eller
platta pa mark. Detta substrat kallas undergrunden. Jordegenskaperna avgor hur den
underliggande jorden kommer att ldggas och vilken grundlaggningsmetod som ska anvandas
darefter. Det som ar avgorande &r i sin tur jordens permeabilitet for vatten. Vissa jordarter haller
fast vid vatten under lang tid och blir darmed mottagliga for frost. Pa grund av frost expanderar
grunden om den till exempel &r gjord av 16s lera. Nar marken bestéar av grov sand eller grus ar
den mer permeabel pa grund av vatten, samtidigt ar den relativt opaverkbar av

frostskador, pa grund av detta blir den torra grunden en forutsattning for byggandet.
Undergrunden &r konstruerad sa att grunden kan laggas pa en yta av stenmaterial eller grus vilket
innebar att vatten inte kan absorberas i fundamentet. Dérefter ansluts dranerings skiktet till
avloppet runt huset. (Byggahus, 2008).

| allméanhet finns det tre principer fér undergrunden

- Fast grund

- stédd grund

- flytande grund

2.4 Stod undergrund

Nar grunden &r 16s och inte har en tillracklig barkapacitet, anvéands stodunderlag. Metoden
omfattar att hélla basen eller fora ner palar till en fast mark for att stodja den underliggande
strukturen, som vanligtvis ar en forstarkt betongbalk med isolerad betongplatta. Den
stoédjande undergrunden har betydande kostnader, vilket &r anledningen till att den ofta
anvands pa dyrbar mark. (Byggahus, 2008)

2.5 Fast undergrund
Vid grundens underlag av stenar, grus eller sand kallas det ett fast underlag. Ett massivt
grusgolv som inte orsakar frost ar kostnadseffektivt att lagga grunden pa eftersom det inte

11



kraver mycket arbete. Det fasta underlaget har hog barférmaga dar marken inte ror sig. Pa
grund av detta kravs den fasta underlaget mycket fér konstruktion. (Byggahus, 2008)

2.6 Flytande undergrund

Nar det finns ett for stort avstand under en fast botten i marken som ska byggas blir det
extremt dyrt att pala ner till den fasta botten. Har anvands istéllet en flytande undergrund,
risken for nedsénkning blir storre eftersom marken ofta inte har den styrkan som kravs for att
béra husets belastning. (Byggahus, 2008).

2.7 Dranering

Alla typer av hus maste dréaneras eftersom golvet runt huset standigt utsatts for fukt. Den
framsta anledningen till att torka upp huset ar att skydda byggnaden fran fuktskador som kan
borja i kallarvaggar, husets vaggar, och fundamentet. Det efterstrévas alltid att avleda vatten
utanfor huset istéallet for innanfor (Hemgren &amp; Wannfors, 2012)

Hur avloppet utformas och installeras beror delvis pa vilken typ av grundmetod huset
byggdes med hjalp av och markforhallandena i det omradet. Det skulle bli mer problematiskt
om jorden bestar av lerjord eftersom lera behaller fukt fran regnvatten och under en langre
period kan leda till fuktskador i grunden. A andra sidan, om golvet bestér av grus, kommer
stormnatten att kunna rinna ut lattare. Under alla typer av grundlaggningar bor det finnas
dréneringsmaterial som makadam. Detta i sin tur hindrar att jorden absorberar vatten. Marken
utanfor huset bor utformas sa att dennes lutning ar minst 1:20 for att forhindra dagvatten att
rinna in i sjalva fundamentet. Utanfor huset maste det placeras ett draneringsror i golvet som
tar vatten, absorberar det och driver bort det. (Dinbyggare.2021)

2.8 Kapillarbrytning

Marken runt huset kan absorbera vatten anda till huset, for att detta skall stoppas kréavs det
applicering av kapillarbrytning skikt. Dessa kapillarbrytning skikt kan omfatta tre olika typer
(Sandin, 2019).

2.8.1 Tatskikt

Tatskikten sitter mellan grunden och marken, den ar gjord av gummi och kan besta av
asfaltstrykning och andra material som har en kemisk formaga att stoppa
vattenabsorbering processen. (Sandin, 2019)

2.8.2 Grovkorniga kapillarbrytande méssor
Grovkorniga kapillarbrytande massor &r skiktet av val tvéttat makadam. Detta skikt &r minst
150 mm och ska stoppa absorberings-processen fran marken till huset. (Sandin, 2019)
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2.8.3 Varmeisolerande skikt

Varmeisolerande skikt ar en popular kapillarbrytning skikt som anvands med platta pa mark,
det bestar av cellplast och mineralull. Férdelen med detta skikt &r att huset blir varmare da
skiktet blir anledningen till minskad energiférbrukning. (Sandin, 2019)

3. Allmant kring grundlaggning

3.1 Isolering i grundlaggning

Att isolera husets grund gors pa grund av manga anledningar, den viktigaste ar att problemen
med luftfuktigheten i huset minskar. Detta i sin tur innebér att huset forblir friskt langre och
under uppvarmning minskas energiforlusten. Med bra isolering av grunden blir det mindre
fuktproblem i huset och i kallaren. Detta galler oavsett vilken grundtyp huset har. Isoleringen
under en gjuten platta ger bra golv utan radsla for fukt och skyddar huset fran nedkylning. A
andra sidan kan isolering ovanpa plattan fanga fukt i betongen, vilket kan orsaka problem. Man
kan hitta en I6sning genom att anvanda Peloton-mattor som gor det mojligt att isolera golvet
ovanpa plattan, men daremot ger de inte ett komplett fuktavvisande system. Mangden
varmeisolering som kréavs bestams av manga olika faktorer. Som projektor maste man veta vilken
rumstemperatur som man stravar efter att uppna, vilken konstruktionslésning man arbetar med
samt huset temperaturzon, (Dinbyggare, 2021). Det finns en varmedverforingskoefficient for att
na mattet pa varmeisoleringsférmagan pa de konstruktionsdelarna, som bland annat kallas U-
vardet. U-vardet kan anvéndas for att berakna den mest effektiva isolering konstruktionen.
Mineralull och cellplast &r de vanligaste isoleringsmaterialen som anvénds i konstruktionen,
priset pa och hallbarheten mot fukt ar den som skiljer dessa at. Det viktigaste &r att isoleringen
placeras pa korrekt sétt och observeras sa att utrymmet verkligen ar fyllt med isolering for att
undvika koldbryggor problem. Nar ett material som har en dalig varmeledningsformaga passerar
genom ett isolerande lager uppstar en koldbrygga, om luften far passera fritt tappar
varmeisoleringen sin effekt. Kéldbryggor orsakar i normala fall att huset tappar energi, men i
varsta fall kan kondens férekomma pa kalla ytor och detta orsakar fuktproblem i huset,
(Dinbyggare, 2021).

3.2 Tjale
Nar man vill bestdimma hur jorden 1&ggs ut finns det en viktig faktor som behéver att tas i hansyn,
vilket ar jord genomslappligheten for vatten. Eftersom olika typer av jord inte haller fast vid
vatten under den tiden, kan det leda till mer kdnslighet mot frost. “Nar vatten fryser till is sa
upptar isen cirka 9% storre utrymme &n vad vattnet gjorde. Denna expansion gor att tjalen kan
lyfta marken och nar tjalen upphér (tjdllossning) sa sjunker marken”, (SMHI, 2016). N&r man
vill bestamma djupet pa fundamentet, blir det viktigt att 6vervaga tjalskjutning. Silt &r en typ av
jord med hdgsta risk for frost och det kan raknas som en typ av jordfarlig frost, lera har lagom
frostrisk och friktionsjord, Som sten, sand och grus, har lag risk for frost, (SMHI, 2016)
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3.3 Radon

“Radon &r en osynlig och luktfri gas som bildas nér det radioaktiva grunddmnet radium
sonderfaller. Nar gasen i sin tur sonderfaller bildas sa kallade radondéttrar, som &r radioaktiva
metallatomer.”, (Boverket, 2020). Det som goér radon véldigt farlig &r att den sitter fast i dammet
maéanniskor andas och orsakar lungcancer.

Figur 6 radon varning, (google images, 2021)

Att mata ar det enda sattet att ta reda pa om det finns
radon 1 ett hus eller en lokal. “Syftet med métningen &r
att ta reda pa om radonhalten i bostaden &r hégre an
referensnivan 200 Bq/m3.”,
(Stralsakerhetsmyndigheten, 2019). Radon kan finnas
var som helst, i luften, vattnet och marken, radon i
huset kan komma fran tre kallor:

e byggnadsmaterialet
e vattnet i hushallet

e grunden runt om och under huset

Jorden &r den storsta kallan till radon eftersom all luft i jorden innehaller radon. Ju hogre
radon det finns i jorden, desto storre ar risken att fa ett hogt radon inomhus. I normalrisk
mark och hoégriskmark kan radonhalten inomhus vara alarmerande hégt om en olamplig
byggnadsmetod kombineras med dalig ventilation och naturlig stralning. Radon fran marken
kan producera nivaer av radon inomhus med mer &n 10 000 Becquerel per kubikmeter,
(Boverket, 2020). Alla sten baserade byggmaterial (till exempel lattbetong, betong och
tegelstenar) innehaller avger och radium, darmed radon. Vanligtvis &r radium |ag att det inte
finns ndgon halsorisk, men det finns undantag. En sadan lattbetong baserad pa alunskiffer,
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kallad blabetong, anvandes fran 1929 till 1970-talet. Nar luftutbytet ar daligt kan blabetong i
bade inre och yttre vaggar samt golv ge radonnivaer upp till 1 000 Becquerel / m3. Men idag
tillverkas inte byggmaterial med sa hégt innehall av radium, (Boverket, 2020). Hoga
radonnivaer i kommunalt vatten &r ovanliga. Men vattnet som kommer fran kalla kéllor eller
brunnar grévda i stenar kan rymma radon. Vatten som &r anvéndbart &r den som rymmer mer
an 100 Becquerel / liter. Darmed anses vatten som innehaller mer an 1000 Becquerel / liter
vara olampligt for anvandning, (Boverket, 2020).

3.3 Fukt

Fukten ar en av de viktigaste faktorerna som paverkar effektiviteten av de olika strukturella
elementen och skadar dem, vilket dven paverkar deras hallbarhet. P4 grund av detta ar det
nddvandigt att isolera de olika installationerna mot fukt och alla dess kéllor.

Det finns alltid fukt i luften, men i olika mangder, beroende pa vadret. Luften inomhus ar alltid
vatare &n utomhus, férutom nar det regnar. Ventilationen i huset absorberar bade utomhus- och
inomhus luft och tillsatts mer fukt naturligt genom, torkning av tvétt, utandningsluft, matlagning,
vattning av blommor, diskning, varrengoring m.m, (Dinbyggare, 2021).Uppgiften med
ventilation &r att ta bort 6verflodig fukt inifran och inféra ny luft som innehaller mindre koldioxid
och mindre fukt. Genom att sammanstélla fuktmangden i luften inomhus och utomhus kan man ta
reda pa om situationen ar som vanlig. Man kan borja leta efter fuktkéllor om inomhusluften &r
onormalt fuktig, orsaken kan vara en otillracklig ventilation, tekniskt fel i byggnaden eller
lackage i vattenvarmeledning, (Dinbyggare, 2021).

3.4 Fuktkallor

Det finns olika typer av fuktkéllor, varav de viktigaste ar, byggfukt, vattenldckage, Markfukt,
nederbord och luftfukt. Som visas i figur 7.

Figur 7 5 priméra typer av fuktkallor, (Isover, 2016).
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3.4.1 Byggfukt

Bygg fuktighet betyder fukten som &r och kvarstar under byggnadsprocessen for en byggnad
samt det kan finnas i tra- och isoleringsmaterial savél som i betong efter laggning. Majoriteten av
de nya typerna av isolering &r inte fukt-mottagliga, men & andra sidan paverkas de organiska
material som ar kopplade med vat isoleringen av fukt, till exempel konstruktionsvirke,
(Trygghetsvakten, 2021).

3.4.2 Vattenlackage

Vattenlackage &r en vanlig orsak till fuktskador i byggnader och det kan ske pa flera olika satt.
Exempelvis kan vattnet komma in fran utsidan av huset, for i vissa platser ar huset inte riktigt tatt.
Vattenlackage kan ocksa besta av lackage i vissa hus inuti byggnaden. Till exempel kan vattenror
ga sonder, (Mardberg & Bergtrom, 1996).

3.4.3 Markfukt

Markfukt kommer fran grundvatten och nederbord sen binds i spricksystem eller jordmaterial.
Fukt stiger fran fuktig mark under strukturen till golvet pa bottenvaningen eller kallaren i
byggnaderna genom kapillar stigning via jordporerna och strukturmaterial som anvands i
byggnaden, (AHT Scandinavia, 2010).

3.4.4 Nederboérd

Regn, sno och hagel kan sla en byggnad fran manga hall. Ju starkare blasten ar desto mer regn
kommer att rinna horisontellt mot byggnaden som kraftigt regn. Vind orsakar ocksa
tryckskillnader néra byggnaden, vilket kan leda till att vatten pressas in i strukturer genom l&ckor
och sprickor, (Mardberg & Bergstrom, 1996).

3.4.5 Luftfukt
Kall luft innehaller mindre anga an varm luft och darfor avsétts fukt i vaggar, tak och golv nar
den heta luften som &r laddad med fukt svalnar och detta kallas kondens, (Polygongroup, 2021).

4. Grundlaggningsmetoder

4.1 Krypgrund

Krypgrund ar en grundlaggningsmetod som karakteriseras av ett litet utrymme mellan mark och
grund. Dagens krypgrund &r en uppdaterad modell av torpargrunden som anvands mest pa ojamn
mark och kan komma i fyra olika typer. | denna undersokning fokuseras pa 6ppet plintgrund.
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4.1.1 Oppen plintgrund

Idén bakom Oppen plintgrunden &r att transportera laster till mark genom plintar. Det ska vara ett
Oppet rum mellan plintarna dar uteluft cirkulerar i utan hinder. Denna typ av grundldggning ska
inte krava ett draneringssystem eller en Kapillarbrytning skikt da denna metod blir ett forslag for
att bygga hus pa vatten eller fritidshus, (Sandin, 2019). Temperatur i kryputrymmet &r den
samma som ut klimattemperatur. Over kryputrymmet det finns en varmeisolering som isolera
huset inre utrymmet, (Sandin, 2019).

BARLINA/
GRUNDBALK

BJALKAR AV
KONSTRUKTIONS-
VIRKE C < 600

INRE PLINTRAD
YTTRE PLINTRAD PLINTAVSTAND

Figur 8 6ppen plintgrund, (traguiden, 2021).
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4.2 Kallargrund

Kéllare grundlaggning ar direkt kopplad till kéllarvagg, vilket kan vara murad végg eller
betongvagg. En fordel med denna grundlaggningsmetod ar att fa extra utrymme i huset som kan
anvandas som ett hobbyrum eller nagot liknande, (The spruce, 2020). Smahus kallare strukturen
bestar av tva barande yttervaggar och en béarande hjartvagg da man kan 6ka antal barande linjer
om man Vvill bygga bredare byggnad. Medan storhusstruktur bestar av vaggar och bjalklag i
armerad betong och kallarvdaggarna kan vara av murverk kombinerat med bjalklag av tra.
Murblock av betong kan anvandas och istéllet av betong kan armerad betong eller lattbetong
anvandas, (Traguiden kéllargrund 2021). Kallargrund har 6kad risk fér radongas som kommer ut
ur marken. Pa grund av denna typ av grundlaggning, som laggs in i marken, blir det en direkt
exponering och mer &n de andra grundlaggningsmetoder till exempel Gppet plintgrund, platta pa
mark, (Boverket 2013). Arbetsverkstéllandet kan utféras pa tva sétt beroende pa produktionens
omfattning. I mindre produktions omfattning omfattas arbetssattet gjuts grundplatta av armerad
betong med kallarvéggarna som muras med murblock, (Traguiden kallargrund 2021).

balk over éppning A o T .

bjalkar

A /~awaxling for
trappoppning

kallaryttervagg

x
Lotidy
<\

hjartvagg ‘t} A

Figur 9 kéllaregrund, (traguiden, 2021).
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4.2.1 Fuktproblem

Kaéllargrund brukar kréva draneringssystem och kapillarbrytning skikt som appliceras under
marken (Sandin, 2019). Det ar viktigt att applicera utvandig-isolering for kéllarvagg. Man kan
anvanda invandig-isolering men det ska inte 16na sig eftersom det ska bli hog fuktighet inomhus.
Detta i sin tur riskerar att fuktskador och dalig lukt i huset tillkommer, (Alm, 2010). Det kan
handa och vattenlackage kommer fran en vaning ovanfor och kan leda till fuktskador
(Samuelsson,2017). Det kan vara farligt for halsan ifall kallaren har organiskt material till
exempel tré i mdébler, kombinerat med mérker och hdg fuktighet blir det en bra miljo for mogel
att véxa, detta kan vara farligt for manniskors hélsa samtidigt som det kan leda till fuktskador pa
grundl&ggningen och kéllare-vaggen, (Samuelsson, 2017).Den basta I6sningen for att undvika
fuktproblem &r att anvanda utvandig isolering med kapillarbrytande och anggenomslappligt
material. Detta &r alltsa utan tvekan den béasta lésningen, (Sandin, 2019).

(L e Kallargrundens utsida
under markniva.

Figurel0 kallaregrund, (dinbyggare, 2021).
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4.3 Platta pa mark

Platta pa mark ar en populér grundlaggningsmetod som aven kallas for golv pa mark. Den bestar
av ett betonggolv som direkt gjuts pa marken. En av de anledningarna som har gjort att platta pa
mark blivit populér ar att det I6nar sig ekonomiskt och konstruktions tiden kan vara kortare for
denne behover inte djup schaktarbete. Denna konstruktion kan bli isolerat genom tva sétt vilket
delar platta pa mark till tva typer, underliggande isolering och 6verliggande isolering, (Sandin,
2019).

Bade typerna av konstruktion maste laggas pa ett kapillarbrytande skikt och draneringen,
(Sandin, 2019).

4.3.1 Tva typer av konstruktion

Overliggande isolering ar en betongplatta som sitter pa kapillarbrytande skikt och dréanering.
Ovanpa dessa ska det finnas plast folja, varmeisolering av reglar eller cellplast och golvskiva,
(Sandin, 2019). Denna konstruktion har karaktariserats med fuktskador darfor att denna
underhallning saknar varmeisolering under och byggmaterial tex av tré bli angripet av mogel “De
flesta skadorna har orsakats av markfukt i vétske- eller angas. Det &r speciellt tva konstruktioner
som haft mycket skador, ndmligen betongplatta med 6verliggande isolering och uppreglat tragolv
samt golv med lattklinker som véarmeisolering.”, (Fuktsaker, 2021).

Figurll underliggande isolering, (Sandin, 2019).
I underliggande isolerings konstruktion ska betongplatta sitta pa varmeisolering av cellplast
eller mineralull och d& kommer kapillarbrytande skikt och dranering under varmeisolering.
Over betongplattan kan det komma skivor av parkett eller en annat golvmaterial. Om detta
material inte ar effektiv mot fukt anvands en angsparr, (Sandin, 2019).
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Figur 12 6verliggande isolering, (Sandin, 2019).

5. Sammanfattning av grundlaggningsmetoder

5.1 Plintgrund

Oppen plintgrund &r relativ l4tt att bygga i jamforelse med andra grundlaggningsmetoder, det kan
funka bra ifall man vill bygga ett hus pa vattenyta eller pa berg i dagen. Det I6nar sig om man
tanker pa fuktproblem da luften cirkulerar fritt under huset, dar man inte ska behova dréanering
eller ett kapillarbrytande skikt. Detta gor att det blir daligt isolerat till exempel om man vill
varma upp ett hus kommer den att bli kall efter vis tid, detta sker eftersom det inte gdr att isolera
varmen inne i huset i sin tur leder detta till att huset behdver varmas upp igen for att halla den pa
den dnskade temperaturen. P4 samma sétt kan man ansluta denna idé till plintgrund vilket betyder
mer energiforbrukning for att halla husets klimat.

5.2 Kéllargrund

Kaéllargrund dr ett bra alternativ om man vill ha ett extra rum i sitt hus men detta &r inte effektivt
alls mot fuktskador pa grund av den daliga ventilationen. Huségare maste ventilera ofta och ifall
det inte sker blir det latt for mogel att vdxa upp pa tré eller liknande organiska material vilket kan
vara farligt for inneboende om nagon lider av allergier, dessutom kommer huset att lukta daligt,
(Ekobyggportalen, 2021). Fran det ekonomiska perspektivet ar kallargrund relativt dyr for att om
man vill fa den extra funktionen behovs det att schakta mer vilket innebér langre byggtid och
dyrare kostnad. Ifall det rakar bli fel isolerat kommer det att slappa in radongas fran kéllarrummet
vilket &ven sprids till huset.
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5.3 Platta pa mark

Overliggande isolering ar en typ av platta p& mark men olika relaterade litteratur hanvisar till
fuktskador pa de manga konstruktioner som har byggts under 60 till 70 talet. Detta sker da det
anvands tra i grundlaggning vilket gor det latt for mogel att vaxa, (Polygongroup, 2021). Problem
med detta ar nar trd ska absorbera vattenvolymen som kommer att 6ka med 10 - 15 procent vilket
leder till skador i konstruktion, (Andersson, 1990). Underliggande isolering ar det bésta
alternativet om man tar hansyn till fuktskador. Det &r dessutom mest populér idag for att en
skydd skikt av cellplast eller liknande isoleringsmaterial kommer att ligga mellan betongplatta
och mark. Genom detta skyddar denna skikt huset fran fukt som kommer ur marken samt
kommer betongplattan att hallas varm vilket betyder att inomhusklimat blir relativt stabil i
jamforelse med andra grundldggningsmetoder och behdver inte varma upp lika mycket som andra
grundlaggningsmetoder. Av den ekonomiska aspekten I6nar det sig att bygga med platta pa mark
da denna behover mindre underhallning nar det géller fuktskador. Da denna é&r bra isolerad
kommer den inte slappa ut varme vilket betyder mindre energiforbrukning ocksa, (Isolegrund,
2021). Av en funktionell aspekt kan det vara ett bra alternativ om man vill ha direkt tillgang till
en gard eller liknande vilket kommer att vara bra for familje-anvandning.

6.Resultat

Intervjuer visar att platta pA mark med underliggande isolering &r den vanligast
grundlaggningmetod som anvénds idag. Enligt intervjuer fuktskador ar ett dominerat problem i
byggbransch och denna som en faktor kan paverka valet av grundlaggningmetoden. Till exempel
om man véljer platta pA mark med underliggande isolering da kan reducera underhallning
kostnad i framtid nér det gillar fuktskador och byggtid kommer att vara relativa kortare vilket
betyder en reducerat byggkostnaden. Nar det gillar funktion av huset det kan vara bra att vélja
oppet plintgrund for att undvika fuktskador med att hanvisa att planera marken pa ett satt att styra
vatten bort fran underhuset. Fuktskador kan paverka manniska hélsa, till exempel det kan vara
farligt om man valjer en kallargrund for att kéllargrund ar ofta dalig ventilerat och behéver
inspektera for mogel. Energiforbrukning ar en annan faktor som kan paverka framtidkostnad
genom att halla huset varm till exempel att valja platta pa mark kommer att reducera
energiforbrukning i genomforas med 6ppen plint grund for att platta pa mark med underliggande
isolering &r battre isolerat an de andra. Tjala ar en faktor som paverka mest platta pa mark for att
den typ av konstruktion 1&ggs i direkt knotat med mark.

7. Diskussion

Intervjuerna visar att energiforbrukningen kan vara effektiv om grundlaggningen ar bra
isolerad och det ar viktigt att tanka pa tidplan och koppla den till byggtid av grundlaggningen.
Det &r en viktig fas for att na effektiva resultat, tex om ett foretag véljer mellan platta pa mark
och en kallargrund ar det da viktigt att tanka pa byggmaterial i relation till budget och tidplan.
De intervjuade beréttade om att fuktskador &r ett stort problem. Prefabricerade element vara
ett snabbare alternativ som sparar mycket tid, men det ar dyrt da man kan séga att den kan ha
olika effekt fran ett projekt till en annat. Tjale paverkar alla
grundkonstruktioner men resultaten visar att den paverkar grundkonstruktioner typen platta
pa mark” mest, da hela plattan &r i direkt kontakt med jordarten. Ddrmed paverkas tjidle mest
av jordarten som bar huset. Varmeisolering kan ha en positiv paverkan, malet med denna &r
att na den basta tatheten i konstruktionen for att undvika fuktskador, XPS é&r ett populart
alternativ idag.De flesta av de som intervjuades godkande att fuktskador &r ett stort problem i
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byggbranschen dar flera element kan paverka tex fel isolering eller atmosfarens status och
flera andra saker. | jamforelse mellan plintgrund, Platta pa mark och kéllargrund holl de flesta
att platta pa mark ar det basta alternativet. Digitalisering ska 6ppna upp flera méjligheter for
att det ska bli lattare for projektorer att hitta hallbara l6sningar som gora det latt att valja en
effektiv grundlaggningsmetod.

8.Slutsats

Resultaten visar att platta pa mark &r den mest populara grundlaggningsmetoden som anvands
idag. Detta ar pa grund av att platta pa mark inte kraver mycket byggtid samt funkar bra mot
fuktskador och kan vara en hallbar I6sning for energiforbrukningen. Enligt de intervjuade och
litteraturen finns det flera fuktkallor som kan orsaka fuktskador, de framsta kallorna &r
byggfukt, vattenlédckage, markfukt, nederbdrd och luftfukt. Undersokningen visade att fukten
kan bli en huvudfaktor som aven kan paverka valet av grundlaggningsmetoder samt att platta
pa mark ar den basta lsningen nar det galler fuktskador. Geoteknisk undersokning ar ocksa
en viktig faktor som kan paverka det valet eftersom det ar den forsta fasen till att bestimma
vilken grundlaggningsmetod som bast funkar till de olika bergarterna. Efter att geoteknisk &r
genomford kan man da bestamma grundlaggningsmetod som passar bast med hansyn till
budget i relation till byggtid.

9. Fortsatta studier

| framtiden kan det vara bra att gora platsbesok och narmare studera de grundldggningsmetoderna
fran olika perspektiv samt intervjua flera personal som finns pa konstruktionsplats och se till hur
arbetet kan kopplas mellan olika sektioner.
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11. Bilagor:

Intervjuer:

Ammar Qareesh, Produktionsingenjor / Arbetsledare, Skanska Sverige AB
Ahmad Kateesh, Konstruktor, Bygglovsverket

Josef Ibrahim, Projektingenjor, Implenia Sverige AB

Alexandra Mikha, Geotekniker / geokonstruktor, Bjerking AB

1-Hur kan energiforbrukningen paverka valet av grundlaggningsmetod?

Implenia: “Energiforbrukning ar véldigt relaterade till grundlaggningsmetod/
grundlaggningstyp. Energiforbrukningen kan saklart paverka valet av grundlaggningsmetod i de
omraden som &r icke lampliga for just den grundlaggningsmetoden. Det leder till om kostnader
for husets framtid. Tex. vid de omraden krypgrund inte rekommenderas pa grund av hog
grundvattenniva eller hoga radonvérden kan energiforbrukning okas. .”

Skanska: “Energiforbrukningen kan paverka valet av grundldggningsmetod. Bra isolerat grund
behdver inte uppvarmas lika mycket som icke isolerat grund. .”

Bygglovsverket: “Energiforbrukning ar viktigt nar det géller grunden och det ar darfor
kommunen ofta krava U-varde och energiberakning innan man far bygglov. Kostnadsfragan &r
den viktigaste faktor nar det géller valet pa grunden med hénsyn till energiférbrukning. Till
exempel kan man lyfta upp att plattan pa mark kraver olika isolerande skikt for att uppfylla
kravet pa u-varde.”

2-Vilket av de foljande faktorerna kan paverka valet av grundlaggningsmetod mest
(ekonomi, miljo, effektiviteten)?

Implenia: “Denna fraga ar svér att bedoma. Det ar faktiskt bestdllarens konstruktor / projektor
som bestammer tillsammans med bestéllaren metoden utifran bestallarens krav. Det skiljer sig
ganska mycket mellan stora byggforetagen och tex. privata villadgarna (byggherrar). Nar det
galler smahushyggarna som lyftes upp tidigare ar det ekonomin och tiden som &r mest
avgorande. Eftersom dessa ar sma hus / villaprojekt sa paverkas miljon av byggmaterialet mest
(dvs inte av manga transporter, spill mm.), de flesta byggmaterial i Sverige haller sig till
europeiska standarder vilket i sin tur leder till att miljopéverkan &r ndstan forsumbar.”.

Skanska: “Allt ovan kan vara en faktor av valet, beroende pa byggtiden och sin forhéllande till
tidsplanen och den satta budgeten, alltsa de samspelar med varandra alltid.”.

Bygglovsverket: “I bygglovsverket jobbar vi med olika kommunen med att utfora bygglov,
konstruktion och andra lov som kommunen kréver aven kund att bygga. Vi Modulerar, rita och
berakna pa smahus for det mesta och flerbostadshus. Vad det galler fraga sa far vi geotekniska
undersokning och dnskemal fran kunden. Jag &r som konstruktor har uppgift att bedoma om
onskemal fran kunden fungerar med geotekniska undersékning och sakerstélla att grund barighet,
fuktskydd och ...For det mesta nar det géller smahus ar det platta pa mark. Dock andra
grundlaggningsmetoder som krypgrund och pélning kan anvandas men kommer att kosta kunden
mer. Viktigaste dr det geoteknisk undersékning kan jag saga.”.

Bjerking: “Alla faktorer ar viktiga. Som konsulter ar det viktigt att kundens 6nskemal ar det
forsta som prioriteras. Har kunden speciella 6nskemal om miljo, tid eller kostnad maste det
saklart prioriteras forst. Annars dr den viktigaste faktorn sdklart effektiviteten.”.
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3-1 vilken fall kan byggtiden paverka valet av grundlaggningsmetod?

Implenia: “Byggtiden kan paverka valet av grundlaggningsmetod i de téta / hogtrafikerade
omraden. Dar 6nskar bestallaren blir klar med projektet pa sa kort tid sa mojligt. Observera att
detta ar aven relaterade till ekonomin dvs. kortare byggtid leder till battre ekonomi. Fran min
erfarenhet sa har tiden varit den viktigaste faktorn under produktionen.

Skanska: “Forutsattningarna kan alltid andras och da sa kan byggtiden gora. Man bérjar med att
undersoka marken och sin barférmaga/fuktighet/materialet till exempel lera jord. Detta kan spela
en stor roll och sin tur medfdra till mera risker géallande byggtiden. ”

Bygglovsverket: “Byggtiden &r en viktigt fragan men vi i bygglovsverket ta inte hansyn till det
for att den ligger pa byggherrens ansvar.”

Bjerking : “Om kunden har en tidsbegransning maste vissa metoder prioriteras bort. Lattfyllning
kan vara ett bra alternativ for att eliminera sattningar, men om nagot ska byggas snabbt &r det inte
langre en lika bra l6sning.”

4-Vilket av de olika grundlaggnings metoderna ar mest paverkad av tjale? Varfor?
Implenia: “Tjale paverkar alla grundkonstruktioner men jag tror att den paverkar mest
grundkonstruktioner typen “’platta pa mark™ d4 &r hela plattan 1 direkt kontakt med
jordarten.Daremot paverkas tjale mest av jordarten som bar huset. Silt och lera har mest risker
for tjalskador.”

Skanska: “Platta pa mark for att den sitter i direkt kontakt med marken under vilket gor att man
behdver undersdka grundlaggningsdjupet och grundvattenniva innan man véljer denna metod.
Bygglovsverket: “Jag tror att det viktigaste nar det géller tjalproblem &r att kontakt med marken
och da kan alla grundlaggningsmetoder har en viss risk.”

5-Kan man sdga att prefabricerade element paverkar valet av grundlaggningsmetod?
Skanska: “Jag tycker att det paverkar mycket tidsmassigt och daremot kan valet av de
prefabricerade element vara en bra val men man maste se till att de blir val isolerade.”
Bygglovsverket: -

6-Pa vilket satt kan den geotekniska undersokningen paverka valet av
grundlaggningsmetod?

Implenia: “Geotekniska undersékningen visar flera faktorer som metoden grundar sig pa.
Jordarten och grundvattenniva ar bland de faktorerna. Krypgrund rekommenderas inte vid hoga
grundvattennivaer och leder till att den inte lika populart som de andra typer.”

Skanska: “Geotekniska undersokningen visar jordarten och grundvattenniva som ar bland de
viktiga och mest intressanta faktorer som man tar hansyn till vid valet av grundlaggning
metoden.”

Bygglovsverket: “Geotekniska undersokningen eller markundersokning &r det viktigaste faktor i
vart arbete. Man kan saga att marken kan vara av olika material och varje material har en typ
barighet som till exempel har Lera barighet pa 4075 kPa och behdver for det mesta forstarkning
och detta beror pa hus yta och tunghet (barighet och laster). Daremot & moranmark har barighet
pa cirka 200 kPa och berg pa 400 kPa.”

Bjerking : “ Den geotekniska undersokningen visar maktighet av de olika jordlagren.Beroende
pa hur fin metod som kors kan dven parametrar faststallas. Dessa parametrar anvands vidare for
att utfora berakningar for att pa sa satt faststalla vad jorden behdver for typ av forstarkning eller
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grundlaggningsmetod.”

7-Finns det nagon speciell isolering som ni anvander for att undvika fuktproblem?
Implenia: “Jag tror inte att det gor det faktiskt. Jag har inte hort talas om det. Daremot &r det
byggtekniken som minimerar fuktproblem. Konstruktionen ska vara tat sa mycket sa mojligt sa
att luften forhindras passera vilket leder till farre fuktskador. ”.

Skanska: “Det finns olika varianter nir det géller isolering sa finns det finns tva kanda varianter
XPS och EPS. XPS har bittre tryckhéllfasthet och tathet for bade fukt och luft.”.
Bygglovsverket: “Cellplast dr det mesta kdnd isolering typ som anvénds for att skydda fran fukt
samt finns andra typer som kan vara béttre i andra situationer det beror pa fall till fall.”

8-Bland de olika fuktkallorna, vilken ar mest problematisk nar det galler platta pa mark?
Implenia: “Jag tycker att grundkonstruktionen ”’platta pa marken” ar det bédsta alternative

mot fuktskador och inget skulle vara problematisk om plattan ar ritt byggd. ”

Skanska: “Att fukt kan transporteras lattare via marken till platta pga sin direktkontakt. ”
Bygglovsverket: “Platta pa mark ar det mesta utvalda grunden for att det billigast och enklast
val for att sékerstélla fukt. Man kan sékerstélla plattan med 3 skikt isolering under plattan och
sallan med Isodran pa kantbalken. Makadam Och draneringsror borde vara i konstruktionen”.

9-Vad ar huvudkallan for fukt som kan leda till fuktproblem i plintgrund?

Implenia: “Grundkonstruktionen ”plintgrund” ar en ganska lik uteluftsventilerad krypgrund dvs.
bade &r en 6ppen grund vilket leder till fuktskador under den varma arstiden da passerar den
fuktiga varma luften in i det 6ppna grundutrymmet och kondenserar mot de kalla ytorna”.
Bygglovsverket: “Grundkonstruktionen “plintgrund” &r en ganska lik uteluftsventilerad
krypgrund dvs. bade &r en 6ppen grund vilket leder till fuktskador under den varma arstiden da
passerar den fuktiga varma luften in i det 6ppna grundutrymmet och kondenserar mot de kalla
ytorna. Fukt huvudkélla nar man pratar om plintgrund eller ké&llargrunden &r fuktiga luften som
transporterar till grunden. Dock kan man gora olika atgarder att sékerstalla fuktproblem som
(Inspektionslucka ventilgaller och undertrycksflakt)

10-Vilken av de olika fuktkallorna har storsta effekten pa kallargrund?

Implenia: “Sno / is och vatten har det storsta effekt pa kéllargrund tycker jag.

Skanska: “Inkommande vatten har det storsta effekt samt felaktig isolering kan vara en faktor
till fuktskadorna pa denna typ av grund. ”

Bygglovsverket: “Jag kan komma med ett kort svar som ar regn, grund och dagvatten samt
fuktiga luft. ”

11-Hur kan framtida teknologin och digitalisering paverka valet av grundlaggningsmetod?
Implenia: “Framtidens teknologi underlattar ganska mycket for projektorer / konstruktérer
vilket leder till att troligtvis blir en grundlaggningstyp mer popular for projektorer da ar den mer
effektivt att rakna pa. Projektering ar egentligen en det skedet innan produktion och raknas som
tid for byggherren. Om digitalisering effektiviserar projektering av grundlaggnings

konstruktionstyp sa blir den mer popular &n de andra.
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Skanska: “Digitalisering effektiviserar bland annat de geotekniska undersékningarna vid valet
av det basta grundlaggning metoden. Teknologin kan bidra med att ge en béttre bild pa
forutsattningarna som man har innan bygget drar igang. Detta underlattar och effektiviserar
arbetet med att férebygga riskerna. ”
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