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Sammanfattning 

Inom idrott idag är knäskador en av de vanligaste skador som uppstår i sporter som 
innebandy eller fotboll exempelvis. Dessa knäskador innefattar skador som 
korsbandsskador, meniskskador och ledbandsskador för att nämna några. Detta har 
medfört att förbund inom dessa sporter har tagit fram knäkontrollprogram med syfte 
att förebygga skador men trots detta skadar sig idrottare fortfarande. 
 
Vid skada används en linda av dynamiskt material vars syfte är att stoppa blödningen 
och svullnaden som skadan skapar, problemet med detta är att få personer är 
kunniga nog för att på ett korrekt sätt applicera lindan. Lösningen till detta är att 
skapa ett uppblåsbart knäskydd som går att pumpa upp till ett tryck där blodflödet 
stoppas och förhindrar svullnad i knät utan att någon förkunskap krävs för att 
använda den. 
 
Arbetets mål är att konstruera och utveckla ett knäskydd vars uppgift är att stoppa 
blodflödet samt kunna användas på barn såväl som på en vuxen. 
 
PDCA-modellen, Trial and Error och Projectbase modellen är de 
produktutvecklingsmetoder som främst har använts i detta arbete. 
 
Knäskyddet konstruktion är en kombination av en uppblåsbar dyna och en basplatta 
vars uppgift är att hålla knäskyddet på plats runt knät och hålla den uppblåsbara 
dynan på plats. Denna dyna pumpas med en handpump upp till rätt lufttryck då 
blodflödet i knät stoppas och har då uppfyllt sitt syfte. 



 
 

Knäskyddet är ett substitut till den klassiska lindan som finns i de flesta skadeväskor 
som finns i idrottshallar och idrottsplatser. Den är även återanvändningsbar och tål 
att göras ren mellan användningarna. En prototyp har även tagits fram under arbetet 
och kommer presenteras i arbetet, denna prototyp är även beprövad av en 
legitimerad fysioterapeut och har bedömts att uppfylla de mål som arbetet haft. 
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Abstract 

Knee injuries is one of the most common injuries in sports today, especially in sports 
like football or floorball. These knee injuries include injuries such as ACL injuries, 
meniscus injuries and ligament injuries to name a few. Because of this, federations 
within these sports have developed knee control programs with the purpose of 
preventing injuries but despite this, athletes still injure themselves. 

When an injury occurs, a bandage wrap made from a dynamic material is used. The 
purpose of the bandage wrap is to stop the bleeding and swelling that the injury 
creates, but the problem with this is that few people are knowledgeable enough to 
properly apply the bandage wrap. 

 

The goal of this project is to develop and construct a knee brace with the purpose of 
stopping the blood flow in the knee and to be used by a child as well as an adult. 

In this project there have been especially three types of working methods that has 
been used, and they are PDCA, Trial and Error and Projectbase. 

The construction of the knee brace is a combination of two modules, an inflatable 
pad, and a base plate which purpose is to keep the knee and the inflatable pad in the 
correct place. The purpose of the inflatable pad is to stop the blood flow in the knee, 
and that is accomplished through the use of the hand pump that in attached to the 
inflatable pad, which enable the inflatable pad to reach the correct air pressure.  



 

 

The inflatable knee brace is to be seen as a substitute for the classic bandage wrap 
that can be found in most places where sports is practiced. The knee brace is also re-
usable and can be washed between the uses. A prototype has also been developed 
during this project and will be presented in this report. The prototype has also been 
tested by a licensed physiotherapist and has been judged to fulfil the goals of the 
project. 
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1. Inledning 
Inledningen innefattar grunderna för examensarbetet. Detta innefattar en 
bakrundsbeskrivning för problemet och även själva problembeskrivningen, samt en 
målformulering, avgränsningar, kravspecifikationer och metoder som är tänkt att 
användas under arbetets gång. 

 

1.1 Bakgrund och problembeskrivning 
För någon som har utövat någon sport som exempelvis innebandy eller fotboll så vet 
man att skador inte är något som är främmande för spelarna. Utav egna erfarenheter 
från ung ålder inom både innebandy och fotboll har ett flertal skador uppstått, både 
hos en själv men även hos andra. Faktum är att de vanligaste skadorna för just 
innebandy är en stukning av fotleden eller av knät, men en stor mängd av skadorna 
är även menisk och korsbandsskador. 

Förbundet för svensk innebandy har därför sedan 2005 tagit fram ett 
knäkontrollprogram med syfte att förebygga skador, där det finns mängder med 
information och övningar som är till för att styrka knät och på så sätt försöka 
förebygga skador. Men trots detta skadar sig folk. 

Vad gör man då när skadan uppkommer?  

Jo, det finns 2 olika metoder som kan användas, men de betyder ungefär samma sak. 
Den ena heter POLICE-metoden där P står för Protect, OL står för Optimal Loading, I 
står för Ice, C står för Compression och E för Elevation. Den andra metoden heter 
PRICE-metoden där P står Pressure, R står för Rest, I står för Ice, C står för 
Compression och E för Elevation. 

Det metoderna innebär är att man huvudsakligen ska sätta ett hårt tryck på den 
skadade kroppsdelen med hjälp av t.ex. en Dauerbinda som man då lindar runt 
kroppsdelen. Dauerbindans funktion är att sätta tryck på kroppsdelen och på så sätt 
förhindra svullnad. Enligt rekommendation skall denna binda vara lindad hårt runt 
kroppsdelen i ca 30 minuter. Detta görs för att stoppa blodflödet. Det är även 
rekommenderat att vila för att minska cirkulationen av blodet runt hela kroppen, 
samt kyla det skadade området och efter 30 minuter lägga ett lättare tryck på 
kroppsdelen. Det hjälper även att den skadade kroppsdelen ligger i ett högläge vid 
stillasittande den första dagen.  

Problemen som finns med dessa metoder är att folk oftast ser Dauerbindan som en 
engångsartikel, den används en gång sen slängs den trots att den går att använda 
igen, samt att de personer som lindar Dauerbindan inte alltid är kunniga och vet hur 
bindan ska appliceras på rätt sätt. Detta medför i sin tur problem utifrån ett 
ekonomiskt perspektiv, t.ex. att idrottsföreningar behöver köpa in nya bindor 
kontinuerligt eftersom skadorna uppkommer igen och igen. Men det kan även bli 
problem för den skadade, t.ex. ett skadat knä som blivit dåligt lindat kan medföra en 
längre rehabiliteringsperiod för den skadade pga att svullnaden kan finnas kvar en 
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längre tid, samt att det kan vara svårt för vårdpersonal att avgöra ifall något är 
fel/skadat om det är för svullet. Detta kan medföra att den skadade personen blir 
tvungen att göra fler undersökningar och träffa annan vårdpersonal t.ex. att göra en 
MR (magnetröntgen) vilket är en onödig kostnad för vården ifall det visar sig att inget 
är fel. 

Det var detta som födde idén med ett uppblåsbart knäskydd. Idén är att ta fram ett 
uppblåsbart knäskydd som ska vara unisize-anpassat, återanvändbart, eventuellt ha 
kylanpassning, och vara lätt att förstå och att applicera, dvs inga förkunskaper skall 
behövas för att kunna använda produkten. Idén är att vilken person som helst ska 
kunna använda produkten och att dessa främst ska kunna användas inom 
idrottssammanhang och att denna ska ersätta Dauerbindan. 

I dagsläget finns liknande produkter ute på marknaden, dessa är också uppblåsbara 
och finns även med både kyl och värmebehandling men dessa produkter är främst för 
post-op dvs. efter operation och ska vara till hjälp vid rehabilitering. Det finns alltså 
inte någon produkt vars mål är att användas vid skadetillfället.  

 

1.2 Målformulering  
Målet med detta projekt är att ta fram en ny typ av knäskydd/knästöd. Tanken är att 
knäskyddet ska vara uppblåsbart och ska användas vid skada för att stoppa 
svullnaden som uppstår i knät. Detta kräver att knäskyddet behöver komma upp i ett 
visst lufttryck för att stoppa blodflödet. Efterforskningar för vilket tryck som krävs för 
att stoppa blodflödet kommer behöva göras. 

• Ta fram ett nytt knäskydd. 
• Skall kunna appliceras på en ung tonårings knä såväl som på en vuxen person. 
• Skapa en hyfsat fungerande prototyp efter våra resurser. 
• Skapa en förbättrad version av liknande existerande produkter. 
• Implementera lärda kunskaper från utbildning, t.ex.:  
• Modellering i 3D-program. 
• Lämpliga materialval. 
• Hållfasthet. 
• PDCA- Plan, Do, Check, Act. 
• Produktutveckling. 
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1.3 Avgränsningar 
Tanken är att produkten ska användas främst inom idrottssammanhang då det sker 
en hel del skador. Produkten ska vara enkel att använda så att i princip vem som helst 
ska kunna hjälpa den skadade personen.  

• Kostnadsanalys gällande material och övriga komponenter genomförs. 
Undersökning gällande tillverkningskostnad kommer inte att genomföras. 

• Efterforskningar gällande tryck som krävs för att stoppa blodtrycket i knät 
kommer att göras i den mån det går. Går detta ej att hitta, trots 
efterforskningar kommer kravet för att hitta detta tryck att försvinna. 

 

1.4 Kravspecifikation 

• Knäskyddet skall kunna blåsas upp till ett tryck --- som ska stoppa blodflödet i 
den skadades knä. 

• Knäskyddet kräver nästintill ingen förkunskap för att kunna användas. 
• Ge ett stöd både ovan och nedanför knäskålen 

 
1.5 Metoder  

• Faktainsamling  
• Brainstorming 
• Beräkningar  
• Modelleringar  
• Skisser  
• Intervjuer  
• Workshop 
• Skapande av prototyp till vår bästa förmåga 
• PDCA- Plan, Do, Check, Act. 
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2. Lösningsmetod 
Lösningsmetoden redogör vad för tillvägagångssätt man använt sig under arbetets 
gång, vilka modeller som använts, vad som varje fas innebär och hur arbetet är 
planerat att utföras. 

 

En projektmodell som har använts för projektarbeten under studierna på Kungliga 
Tekniska Högskolan består av fyra faser. Dessa faser är (1) förstudie, (2) planering, 
(3) genomförande och slutligen (4) avslut.  

Inom förstudien är projektets helhet det stora fokuset. Här gäller det att man får en 
omfattning av projektet, vilka är kundkraven, vad är målet med projektet, eventuella 
begränsningar och hur nuläget ser ut.  

Planeringsfasen har planeringen för projektet som fokus. I denna fas fokuseras det på 
exempelvis hur kundkraven ska uppnås, hur ska projektets mål uppnås etc. Här görs 
det planeringar för genomförande, tidsplaneringar och planeringar för eventuella 
lösningar. En tydlig framtagen projektplan underlättar hela projektarbetet och det 
blir enkelt att följa projektets gång.   

I genomförandefasen sker själva projektet, här implementeras det som har tagits 
fram i planeringsfasen. Här skapas koncept och utvecklingar för att uppnå målen 
med projektet. Denna fas är den mest omfattande fasen i ett projektarbete och även 
den viktigaste fasen. Här tas resultat fram och eventuellt utvecklas.  

Slutligen är det avslutningsfasen för projektet som kvarstår. I denna fas utvärderas 
resultaten och slutsatsen för projektet formuleras. I denna fas presenteras allt som 
har ingått i projektet och allt som har lett fram till resultatet av projektet. Det kan 
vara olika konceptframtagningar, modeller, testningar och förbättringar.  

Detta projekt har följt projektmodellen som presenterades ovan. Tidigt i projektet 
sattes kundkrav och mål upp som måltavlor för detta arbete.  

För att få en djupare inblick i arbetet och kroppens anatomi har hjälpt tagits av läkare 
och fysioterapeuter. Detta gjorde det möjligt att få svar på de mer svårare frågorna 
när det kommer till kroppen och blodflödet.  
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2.1 Planering 
Det sker även faktainsamling under planeringsfasen. I denna fas säkerhetsställs 
målgruppen/kunden för att kunna fastställa de egenskaper som produkten bör ha. 
Det är därför viktigt att en förstudie har gjorts för att därefter kunna identifiera 
eventuella lösningar som möter behoven och kraven som målgruppen/kunden söker.  

För detta arbete är målgruppen aktiva atleter, oberoende av ålder. Detta breddar 
naturligtvis ut kravspecifikationerna på produkten i och med att atleternas 
kroppsbyggnad skiljer sig med åldern.  

En metod som användes i planeringsfasen var funktionsanalys. Denna analys fördelar 
funktionen för produkten i tre kategorier som figuren nedan visar.  

I huvudfunktionen förklaras vilket huvudsyfte själva produkten väl har. Denna del 
kan ses som ett krav på egenskap som produkten ska uppfylla. För att 
huvudfunktionen ska uppfyllas behöver produkten en antal delfunktioner samt 
underfunktioner.  

 

 

 

 

Figur 2.1.1 Funktionsträd 

 

En annan metod som användes för detta arbete är PDCA som står för Plan, Do, Check 
och Act. Syftet med denna metod är att kontinuerligt förbättra en produkt. Först sätts 
en plan upp för arbetet, därefter görs det som har planerats som därefter 
dubbelkollas för att se ifall arbetet går på rätt spår. Under ”check” fasen undersöks 
allt som har skett fram till den punkten för att kunna avgöra nästa steg. Därefter har 
”act” fasen uppnåtts och här ageras det utefter förgående punkter. I denna fas fås en 
chans för att se ifall det behövs iterationer eller förändringar på koncept.   

Huvudfuktion •Stoppa 
svullnaden

Delfunktion
•Enkel att applicera och 

använda 
•Används på plats

Underfunktion •Justerbart 
tryck
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Figur 2.1.2 PDCA-metod 

Ytterligare en metod som användes för detta arbete var ”Trial and Error”. Syftet med 
denna metod är att försöka sig fram till en önskad produkt eller till ett önskat 
koncept. Det fortsätts att göra iterationer/förbättringar tills de produktkraven är 
uppnådda.  

 

2.2 Genomförande 
Genomförandefasen är den fas som väger mest i ett projektarbete. Det är här som 
själva arbetet börjar och utvecklas. Fasen består bland annat av konceptutveckling, 
testning, förbättring och analysering.  

Inom konceptutveckling omvandlas problem till koncept. Inom denna fas förkommer 
bland annat ideutvecklingar för att identifiera de koncept som stämmer bäst överens 
med behoven för produkten. Denna fas kan kopplas samman med metoden ”Trial 
and Error”. Som tidigare nämnt i texten är ”Trial and Error” en metod där man 
försöker sig fram tills att ett önskvärt koncept som stämmer överens med 
produktkraven är framtaget. De framtagna koncepten sätts mot varandra för att se 
vilket koncept som har mest potential.  

Testning och förbättringar hänger i detta fall samman med varandra. När ett koncept 
väl har valts tas det nästa steget inom arbetet. Detta steg är då testning av koncept. 
För att se ifall det valda konceptet är lyckat måste det testas för att klara de 
kravspecifikationerna och uppnå behoven. Är detta koncept inte det rätta krävs då 
förbättringar av konceptet. Även här analyseras det som inte stämde överens och det 
som behöver förbättras. Återigen kommer metoden ”Trial and Error” in i bilden. Man 
befinner sig ständigt i denna fas tills att ett önskvärt koncept har utvecklats.   

 

  

Plan Do

CheckAct
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3. Nulägesbeskrivning 
Syftet med en nulägesbeskrivning är för att få en inblick på hur marknaden ser ut i 
dagsläget. Att kunna förstå vad det är som efterfrågas och vad som redan finns ute 
marknaden som konkurrerar.  

 

3.1 Efterfrågan 
Som tidigare nämnt i texten har förbundet för svensk innebandy tagit fram ett 
knäkontrollprogram med syfte att förbygga skador. Inom detta program finns en hel 
del med information och övningar för att styrka knäet. Trots detta skadar 
innebandyspelare sig rätt ofta och oftast är det knäet som skadas.  

Får man en smäll runt knäet kan det svullna upp rätt fort. Vid uppsvullnad är det 
viktigt att linda knäet ordentligt för att stoppa blodflödet och därmed kunna 
kontrollera svullnaden. Ett knä som inte lindas ordentligt har en mycket större chans 
att utsättas för ytterligare problem i framtiden och rehabiliteringen för spelaren tar 
längre tid.  

 

3.2 Utbud  
Det finns en mängd olika knäskydd ute på marknaden. Dessa produkter skiljer sig i 
design men är liksamma gällande användning. Det som dock skiljer sig från 
knäskyddet för detta arbete är att de knäskydd som är ute på marknaden är mest 
avsedda för postoperation. Alltså är de ägnade till att hjälpa personen med 
återhämtning efter en operation. I och med att produkterna är ämnade för 
postoperation har vissa av dem en kylfunktion för en bättre återhämtning.  

Knäskyddet i detta arbete är mer ämnat att användas direkt på plats då en skada har 
uppstått. Det gör att denna produkt skiljer sig från de produkter som finns ute på 
marknaden.  

I figur 3.2.1 vi ett exempel på ett knäskydd som finns ute på marknaden. Detta 
knäskydd är ämnat att användas efter en operation för att hjälpa stödja knäet. Ett bra 
exempel på hur produkten skiljer sig både i design och användning jämfört med 
knäskyddet i detta arbete.  
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Figur 3.2.1 Liknande produkt på marknaden 

 

Ytterligare ett exempel på ett knäskydd som används efter operation. Knäskyddet 
under är även uppblåsbar med en kylfunktion. Den används främst för stabilitet för 
knäet efter en operation.  

 

Figur 3.2.2 Liknande produkt på marknaden 
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4. Teoretisk referensram 
Den teoretiska referensramen redogör vad för kunskap som krävts av den tänkta 
prototyp, vilka formler, element och annan fakta etc.… 

 

4.1 Mekanik - Funktionsprincip 
Inom detta arbete har huvudfokuset inom mekaniken varit tryck. Detta tryck uppstår 
i själva knäskyddet när den blåses upp för användning. Trycket formas inne i 
materialet och är då kraft per areaenhet som verkar i kroppens fasta yta. Då dynan 
utsätts för ett lufttryck måste materialet vara tillräckligt tåligt för att kunna utsättas 
för detta tryck. Då dynan i uppblåst stadie närmast kan liknas en cylinder har formeln 
för tunnväggiga cylindriska kärl användas(approximeras). Formeln som användes i 
detta arbete var ursprungligen en formel för tunnväggigt kärl. Av detta skäl krävdes 
en approximation för att formeln skulle kunna användas. Approximationen kan göras 
om väggtjockleken är en tiondel av radien på tryckkärlet.  

 Denna formel kommer från boken ”Static and mechanics of materials” skriven av 
R.C. Hibbeler. Hibbeler menar här att med hjälp av trycket (p), radien (r) och 
väggtjockleken (t) kan en uppskattning av cylinderspänningen beräknas.  

 

4.2 Maskinkomponenter 
Detta knäskydd består inte av väldigt många maskinkomponenter utan den är rätt 
simpel i konstruktion. De maskinkomponenter som används är säkerhetsventil, 
pump och mätare.  

Säkerhetsventilen har som uppgift att se till att trycket som uppstår i knäskyddet inte 
överstiget det maximala tillåtna trycket. Säkerhetsventilen gör sig av med övertrycket 
som potentiellt kan uppstå. De mest förekommande säkerhetsventilerna är 
fjäderbelastade. Denna ventil är då en tryckinställd ventil som har en fjäder som 
öppnas och släpper ut övertrycket ur systemet.  

Pumpen ska användas för att pumpa upp knäskyddet till det önskade tryckvärde. 
Detta kom som inspiration från en manuell blodtrycksmätare. Tanken bakom denna 
pump var att det skulle vara smidigt att snabbt kunna blåsa upp knäskyddet för 
användning. Tillsammans med säkerhetsventil ska pumpen kontrollera trycket som 
uppstår i knäskyddet. Överskrider trycket det önskvärda värdet aktiveras 
säkerhetsventilen och allt tryck släpps ut från knäskyddet. Om en person då råkar 
pumpa allt för mycket behöver den personen inte oroa sig för detta på grund av 
säkerhetsventilen som sitter fastspänd med pumpen.  

Pumpen som används på ”the Inflatable Knee Brace” är en inspiration från en pump i 
en blodtrycksmätare.  
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Figur 4.2.1 Mätare, handpump och säkerhetsventil 

 

Mätaren har som roll att visa när det önskade värdet är uppnått, tidigare nämnt i 
texten var detta värde ligger mellan 60 – 70 mmHg. Det är vid det värde som 
blodflödet stoppas till applicerade tryck. Figuren nedan, figur 3, visar hur en vanlig 
mätare ser ut på en manuell blodtrycksmätare. Den har tagits som inspiration för 
detta uppblåsbara knäskydd.  

Mätaren visar värden som mäts i enheten millimeterkvicksilver. Vid mätning av 
blodtrycket används två värden, nämligen övertrycket och undertrycket. Övertrycket 
är det tal som uppnås när hjärtat drar ihop sig och pumpar ut blod. Undertrycket är 
det tal som uppnås när hjärtat slappnar av och fylls med nytt blod.  

Vid användning av ”the Inflatable Knee Brace” är övertryck det tal som eftersökes.  
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Figur 4.2.2 Mätare 

 

 

4.3 Materiallista 
 

Material  Tillämpning  

Naturligt gummi Dynan 

Skumgummi Basplatta 

Kardborrband  Spännen 

PP-Plast Spännen 

Tyg Basplatta 

Textillim  Limning 

 

Tabell över material 4.3.1 
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5. Genomförande 
Genomförandet avser både användningen av produkten samt hur 
konstruktionsprocessen har gått till. Hur produkten är tänkt att användas steg för 
steg för att säkerhetsställa att användaren får ut full effekt av produkten. Hur man 
tänkt vid konstruktionen, iterationer och generellt hur man resonerat vid 
framtagningen. 

Efter omfattande efterforskningar och informationssök står det klart att den 
kravspecifikation som finns i det första kapitlet av denna rapport måste revideras. Ny 
fakta har insamlats och för att kunna konstruera knäskyddet på bra sätt måste den 
faktan tas i beaktning.  

För att ge en liten tillbakablick så bifogas den gamla kravspecifikationen nedan, det 
blir då enklare att se vad som lagts till. 

 

Gamla kravspecifikationen: 

• Knäskyddet skall kunna blåsas upp till ett tryck som ska stoppa blodflödet i 
den skadades knä. 

• Knäskyddet kräver nästintill ingen förkunskap för att kunna användas. 
• Ge ett stöd både ovan och nedanför knäskålen 

 

Nya kravspecifikationen: 

• Enkel att använda, kräver bara en person - Produkten är väldigt enkel att 
applicera, det kräver bara en person för att applicera den runt ett skadat knä.  

• Behöver inga förkunskaper för att applicera knäskyddet. 
• Knäskyddets basplatta ska ha måtten 61 x 54 [cm] för att kunna täcka benet 

och hålla det på plats vid användning, samt att det ska vara tillräckligt stort så 
att både yngre och äldre personer kan använda knäskyddet. 

• Den uppblåsbara dynan skall ha måtten 54 x 23 [cm] för att täcka både över 
och under knäskålen för att kunna applicera ett jämnt och bra tryck runt knät. 

• Knäskyddet ska vara enkelt att packa undan efter användning, bara vika och 
förvara i förpackning 

• Tvättbara funktioner för förbättrad hygien, det vill säga att man ska kunna ta 
isär delarna och rengöra med desinfektionsmedel eller dylikt. 

• Stoppar blodflödet så att eventuell svullnad inte förekommer.  
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5.1 Konstruktion   
Konstruktionen för det uppblåsbara knäskyddet skiljer sig från andra liknande 
produkter på marknaden, de knäskydd som finns ute erfordrar inte hjälp akut vid 
skada utan bara vid post-OP det vill säga efter operation. Konstruktionen för det 
uppblåsbara knäskyddet bygger på två stycken prototyper där mycket testande och 
iterationer har gjorts. För att ge en bättre insyn i hur arbetet har gått till och de val 
som gjorts kommer båda prototyperna att presenteras och sedan även slutprodukten. 

 

Det bästa samlingsbegreppet för att beskriva hur arbetet har genomförts är med den 
engelska termen ”Trial and Error”, vilket betyder att man försöker och misslyckas till 
dess att ett önskvärt resultat presenterar sig / uppnås. Arbetet för att få till 
slutprodukten har genomförts på följande sätt; bägge prototyperna har byggts 
samtidigt där olika metoder och idéer har implementerats för att hitta den bästa 
lösningen på de problem och frågor som uppkommit. Observera att den slutgiltiga 
verkliga prototypen kan komma att se annorlunda sett till den ritade modellen. 

Bägge prototyperna är uppbygga på samma sätt men de skiljer sig när det kommer till 
delar som t.ex. fästen, form på basen, etc.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 5.1.1 Knäskyddets struktur 

Knäskyddets konstruktion är uppdelat i två stycken moduler, se figur 5.1.1, vilket är 
basplattan och den uppblåsbara dynan. Modul I Basplattan på de bägge prototyperna 
är gjorda av samma material, det är ett tunt lager skumgummi fast laminerat mellan 
lager av tyg för att hålla skumgummit på plats. Skumgummit valdes för dess elastiska 
och tåliga egenskaper, kravet på basplattan var att materialet som valdes skulle vara 
tillräckligt böjligt för att enkelt kunna viras runt ett knä samt hålla allting på plats, 
därav blev skumgummi ett lämpligt val. Det som skiljer prototyperna från varandra 
är formen på skumgummiplattorna. För prototyp I är det endast tre stycken plattor 
laminerat mellan tyget, medan prototyp 2 består av åtta stycken mindre plattor, se 

Uppblåsbar Dyna Basplatta 

Inflatable Knee Brace 

Fästen Ställbara 
fästen 

Pumpsystem Ventil Tryckmätare 
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figur 5.1.2. Detta gjordes för att se vilken av prototyperna som fästes bäst samt 
omfamnade benet och knät bäst, vilket prototyp II med åtta plattor gjorde. Prototyp 
II med åtta plattor omfamnade benet på ett sätt där inga glapp uppstådde, till 
skillnad från prototyp I.  

 

Figur 5.1.2 Prototyp I och II. 

 

Vid valet av fästen gjordes ett omfattande test, både vid fästen som skall hålla 
knäskyddet på plats runt benet men även det som håller den uppblåsbara dynan på 
plats på basplattan.  

Typerna av fästen som testades var; kardborrband, bagageremmar, spännband och 
bälten. Valet av fäste som skulle hålla den uppblåsbara dynan kvar på basplattan 
gjordes med tanken att det skulle vara enkelt att ta av för att rengöra mellan 
användningarna samt hålla det på plats utan att glidning i någon riktning ska kunna 
förekomma. Valet föll på kardborrband som visade sig vara enkelt att ta bort och 
applicera dynan och hålla den stadigt på plats, men även att den inte skulle ha någon 
kontakt med användaren, se figur 5.1.3. 
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Figur 5.1.3 

Valet av fästet som skulle hålla knäskyddet på plats runt benet hade fler kriterier att 
ha i åtanke, då knäskyddet är tänkt att kunna användas av flera olika personer med 
olika stora ben. Detta typ av fäste måste således vara ställbart, kunna appliceras fort 
utan komplikationer, tåligt då man vid applicering kommer behöva spänna upp det. 
Vid alla typer av tester visade det sig att ingen av dessa uppfyllde de kriterier som är 
listade ovan, bagageremmarna, spännbanden och bältet tog för lång tid att spänna 
upp och applicera samt vid korrigering av placering av knäskyddet uppstod 
komplikationer då trycket från dynan medförde problem att öppna upp bältet och 
spännbanden. Även kardborrbanden hade problem då dessa på egen hand inte var 
tåliga nog att hålla för trycket från dynan samt vid applicering av knäskyddet. 
Slutprodukten blev en kompromiss där kardborrbanden fästes på remmarna från 
bagageremmarna, detta gjorde att kardborrbanden höll för att hålla allt på plats, 
enkelt att korrigera och det går snabbt att applicera knäskyddet vid skada, se figur 
5.1.4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 5.1.4 

Kardborrband 
Kardborrband 

Kardborrband 
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Modul II, den uppblåsbara dynan vars uppgift är att trycka runt knät tills det att ett 
tryck på minst 60 mmHg eller 8 kPa uppnås, det är vid detta tryck som blodflödet 
stoppas, (The University of Melbourne 9 maj 2018, ”First aid for snake bites in 
Australia or New Guinea”). Konstruktionen av den uppblåsbara dynan består av 4 
stycken submoduler; dynan, säkerhetsventilen, tryckmätaren och handpumpen. 
Modul II skiljer sig gentemot modul I i många avseenden, vid konstruktionen av 
modul I erfordrades inga beräkningar eller dylikt utan det var mest ”Trial and Error ” 
som styrde konstruktionen, det är inte fallet för modul II. På grund av att dynan har 
kravet att kunna uppnå ett tryck på 8 kPa medför det en del beräkningar, då dynan i 
uppblåst stadie är byggd som en cylinder kan en formel för cylinderspänning med 
tunnväggiga kärl användas för att beräkna det tryck som dynan kommer att utsättas 
för, varför detta görs är för att kunna välja material med tillhörande säkerhetsfaktor 
så att säkerställa att dynan håller för dess syfte. För övrigt är den maximala 
spänningen i dynan σ=0,432 MPa och därför valdes materialet Naturgummi 
(162.61.603). Naturgummit har en brottgräns Rm =21 Mpa, således blir 
säkerhetsfaktorn ≈49. 

 

Som skrivet tidigare är trycket 60 mmHg eller 60 mm kvicksilver som man mäter 
blodtrycket i det önskade trycket för att blodtrycket ska stoppas och för att 
knäskyddet då skall uppnå sin funktion. Men hur kan man säkerställa att detta tryck 
inte överskrids? Sedan tidigare berättat är knäskyddet utrustat med en mätare som 
visar det blodtryck som dynan är uppblåst i, det finns alltså en säkerhetsåtgärd i 
mätaren som visar trycket så att detta ej överskrids men i skadans skede och 
stundens hetta när man applicerar knäskyddet kan det vara lätt att man överskriver 
detta tryck. Detta togs i beaktning vid konstruktionen och man valde då ytterligare en 
säkerhetsåtgärd för att säkerhetsställa att en för högt tryck inte förekommer. Enligt 
studier (The University of Melbourne 9 maj 2018, ”First aid for snake bites in 
Australia or New Guinea”) om tryck runt knän bör inte ett tryck över 70 mmHg att 
överskridas, om detta överskrids kan det skapa ett tryck som är skadligt för benets 
vävnad. För att detta skall undvikas lades en säkerhetsventil till i konstruktionen, se 
figur 5.1.5. Säkerhetsventilen är utrustad med en inbyggd fjäder och är förinställd för 
att vid 60 mmHg eller 8 kPa inte tillåta ett högre tryck och skall då släppa ut den 
överflödiga luft som pumpas in. 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 5.1.5 

 

Dynan är som tidigare skrivet också utrustad med både en handpump och en 
tryckmätare. Idén kom från en vanlig blodtrycksmätare som man sätter runt armen, 
det var även en sådan som användes vid byggandet och konstruktionen av 
prototyperna. Eftersom en verklig prototyp byggdes och man vid konstruktionen stod 
inför en del svårigheter med produktionssvårigheter och kostnader var en 
blodtrycksmätare det mest liknande objekt som kunde hittas och fick därför 
användas vid testandet av produkten/ prototypen.  

 

5.2 Användning av produkt. 
 

 

Figur 5.2.1 
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Vid en akut knäskada är rekommendationen att man följer antingen PRICE- eller 
POLICE-metoden. Det metoderna innebär är att man huvudsakligen ska sätta ett 
hårt tryck på den skadade kroppsdelen vilket i detta fall är knät, kyla knät, vila knät 
men även att ha knät i ett upphöjt läge. 

Det denna produkt erfordrar är det tryck som ska sättas på det skadade knät och skall 
göras på följande sätt; Vid skada ska benet placeras på knäskyddet på ett sätt så att 
knät hamnar i mitten av den svarta uppblåsbara dynan, se figur 5.2.1. Vik sedan den 
högra sidan av knäskyddet över knät på ett sätt så att handpumpen och mätaren 
hamnar mellan de 2 översta remmarna på vänstra sidan. Spänn sedan de tre 
remmarna tillräckligt hårt så att knäskyddet sitter på plats och omfamnar knät på ett 
bra sätt. 

 

    

Figur 5.2.2 och 5.2.3  

 

Figur 5.2.4 
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Om knäskyddet har applicerats på rätt sätt bör det se ut som på figur 5.2.2–4. 

Nästa steg är att pumpa upp den uppblåsbara dynan till det önskade trycket på 60 
mmHg. Detta görs med hjälp av handpumpen och mätaren, pumpa tills det att 
mätaren ligger i det önskade intervallet eller till att det börjar pysa ut luft ur ventilen 
som är fäst på samma slang som handpumpen. Ventilen är en säkerhetsventil som är 
inställd på att inte överskrida 60 mmHg och all luft som pumpas in ytterligare skall 
då pysa ut, detta betyder dock inte att man blint ska lita på endast ventilen, den är 
bara där som en säkerhetsåtgärd och man bör i första hand kolla på mätaren vid 
uppblåsning.  

När det önskade trycket är uppnått låter man skyddet vara på i ca 30 minuter och har 
benen i ett upphöjt läge för att minska blodtillförseln. Efter dessa 30 minuterna kan 
man lätta på trycket genom att skruva på ventilen och släppa ut lite luft. När man är 
klar med skyddet skruvar man på ventilen igen och släpper ut resterande luft.  

 

 

 

Figur 5.1.2 och 5.1.3 

 

 

 

 

 

 

Figur 5.2.5 och 5.2.6 Uppblåsbar dyna och basplatta 

För att rengöra knäskyddet tar man isär basplattan och den uppblåsbara dynan, 
dessa sitter ihop med kardborrband vilket gör det enkelt att ta isär, se figur 5.2.5–6. 
Den uppblåsbara dynan rengörs enklast med någon typ av rengöringstrasa eller 
papper med desinfektionsmedel medan basplattan kan tvättas i tvättmaskinen. 
Observera att man inte behöver tvätta den efter varje användning utan det gör man 
när man tycker att det behövs. 
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5.3 Instruktioner 
 

 

Figur 5.3.1 
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6. Resultat och analys 
Resultat och analys redogör en återkoppling för de mål som arbetet haft samt en 
kostnadskalkyl för att jämföra produkten med konkurrenterna på marknaden. 

 

6.1 Resultat 
Målet med detta projekt var att konstruera en ny typ av knäskydd som kan användas 
direkt i samband med en skada. Det som skiljer detta knäskydd från andra produkter 
som finns ute på marknaden är den unika funktionen att den kan användas direkt på 
plats. Knäskyddets dyna lindas runt knät och pumpas upp till ett värde på 60 mmHg 
för att kunna stoppa blodflödet och därmed stoppa eventuell svullnad som uppstår.  

Knäskyddet är utvecklad för att kunna fungera för både äldre och yngre användare 
vilket gör att produkten kan bli mer användbar för en större grupp. Det här i sin tur 
kan hjälpa unga såväl som äldre atleter att undvika långa skador gällandet knät och 
därmed kunna återhämta sig fortare.  

För detta arbete utvecklades prototyper med hjälp av material som fanns tillgängligt 
ute på marknaden för ett rimligt pris. Resultatet blev två framtagna prototyper där 
den ena var en testprototyp och den andra var en förbättrad version av den första. 
Framtagningen av den andra prototypen var med hjälp av metoden ”Trial and Error”. 
Flera iterationer gjorde för att förbättra den andra prototypen.  
Prototyp I består av delar, ett yttre hölje och en uppblåsbar dyna. Det yttre höljet 
består av tre skumgummi plattor och sitter fast på plats med hjälp av ett tunt tyg som 
ligger fast laminerat på båda sidorna.  
Prototyp II består däremot av åtta mindre plattor gjorda av skumgummi. Efter 
testning av prototyp I gjorde iterationen från tre plattor till åtta plattor. Prototyp II 
med åtta plattor famnade knäet och benet på ett bättre vilket medförde att prototyp II 
var det självklara valet.  

Ett av målen med detta arbete var att skapa en förbättrad version av liknande 
existerade produkter. Som tidigare nämnt i avsnitt 3.2 ”Utbud” finns det ett par 
liknande produkter ute på marknaden. Där nämndes det även att produkterna som 
redan finns skiljer sig jämfört med knäskyddet som utvecklades för detta arbete. Den 
stora skillnaden var att de existerade knäskydden användes efter operation och fanns 
till för att stödja knäet. Vissa av de knäskydden hade en kylfunktion för att kyla ner 
knäet och därmed hjälpa lite med smärtan.  
The Inflatable Knee Brace finns däremot redo för användning direkt vid uppkommen 
skada. Det är en mest unik skillnad mellan de existerade produkterna som gör att the 
Inflatable Knee Brace sticker ut.  

Under detta projekt har de lärda kunskaperna från Kungliga Tekniska Högskolan 
Implementerats i arbetet. Under utbildningens gång har det varit många 
projektarbeten vars kunskap har tagits med och införts på detta arbete. Ett exempel 
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är tillämpning av modellen ”projectbase” som nämnde tidigare i texten.  
  

 

Figur 6.1.1 Projectbase 

En 3D modulering har framtagits med hjälp av det Creo CAD software. Creo är ett 3D 
moduleringsprogram som har använts genom åren under utbildningens gång. Detta 
gjordes för att kunna få en bättre bild på själva produkten. Med hjälp av Creo kan 
både den fysiska produkten och även en ”mer fin” version visas i 3D modell.  

 

6.2 Kostnadskalkyl 
Kostnadskalkylen för det uppblåsbara knäskyddet berör endast materialkostnaden 
för komponenterna. I arbetets avgränsningar nämndes att tillverkningskostnad ej 
kommer att göras, detta tillhör ifall arbetet skulle fortgå längre fram. 

Kostnadskalkylen berör som skrivet endast de komponenterna som använts vid 
prototypbyggandet och är en uppskattning av kostnaden då det inte gått att köpa en 
specifik mängd av materialet utan man har fått köpa den mängd som funnits oavsett 
ifall mer eller mindre behövts. 

Kostnaden för den analoga blodtrycksmätaren som har använts för att representera 
den uppblåsbara dynan med mätare och pump har ett prisintervall mellan 300–400 
kronor enligt de uppgifter som finns hos de sidor som säljer dessa, i detta ingår 
självklart tillverknings-, material- och personalkostnader samt företagets vinst vilket 
gör det svårt att veta exakt vad detta hade kostat sett bara till materialkostnader. För 
att göra det enklare att räkna ut slutkostnaden för detta arbetets produkt utgår man 
från att det ligger på 300 kr. 

De övriga produkternas kostnad uppgår till ungefär 250 kr, detta är då en 
uppskattning på grund av att inte allt material har använts. 

Totalt uppgår då kostnadskalkylen till 550 kr exklusive moms sett till den 
uppskattning som tagits i beaktning.  

Sett till andra liknande produkters kostnad på marknaden placerar sig denna produkt 
mitt i mellan. Intervallet för de produkter som finns på marknaden ligger mellan 
350–800 kr vilket som skrivet ovan placerar detta arbetets produkt i mellanskiktet. 
Värt att påpeka är att dessa produkter som är ute på marknaden har 
tillverkningskostnad, personalkostnader etc. inräknat. Räknar man med det hade 

Förstudie Planering Genomförande Avslut
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detta arbetets produkt säkerligen hamnat i toppskiktet av kostnadsintervallet på 
marknaden. 
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7 Slutsats 
Slutsatskapitlet ger er sammanfattning av projektet med koppling till de inledande 
kapitlen i rapporten. En redogörelse för hur arbetet har genomförts kommer göras, 
detta med en kritisk egenvärderisk perspektiv. 

 

7.1 Sammanfattning med koppling till inledningen 
 Framtagningen av ett uppblåsbart knäskydd vars syfte att vid skada stoppa 
svullnaden i knät har uppnåtts. Knäskyddet vars ”edge” att användas vid akut skada 
har visat sig uppfylla de krav att stoppa blodflödet genom ett uppnått tryck från 
dynan samt kunna användas av flera målgrupper, både stora som små. 

 

Vid tester av befintliga liknande produkter jämfört med den prototyp som är 
framtagen kan det även konstateras att prototypen erfordrar ett liknande typ av stöd 
som de befintliga produkterna (obs att det inte gäller alla) men även, som skrivet 
ovan erfordrar ett sådant tryck där blodflödet stoppas. Värt att nämna är även att 
dessa test gjordes i sällskap av en legitimerad fysioterapeut, där denne själv testade 
produkten på sig själv och på andra samt jämförde med de andra produkterna. 
Utlåtandet från fysioterapeuten löd; att utifrån den framtagna prototypen var det 
inga problem att använda och att den uppfyllt de krav som knäskyddet haft. Således 
stärker detta stycket ovan och slutsatsen blir att knäskyddet kan konkurrera med 
liknande produkter på marknaden såväl som den vanliga dauerlindan. 

 

7.2 Kritisk egenvärdering 
Sett till arbetets genomförande kanske detta arbete har skett på ett rätt 
okonventionellt sätt då detta inte har genomförts på ett klassiskt vis, det vill säga att 
planering inte har haft en stor prioritet i detta arbete. Arbetet har som tidigare skrivet 
följt metoden ”Trial and Error” och detta har varit till stor nytta i detta arbete. Mycket 
av tiden i detta arbete har gått åt till den praktiska delen och ”Trial and Error” har då 
främjat mer kreativitet i den praktiska delen av arbetet.  

Då detta projekt skiljer sig lite ifrån tidigare projekt i utbildningen, att man själv styr 
över tiden och har friare händer samt har större utrymme att prova på saker kan 
detta ha en motsatt effekt på kreativiteten om man lägger stor vikt vid planeringen. 
För att detta projekt skulle drivas framåt och inte fastna i vissa faser var det viktigt att 
bara arbeta på och låta kreativitet styra arbetet framåt. I efterhand och med facit i 
hand har detta fungerat väldigt bra. Utifrån ett resultatmässigt perspektiv har arbetet 
uppfyllt de mål som sattes i början av arbetet. 
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7.3 Återkoppling till kravspecifikationen 
 

Kravspecifikation Uppnått/ Inte uppnått 

Enkel att använda, kräver bara en person. Uppnått 

Behöver inga förkunskaper för att applicera knäskyddet. Uppnått 

Basplattan ska ha måtten 61 x 54 [cm]. Uppnått 

Den uppblåsbara dynan ska ha måtten 54 x 23 [cm]. Uppnått 

Skall vara enkelt att packa undan efter användning. Uppnått 

Tvättbara funktioner för förbättrad hygien. Uppnått 

Stoppar blodflödet så eventuell svullnad inte förekommer.  Uppnått 

Figur 7.3.1 Kravspecifikationstabell 

Av återkoppling och efter utvärdering av den uppdaterade kravspecifikationen blir 
slutsatsen att alla krav som knäskyddet hade är uppnådda. Det är ett tecken på att 
arbetet har lyckats, sett till dessa krav och förväntningar.  
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8. Framtida rekommendationer till fortsatt arbete 
En diskussion gällande fortsatt arbete av produkten. Hur kan man bäst ta 
produkten framåt och vilka möjligheter finns det till fortsatt arbete och varför man 
bör göra dessa. 

 

Kan detta arbete utförts på ett bättre sätt? Kunde man ha gjort något annorlunda? 
Vad bör man tänka på ifall arbetet ska tas vidare och längre än vad detta arbete 
sträcker sig? 

Självklart kan man göra det.  

 

För framtida rekommendationer eller fortsatt arbete finns det flera saker man bör 
titta på för att ta arbetet och produkten framåt. 

Det första är att göra en mer noggrann kostnadskalkyl för produkten. I dagsläget är 
kostnadskalkylen mer av en uppskattning av vad produkten kostar sett till 
komponenterna som använts vid byggandet. För att ta arbetet framåt måste en mer 
detaljerad och exakt kostnadsanalys för komponenterna tas fram. Komponenterna 
som användes för denna produkt införskaffades på diverse byggvaruhus som Biltema 
och Hornbach, där man fick införskaffa de material som behövdes. Dessa material 
fick man införskaffa i den mängd som såldes. I det priset ingår 
tillverkningskostnader, personalkostnader, moms och varuhusets egen vinst. Hade 
man i stället hittat tillverkarna hade man säkerligen kommit billigare undan. 

Det andra och det tredje som bör göras för fortsatt arbete är en kalkyl för 
tillverkningskostnaderna och en översikt över konstruktionsmetoderna för 
produkten. Vad kostar varje tillverkningsprocess för var och en av komponenterna 
som produkten är uppbyggd av. Detta för att enklare kunna bestämma vad produkten 
kommer att kosta allt som allt att faktiskt ta fram ifall den skulle gå till försäljning. 
Man behöver samtidigt även se över konstruktionsmetoderna för produkten. Se över 
om man kan använda andra konstruktionsmetoder för att göra produkten billigare att 
tillverka, självklart utan att behöva rubba på kvalitén. I stället för att limma så syr 
man, eller i stället för att fräsa så gjuter man till exempel… Att man hela tiden arbetar 
enligt Kaizen-modellen och ständiga förbättringar. 

Det fjärde och förmodligen det största arbetet som står framför ett fortsatt arbete för 
detta arbete är utifrån ett hållbarhetsperspektiv. Ett av målen för detta projekt var att 
ta fram ett knäskydd som skulle kunna konkurrera med den klassiska dauerlindan 
som brukar användas vid akut skada. Detta har man lyckats med. Detta utifrån ett 
hållbarhetsperspektiv är väldigt bra då dauerlindan i många ögon ses som en 
engångsartikel medan knäskyddet som tagits fram endast behöver tvättas rent för att 
användas igen, det är med andra ord en återanvändningsbar produkt. Detta är både 
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en vinst för miljön men även för de föreningar, hallar, personer som väljer att 
använda knäskyddet.  

Men hur kan man fortsätta arbetet utifrån ett hållbarhetsperspektiv? Här behövs det 
att man gör stora och många studier. Allt från vilka material man använder, 
tillverkningsmetoder, livslängder material har, livslängd som knäskyddet har, hur 
slitage påverkar knäskyddet, hur bevarar och hanterar man knäskyddet för att få det 
att hålla så länge som möjligt etc. Arbetet är enormt och självklart måste man 
avgränsa sig för att inte göra arbetet oändligt stort. Men detta är en av de stora 
aspekterna man bör fokusera på för ett fortsatt arbete av knäskyddet. 

Ska man sammanfatta det framtida arbetet utifrån ett hållbarhetsperspektiv bör man 
utföra hållbarhetsanalyser. Det innefattar arbetet som är skrivet tidigare men också, 
minimera avfall det vill säga allt avfall som kan uppstå vid tillverkningsprocessen, 
designprocessen eller återanvändning etc....  

Den femte framtida punkt som kan fokuseras på är ergonomiaspekten och utföra en 
ergonomianalys. Kan knäskyddet konstrueras på ett sätt som gör att den blir mer 
bekväm för knät. Kan kanske andra material användas för att det ska vara så bekvämt 
och avslappnande för knät/benet som möjligt.  

Den sjätte punkten gällande vidare arbete kan vara att testa produkten på flera 
kandidater och höra deras åsikter. Ju fler synpunkter och mer feedback som fås är 
bättre för fram utvecklingen av arbetet samt utveckling av produkten. Genom att 
testa produkten på ett åldersspann mellan exempelvis 10–20 år kan värdefull 
information fås av kandidaterna.  

Den sjunde punkten följer föregående punkt. Med feedbacken som fås av 
kandidaterna kan flera iterationer göras med produkten. Exempelvis kan det vara att 
använda andra material och försöka sig på en förbättrad design.  

Den åttonde punkten som kan tas med för vidare arbete är flera intervjuer med 
fysioterapeuter och läkare för att få en djupare förståelse på hur en knäskada uppstår 
samt hur kroppen reagerar på en smäll runt knät.  Detta ger en djupare inblick i 
själva designen och hur knäskyddets design bäst kan optimeras för att få ut dess fulla 
användning.  

Det sista punkten man kan reflektera över ifall arbetet ska fortsätta är frågan om 
patent. I dagsläget är knäskyddet i detta arbetet det enda av sitt slag, den har en unik 
edge som inte någon annan liknande produkt har. För att säkerhetsställa sin plats på 
marknaden för knäskydd bör man se över ifall detta går att ta patent på så att inte 
konkurrenter får upp ögonen för detta knäskydd och tar fram ett liknande.  



28 
 

Referenser 
 

R.C. Hibbeler (2018). Static and mechanics of materials. 3 upplaga. 

 

The University of Melbourne. First aid for snake bites in Australia or New Guinea. 
https://biomedicalsciences.unimelb.edu.au/__data/assets/pdf_file/0011/2011007/Sna
kebite_firstaid_ANG_AVRU.pdf 

 

Wikipedia (2021). Cylinderspänning. 
https://sv.wikipedia.org/wiki/Cylindersp%C3%A4nning 

  

Skadekompassen (2023). Rice, price och police - akut omhändertagande efter skada 
på muskel eller led.  

https://skadekompassen.se/behandlingsmetoder/rice-price-police-akut-
omhandertagande-efter-skada-pa-muskel-eller-leder/ 

 

Svenska innebandyförbund. Innebandyns knäkontroll. 
https://www.innebandy.se/utveckling/innebandyns-knakontroll 

 

Svenska innebandyförbund. Knäkontroll +.  

https://www.innebandy.se/media/lwolqmkx/sibf-kna-kontroll-web-220927.pdf 

 

1177 vårdguiden (2022). Mäta blodtrycket.  

https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-
provtagning/provtagning-och-matningar/matningar/blodtrycksmatning/ 

  

https://biomedicalsciences.unimelb.edu.au/__data/assets/pdf_file/0011/2011007/Snakebite_firstaid_ANG_AVRU.pdf
https://biomedicalsciences.unimelb.edu.au/__data/assets/pdf_file/0011/2011007/Snakebite_firstaid_ANG_AVRU.pdf
https://sv.wikipedia.org/wiki/Cylindersp%C3%A4nning
https://skadekompassen.se/behandlingsmetoder/rice-price-police-akut-omhandertagande-efter-skada-pa-muskel-eller-leder/
https://skadekompassen.se/behandlingsmetoder/rice-price-police-akut-omhandertagande-efter-skada-pa-muskel-eller-leder/
https://www.innebandy.se/utveckling/innebandyns-knakontroll
https://www.innebandy.se/media/lwolqmkx/sibf-kna-kontroll-web-220927.pdf
https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/matningar/blodtrycksmatning/
https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/matningar/blodtrycksmatning/


29 
 

Bilaga A: Beräkningar 
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Bilaga B: Ritningar av produkten 
Observera att alla mått inte är utsatta på ritningen. De utsatta måtten är de mest 
väsentliga måtten på produkten. Då arbetet inte hade krav på sig att en ritning 
skulle göras har en avgränsning gällande fullständig ritning införts. 
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