Byggnadens klimatpaverkan kan minska med
en genomtankt projekteringsprocess

I takt med okat lagenergibyggande och okad andel
biobrénsle i energiproduktionsmixen visar allt fler
studier att byggnaders klimatpaverkan haller pa att
forskjutas, fran driftskedet till byggskedet.
Klimatpaverkan kopplat till produktion av material och
material som anvands vid underhall och renovering,
byggande, rivning och slutligen avfallshantering
(inbyggd klimatpaverkan) ar en betydande del av den
totala klimatpaverkan. Ny kunskap om klimatpaverkan
fran hela livscykeln har gett underlag till battre
forstaelse for byggsektorns totala klimatpaverkan. Detta
innebar nya utmaningar for materialproduktion, design
och byggande.

Byggnadens slutfas
(rivning, avfallshantering,
transport, ateranvandning)

Denna artikel sammanfattar resultat framfor allt fran den
svenska delen av det internationella forskningsprojektet
IEA EBC Annex 57: Integrering av livscykelténkande i
bygg- och fastighetssektorn genom berékning av
“inbyggd” energi och klimatpdverkan (finansierat av
Energimyndigheten), som ar direkt kopplade till
arkitektuppdraget. Resultaten visar hur arkitekter kan
bidra till att minska byggnadens klimatpaverkan.

Nér det talas om
‘inbyggd” klimatpaverkan i
byggnader avses ofta enbart
delar av byggnadens
livscykel (t ex. "vagga till
produktion”). Men
begre;ppet anvands ocksa
for alla delar i livscykeln
(utom dfriftenergi), fran
material-framstallning till
avfallshantering och rent av
ateranvéndning ("vagga till
vagaga).
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inbegriper att berékna klimatpaverkan for allt ifran
materialframstalining, byggtransporter, byggandet av
huset, energianvandning under byggnadens drift till
underhall och slutligen demontering. En demontering
kan ocksa redovisa mojlighet till aterbruk. Att En byggnads livscykelskeden enligt standarden EN
gora sddana berakningar &r komplext och kréver en 15978. De delmoduler som markerats med X ingar i
ansenlig mangd data. Under senare ar har dock berdkningarna av klimatpdverkan fér husen Bld Jungfrun
betydande metodstandardisering skett som idag och Strandparken. Gulmarkerat motsvarar
mojliggdr mer entydiga och jamférbara analyser an "byggprocessen.
tidigare. Men begreppet LCA anvands ibland slarvigt
utan transparent redovisning av vilka skeden och
byggnadskomponenter som ar inraknade, vilken I bada studierna antogs samma energianvandning hos
analysperiod for husets drift som ar beréknad och sa husen som idag, men med tre olika scenarier for andel
vidare. fornybar energi i framtida fjarrvarme- och elmixer.

I BId Jungfruns fall star byggprocessen, inklusive
. materialproduktion, byggtransporter och

Exempel L Byggprocessens byggproduktion, for ndra 50 procent av byggnadens
klimatpaverkan ar betydelsefull totala klimatpaverkan 6ver 50 &r. For Strandparken ar

) ) ) ) nastan 40 procent av den studerade byggnadens
Nyare projektstudier av nyproducerade hus visar tydligt Klimatpaverkan kopplad till byggprocessen. Studierna
att byggprocessens kllmatpéverkan star for en i visar tydligt att byggprocessens klimatpaverkan &r viktig
betydande andel av total klimatpaverkan over livscykeln. 4t podkta framéver i byggandet.
I tvd SBUF-finansierade projekt under 2014-2016!
berdknades klimatpaverkan for tvad nybyggda hus (kv.

Bl Jungfrun och kv. Strandparken) under 1200
analysperioderna 50 respektive 100 ar. I studierna av Bla e
Jungfrun och Strandparken beraknades klimatpaverkan 1000
baserat pa den ekonomiska kalkylen fér projekten, sa E T Htkenc
som de faktiskt byggdes. Det innebér att i princip alla, g a0 e —
aven sma, komponenter i husen ingar. Aven branslen £ a0 j | [ | } en‘;rgir;ns;rfdmng
och el for maskiner och andra processer pa byggplatsen k- | Il L S B S
samt installationer i byggnaderna har réknats med. I ) 400 utf,vte
ovrigt foljer metodval och antaganden i berdkningarna E,, A —
de europeiska standarderna EN15804 och EN 15978. 200 exkl. markarbeten
0 ;
50 ar 100 ar

Bld Jungfrun sa som huset byggts — klimatpaverkan éver
livscykeln. (Liljenstrom, m f, 2015).

1 SBUF: byggbranschens organisation for forskning och

utveckling
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Strandparken sa som huset byggts — klimatpaverkan
over livscykeln (Larsson m f], 2016).

Exempel 2: Hyresgastanpassning har
lika stor klimatpaverkan som driftens
energianvandning

I samverkan med Vasakronan har en detaljerad fallstudie
av ett hyresgdstanpassningsprojekt av kontor
genomforts. Studien visar att klimatpaverkan for
invandig ombyggnad, hyresgastanpassning, samt byte
av mobler under byggnadens livstid kan vara i samma
storleksordning som klimatpaverkan fran driftens
energianvandning.

Fallstudien visade ocksa att hyresgastanpassningen av
husets tva vaningar resulterade i avfall i
storleksordningen 70 kg per m? renoverad kontorsyta.
Tillférda material motsvarade 64 kg per m2. Det innebéar
att avfallshantering, produktion och transport av tillfort
material har en betydande klimatpaverkan och att
inredning och mébler till och med kan ha lika stor
klimatpaverkan som produktionen av nya vaggar, golv
och innertak.

Kontor i attraktiva lagen hyresgéstanpassas oftare och i
storre utstrackning vilket ger an hogre klimatpaverkan.
Studien satter fingret pa vikten av d@ndrade attityder och

samverkan mellan arkitekt, fastighetsdgare och hyresgast

for att oka aterbruk och goéra goda inredningsval som
ligger i linje med exempelvis pagaende initiativ i EU om
cirkular ekonomi och resurseffektivitet i byggsektorn.
Studien tydliggor att en arkitekt redan fran boérjan kan
planera en byggnad for att minska byggnadens
klimatpaverkan som ar knuten till produktion av
material, vare sig det byggs in i huset fran borjan, eller
om det dr material som behdver bytas i senare skeden.

Exempel 3: Det kravs malmedvetet
arbete

For att planera, utforma och uppféra byggnader med
lag miljopaverkan over livscykeln kravs malmedvetet
arbete. Men hur gér man? I en fallstudie genomférd av
White arkitekter studerades hur livscykelperspektiv kan
introduceras i mycket tidiga skeden for att
medvetandegdra och genom gestaltning minska
byggnadernas inbyggda klimatpaverkan. Fokus i studien
var tavlings-, forstudie- och programhandlingsskede. I
dessa skeden tas flera avgdrande utformningsbeslut
kring konstruktion, material och fasader.

I studien blev det tydligt att arkitekten genom en tidig
analys av volym och form kan etablera en strategi fér
vilka konstruktioner och material som ska studeras extra
noggrant for att minska den totala klimatpaverkan. I
tidiga skeden undersdks ofta olika volymutformning
utifrdn samma program och golvyta (bruttoarea).
Volymutformningen inverkar inte i sa hog grad savida
inte en byggnadskropp fordelas i flera. Det ar snarare
relationen mellan utformning, material- och
konstruktionsval till stomme, fasad och tak som ger
storst variation i klimatpaverkan.

Att utifran mer detaljerad information om
konstruktionsldsningar minska mangden material i
konstruktionen framkom som den basta mgjligheten att
reducera klimatpaverkan. Konstruktérer bor darfor
involveras redan tidigt i designprocessen. Nar arkitekt
och konstruktdr samverkar skapas en mer rattvis bild av
klimatpaverkan i senare skeden samtidigt som
klimatpaverkan av olika utformningsalternativ ocksa kan
anvandas som underlag vid investeringsbeslut.

Rickard Nygren, Arkitekt SAR/MSA, White
arkitekter



Digitala forutsattningar

Studien som genomférdes pa White arkitekter
pavisar att arkitekten anvander digitala modeller dar
mangder for ekonomisk kalkyl saval som for
klimatkalkyl kan plockas ut. Det befintliga
arbetssattet stodjer att man i alla byggprojekt skulle
kunna maéta klimatpaverkan med valdigt liten
arbetsinsats. I den ekonomiska kalkylen ingar i
princip alla, dven sma, komponenter. Nar
klimatpaverkan berégknats baserat pa den
ekonomiska kalkylen uppnas ett resultat for
klimatpaverkan i enlighet med det faktiska utfallet.
Slutsatsen fran delprojekten &r att designprocessen
har stor inverkan pa byggnadens klimatpaverkan
oavsett materialval.

Foérandring over tid

For arkitekten &r det viktigt att forsta att

byggnader kommer att férdndras 6ver tid. Ytskikt,
innervaggar, fast inredning och sa vidare ar
klimatpaverkan som tillkommer i byggnadens senare
skeden. Stommen, bjalklag, barande innervaggar,
takbjalklag och grund bestar sa lange byggnaden inte
rivs och for dessa delar ar klimatpaverkan enkel att
kalkylera utifrdn dagens modeller. Aven fasaden ar en
langlivad del av byggnaden och foréndras oftast i
mindre grad under livstiden.

Stewart Brands “Sharing Layers"? illustrerar byggnadens
klimatpaverkan. Structure (stomme) och Skin (klimatskal)
har langst omloppstid av materialinvesteringen.
Stommen utgor en stor andel av materialmangden.
Mangd och omloppstid for stomme och klimatskal ar
designaspekter som beslutas tidigt i processen. Volymer,
stomme och utformning féregar beslut angadende
installationer, planldsning och inredning som &ven har
kortare omloppstider och blir en viktig underhallsfraga,
med fokus senare i férvaltningsprocessen.

Arkitekt, sa har gor du skillnad!

Ta hjélp av konstruktdr och materialexperter i alla typer
av projekt, oavsett materialval. Att minska
konstruktionens volym och vikt utan att paverka kraven

2 Brand (1994) How buildings learn. Viking Press.

Stewart Brana, Sharing layers.

for hallfasthet och funktionalitet sparar stora méangder
energi.

Mindre och mer kompakt volym gér av med mindre
energi for material och drift. Har blir det dock alltid en
avvagning med dagsljus och minimering av belysning.
Arkitekten kan ocksa skapa forutsattningar for fornybara
energikallor som biomassa, sol, vatten, geotermisk
energi.

Skapa arkitektur med fokus pa god generalitet,
flexibilitet och forutsattningar for att anpassa
byggnaden och inredningen med liten insats, det ger
stora férutsattningar att folja verksamhetens behov.

I valet mellan platsbyggt och prefabricerat bygge har
transport, arstid och tillganglig energi pa byggplatsen
stor betydelse. Var med och paverka tidsplanen och
undersok férutsattningarna.

Estetiska varden ar viktiga for lang livslangd. Arkitektur
med lite underhall, robusta material och skyddade
ytskikt bibehaller intrycket av arkitekturen och den blir
mer bestdndig. Skydda detaljer som kan vara kansligare
och gor det latt att byta ut material med kortare
livslangd. Ett vdl genomarbetat klimatskal skapar
samtidigt battre komfort i byggnaden. Att 6ka
dimensionen pa konstruktion eller skal kan vara till stor
nytta om livslangden &kar.

Byggnader ar unika och paverkas alltid av sin
lokalisering, sa medvetna val och LCA-jamforelse for
varje projekt kravs for att minska byggnaders
klimatpaverkan. Var tydlig med vilka delar av



byggnadens livscykel som ingar i jamforelsen. Fraga om
det finns tillgang till atervunnet material. Testa
innovativa satt att anvanda beprévade material.

Se byggnader som en materialbank, designa for
aterbruk och skapa byggnader dér det ar mojligt att
foga samman och ta isér.

L

Lokal anpassning och farre steg i byggprocessen

Detta ar framtiden

Idag réknar vi obehindrat ut bade
kronor och kWh for en byggnad.
Framover blir det lika sjalvklart att
uttrycka sig i CO”.
Rickard Nygren, Arkitekt SAR/MSA, White arkitekter

Att klimatpaverkan fran byggnaders driftskede successivt
minskar ar till stor del en fortjanst av samhaéllets krav,
inte minst genom byggregler. Forvaltare har ocksa
forstatt att energibesparing ger positiv effekt for affaren.
Tiden ar nu mogen for att stalla funktionskrav ocksa pa
byggnadens klimatpaverkan genom hela livscykeln, till
exempel genom méngd vaxthusgaser/m2. Detta skapar
krav och incitament till alla som driver byggprojekt att
gora skillnad. Genom att stélla krav i upphandling kring
byggnadens totala bidrag till klimatpaverkan, kan fokus
forflyttas fran driftskedet till hela livscykeln och
ambitionen att minska vaxthuseffekten fran byggsektorn
starks. Nar investeringsbeslut vid fastighetsutveckling
granskar klimatpaverkan tillsammans med den
ekonomiska planen skapas forutsattningar for att arbeta
med klimatpaverkan tidigt i gestaltningsprocessen.
Arkitekter kan gora skillnad pa manga satt framover.
Konstruktorer bor involveras tidigt. Stélla krav pa
materialproduktionsprocesser, mer av ratt material pa
ratt plats, optimerade materialmangder och battre
design och nya ateranvéndnings- och
demonteringslosningar ar nagra av dem. Med okat
fokus pa klimatpaverkan i fastighetsbranschen kan nya
affarsmodeller fér ateranvéndning och atervinning
utvecklas.

Text:

Tove Malmaqvist, docent, KTH, Inst. Hallbar utveckling,
miljovetenskap och teknik

Marja Lundgren, arkitekt SAR/MSA, White Arkitekter
Elin Sandstrom, Hallbarhetsspecialist, White Arkitekter
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