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Sammanfattning  

Denna rapport undersöker möjligheterna för en bostadsrättsförening att minska sina höga 

värmekostnader genom att installera frånluftsvärmepumpar (FLVP) i kombination med 

befintlig fjärrvärme. Samhället har under de senaste åren belastats med ohållbart höga 

energipriser. Specifikt har föreningens fjärrvärmeleverantör ökat sina priser med 12% under 

det senaste året, vilket motsvarar en total ökning på 25% sedan 2021. Denna prisökning har 

skett utan något påtagligt mervärde för användaren. Samtidigt har elpriserna stigit kraftigt 

som konsekvens av omvärldsläget och Sveriges minskade elproduktionskapacitet efter 

avvecklingen av kärnkraftverk.   

En installation av FLVP förväntas minska värmebehovet men öka elbehovet. För att hantera 

det ökande elbehovet kan kombination med solceller vara en lösning. Två lösningar som 

följer Kyotopyramidens principer för energieffektivisering. Trots detta kan det vara svårt att 

initialt se effektiviteten av FLVP med de nya vikningsfaktorerna som infördes i BBR 2020, 

där fjärrvärme ges en faktor på 0,7 och el en faktor på 1,8. Dessa förändringar är till fördel för 

fjärrvärme medan FLVP, trots dess energieffektivitet och minskat värmebehov, präglas med 

försämrade förutsättningar för ett bra primärenergital. Ett bra primärenergital kan ge 

förutsättningar till förmånligare lån som skulle underlätta investeringen för föreningen. 

Undersökningens resultat visar att det är möjligt att installera FLVP på ett lönsamt och 

energieffektivt sätt, och att en kombination med solceller är ännu mer lönsam. Däremot 

uppnår föreningen inte den energiklass som krävs för att erbjudas förmånligare lån. 

Utredningen för det optimala tillvägagångsättet har gjorts med stöd av erfarenheter från 

installationsbranschen och FLVP-leverantör. Detta resulterade i en installation som enbart 

bidrar till uppvärmning. För att ytterligare effektivisera FLVP är det intressant att sänka 

framledningstemperaturerna till radiatorerna, vilket minskar värmebehovet och ger betydande 

besparing.  

Installationer av denna typ borde vara av stort intresse för den svenska staten om de uppskatta 

klimatmålen ska uppnås. För att underlätta en smidig övergång till klimatsmarta energikällor 

måste energieffektivisering ske för att minska värmeenergibehovet hos de stora 

energianvändarna i samhället. En betydande besparingspotential finns hos landets 

flerbostadshus. 
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Abstract 

This report examines the potential for a housing cooperative to reduce its high heating costs 

by installing exhaust air heat pumps (EAHP) in combination with the existing district heating 

system. In recent years, society has been burdened with unsustainably high energy prices. 

Specifically, the cooperative's district heating provider has increased its prices by 12% over 

the past year, amounting to a total increase of 25% since 2021. This price increase has 

occurred without any significant added value for the user. Simultaneously, electricity prices 

have risen sharply due to global circumstances and Sweden's reduced electricity production 

capacity following the decommissioning of nuclear power plants. 

An installation of EAHP is expected to decrease heating demand but increase electricity 

demand. To manage the rising electricity demand, a combination with solar panels could be a 

viable solution. Both solutions adhere to the Kyoto Pyramid principles for energy efficiency. 

Despite this, it may initially be challenging to discern the efficiency of EAHP with the new 

weighting factors introduced in BBR 2020, where district heating is assigned a factor of 0.7 

and electricity a factor of 1.8. These changes favor district heating, while EAHP, despite its 

energy efficiency and reduced heating demand, faces worsened conditions for achieving a 

favorable primary energy number. A good primary energy number is crucial for qualifying for 

advantageous loans, which would facilitate the investment for the cooperative. 

The study's results indicate that it is possible to install EAHP in a profitable and energy-

efficient manner, and that a combination with solar panels is even more profitable. However, 

the cooperative does not achieve the energy class required to be offered advantageous loans. 

The investigation into the optimal approach has been conducted with support from experience 

in the installation industry and EAHP suppliers. This resulted in an installation that solely 

contributes to heating. To further optimize the EAHP, it is worth considering lowering the 

supply temperatures to the radiators, which reduces heating demand and yields significant 

savings. 

Installations of this type should be of great interest to the Swedish government if the 

established climate goals are to be met. To facilitate a smooth transition to climate-smart 

energy sources, energy efficiency measures must be implemented to reduce the heating 

energy demand of the major energy users in society. A significant savings potential exists in 

the country's multi-family residential buildings. 
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1. Inledning 

1.1 Bakgrund 

Klimatförändringar är ett av de största hoten mot dagens samhälle. För att samhället ska 

utvecklas i en hållbar riktning prioriterar den svenska regeringen en effektiv klimat- och 

energipolitik. Ambitionen är att uppnå nettonollutsläpp 2045 vilket kräver en 

konkurrenskraftig energiindustri. Därför planerar nuvarande regeringen utbyggnad ny 

kärnkraft och vill främja industrins gröna omställning [1]. Satsningen behöver vara 

konkurrenskraftig eftersom Sveriges elbehov förutspås att fördubblas till cirka 300 TWh år 

2050 [2]. Under 2022 fick svenska samhället uppleva konsekvenserna av en bristande 

elförsörjning. Elenergin nådde då ohållbart höga priser som till en del berodde på den 

gemensamma europeiska elmarknad och omvärldssituation som avvek från normaliteten.  

 

Figur 1. Systemprisets utveckling, veckogenomsnitt [3] 

 

Den gemensamma europeiska elmarknaden har både för- och nackdelar för Sverige. En bra 

aspekt är att Sverige kan sälja överskottsel och därmed undvika volatila elpriser. Ytterligare 

en positiv aspekt är att Sverige kan täcka sina behov när inhemsk efterfrågan överstiger egen 

produktionskapacitet under kortare perioder, denna el blir dyr men billigare i relation till att 

bygga nya produktionsanläggningar som sällan skulle vara i drift. Problematiken med en 

gemensam elmarknad är att svenska staten får svårare att använda styrmedel för elmarknaden 

vilket har försämrat konkurrenskraften hos svensk el [4].  

Gemensam elmarknad har också resulterat i mer volatila elpriser då elproducenter fördelaktigt 

vänder sig till marknader där efterfrågan och priset är som högst, exempelvis Tyskland efter 

ryska invasionen av Ukraina. Sveriges el är synnerligen attraktiv för europeisk elmarknad 

eftersom dess koldioxidavtryck är cirka 30 g CO2/kWh under ett normalt år [5]. 
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Energipolitik handlar inte enbart om elenergi. I energipolitiken ingår även hanteringen av 

värmeenergi och dess behov. Nuvarande fastighetsbeståndet i Sverige omfattar 8 miljoner 

byggnader och stod år 2021 för cirka 34% av Sveriges totala energianvändning. Av sektorns 

totala energianvändning svarar uppvärmning (värme och tappvatten) för 73%. Mellan år 2008 

och 2021 ökade totala energianvändningen i bygg- och fastighetssektorn med 11%, däremot 

under samma period ökade användningen av förnybara energi med 20% [6].  

 

 Sverige har som målsättning att minska sin energianvändning med 50% år 2030 jämfört med 

2005, därefter är ambitionen att ha 100% förnybart elsystem år 2040 och nettonollutsläpp av 

växthusgaser 2045. För att dessa nationella mål ska bli verklighet är ett energieffektivt 

fastighetsbestånd mer nästan ett måste. Med befintliga styrmedel, såsom energideklaration, 

klimatdeklaration och energiskatter, styrs samhället mot de nämnda mål. Målet med detta är 

att frigöra el- och värmeenergi genom minskad belastningen för att möjliggöra utbyggnad av 

nya fastigheter och skapa goda förutsättningar för en mer hållbar framtid-.  

Hos flerbostadshusen finns det stora möjligheter till effektivisering och besparingar  av 

energianvändning. Merparten av dagens flerbostadshus har byggts under tidigare årtionden 

och är nu i ett behov av investeringar och renoveringar. I viss utsträckning har åtgärder redan 

tagits i akt för att minska dess värmebehov genom tilläggsisolering och byten till mer 

energieffektiva fönster. För att främja dessa typer av investeringar har nu även svenska banker 

börjat erbjuda förmånliga lån för energieffektiviserande investeringar, kravet hos de flesta 

bankerna för att bli beviljad ett sådant lån är att byggnaden är deklarerad som energiklass B. 

Fjärrvärme står idag för 90% av uppvärmningen i flerbostadshusen vilket har varit en positiv 

omställning ur klimatsynpunkt. Produktionen ligger på cirka 51 g CO2/kWh levererad  

energi [7].  
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Figur 2. Tillförd energi till fjärrvärmeproduktion samt klimatutsläpp [7] 

 

Trots genomförda investeringar och renoveringar uppfyller flerbostadshusens prestanda 

fortfarande inte de önskade krav som ställs. En riktlinje är att nyproducerade flerbostadshus 

måste minst uppfylla kraven för energiklass C. 

Figur 3. Energiklasserna [8] 
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En byggnads energiklass baseras på primärenergitalet som visar byggnadens energiprestanda. 

Alla flerbostadshus är ännu inte energiklassificerade, däremot visar hittills sammanställda 

statistiken att ungefär 5% av flerbostadshusen uppnår kravet för nära-nollenergibyggnader i 

Sverige (energiklass A-C). 16% av alla flerbostadshus uppnår klass D medan 79% ligger 

inom energiklass E-G, se figur 4. Av de flerbostadshus som ligger i klassen E-G är merparten 

byggda under 1950–1979. Dessa byggnader utgör 34% av deklarerade flerbostadshus och står 

för 50% av den totala energianvändningen. Uppskattningsvis har mellan 15% och 25% av 

byggnader uppförda före 1981 genomgått någon typ av energirenovering fram till år 2020 

men trots det uppfyller de fortfarande inte kraven för nära-nollenergibyggnader.  

 

Figur 4. Klassfördelning för energideklarerade flerbostadshus, Energideklarationsregistret 

2019-07-01 

 

De äldre byggnaderna och flerbostadshus som ännu inte energirenoverats är en målgrupp för 

omfattande renoveringar av interiör, exteriör samt av nya tekniska installationer. Deras 

värdeår är därav fortfarande byggnadsåret och kommer inom snar framtid att överstiga 50 år, 

vilket oftast tas som en gräns för behov av renovering och upprustning. Detta indikerar 

dessutom på en generellt dålig standard hos de befintliga byggnaderna och stor 

energibesparingspotential, vilket resulterar i att det krävs dyrare investeringar för att 

värdesäkra och höja standarden.  En studie från RISE pekar på att renoveringskulden bland 

flerbostadshus i Sverige är hög. Renoveringstakten har ökat under de senaste tio åren men inte 

i tillräcklig grad i relation till de byggnader som uppnår värdeålder på 50 år. Detta innebär en 

ökning i renoveringsskulden och att det befintliga byggnadsbeståndet inte värdesäkras.  

Sverige strävar efter att andelen byggnader inom energiklass D-G ska minska och övergå till 

energiklass A-C [9]. För att jobba med rätt åtgärder och uppnå de nationella målen är 

Kyotopyramiden en bra vägledning hur energirenoverings åtgärder bör prioriteras.    
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 Figur 5. Kyotopyramiden [10] 

Att minska värmeförluster är alltså den åtgärd som bör beaktas först medan att byta/välja 

energikälla bör komma som sista steget vid energieffektiviseringar i byggnader. En möjlighet 

att minska antalet byggnader inom energiklass D-G är att minska deras värmeförluster genom 

att återvinna värme ur frånluften via installation av frånluftsvärmepumpar. Denna typ av 

installation bidrar till ett minskat värmebehov men till en kostnad av ökat behov av driftsel. 

Kombinationen av fjärrvärme och frånluftsvärmepumpar har under senaste åren blivit en 

förekommande kombination hos byggnader för att sänka deras värmebehov. Däremot har 

Boverket nyligen uppdaterat viktningsfaktorerna för byggnadernas primärenergianvändning, 

numera har el ett värde på 1,8 och fjärrvärme ett värde på 0,7. Det är ett tydligt styrmedel för 

att minska användningen av el i byggnaderna. Detta resulterar i att frånluftsvärmepumpar 

måste ha en hög prestanda för att vara lönsamma och försvårar möjligheterna för byggnader 

använda denna kombination att uppnå en högre energiklass.  

1.2 Uppdrag från bostadsrättsföreningen (BRF) Majroparken 2 

Bostadsrättsföreningen Majroparken 2 i Stockholm vill minska sina höga värmekostnader 

som har ständigt ökat under de senaste åren. I dagsläget värms föreningens byggnader med 

fjärrvärme och i lägenheterna distribueras värme med hjälp av vattenradiatorer. Samtliga 

byggnader ventileras med mekanisk frånluftventilation utan värmeåtervinning. Föreningen 

planerar att investera i uppvärmning- och elsystem och undersöka huruvida det lönar sig att 

investera i frånluftvärmepumpar i kombination med nuvarande fjärrvärme i deras byggnader. 

Vidare vill de också veta om nuvarande energibehovet kan reduceras till nivån för att uppnå 

energiklass B i nästa energideklaration. Detta skulle öppna nya möjligheter för deras 

medlemmar att förhandla med sina banker och få en mer förmånlig ränta.  
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1.3 Syfte och mål 

Syftet med denna rapport är att undersöka ifall det är lönsamt för bostadsrättsförening i 

Stockholm kan installera frånluftsvärmepumpar i kombination med befintligt 

fjärrvärmesystem för att minska värmekostnader. Vidare ska även samverkan med solceller 

undersökas. Rapporten fastställer ifall en sådan investering är ekonomiskt lönsam samt 

tillräckligt energieffektiv för att bostadsrättsföreningen ska uppnå energiklass B i nästa 

energideklaration. Vidare ska BBRs, bankers och fjärrvärmeleverantörers samspel och 

individuella intressen granskas och kartläggas för att sedan diskutera hela undersökningen i 

ett bredare samhällsperspektiv. 

1.4 Frågeställning 

Följande frågeställningar kommer att ställas: 

• Ger installation av frånluftsvärmepumpar och solceller i kombination med fjärrvärme 

energieffektivitet och ekonomisk lönsamhet för bostadsföreningar? 

  

• Vilka möjligheter medför detta vid en storskalig implementation på samhället? 

1.5 Avgränsningar och motiveringar 

Rapporten baseras på ett uppdrag från en bostadsrättsförening som i dagsläget värmer sina 

bostäder med fjärrvärme. Av denna anledning begränsas undersökningen enbart till 

uppdragsgivande bostadsrättsförening samt på kombinationen av fjärrvärme med 

frånluftsvärmepump och eventuell energikomplettering med solceller. Andra kombinationer 

kommer inte att undersökas. Andra energi- och värmekombinationer kan vara aktuella och 

lönsamma, men eftersom fjärrvärme står för cirka 90% av värmeförsörjningen till 

flerbostadshus i Sverige kan denna undersökning vara aktuell för flera föreningar [11].   

I diskussionen i slutet av arbetet kommer undersökningen att användas som en grundläggande 

utgångspunkt för att belysa möjligheter ur ett samhällsperspektiv. Eftersom rapporten enbart 

ser till en bostadsrättförening utelämnas varierande förutsättningarna och utgångslägen för 

andra föreningar. Dessa varierande förutsättningar och utgångslägen kan ge viktiga 

invändningar på ett samhällsperspektiv.  
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2. Teori  

2.1 Frånluftsvärmepump (FVP) 

En frånluftsvärmepump återvinner värmeenergi ur inomhusluften som egentligen skulle 

ventileras ut och gå förlorad.  En värmepump består av fyra komponenter - en förångare, en 

kompressor, en kondensor och en strypventil.  Värme återvinns genom att varm inomhusluft 

värmer köldmediet som cirkulerar igenom förångaren. När köldmediet värms upp förångas 

det och leds in i kompressorn som höjer trycket på ångan och därmed stiger dess temperatur 

kraftigt. Den varma ångan förs vidare till kondensorn som avger värme till husets 

värmesystem och det nedkylda köldmediet leds sedan tillbaka via stryp till förångaren. 

Frånluften – som passerar igenom värmepumpen drivs av en elfläkt inuti värmepumpen.  Då 

både fläkten och kompressorn drivs av el är det viktigt att elbehovet hålls lågt för att få en hög 

prestanda hos värmepumpen.  

 Figur 6. Principskiss värmepump [12] 

För att öka prestandan hos en värmepump bör den ta värme vid en hög temperatur och lämna 

den vid en låg temperatur. Därför behöver frånluftstemperaturen (= rumstemperaturen i 

byggnaden) bli så hög som möjligt och framledningstemperaturen till värmesystemet som 

betjänas av frånluftsvärmepumpen så låg som möjligt för att minska värmepumpens 

elanvändning. Detta illustreras i figur 7 nedan. Frånluftstemperaturen är tämligen konstant 

och är omkring 20–22 oC under vintermånaderna och blir ungefär 2 oC när den lämnar 

värmepumpen. Detta visar att en betydande mängd värme ur frånluft kan återvinns och 

återföras till byggnaden. 
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Figur 7. Principskiss för en frånluftsvärmepump med ungefärliga temperaturintervall 

relevanta för detta arbete [13]  

För att mäta en frånluftsvärmepump effektivitet används COP, ”Coefficient Of Performance” 

även kallad värmefaktor på svenska. Värmefaktorn kan också mäts även över tid och då kallas 

det SCOP, ”Seasonal Coefficient Of Performance” eller årsvärmefaktor på svenska. 

Värmefaktorn beräknas enligt formeln nedan, där avgiven värme är den värme som återvinns 

till systemet och den tillförda elen är den totala elanvändningen som används för att återvinna 

värmen [13]. 

 

𝑉ä𝑟𝑚𝑒𝑓𝑎𝑘𝑡𝑜𝑟 = 
𝐴𝑛𝑔𝑖𝑣𝑒𝑛 𝑣ä𝑟𝑚𝑒

𝑇𝑖𝑙𝑙𝑓ö𝑟𝑑 𝑒𝑙
                                                                                           (1) 

 

SCOP beräknas enligt samma princip men ger en indikation på effektiviteten hos 

värmepumpen under ett år eller uppvärmningssäsongen. Detta är relevant eftersom 

värmepumpens prestanda, behov och nyttjandegrad varierar beroende på årstid. [12]. 

Värmepumpens prestanda är som högst när framledningstemperaturen i radiatorkretsen är 

som lägst, detta beror på att pumpen behöver arbeta mot lägre temperaturer och därmed 

kräver mindre el för att täcka byggandens värmebehov, därav ökar COP. Det omvända gäller 

när framledningstemperaturerna är som högst i radiatorkretsen, detta illustreras i figur 8 [14]. 
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Figur 8. Temperatur- och flödesinverkan på värmefaktor [14] med indikerade intervall 

relevanta för detta arbete.  

2.3 Fjärrvärme (FJV) 

Fjärrvärme är den mest förekommande formen av uppvärmning i svenska flerbostadshus och 

står för cirka häften av landets tillförda uppvärmningsenergi. Den har varit mest framträdande 

hos flerbostadshus där cirka 90% har ställt om till fjärrvärme som den primära energikällan.  

Produktionen av värme sker i en anläggning avlägsen från fastigheter och distribueras sedan i 

ett slutet system via välisolerade rör i marken, kallat fjärrvärmenätet. Värmen produceras 

genom förbränning av olika restprodukter, avfall och återvunna medel. Detta gör att 

fjärrvärmen både är klimatsmart, flexibel och driftsäker eftersom den är mindre beroende av 

tillgången på fossila resurser. Vanligaste typerna av bränsle visas i figur 9.  
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Figur 9. Energiföretagen Sverige, tillförd energi till fjärrvärmeproduktion samt klimatutsläpp 

[7] 

Distributionen av värme sker via värmevatten som pumpas genom fjärrvärmenätet, normalt 

med en temperatur mellan 65–110 °C beroende på behovet. I fastigheterna tar 

undercentralerna emot värmevattnet och överför värmen till fastighetens via egna - 

värmeväxlare. Efter att byggnadens värmebehov är mött återvänder det nu avkylda 

värmevattnet till fjärrvärmeanläggningen för nu uppvärmning och förloppet upprepas [15]. 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

2.4 BBR:s energikrav för byggnader 

Boverket är en förvaltningsmyndighet för samhällsplanering, byggande och boende. De 

jobbar för en hög standard i bygg- och fastighetsbranschen. Detta styrs genom boverkets 

byggregler (BBR) och anger de egenskaper som en byggnad minst måste uppfylla [16].  

2.4.1 Byggnadens energianvändning  

BBR ställer energikrav för byggnader vid nybyggnation men även vid renovering för att 

minska energianvändningen, eller att förändringar inte får leda till försämrad 

energieffektivitet. En byggnads energianvändning avser den totala mängden energi som 

behöver levereras till byggnaden under ett normalår. Det omfattar energi för uppvärmning, 

komfortkyla, tappvarmvatten samt fastighetsel. All annan energianvändning, såsom 

hushållsenergi i bostäder, ingår inte i byggnadens energianvändning. En byggnads 

energiprestanda är ett mått på hur väl byggnaden använder energi och beskrivs med dess 

primärenergianvändning (EPpet). 

En byggnad som har egna solceller har ett lägre behov- av tillförd elenergi -, vilket betyder att 

byggnadens totala elenergibehov blir lägre. Detta gäller endast för det som används för att 

täcka byggnadens energianvändning, och inte för hushållsel eller den el som exporteras till 

elnätet [17]. 

2.4.2 Primärenergital 

Primärenergitalet indikerar energiprestandan hos byggnader enligt svenska regler. Detta tal 

avspeglar den totala energianvändningen för en byggnad genom att multiplicera olika typer av 

energianvändning med tillhörande viktningsfaktor. Viktningsfaktorerna speglar den relativa 

miljöpåverkan och samhällsbehovet för olika energibärare. Energi till uppvärmning ska i sin 

tur korrigeras med en geografisk justeringsfaktor, vilket syftar till att utjämna resultat för 

likadana byggnader i olika orter [18]. 

Primärenergitalet EPpet beräknas enligt följande formel:  

 

𝐸𝑃𝑝𝑒𝑡 =  
∑ ( 

𝐸𝑢𝑝𝑝𝑣,𝑖

𝐹𝑔𝑒𝑜
 + 𝐸𝑘𝑦𝑙,𝑖  + 𝐸𝑡𝑣𝑣,𝑖  + 𝐸𝑓,𝑖  ) × 𝑉𝐹𝑖𝑖 = 1

𝐴𝑡𝑒𝑚𝑝
                                                                         (2)                                     

Där:  Euppv = Energi till uppvärmning [kWh/år] 

 Etvv = Energi till tappvarmvatten [kWh/år] 

 Ekyl = Energi till komfortkyla [kWh/år] 

 Ef = Fastighetsenergi [kWh/år] 

 Fgeo = Geografisk justeringsfaktor [-] 

 VF = Vikningsfaktor för respektive energibärare [-] 

 Atemp = uppvärmd area för byggnaden [m2] 
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Den 1 september 2020 ändrades värden för viktningsfaktorer för energibärare. De tidigare 

primärenergifaktorer (PE) byttes ut mot nya viktningsfaktorer (VF) för olika energibärare. 

De nya viktningsfaktorerna ersatte de tidigare primärenergifaktorer från BBR 25, enligt 

Boverkets beskrivning, till de nya viktningsfaktorerna som är ett kostnadsoptimalt 

angreppssätt som ger möjlighet att ta hänsyn till teknikneutralitet. Detta gör att energibärarna 

viktas på ett annat sätt till de nya värdena som visas i tabell 2.1.  

Tabell 2.1 Ändring i viktningsfaktorer [19]. 

 Primärenergifaktor (PE) Viktningsfaktor (VF) 

Energibärare BFS 2017:5 (BBR 25) BFS 2020:4 (BBR 29) 

El 1,6 1,8 

Fjärrvärme 1 0,7 

Fjärrkyla 1 0,6 

Biobränsle 1 0,6 

Olja  1 1,8 

Gas 1 1,8 

 

 

2.5 Kopplingsprinciper för fjärrvärme i kombination med 

frånluftsvärmepump   

Vid installation av frånluftsvärmepump i kombination med fjärrvärme finns två generella 

huvudalternativ. Antigen installeras värmepumpen för täcka behovet av rumsvärmning och 

uppvärmning av tappvarmvatten eller så ger den enbart bidrag till rumsvärmning. 

Konsekvenserna för denna kombination måste studeras innan installation, annars finns risk för 

komplikationer som blir negativa för systemet. Till exempel kan returtemperaturen höjas i 

fjärrvärmenätet och pumpar kan motverka varandra.  

2.5.1 Installation av frånluftsvärmepump för enbart uppvärmning  

Att installera FVLP för att endast bidra till rumsvärmning är den enklare och billigare 

installationen. I denna kombination uppvärmning av tappvarmvatten täcks helt av fjärrvärme 

under hela året. Värmepumpen kommer dessutom inte att arbeta under varmare månaderna då 

uppvärmningsbehovet är obefintligt. Under övriga månader kommer FVLP agera som primär 

värmekälla i byggnaden medan fjärrvärme bidrar med spetsvärme under de kallaste dagarna. 

För att installationen inte ska ge en negativ effekt, det vill säga förhöja returtemperaturen till 

fjärrvärmenätet skall installationen ske parallellt enligt principen nedan.  
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Figur 10. Kopplingsprincip, FLVP för bidrag till enbart uppvärmning  

Fördelaktigt med denna kopplingsprincip är att värmepumpen kan erhålla en högre 

värmefaktor (COP) och årsvärmefaktor (SCOP) eftersom den inte behöver producera 

tappvarmvatten av en hög temperatur (minst 55 °C). Alltså kan värmepumpen arbeta mot en 

lägre temperatur i värmesystemet vilket är fördelaktigt för värmepumpen [20]. 
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3. Metod 

Metoden för undersökningen innefattar en energi- och lönsamhetskalkyl samt möjlighet till 

själva installationen av frånluftvärmepumpar i flerbostadshus.   

3.2 Insamling av energidata och analys av förutsättningar för installering 

av FLVP  

Arbetet började med att samla fakta om föreningen. Detta gjordes främst via en kontaktperson 

i föreningen som tillhandahöll en lägenhetsförteckning samt tekniska data om föreningen. 

Kontaktpersonen gav tillgång till föreningens kundkonto hos fjärrvärmeleverantören 

Stockholm Exergi, där all data om värmeenergi, värmeeffekt och kostnader var tillgängliga. 

Betydande energidata framgick i Stockholm Exergis fakturor till föreningen samt i de 

analysverktyg som fanns på kundsidan. Denna information sammanställdes sedan i Excel med 

diagram för att undersöka den procentuella ökningen under de senaste tre åren. Dessutom har 

ritningar tillhörande den utredda fastigheten hämtats från Stockholms stad, Bygg- och 

plantjänsten. Även energideklarationen hämtades från Boverket och visas i bilaga 1. 

3.3 Beräkning av frånluftsflödet 

Beräkningen av frånluftsflödet för varje individuellt hus följer standarder specificerade i 

Boverkets byggregler, där det lägsta tillåtna uteluftsflödet som behöver tillföras lägenheterna 

är 0,35 liter per sekund och kvadratmeter. Enligt energideklarationen fastställs även det 

genomsnittliga hygieniska uteluftflödet i byggnader, vilket också nämns i Boverkets 

byggregler. Därefter har det totala frånluftsflödet för varje enskilt hus beräknats genom att 

multiplicera de totala ytorna för bostäderna med 0,35 l/s, m2. Beräkningarna inkluderar även 

två tvättstugor samt två avfallsrum. För tvättstugorna beräknades frånluftsflödet utifrån 

Boverkets råd, där det minsta frånluftsflödet bör vara 10 l/s för tvättstugor upp till 5 m 2 och 

bör öka med 1 l/s för varje ytterligare kvadratmeter. För avfallsrum rekommenderas 5 l/s, m2.  

3.3 Beräkning av värmeeffektbehovet 

Framtagningen av föreningens totala värmeeffektbehov genomfördes genom analys av verklig 

effektanvändning från Stockholm Exergi, vilket överfördes till Excel. Denna data ordnades 

från lägsta till högsta temperatur för att visa effektbehovet vid lägsta utetemperatur och när 

effektbehovet för uppvärmning upphörde. Detta gav även effektbehovet för tappvarmvattnet. I 

de resulterande graferna analyserades data med trendlinjer för att ge en tydligare bild av 

effektbehovet vid olika temperaturer. Genom att separera effektbehovet för rumsvärmning 

och uppvärmning och tappvarmvatten kunde nödvändiga framledningstemperaturer för att 

täcka värmeförluster i lägenheterna fastställas. Detta gjordes genom att dividera det använda 

värmeeffekten vid olika utetemperaturer med föreningens uppvärmda area från 

energideklarationen. Antaganden gjordes om radiatorernas typ (antingen typ 11 eller typ 21) 

samt att varje radiator värmer 15 m2 yta. 
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För att undersöka vilka framledningstemperaturer behöver de valda radiatorerna att täcka 

effektbehovet användes Purmo Planora (radiatortillverkarens) Excel-mall. I mallen användes 

olika framlednings- och returledningstemperaturer för att fastställa radiatorernas 

värmeavgivning.  

Beräkningen gav en specifik effekt från varje radiator som behövde vara större än eller 

motsvara det specifika effektbehovet för huset. De beräknade framledningstemperaturerna 

sammanställdes i ett diagram i förhållande till utomhustemperaturen. 

3.3.1 Analys av COP vid olika framledningstemperaturer 

I beräkningsprogrammet IV Produkt Designer beräknades även COP vid olika 

framledningstemperaturer för att jämföra med egna beräkningar. För egna beräkningar 

användes följande formel:  

𝐶𝑂𝑃𝑣ä𝑟𝑚𝑒𝑝𝑢𝑚𝑝 =  𝜂
𝑇ℎö𝑔

𝑇ℎö𝑔 − 𝑇𝑙å𝑔
=  𝜂

𝑇𝑘𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛𝑠𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔

𝑇𝑘𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛𝑠𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔− 𝑇𝑓ö𝑟å𝑛𝑔𝑛𝑖𝑛𝑔
                                                    (3) 

Där: 𝜂 = kompressorns isentropiska verkningsgrad [%] 

 Thög = Kondenseringstemperatur [K] 

 Tlåg = Förångningstemperatur [K] 

3.4 Utredning för installation av FLVP 

Utgångspunkten för utredningen av installationen av frånluftsvärmepumpar var att samla 

fakta om olika tillvägagångssätt. Detta diskuterades sedan vidare på ett möte med 

installationskonsulter från Incoord. Vidare etablerades kontakt med 

frånluftsvärmepumpsleverantören IV Produkt för en mer ingående analys av installation, val 

av värmepumparna och kostnader. Utöver detta genomfördes även ett platsbesök hos 

föreningen för att få en tydlig bild av var och hur installationen skulle kunna genomföras.   

3.4.1 Val av FVP 

Under mötet med IV Produkt diskuterades systemlösningar och den mest fördelaktiga 

installation samt vilken typ av värmepump var mest lämplig för vårt fall.  

3.5 Beräkning av värmeåtervinning  

Studiens beräkningar har grundats på IV Produkts produktvalsprogram, IV Produkt Designer, 

utvecklat för deras luftbehandlingsaggregat. Aggregatets val och dimensionering har 

genomförts i enlighet med det beräknade frånluftflödet för varje enskilt hus för att fastställa 

lämplig storlek. Programmet tar hänsyn till utomhustemperaturens varaktighet och anpassar 

framledningstemperatur till radiatorer genom en anpassad radiatorkurva beroende på 

utomhustemperatur. Programmet beaktar även att värmepumpen är avstängd under sommartid 

när uppvärmningsbehovet är minimalt och det endast behövs värmning till varmvatten. 

Inomhustemperatur och systemtemperatur valdes i programmet för att bestämma val och 

storlek på frånluftsvärmepumparna. Inomhustemperaturen var satt till 21 oC och antagna 

systemtemperaturer till radiatorsystem var 60/40 i och med att det är äldre byggnader. 

Dessutom har värmeåtervinningen beräknats vid en systemtemperatur på 55/35.  



16 
 

Vidare har variabler såsom energiprestanda, byggnadstekniska data, aktuella energipriser för 

el och fjärrvärme integrerats för att beräkna den årliga värmeåtervinningen och de 

ekonomiska besparingarna för varje pump. Variablerna varierade för att ge en uppfattning om 

vad som eventuellt påverkar effektivitet, och visas i bilaga 2, där man kan se hur olika fall 

påverkar FVP. Värdena utifrån beräkningsprogrammet samordnades i Excel för att väga 

samman till den totala värme- och ekonomiska besparingen för hela föreningen. Med 

besparingen kunde det nya primärenergitalet beräknas. Vid beräkning av primärenergitalet 

(ekv.2) jämfördes det gamla primärenergitalet med primärenergitalet med endast FLVP samt 

med FLVP i kombination med solceller med de nya viktningsfaktorerna enligt BBR. Nytt 

primärenergital på föreningens befintliga energianvändning beräknades baserat på det nya 

vikningsfaktorerna för att undersöka ändringen i BBR:s påverkan.  

3.6 Lönsamhetskalkyl  

För att beräkna lönsamheten för denna typ av investeringar jämfördes besparingarna mot ett 

antaget lån. Den totala investeringskostnaden antogs täckas fullständigt av lån. För lånet 

upprättades en avbetalningsplan med rak-amortering över en period på 20 år. Räntan antogs 

med hänsyn till nuvarande ränteläge i samhället (år 2024). Kalkylen gjordes även med en 

förmånligare ränta. Besparingen jämfördes med kostnaden för lånet för att utvärdera när 

besparingen överstiger lånet. Denna kalkyl gjordes för både installation av FLVP och för 

FLVP i kombination med solceller. I lönsamhetskalkylen för solceller beräknades 

minskningen av elkostnaden genom att studera hur stort bidrag solcellerna kan ge i from av 

producerad elenergi under ett år. Detta gjordes genom att fördela föreningens totala 

elanvändning månadsvis och sedan multiplicera användningen med det genomsnittliga 

elpriset för samma månad. Samma elpriser multiplicerades även med elproduktionen från 

solcellerna. Intäkterna från solcellerna vägdessamman med elkostnaden för att framställa 

minskningen vilket sedan beaktades i IV Produkt Designer för att ge den totala besparingen. 

3.7 Utvärdering av potentialen med solceller  

I slutet av arbetet har det även genomförts en undersökning av solceller med hjälp av företaget 

Raymond för att utvärdera deras potentiella inverkan för föreningen. Genom deras hjälp 

kunde data som antal solpaneler, den förväntade energiproduktionen under ett helt år samt den 

totala investeringskostnaden exklusive moms undersökas.  

Med data från Raymond har återbetalningstid för installation av FLVP och solceller 

beräknats, men rapporten tar inte med beräkningar på nytt primärenergital vid investering av 

solceller.  
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4. Fakta och underlag för resultat  

4.1 Fakta om lägenheterna och föreningens värme- och ventilationssystem  

Föreningen har en undercentral belägen i hus 8, där inkommande fjärrvärme ger värmeenergi 

till föreningens system för uppvärmning och tappvarmvatten. Värmen distribueras genom 

kulvertledningar under marken till varje hus, där ledningarna stiger upp i särskilda rum och 

vidare fördelas till varje enskild lägenhet. Varje hus är utrustat med ett fläktrum på vinden, 

där det befintliga frånluftsaggregatet är placerat. Vid ett platsbesök hos föreningen framgick 

det även att installation av frånluftsvärmepumpar i deras fläktrum på taket är möjligt.  

 

 

Figur 11. Situationsplan över föreningen (hus 7–12) (Tagen från Stockholms stad, bygg- och 

plantjänsten) 

 

Figur 12. Kulvertledningar, sekundär (Tagen från Stockholms stad, bygg- och plantjänsten) 
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Tabell 4.1 Data om föreningen 

 

Tabell 4.2 Lägenhetsförteckning 

 

Byggnadsår 1997 

Bostadsrättsförening Majroparken 2 

Fasthetsbeteckning  Polygripen 1 

Ort, Adress Majrovägen 19, Enskede Stockholm  

Majrovägen 21, Enskede Stockholm 

Majrovägen 23, Enskede Stockholm 

Majrovägen 25, Enskede Stockholm 

Majrovägen 27, Enskede Stockholm 

Majrovägen 29, Enskede Stockholm 

Fördelning av lägenheter 4 fristående byggnader 

6 trapphus  

4 våningsplan över mark 

88 lägenheter 

Uppvärmningssystem  Fjärrvärme  

Fjärrvärmeleverantör  Stockholm Exergi  

Distribution av värme i lägenheterna  Vattenburet radiatorsystem 

Ventilationssystem Mekanisk frånluftsventilering (F-system) 
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4.1.1 Befintlig värmeenergianvändning  

All data om föreningens värmeenergianvändning och kostnad har hämtats från Stockholm 

exergi. Använd mängd samt kostnad för värmeeffekt och värmeenergi har hämtats från 

föreningens fakturor som sedan sammanställts i Excel, för att undersöka kostnadsökningen 

från 2021. Tabellen nedan visar föreningens värmeenergianvändning från 2021 till en trolig 

prognos över detta år. Stockholm exergi har ökat deras energi- och effektpriser med 12% från 

förra året, och från 2021 har priserna ökat med 25%. Detta har medfört höga totala kostnader 

för föreningen.  

Data från Stockholm Exergi om föreningens värmeenergi- och effektkostnad, mängd 

värmeenergi samt totala kostnader exklusive moms från 2021 till en prognos över 2024 visas i 

bilaga 3.  

Tabell 4.3 Bostadsföreningens energiförbrukning (Data från Stockholm exergi) 

 

 

Tabell 4.4 Bostadsrättsföreningen energideklaration från 2018 

Atemp   6430 m2 

Genomsnittligt uteluftsflöde  0,35 l/s 

Levererad värmeenergi via fjärrvärme (2018) 899 923 kWh 

Varav värmeenergi till varmvattenberedning  151 205 kWh 

Fastighetsel  74 599 kWh 

Byggnadens totala energianvändning  974 522 kWh 
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Tabell 4.5 Föreningens primärenergital 

Energianvändning  kWh/m2, år 

Energiprestanda 167 

Fjärrvärme 155 

Fastighetsel 12 

Energiklass F 

 

4.4 Genomförande av beräkningsdel 

4.4.1 Beräkning av frånluftsflödet  

Tabell 4.6 visar beräkningar som utförts i Excel för varje enskilt hus. Hus 7 och 8 samt 10 och 

11 sitter ihop i en byggnad, vilket gör det möjligt att endast installera en frånluftsvärmepump i 

den byggnaden. Detta betyder att nya rör behöver dras för att koppla ihop frånluftflödet från 

de separata husen till en frånluftsvärmepump, vilket bidrar till effektivare och mer lönsam 

investering för föreningen. Tabell 4.7 visar de totala flödena för varje frånluftsvärmepump.  

De berörda tvättstugorna har en yta på 69 m2 och det totala frånluftsflödet beräknades genom 

att tillämpa formeln:  

10 [l/s] * (69 [m2] – 5 [m2]) * 1 [l/s, m2] 

Avfallsrummens uppskattade yta är 25 m2 respektive 15 m2 och det totala frånluftsflödet 

beräknades genom att tillämpa formeln: 

 5 [l/s, m2] * 25 [m2]  

5 [l/s, m2] * 15 [m2]  

Tabell 4.6 beräkning av frånluftsflöde för varje enskilt hus 
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Tabell 4.7 Frånluftsflöde till varje FVP  

 

 

4.4.2 Analys av föreningens verkliga värmeeffektbehov 

Figur 13 och 14 nedan visar föreningens värmeeffekt - och värmeenergibehov baserat på 

verkliga data taget från Stockholm Exergi och visar hur mycket effekt och energi som behövs 

vid en viss utomhustemperatur. I figur 13 kan man se att när utomhustemperaturen går över 

16 grader har föreningen endast effektbehov för tappvarmvatten. Vid en utomhustemperatur 

på -12 °C har föreningen ett totalt effektbehov på 32 W/m2 vid både uppvärmning och 

värmning av tappvarmvatten. Effektsignaturen visar uppskattningsvis att värmning för 

tappvarmvatten ligger på 6 W/m2, vilket ger att 26 W/m2 behövs för att täcka värmebehovet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 13. Föreningens effektbehov i relation till utomhustemperatur 
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Figur 14. Föreningens energianvändning i relation till utomhustemperatur 

 

4.4.3 Analys av COP vid olika framledningstemperaturer 

Specifika värmeeffektbehovet (W/m2 golvyta) för uppvärmning har baserats på den lägsta 

utomhustemperaturen år 2023 där effekt för uppvärmning av tappvarmvatten har tagits bort. 

Figur 13 visar vilket värmeeffektbehov som behövs vid en specifik utomhustemperatur och 

dessa värden har använts i beräkningarna. Tabell 4.8 nedan visar beräknat specifikt 

värmeeffektbehov per kvadratmeter vid en utomhustemperatur på -12 oC. För analysen har 

arbetet antagit att föreningen har ett 60/40 system med typ 11 radiatorer. Vidare har detta 

jämförts med en effektivare radiator, typ 21, för att se vilken framledningstemperatur som 

behövs för att klara värmeeffektbehovet. Tabell 4.9 visar vilken specifik värmeeffekt per 

kvadratmeter som radiatorerna behöver ge till rummet för att klara värmeeffektbehovet vid en 

utomhustemperatur på -12 oC.  

Tabell 4.8 Beräknat specifikt värmeeffektbehov för föreningen vid en utomhustemperatur      

på -12 oC. 

Specifik värmeeffektbehov 2023 

Värmeeffektuttag vid -12 °C 167 kW 

Atemp 6430 m2 

Specifikt värmeeffektbehov  26,0 W/m2 
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Tabell 4.9 Framlednings- och returtemperatur till undersökta radiatortyper för att uppnå det 

specifika värmeeffektbehovet 

Data om radiatorer  

Radiator  Typ 11 - antagen Typ 21   

Fram- och returtemperatur 60/40 53/33 °C 

Radiatorhöjd  400 400 mm 

Radiatorlängd  1400 1400 mm 

Effekt  446 399 W  

Specifik värmeeffektavgivning  29,7 26,6 W/m2 

 

  

Figur 15. Verkligt effektbehov i relation till utomhustemperatur (data taget från Stockholm 

Exergi) 
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Figur 16. Framledningstemperatur till radiatorerna i relation till utomhustemperatur, baserat 

på föreningens effektbehov  

 

Effektbehovet är beroende av utetemperaturen, vilket är påvisas i figur 15. Vid högre 

utomhustemperaturer krävs låga framledningstemperaturer för att tillgodose värmebehovet i 

lägenheterna, vilket minskar belastningen på värmepumparna. Därmed blir värmepumparnas 

prestanda, uttryckt i COP, även påverkad av utetemperaturen. Tabell 4.10 presenterar 

skillnaderna i COP mellan dataprogrammet och med egna beräkningar enligt ekvation 2.      

Värden för förångningstemperatur, kondenseringstemperatur samt verkningsgrad visas i tabell 

4.11. Förångningstemperatur för EcoHeater samt verkningsgrad för vardera FLVP angavs i 

dataprogrammet IV Produkt Designer. Kondenseringstemperatur har antagits till att vara 3 oC 

högre än framledningstemperaturen.  

Figur 17 nedan presenterar COP för de olika pumparna vid varierande 

framledningstemperaturer, där det även framgår skillnaderna mellan värden från 

dataprogrammet och egna beräkningar.  
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Tabell 4.10 Skillnad i COP mellan angivna värden från dataprogrammet IV Produkt 

Designer och egna beräkningar enligt ekvation 3 

ΔCOP mellan dataprogrammet och egna beräkningar 

Framledningstemperatur FVP 1 & 2 FVP 3 FVP 4 

55 0,09 0,50 0,51 

50 0,08 0,24 0,27 

45 0,25 0,05 0,10 

40 0,39 0,13 0,06 

35 0,57 0,28 0,22 

30 0,78 0,44 0,37 

 

Tabell 4.11 Värden för förångningstemperatur, konsenseringstemperatur samt verkningsgrad 

som används i ekvation för beräkning av COP 

hög = kondensering Thög = Tkondensering låg = förångning 

Tlåg = 

Tförångning COPvärmepump = η[Thög /(Thög - Tlåg)] 

°C K °C K FLVP verkningsgrad η (%)  

58 331,15 -1 272,15 FLVP 1 & 2  57,5 

53 326,15   FLVP 3 61,4 

48 321,15   FLVP 4 61,8 

43 316,15     

38 311,15     

33 306,15     

 

 

Figur 17. Diagram över COP mellan dataprogrammet IV Produkt Designer och egna 

beräkningar med olika framledningstemperaturer 
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4.5 Solceller  

All data om förväntad produktion av solel, antal paneler samt total investeringskostnad har 

erhållits från företaget Raymond. Det kan installeras totalt 250 paneler på byggnaderna som 

kan producera 118 376 kWh elenergi under ett helt år, till en investeringskostnad år 2024 på 

1 300 000 kr exklusive moms. Detta skulle sänka föreningens behov av tillförd elenergi och 

möjliggöra för att sälja elen till elnätet vid överskott. I figur 18 nedan kan man se månadsvis 

hur mycket produktion panelerna ger på ett helt år. 

För att förbättra produktionen av solenergi har solpaneler även placerats på taken i östlig och 

västlig riktning för att bidra till förbättrad elproduktion för föreningen, vilket bild 1 illustrerar. 

Solceller kommer även bidra till minskning i föreningens energiprestanda då en del av denna 

produktion kommer de själva använda, men elen som de säljer inkluderas inte vid beräkning 

av primärenergitalet. 

Bild 1. Överblick hur solcellerna är fördelade på taken (taget från Raymond)  

 

 

Figur 18. Visar hur mycket elproduktion solpanelerna kan ge månadsvis under ett år för hela 

föreningen (data från Raymond) 
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5. Resultat 

I den här delen redovisas beräkningsresultat för värmeåtervinning, nya möjliga 

primärenergital samt återbetalningstid för varierande senarior för föreningen. Allt resultat är 

baserat på data från IV Produkt Designer som beräknats vidare i Excel där tabeller och 

diagram har gjorts. Det framgår även i resultatet vilken möjlighet föreningen har vid 

installation samt hur värmepumparna kan möjligast installeras på det nuvarande 

värmesystemet.  

5.1 Installation av FVP  

Resultatet av platsbesöket samt möte med IV Produkt har lett till beslutet att värmepumparna 

bör användas för enbart rumsvärmning och inte för uppvärmning av tappvarmvatten. Vidare 

har observationen gjorts att fjärrvärmepriserna är låga under sommarmånaderna, och då 

uppvärmningsbehovet är lågt, vilket resulterar i låga kostnader för föreningen under denna 

period. Det har därför bedömts att det vore fördelaktigt att stänga av värmepumparna under 

denna period och endast fjärrvärme för tappvarmvattenberedning under sommaren.  

Figur 19 illustrerar den mest optimala inkopplingsprincipen för föreningen. De är inställda att 

arbeta mot att nå den önskade temperaturen. Om värmepumparna inte kan uppnå denna 

temperatur, kommer fjärrvärmen att användas för att komplettera och höja temperaturen till 

önskad nivå. Dessutom har en 4-vägstank valts för att förbättra systemets driftsäkerhet och för 

att jämna ut flödet. 

Figur 19. Parallellinkoppling med 4-vägstank, blandningsventil (från IV Produkt)  
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5.2 Bedömning av värmebesparing   

Resultatet i tabell 5.1 visar hur mycket värmeenergi som kan återvinnas totalt med hjälp av de 

fyra frånluftsvärmepumparna, samt hur stor sänkning på köpt värmeenergi från Stockholm 

Exergi kan uppnås. Resultatet visar att föreningen kan minska sin nuvarande värmetillförsel 

från fjärrvärmenätet med 48 %, men detta kommer att ske på bekostnad av ökad total 

elenergianvändning. Tabell 5.1 visar även kostnadsbesparing per år för det två olika fallen 

och har även tillhörande figur 20 och 21 för att tydligt se hur ändringen vid installation av 

FLVP blir för föreningen. 

Resultatet som framgår i tabell 5.2 är vid installation av både FLVP och solceller, där 

kostnadsbesparingen per år blir högre. Elpriset är detta fall baserat på en kostnadssänkning på 

51% i och med att föreningen använder solel både till egen förbrukning men för försäljning 

till elnätet vid överskott. 

 

Figur 20. Värmeenergi för uppvärmning  
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Tabell 5.1 Resultat av besparing med installation av FVP från IV Produkt Designer 

Uppvärmning med FLVP  

System: 60/40; RF 30% 55/35; RF 30% Befintligt (60/40; RF 30%) 

Energi       

Återvunnen värmeenergi ur frånluft (kWh) 336 720 338 247 0 

Uppvärmning från fjärrvärme (kWh) 338 566 348 089 787 010 

Kompressor el (kWh) 111 724 100 674 0 

Summa elanvändning (kWh) 123 109 111 926 21 462 

Återvinningspotential ur frånluften  36% 36% 0 

Minskning av totala fjärrvärmeanvändning  48% 47% 0 

Ökning av totala elanvändningen  137% 122% 0 

SCOP       

SCOP 4,02 4,35 0 

Kostnad       

Fjärrvärme (kr) 311 481 320 242 724 049 

El (kr) 295 462 268 622 51 509 

Summa (kr): 606 942 588 864 775 558 

Besparingar (kr/år) 168 615 186 693 0 

Potentiell minskning av energikostnaden 
(2024) 17% 19% 0 
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Tabell 5.2 Resultat av besparing med både installation av FVP och solceller 

Uppvärmning med FLVP och solceller 

System: 60/40; RF 30% 55/35; RF 30% Befintligt (60/40; RF 30%) 

Energi       

Återvunnen värmeenergi ur frånluft 

(kWh) 336 720 338 247 0 

Uppvärmning från fjärrvärme (kWh) 338 566 348 089 787 010 

Kompressor el (kWh) 111 724 100 674 0 

Summa elanvändning (kWh) 123 109 111 926 21 462 

Återvinningspotential ur frånluften  36% 36% 0 

Minskning av totala 
fjärrvärmeanvändning  48% 47% 0 

Ökning av totala elanvändningen  137% 122% 0 

SCOP       

SCOP 4,02 4,35 0 

Kostnad       

Fjärrvärme (kr) 311 481 320 242 724 049 

El (kr) 144 776 131 625 51 509 

Summa (kr): 456 257 451 867 775 558 

    

Besparingar (kr/år) 319 301 323 691 0 

Potentiell minskning kostnad (2024) 33% 34% 0 
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5.3 Primärenergital  

Tabell 5.3 presenterar resultaten på det beräknade primärenergitalet enligt BBR 29 med det 

nya vikningsfaktorerna för både 60/40 och 55/35 systemen vid installation av FVP. Dessa 

resultat har sedan jämförts med föreningens energiprestanda som återges i 

energideklarationen, vilken baseras på de tidigare viktningsfaktorer enligt BBR 25.  

Tabell 5.3 Energiprestanda efter installation av FLVP för 60/40 och 55/35 system 

                                                                                                                          Primärenergital med FLVP 

                                                                                                                         (Nya viktningsfaktorer 2020) 

  Befintligt (energideklaration 2018) 60/40 system  55/35 system 

Fgeo  1 1 1 

Euppv,i (kWh) 748 718 338 566 348 089 

Etvv,I (kWh) 151 205 151 205 151 205 

Eel (kWh) 74 599 176 647 165 464 

VFfjärrvärme 1 0,7 0,7 

VFel  1,6 1,8 1,8 

Energiprestanda (kWh/m2, år) 167 103 101 

 

Tabell 5.4 presenterar resultaten på det beräknade primärenergitalet enligt BBR 29 med det 

nya vikningsfaktorerna för både 60/40 och 55/35 systemen vid installation av FVP och 

Solceller. Dessa resultat har sedan jämförts med föreningens energiprestanda som återges i 

energideklarationen, vilken baseras på de tidigare viktningsfaktorer enligt BBR 25. Tabell 5.5 

presenterar resultat vid enbart installation av solceller.  

Tabell 5.4 Energiprestanda efter installation av FLVP och solceller för 60/40 och 55/35 

system 

                                                                                                                          Primärenergital med FLVP och solceller 

                                                                                                                              (Nya viktningsfaktorer 2020) 

  Befintligt (energideklaration 2018) 60/40 system  55/35 system 

Fgeo  1 1 1 

Euppv,i (kWh) 748 718 338 566 348 089 

Etvv,I (kWh) 151 205 151 205 151 205 

Eel (kWh) 74 599 123 589,5 112 406,5 

VFfjärrvärme 1 0,7 0,7 

VFel  1,6 1,8 1,8 

Energiprestanda (kWh/m2, år) 167 88 86 
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Tabell 5.5 Energiprestanda efter installation med enbart solceller 

                                                                              Primärenergital befintligt med solceller  
                              Befintligt  

Fgeo  1 

Euppv,i (kWh) 748 718 

Etvv,I (kWh) 151 205 

Eel (kWh) 21 942,5 

VFfjärrvärme 0,7 

VFel  1,8 

Energiprestanda (kWh/m2, år) 104 

 

Tabell 5.6 presenterar resultaten av det beräknade primärenergitalet enligt BBR 29 utan någon 

värmeåtervinning med FLVP. Dessa resultat representerar enbart nya beräkningar baserade på 

det befintliga energianvändning, men med hänsyn tagen till de nya vikningsfaktorerna för 

fjärrvärme och el. Tabellen visar en avsevärd sänkning i primärenergianvändning från 167 till 

119 kWh/m2 per år, enbart med hänsyn till de nya kraven i Boverkets byggregler.  

Tabell 5.6 Energiprestanda med det nya vikningsfaktorerna utan installation av FLVP 

Primärenergital utan FLVP  

  Befintligt system 

Fgeo  1 

Euppv,i (kWh) 748 718 

Etvv,I (kWh) 151 205 

Eel (kWh) 74 599 

VFfjärrvärme 0,7 

VFel  1,8 

Energiprestanda (kWh/m2, år) 119 
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5.4 Investeringskostnader och lönsamhetskalkyl 

Nedan redovisas resultaten från lönsamhetskalkylen som bygger på en avbetalningsplan med 

rak-amortering. Både kalkylerna jämförs med liknande förutsättningar och diverse scenarier 

för återbetalningstiden presenteras i underavsnitten i detta kapitel.  

5.4.1 Lönsamhetskalkyl för installation av FLVP 

I Tabell 5.7 redovisas den totala kostnaden för installation av FLVP. I Tabell 5.8 redovisas 

faktorerna som använts för att ta fram avbetalningsplanen. Rak-amortering innebär att 

amorteringen är konstant över avbetalningsperioden, i detta fall 20 år. Amorteringen togs 

fram genom att dividera lånet med antal perioder vilket gav en amortering på 182 500 kr/år.  

Den totala kostnaden per år ges genom att addera amorteringen med räntan för återstående 

lån. Vilket gav en total kostnad på 346 750 kr år 1. Kostnaden för lånet minskar därefter i 

samband med att delar av lånet amorteras vilket resulterar i lägre räntekostnader.    

Tabell 5.7 Total kostnad för investering av FLVP 

  EcoHeater 100 EcoHeater 150 

Kostnad per aggregat (kr) 225 000 300 000 

Installation per aggregat (kr) 550 000 750 000 

Summa: 2 aggregat (kr) 1 550 000 2 100 000 

Totala kostnaden (kr): 3 650 000   

 

Tabell 5.8 Data för lån 

Lån (kr) 3 650 000 

Ränta (%) 4,5 

Period för lånet (kr) 20 

Amotering per år (kr) 182 500 

 

Kostnaden för lånet har i Excel jämfördes mot besparingen som beräknades från IV Produkt 

Designer. Denna besparing har antagits växa med 1% per år detta baseras på ett antagande om 

att elpriser ska börja efterlikna priserna som varit innan år 2020. I figur 21 redovisas både den 

växande besparingen per år och lånekostnaden per år. Detta visade att besparingen överstiger 

lånekostnaden vid 17 år respektive 19 år  
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Figur 21. Lönsamhetskalkyl för installation av FLVP 

5.4.1.1 Lönsamhetskalkyl för installation av FLVP, med förmånligare ränta  

I händelserna av att denna investering beviljas förmånligare ränta har kalkylen även gjorts 

med en ränta på 4%. Detta förbättrade lönsamheten något, men besparingen överstiger 

fortfarande lånekostnaden vid 17 år respektive 19 år.  

 

 

Figur 22. Lönsamhetskalkyl för installation av FLVP, förmånligare ränta 
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5.4.2 Lönsamhetskalkyl för installation av FLVP i samverkan med solceller  

Kalkylen för installation av FLVP och solceller genomfördes på liknade sätt som tidigare 

kalkyl. Skillnaden är följande: 

- Installation av solceller medför större lån. 

- Elkostnaden minskar, vilket medför större besparing. 

- Besparingen antas växa med 0,5% i stället för tidigare använda 1%. Detta för att 

solcellernas prestanda minskar under nyttjandeperioden. 

I Tabell 5.9 redovisas den nya lånesumman som uppgår till 4,95 miljoner kronor och i tabell 

5.10 redovisas data för lånet som varit grundläggande i avbetalningsplanen, vilket även gav 

att amorteringen är 247 500 kr/år för denna investering. Även här tillkommer räntan på 

kvarvarande lån-belopp vilket resulterat i en total lånekostnad på 470 250 kr år 1. 

Tabell 5.9 Total kostnad för investering av FLVP och solceller 

  Total kostnad (kr)  

FLVP 3 650 000 

Solceller 1 300 000 

Summa 4 950 000 

 

Tabell 5.10 Data för lån 

Lån (kr) 4 950 000 

Ränta (%) 4,5 

Period för lånet (år) 20 

Amotering per år (kr) 247 500 

 

Minskningen av elkostnaden beräknades enligt tabell- 5.11. Här beräknades elkostnaden samt 

intäkterna från solceller för varje månad genom att multiplicera användningen och 

produktionen med de genomsnittliga priserna för SE3 under 2023. Detta visade att solceller 

minskar elkostnaden med 51%. Minskningen av elkostnaden bidrog till ökad besparing, vilket 

påvisas i tabell 5.2. 
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Tabell 5.11 Beräkning för minskning av elkostnaden  

  

Procentuell 
El-användning 

för varje 

månad 

El-användning 

(kWh) 

Producerad el 
från solceller 

(kWh) 

Månadspris 

för SE3 (Kr) 

Intäkter, 
solceller 

(Kr) 

El kostnad, 
utan solceller 

(Kr) 

Jan  14% 24 731 1170 0,93  1089 23 024 

Feb 12% 21 198 3696 0,83  3071 17 615 

Mar 10% 17 665 9380 0,81  7598 14 308 

Apr 8% 14 132 15 243 0,69  10 518 9751 

Maj 6% 10 599 19 250 0,39  7508 4134 

Jun 5% 8832 20 417 0,53  10 821 4681 

Jul 5% 8832 19 150 0,38  7277 3356 

Aug 4% 7066 14 769 0,37  5465 2614 

Sep 5% 8832 9297 0,24  2231 2120 

Okt 8% 14 132 4032 0,33  1331 4663 

Nov 10% 17 665 1250 0,60  750 10 599 

Dec 13% 22 964 722 0,79  570 18 142 

Totalt, 

Årsbasis 100% 176 647 118 376   58 228 kr 115 008 kr 

     

Minskning 
elkostnad 51% 

 

För lönsamhetskalkylen innebar minskningen av elkostnaden att besparingen överstiger 

lånekostnaden efter 13 år för båda systemen enligt figur 23. 

 

Figur 23. Lönsamhetskalkyl för installation av FLVP och solceller 
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5.4.2.1 Lönsamhetskalkyl för installation av FLVP, med förmånligare ränta  

Även för denna kalkyl genomfördes med en förmånligare ränta på 4%. Detta förbättrade 

lönsamheten något och besparingen överstiger lånet vid 12 år.  

 

Figur 24. Lönsamhetskalkyl för installation av FLVP och solceller, förmånligare ränta 4% 
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7. Diskussion och analys 

7.1 Diskussion  

Denna undersökning tyder på att det är möjligt för föreningen att minska de höga 

värmekostnaderna med ekonomisk lönsamhet. Utredningen har undersökt två 

installationsmöjligheter. Antigen installeras FVLP för att ge bidrag till både tappvarmvatten 

och uppvärmning eller till enbart uppvärmning. Resultatet av denna undersökning är att 

effektivast installation sker enbart på uppvärmning. De avgörande faktorerna för detta är 

följande:  

- Kostnaderna för installationen och service är billigare eftersom installationen är 

mindre komplex.  

- Billig fjärrvärme och lågt värmebehov under sommarmånaderna minskar 

värmekostnaderna under sommaren avsevärt. Det blir alltså dyrare ifall värmepumpen 

skulle drivas under sommaren. Ytterligare en faktor är att drifttiden blir längre ifall 

den skulle vara i drift under sommaren vilket ökar servicekostnader.   

- Större bidrag till uppvärmning och mindre belastning på värmepumpen. Under visa 

perioder kan värmepumpen agera som primär uppvärmningskälla med fjärrvärme som 

spetsvärme vid behov. Detta minskar belastning på pumpen vilket ger längre 

livslängd. 

På grund av husens utformning har vi kommit fram till att installera fyra FLVP i föreningen 

där frånluftsflöden från husen intill varandra kombineras till en pump. Detta minskar den 

totala kostnaden något och ökar återvinningspotentialen eftersom massflödet genom pumpen 

ökar. Större massflöde betyder att det finns mer värme som kan återvinnas. För att inte 

påverka fjärvärmnätet negativt ska FVLP installeras parallellt med befintligt värmesystem. 

Genom att installera en FLVP kan föreningen minska nuvarande fjärrvärmetillförsel med 

48%, men detta sker på bekostnad av ökad elförbrukningen med 137%, jämfört med 

nuvarande förbrukning. Trots den stora ökningen i elförbrukning, resulterar denna typ av 

installation i en potentiell minskning av den totala driftskostnaden med 17%. Denna besparing 

är däremot inte helt garanterad eftersom den är beroende av utvecklingen av elpriset. Ifall 

elpriset återigen når nivåer som skedde under år 2022–2023 kan det innebära att installation 

av FLVP i stället ökar energikostnaden för föreningen. Detta på grund av att FLVP skulle då 

återvinna frånluftsvärme till en hög elkostnad. Om elkostnad är hög finns det risk att värmen 

som återvinns inte blir lönsam. Här blir COP en viktig faktor eftersom en hög COP innebär att 

FLVP återvinner mer värme för varje använd kWh el. För att ge störst potentiell besparing är 

Kyotopyramiden den grundläggande vägledningen. Föreningen lär minska sitt nuvarande 

värmebehov- enligt Kyotopyramidens principer, vilket ger upphov för en betydande 

minskning av värmeanvändning. Däremot kommer detta att öka behovet för el, vilket är 

förenligt med en risk ifall elpriserna ökar. Installationen kommer också att medföra nya- 

frånluftsfläktar som minskar elanvändningen jämfört med nuläget, även detta är en fördelaktig 

åtgärd enligt Kyotopyramiden. 
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Eftersom den mest energieffektiviserande åtgärden är att minska värmeanvändningen kan en 

ytterligare åtgärd vara att sänka framledningstemperaturerna. Beräkningen visar att ett 55/35 

system minskar nuvarande värmekostnaden med 19%.  

Problematiken med ökat behov av driftsel kan eventuellt lösas med solceller som samverkar 

med FLVP. Begränsningen med detta system är att solceller producerar minst el under vintern 

när elbehovet för värmepumpen är som högst. Därför kommer övervägande del av 

elkostnaden infalla under vinter eftersom elförbrukningen är då som högst och elpriserna 

tenderar att vara som dyrast. Föreningen skulle kunna installera solceller på taken i syd, väst 

och öst för att bidra till förbättrad elproduktionen och kan producera el från dessa väderstreck. 

Uppskattningsvis ger denna lösning en produktion på 118 376 kWh elenergi per år. Den årliga 

elförbrukningen med alla fyra värmepumparna summeras till 176 647 kWh. Solcellerna skulle 

alltså kunna täcka omkring 67% av elbehovet för FLVP under ett normalt år. När elkostnaden 

jämfördes med intäkterna från solceller framställdes att den årliga elkostnaden kan minskas 

med 51%. Kalkylen för värmepumparna med en elprisminskning på 51% resulterade i en 

lönsammare investering.  

Genom att installera solceller i samverkan med FLVP utnyttjas solenergi, ännu en av 

Kyotopyramidens principer. Enligt beräkningarna är detta den mest lönsamma kombinationen 

då besparingen överstiger lånekostnaden efter 13 år. Återbetalningstiden baseras på en 

avbetalningsplan på 20 år med rak-amortering, där hela investeringen antagits finansieras med 

lån. Räntan antas till 4,5%. Något högre än räntan som generellt erbjuds för att beakta risk 

och möjligheten för hög belåningsgrad. Samma ränta är satt över hela kalkylperioden men det 

kan finnas goda anledningar till att binda räntan på kort tid eftersom det finns indikationer till 

räntesänkningar. Besparingen antas öka med 0,5% för att samhället börjar just nu komma ur 

en lågkonjunktur med ovanligt höga elpriser och inflation. Antagandet är alltså baserat på det 

positiva tendenserna i samhället men även att solcellers prestanda minskar övertid. 

Utredningen visar att solceller avsevärt ökar lönsamheten för installation av FLVP. 

Återbetalningstiden för installation utan solceller har beräknats på samma förutsättningar men 

visar att besparingen överstiger lånekostnaden efter 17 år. Denna återbetalningstid har antagits 

växa med 1% i stället för med 0,5% eftersom denna installation inte är beroende av solceller 

vars prestanda minskar något med år. Ytterligare en anledning är att värmepumpen blir 

lönsammare ifall elpriset sjunker till samma nivåer som fjärrvärme eller lägre. Ifall föreningen 

erbjuds förmånligare lån för deras energieffektiviserade åtgärder blir lånekostnaderna mindre 

men ändrar inte lönsamheten i större uträckning. För att ha möjlighet till förmånligare lån, så 

kallade gröna lån eller energilån behöver föreningen för de flesta banker uppnå energiklass B. 

För att uppnå denna klass behöver föreningen ha en energiprestanda mellan 45 och 68 

kWh/m2, år.  
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Med installation av FVP beräknas föreningens nya primärenergital med det nya 

viktningsfaktorerna till 103 kWh/m2, år. Med ett 55/35 system blir värdet 101 kWh/m2, år. 

Detta innebär att föreningen uppgraderas från nuvarande energiklass F till energiklass D.    

Om föreningen inte skulle installera FLVP blir det nya primärenergitalet med det nya 

viktningsfaktorer 119 kWh/m2, år vilket också resulterar i en uppgradering till energiklass D. 

Detta betyder alltså att föreningen når samma energiklass oavsett om de återvinner värme 

eller inte. Vid en första anblick kan detta uppfattas som fördelaktigt för föreningen men 

egentligen har det inte skett några åtgärder eller kostnadsbesparingar. 

Detta talar emot syftet med energideklarationer och primärenergital, då nya viktningsfaktorer 

manipulerar och missleder statistik samt deklarationerna till att det skett 

energieffektiviserande åtgärder. 

 

Figur 25. Sammanställning av energiklasser för de undersökta åtgärderna 

7.2 Analys av värmepumpar  

Analyser har visat att effektivitet (COP) hos FLVP ökar när värmebehovet minskar. Alltså är 

COP som högst under sommaren när uppvärmningsbehovet är obefintligt. Detta visas i figur 

15. Argumentet stödjer egentligen även installation av uppvärmning för tappvarmvatten, men 

detta skulle kräva att värmepumpen arbetar vid en konstant hög temperatur. Detta beror på att 

tappvarmvatten måste hållas vid minst 55 °C för att förhindra legionellatillväxt. En sådan 

högre drifttemperatur skulle leda till en minskning av värmepumpens COP. 

En annan iakttagelse är att effektiva radiatorer som kräver lägre framledningstemperaturer ger 

ytterligare förbättrad energieffektivitet hos FLVP eftersom COP blir högre. Tabell 4.8 visar 

det specifika värmeeffektbehovet för föreningen, baserat på verkliga data är 26 W/m2 och 

tabell 4.9 visar de specifika effekterna som avges från två typer av radiatorer.  
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Typ 11, som antagits som befintliga hos föreningen och typ 21, som en effektivare radiator. 

Typ 11 behöver ett 60/40 system och typ 21 behöver ett 55/35 system för att täcka 

värmeeffektbehovet vid en utetemperatur av -12°C. I IV Produkts beräkningsprogram har 

både ett 60/40 system och ett 55/35 system beaktas för att se skillnaden i besparing. Detta 

visade att 55/35 systemet har större besparing i kostnad och högre COP. 

Återvinningspotentialen ur frånluften är det samma för båda systemen medan 

fjärvärmeanvändningen minskar med 48% för 60/40 systemet och med 47% för 55/35 

systemet. Dessa värden skiljer sig eftersom kompressorn bidrar med ytterligare värme. Det 

som skiljer systemen är mängden el, där ökade 60/40 systemet med 137% från befintligt 

system medan samma siffra för 55/35 systemet låg på 122%. Detta visar att värmepumpen är 

som mest lönsam när elpriset närmar sig fjärrvärmepriset, är elpriset låg återvinns värmen till 

en lägre kostnad och om elpriset är hög gäller det motsatta. I principen kan kvoten mellan 

fjärrvärme- och elpriset jämföras med COP för värmepumpen för att ge en uppfattning om 

vilken prestandan en värmepump behöver ha för att blir lönsam.  

Till exempel om elpriset ligger på 3 kr/kWh och fjärrvärmepriset ligger på 1 kr/kWh behöver 

värmepumpens COP ligga över 3 för att ge lönsamhet. Ifall samhället återigen får extrema 

elpriser igen kommer FLVP att ej vara lönsamma eftersom höga elpriser med största 

sannolikhet inträffar under vintern och då är effektiviteten hos värmepumpen som lägst. 

 

7.3 Samhällsperspektiv  

Om samhället ska utvecklas i en hållbar riktning bör energieffektiviserings stegen som 

rekommenderas Kyotopyramiden prioriteras. I syfte för en smidig övergång till klimatsmarta 

energikällor måste det ske en effektivisering för att minska behovet hos de stora 

energianvändarna i samhället, ett behov som på senaste överstigit kapaciteten och därav 

medfört ohållbart höga energipriser. Styrmedel som appliceras borde följa Kyotopyramidens 

principer för att ge en korrekt minskning av de olika behoven i byggnaderna. Det kommer att 

leda till att energin kan frigöras till andra delar av samhället och att det finns reservkapacitet 

till framtida behov. FLVP belastar elnätet men avlastar värmenätet. Frågan blir om mängden 

värme som återvinns i en byggnad väger upp för ökning av kostnaden för el. Med tanke på 

den rådande el situation och högt belastat elnät, minskad elproduktion i samband med 

stängning av kärnkraftverk och export av el har värdet hos el ökat.  

Med tanke på de markanta energiprisökningarna under de senaste åren, utan motsvarande 

mervärde för energianvändarna, kan det vara relevant att främja åtgärder som gynnar 

slutanvändarna. Om sådana åtgärder inte vidtas, finns det en risk att det ekonomiska biståndet 

inom samhället fortsätter att minska. Detta borde vara i statens intresse, eftersom att minska 

behovet ger andrum för energileverantörerna i den krävande omställning som samhället står 

inför. Här kan statliga bidrag vara av betydande roll men bankers roll kanske ännu viktigare. 

Det flesta banker ger förmånligare lån till de få fastigheter som redan är deklarerade som 

lågenergibyggnader. För att främja utvecklingen är det viktigt att fokusera på de fastigheter 

som står för största delen av energianvändningen.  
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Detta borde också ligga i bankernas intresse, eftersom dessa fastigheter utgör en betydande 

del av fastighetsbeståndet och har potentialen att bli en betydande inkomstkälla för bankerna, 

dessutom förbättras fastighetsbeståndet i samhället då dessa typer av renoveringar ökar 

fastighetsvärdet.  

Självklart finns det en risk för banker och det behöver se en faktisk förbättring i 

energianvändning samt att belåningsgraden redan är hög, där erbjuder låg energihusen en 

lägre risk. Även det styrmedel som satts in för att uppnå det satta klimatmålen måste vara väl 

grundade. Frågan om koldioxid har nästan alltid en grundläggande aspekt. Användandet av 

FLVP ger möjlighet att minska samhället koldioxidutsläpp. Denna utredning visar den 

undersökta bostadsrättsföreningen kan minska sitt behov av fjärrvärme med 70 kWh/m2 per 

år, där koldioxidproduktionen för fjärrvärme ligger på 51 g CO2/kWh. Elbehovet visade sig 

öka med 16 kWh/m2 och nuvarande svensk elproduktion- ligger på 30 g CO2/kWh. Med en 

överslagsberäkning fås följande: 

Minskning fjärrvärme:  70 [kWh/m2] x 51 [CO2/kWh] = 3 570 g CO2/m2 

Ökning el:   16 [kWh/m2] x 30 [CO2/kWh] = 480 g CO2/m2 

3 570 – 480 = 1 970 g CO2/m2 = 3,1 kg CO2/m2 

Om det skulle råda elbrist i Sverige och det krävdes elimport från våra nordiska grannländer 

där elproduktionen ligger på omkring 100 g Co2/kWh under ett normalt år, skulle samma 

beräkning resultera i följande: 

Minskning fjärrvärme:  70 [kWh/m2:] x 51 [CO2/kWh] = 3 570 g CO2/m2 

Ökning el:   16 [kWh/m2:] x 100 [CO2/kWh] = 1 600 g CO2/m2 

3 570 – 1 600 = 1 970 g CO2/m2 = 2 kg CO2/m2 

Mer problematiskt blir det ifall det råder akut elbrist i samhället. Då kommer el att produceras 

med reservkraft och denna spetsåtgärd kan innebära att elproduktionen släpper ut 1000 gram 

Co2/kWh. Däremot brukar dessa åtgärder endast vara aktiva under kortare perioder.  

Uppskattningsvis kan fjärrvärmebetjänta flerbostadshus utan frånluftsvärmeåtervinning spara 

cirka 2 till 3 kg CO2/m2, år genom en efterkomplettering med frånluftsvärmepumpar. 

Eftersom 90% av flerbostadshusen använder fjärrvärme kan installation av FLVP ge god 

möjlighet till en minskning av Sveriges koldioxidutsläpp. Med detta blir de nya 

viktningsfaktorerna något att ifrågasätta. 

Att föreningen i denna utredning uppnår samma energiklass med det nya viktningsfaktor för 

primärenergitalet utan några egentliga energieffektiviserade åtgärder talar emot syftet med 

viktningsfaktor och energideklarationer. Faktiska energieffektiviserade åtgärder bör belönas 

och främjas eftersom de sparar pengar och oftast även koldioxidutsläpp. Minskningen av 

koldioxid blir en positiv aspekt för samhället och ett bidrag till ifall Sverige ska lyckas uppnå 

målet om nettonollutsläpp 2045. 
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Andra konsekvenser är risk för marknadsbubblor i samband med falska klimatsmarta 

byggnader. Ytterligare i händelserna av en eventuell men inte alltför osannolik klimatskatt på 

byggnader i lägre energiklasser för att framtvinga energieffektivitet kommer sänka 

fastighetsvärdet och påverkar då möjligheten för framtida lån för investeringar. Detta kan då 

försvåra möjligheten att investera i en installation som FLVP, som ger en faktiskt 

energieffektiviserande åtgärd.  

Ifall fel åtgärder tas i akt kan investeringar som denna bli kostsamma när det egentligen har 

ett mycket positivt mervärde för samhället. Sverige vill öka antalet byggnader i energiklass A-

C, en rimlig åtgärd är då att investera i de byggnaderna med lägre energiklasser för att 

säkerställa att deras marknadsvärde inte sjunker och spara koldioxidutsläpp för deras drift. 

Det kanske är bättre ur klimatsynpunkt att investera i befintliga byggnader i stället för att 

enbart bygga nytt? 

 

8. Slutsats  

o Slutsatsen av arbetet är att föreningen kan sänka sina höga värmekostnader på ett 

ekonomiskt lönsamt sätt. Kombinationen av frånluftsvärmepumpar (FLVP) och 

solceller visade sig vara den mest fördelaktiga investeringen. Installation av FLVP 

tillsammans med solceller kan minska föreningens nuvarande fjärrvärmeanvändning 

med 48% och den totala värmekostnaden med 33%. Detta kombinerade system blir 

lönsamt efter 13 år. Installeras enbart FLVP minskar fjärrvärmeanvändningen med 

48% men den totala kostanden minskar med 17% och investeringen blir lönsam efter 

19 år.  

o Föreningen har möjlighet att uppgraderas från energiklass F till C med installation av 

FLVP i kombination med solceller. De kan uppnå energiklass D ifall de installerar 

enbart FLVP, eller enbart solceller. Med endast de nya viktningsfaktorerna skulle 

föreningen hamna på energiklass D.  

o Det nya viktningsfaktorerna som infördes år 2020 höjer föreningens nuvarande 

energiklass F till D, detta utan att några energieffektiviserande åtgärder har 

genomförts. Ur ett samhällsperspektiv ger detta falska förhoppningar att föreningar 

bör avvakta med sina energirenoveringar då kommande politiska beslut kan göra att 

deras byggnader uppgraderas utan energieffektiverande åtgärder.  

o För optimal energieffektivisering borde Kyotopyramiden tillämpas. Installation av 

FLVP i kombination med solceller beaktar flera av de åtgärder som benämns i 

Kyotopyramiden. För att ytterligare effektivisering är det värt att studera ifall 

föreningen kan sänka framledningstemperaturer till deras radiatorer, detta hade 

minskat värmebehovet samtidigt som FLVP blir effektivare. Detta kan eventuellt leda 

till att föreningen når energiklass B.  

o För en hållbar utveckling av samhället är det viktigt att implementera principer från 

Kyotopyramiden och minska energibehovet hos stora energianvändare. Banker och 

statliga styrmedel har en viktig roll i att stödja denna omställning. 
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