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Sammanfattning

| Sverige har manga av flerbostadshusen en energianvandning for uppvarmning som &r mycket
hogre an vad dagens standard pabjuder och vad EU:s klimat- och energimal for 2030 syftar till.
Byggsektorn har en stor potential att gora det existerande byggbestandet mer energieffektivt.
Renovering av byggnader dar energieffektivisering ar syftet kallas for energirenovering. Hur
ska dessa energirenoveringar goras samtidigt som héllbara aspekter beaktas? “Vér
gemensamma framtid”, publicerades 1987 av FN, dér definierades hallbar utveckling i tre olika
aspekter. En av de tre aspekterna var social hallbarhet. Den har varit den svaraste att definiera,
men i denna uppsats kommer olika delar som varit relevanta att behandlas. Vilka fordelar och

nackdelar kan dessa renoveringar medfora for den sociala hallbarheten?

Olika Iosningar har vagts mot varandra for att hitta vad som &r effektivast och tar mest hansyn
till de boende. En del atgarder verkar inte l6na sig ekonomiskt ur ett livscykelperspektiv,
samtidigt som de skapar en battre termisk komfort och en storre energieffektivitet. Omfattande
renoveringar verkar i dagslaget inte 1ona sig ur perspektivet for hallbar utveckling. Det ar bade
dyrt, har negativ miljopaverkan och har en stor paverkan pa de boende. Kanske maste de bo pa
annat hall under en period eller flytta for att hyreshéjningen blir for hog. Baserat pa resultatet
ska fokus ldggas pa att renovera varsamt. Detta ar bade billigare, béttre for miljon och
skonsammare for de som bor dar renoveringarna ska utforas. Mycket fokus maste aven laggas
pa att se olika byggnaders individuella behov for att utféra dessa renoveringar pa ett effektivt

satt.

Nyckelord: Energirenovering, energieffektivitet, varsam renovering, social hallbarhet,

flerbostadshus






Abstract

In Sweden, many of the multi-family buildings have an energy use for heating that is much
higher than today's standard, with the intention to achieve the EU climate and energy goals for
2030. How can energy renovations be done at the same time as the social aspects of
sustainability is considered? The construction sector has a large potential to make the existing
building stock more energy efficient. One of the three aspects of sustainable development that
was introduced in "Our common future”, published in 1987 by the UN, was social
sustainability. This term has been difficult to define. However, in this essay, various relevant
parts of social sustainability are dealt with. What advantages and disadvantages can these

renovations entail for social sustainability?

Different solutions have been weighed against each other in an attempt to find what is most
effective and take the residents needs into consideration. Some measures do not seem to pay
off economically from a life cycle perspective, while at the same time they create better thermal
comfort and higher energy efficiency. Today, comprehensive renovations do not seem to pay
off in any of the perspectives for sustainable development. It is both expensive, has a negative
environmental impact and has a major impact on those who live in the buildings. Residents
might have to live somewhere else for a certain period or move elsewhere because of the
increased rent. Based on the result, focus should be on careful renovations. This is both cheaper,
better for the environment and gentler for those who live where the renovations are to be carried
out. Much focus must be placed on seeing the individual needs of different buildings, as well

as on carrying out these renovations in an efficient manner.

Keywords: Energy renovations, energy efficiency, careful renovations, social sustainability,

multifamily households
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Begrepp, definitioner och forkortningar

Atemp — golvarea som &r uppvarmd dver 10 °C

Boverket - en myndighet for samhéllsplanering, stadsutveckling, byggande och boende
BBR 29 - 29:e upplagan av Boverkets byggregler

EPBD — Energy Performance Building Directive

EED - Energy Efficiency Directive

F — mekanisk franluft

FT — mekanisk fran- och tilluft.

FTX — mekanisk fran- och tilluft med varmeatervinning

FX — mekanisk franluft med varmeatervinning

Gentrifiering — en gradvis forandring av ett samhalle pa grund av att hogre inkomsttagare flyttar
in

Klimatskal — byggnaders tak, golv, yttervéggar, fonster och dorrar

Livscykelanalys (LCA) — ar berdkning av en produkts eller tjanst paverkan i ett
helhetsperspektiv

Livscykelkostnad (LCC) — den totala kostnaden under hela livslangden, investerings-, drift-
och underhallskostnaden

LOU - lag om offentlig upphandling

PMV — Predicted Mean Vote
PPD — Predicted Percentage of Dissatisfied

Primérenergital — byggnadens energianvandning multiplicerat med en viktningsfaktor som
beror pa energibéarare

SKR - Sveriges Kommuner och Regioner
Termisk komfort — upplevelsen av inneklimat baserad pa sex parametrar

U-varde — varmemotstand, lagre vérde ger béttre isoleringsformaga
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1. Introduktion

| detta kapitel kommer bakgrund, syfte och mal, fragestallningar och avgréansningar att

presenteras.

1.1 Bakgrund

Dagens nybyggnationer har betydligt battre energiprestanda an det gamla byggbestandet. |
Sverige ar en stor del av flerbostadshusen byggda mellan 1965 och 1975. De tekniska
installationerna pa dessa hus har natt slutet pa sin livslangd. | och med renoveringen av dessa
kan en energieffektivisering goras. Samtidigt stalls krav fran Europeiska unionen (EU) pa

energieffektivisering.

1.2 Syfte och mal

Syftet med detta examensarbete ar att undersdka hur bostader kan energirenoveras i Sverige
och pa sa sitt reducera energianvandningen och darmed minska utslappet av véaxthusgaser for
att nd de mal som behdver uppnas utan att blunda for de sociala aspekterna. Syftet ar
foljaktligen att se vilka mojligheter som effektivare uppvarmnings- och ventilationsmetoder
kan ge. Sociala aspekter ska beaktas med malet att kunna foresla forbattringar. Har foljer de
sociala fordelarna for denna uppsats: halsa och vdlmaende pa grund av inomhusklimatet,
trygghet och energipriser i férhallande till hushallens ekonomi. Malet &r att redovisa hur dessa
forhallanden kan forbéttras och forhoppningarna ar att detta kommer innebéra att hyrorna gar
ner, den termiska komforten blir battre och trivseln 6kar. En hypotes formuleras om att
energirenovering i flerbostadshus kan forbattra inomhusklimatet och komforten for de boende
och att stigande hyreskostnader parallellt bromsas. Darmed skapas forutséttningar for béattre

hélsa, 6kad trivsel och stabilitet.



1.2.1 Fragestaliningar
Hur kan energirenoveringar utforas effektivt samtidigt som den sociala hallbarheten beaktas?
Detta besvaras med féljande aspekter:

o Battre termisk komfort

o Minskad energikostnad som leder till 1agre hyreskostnader

o Forbattrad halsa

Pa vilket satt kan energirenovering ga hand i hand med den hallbara utvecklingen? Detta
besvaras med foljande aspekter:

o Ekologisk vinst for miljon

o Ekonomisk vinst for samhéllet och individen

o Social vinst for individen

1.3 Avgransningar

En avgransning ar att fokusera pa den sociala hallbarheten medan den ekologiska och
ekonomiska hallbarheten kommer att analyseras i begransad utstrackning. Den sociala aspekten
av hallbar utveckling kommer att avgransas till halsa, komfort, socioekonomiska paverkan och
samhallspaverkan. | den ekologiska och ekonomiska aspekten kommer miljopaverkan samt
den ekonomiska paverkan att studeras, men inga berakningar eller kalkyler kommer att

redovisas.

Fokuset kommer framforallt att laggas pa hyresratter byggda 1965 till 1975. Foretag som har
ett stort antal hyresratter i Stockholm kommer att kontaktas. En annan avgransning &r att se

pa renoveringar av flerbostadshus dar energieffektiviseringsatgarder appliceras.



2. Teoretisk bakgrund

| den teoretiska bakgrunden kommer flera begrepp att presenteras och forklaras.

2.1 Energianvandning och klimatmal

EU:s klimat- och miljomal ar att minska nettoutsldppen av vaxthusgaser med 55 procent fram
till 2030 jamfort med vardena fran 1990. 2021 uppgick minskningen av véaxthusgaser till nastan
35 procent [1]. | Sverige star utslappen av vaxthusgaser fran el- och fjarrvarme for cirka atta
procent av det totala utslappet. Vilket motsvarar drygt fyra miljoner ton koldioxidekvivalenter
[2]. Utav den totala energianvandningen av el- och fjarrvarme for flerbostadshus, smahus och
lokaler star flerbostadshusen for 42 procent [3]. Uppvéarmningen star for 65 procent av den
genomsnittliga energianvandningen i vara bostader [4]. Termen “energiforbrukning” anvinds
ofta i officiella dokument sasom Energy Performance Building Directive (EPBD) och Energy
Effective Directive (EED). Med avseende pa termodynamikens forsta lag kan det tolkas som

destruktion av energi. Istéllet anvands har termen “energianviandning” [4].

Renoveringskraven i EPBD-direktiven omarbetades och blev klara den 12 april 2024. EU:s
hela byggnadsbestand ska vara nollutslappsbyggnader 2050. Kraven stélls pa hela
byggnadsbestandet och en genomsnittlig energiprestanda. Jamfort med 1 januari 2020 ska den
genomsnittliga primérenergianvandningen minska med 16 procent till 2030 och med 20 till 25
procent till 2035. Minst 55 procent av minskningen ska astadkommas bland de 43 procent

bostader som har sémst prestanda [5].

2.2 Energirenovering

Nya byggnader har i regel béattre energiprestanda jamfort med aldre byggnader. For att minska
energianvandningen i byggsektorn maste byggnader rivas eller renoveras for att fa battre
energiprestanda [6]. Att riva en byggnad och uppféra en ny ar dock forknippad med hoga
kostnader, mycket resurser och en stor miljopaverkan [4]. Sverige har ett renoveringsbehov av
gamla byggnader for att fa ned varmeforlusterna [7]. Varmeforlusterna maste minskas i och
med att uppvarmningen star for den storsta andelen av energianvandning i flerbostadshus. Att
minska varmeforlusterna fran en byggnad ar det basta sattet att forbattra energieffektiviteten i

byggsektorn i kalla klimat som Sverige [6].
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Malet med energirenovering ar att fa ner varmeforlusterna, vilket prioriteras i Kyotopyramiden
(se figur 1) [8]. Det gors bland annat genom att tilldggsisolera, byta ut till fonster med béttre
U-varden och varmeatervinna ur franluften. Att minska varmeforlusterna ar en passiv atgard
[4]. Fler exempel pa atgarder for att minska energiforluster ar att isolera taket, satta in isolerglas
1 befintliga fonster, installera snalspolande tappkranar och infora individuell debitering. “Att
gora mindre atgarder pa fler byggnader &r en bra vag att ga", menar Jonn Are Myhren, docent

pa Hogskolan Dalarna [9].

Visa och kontrollera
energianvandningen

/ Utnyttja solenergi \
/ Effektivisera eIanv'andningen\

/ Reducera véirmefé')rluster\

Figur 1. Kyotopyramiden

| detta arbete laggs huvudvikten pa varme och ventilationssystem. Det finns olika grader av
energirenoveringar. Djuprenovering ar en av de mer omfattande. Det finns ingen tydlig
definition, men Marcus Gustafsson, tidigare doktorand vid KTH och Hdgskolan Dalarna,
beskriver det som att energianvandningen minskar med 75 procent eller att
primérenergianvandningen per ar blir mindre an 60 kWh/m? [4]. En annan grad av
energirenoveringar ar varsam renovering som fokuserar mer pa att renovera och ta hand om
det som finns. Det kan vara att installera ett ytterligare isolerglas pa befintliga fonster istallet

for att byta ut hela fonstret.

Underhallskostnaden och energikostnaden blir lagre efter en storre renovering. Genom
effektivare energianvandning minskas klimatavtrycket [10]. Innan en renovering, och for att
minska totala utslappen fran energianvandningen, maste hansyn tas till de utslapp som
tillverkningen av det byggmaterial och produkter star for, da dessa utslapp under de kommande

femtio aren kan vara lika stora som utslappen fran energianvandningen [11].
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2.3 Flerbostadshus fran miljonprogrammet

Miljonprogrammet var ett initiativ som startades ar 1965 med malet att bygga en miljon nya
bostader under de nastkommande tio aren. Initiativet foljdes daremot inte av krav pa en god
bostadsmiljo eller energieffektivitet. Idag star de bostader som byggdes under perioden 1965
till 1975 for ungefar en femtedel av alla bostader i Sverige. Tva tredjedelar av dessa bostader
ar flerbostadshus och de har bérjat narma sig eller passerat en alder pa 50 ar. Dessa hus har
darfor ett behov av att renoveras och effektiviseras med ny teknisk utrustning. Dartill finns det
ocksa behov for andra typer av renoveringar som inte skulle kunna klassas som energieffektiva,
exempelvis stambyten, balkonger och fasader. Sammanfattningsvis &r behovet av renoveringar
i dessa byggnader stort och kostnaden att goéra dessa renoveringar uppskattas kosta 500

miljarder kronor [12].

Som framgatt ar en stor del av flerbostadshusen i Sverige byggda under miljonprogrammet
eller tidigare och renoveringstakten av dessa hus maste dka. Det I6nar sig att renovera istéllet
for att lata byggnadsmassor ga forlorade. Energieffektiviserande atgarder kan goras samtidigt
som husen uppgraderas. Forsta aret innebar det en kostnad for fastighetsagare och senare en
ekonomisk besparing. Ur klimatperspektiv l6nar det sig ocksa, menar Myhren [9].

2.4 Boverkets krav

Boverket staller krav pa energieffektiviseringar. Sedan 2014 galler de nya energiklasserna och
fran 2019 maste nya byggnader vara atminstone C-klassade. Energiklassen beror pa
byggnadens primérenergital. Primarenergitalet &r ett véarde for byggnadens energianvéndning
under ett ar som ar dividerat med en geografisk faktor och multiplicerat med en viktningsfaktor
som beror pa energibarare. Tva exempel pa energibarare ar fjarrvarme som har faktorn 0,7 och

el som har faktorn 1,8. Primérenergitalet ska dven divideras med byggnadens area (Atemp) [13].

Vid ombyggnad, tillbyggnad och dndringar kan samma typ av krav pa energihushallning stallas
som pa nya fardigstéllda byggnader. Beroende pa omfattningen och byggnadens forutsattningar
kan krav stillas pa& byggnadens U-vérde och ventilation. Andringar far inte leda till att
energieffektiviteten forsamras om inte synnerliga skal finns, till exempel att 6vriga tekniska

egenskapskrav kan tillgodoses [14].
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En remiss fran Sveriges kommuner och regioner (SKR) till Boverket anser att energiklassning
bor anpassas for att ndrma sig 6vriga EU. En ny klassning for att bygga mer energieffektivt an
minimikraven. Ett forslag fran Energimyndigheten ar inforandet av ett varmeforlusttal for att
battre kunna styra energianvandningen och effektbehovet. Eftersom det skulle ta med alla
energi- och effektforluster kopplade till byggnadens klimatskal, som ventilations,
transmissions- och infiltrationsforluster. Det skulle vara en styrning mot langsiktigt

energieffektiva byggnader med bra klimatskal, ett 1agt effektbehov och teknikneutralitet [15].

2.5 Termisk komfort

Termisk komfort brukar beskrivas med sex parametrar
o kléadsel
o aktivitet
o luftens temperatur
o luftens hastighet
o omgivande ytors temperatur

o luftens fuktighet

De tvd forsta parametrarna ar personberoende medan de resterande fyra oftast kréaver
byggtekniska atgarder for att forandra [16]. Individuella faktorer som paverkar upplevelsen av
kyla &r bland annat &lder och i viss méan kén. Aldre har generellt sett mindre underhudsfett
vilket leder till att de fryser lattare. Det finns &ven en uppfattning om att kvinnor jamfort med
maén generellt sett har hdgre tendens till att frysa vid lagre temperaturer inomhus. Dock &r

konstillhdérighet ingen avgdérande faktor for upplevelsen av termisk komfort [17]. Studier visar

ocksa att kvinnor har en hogre kéanslighet for samre luftkvalitet [18].

Det finns atgarder som bade energieffektiviserar och samtidigt forbattrar det termiska klimatet.
Atgérder som tillaggsisolering och byte till fonster med béattre U-vérden ger béttre termisk
komfort da kallras och kallstralning minskar. Nya fonster kan ocksa leda till mindre buller fran
omgivningen. Ett val fungerande ventilationssystem ger renare luft vilket leder till battre sémn

och mindre trotthet under arbetet for de som jobbar hemifran [10].

Luftfuktighet &r en av faktorerna som paverkar hur det termiska klimatet upplevs bade inomhus

och utomhus. En optimal niva pa luftfuktighet bor ligga pa cirka 40 till 60 procent for att minska
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tillvaxten av bakterier, virus, svamp och kvalster [16]. Barn i hus med fuktproblem é&r oftare
forkylda och ungefar 20 procent av sjukvardskravande astma och allergibesvar hos barn under
fyra ar beror pd att de bor i en bostad som uppfattas fuktig. En direkt halsoeffekt av for lag
temperatur och drag &r led- och muskelvark. En for hog temperatur kan ibland bidra till trétthet,
illamaende och nedsatt koncentration [18]. En for kall inomhustemperatur kan paverka

blodtrycket och kan 6ka risken for bland annat hjart- och karlsjukdomar [19].

Povl Ole Fanger har gjort studier kring termiskt klimat. En beddmning av det termiska
klimatet kunde gdras med en metod han kallade PPD-index som &r baserat pa PMV. PMV ar
ett forvantat medelutlatande med en 7-gradig skala dar personer far definiera sin upplevelse
av det termiska klimatet fran -3 till 3. PPD raknar ut férvantat antal missndjda manniskor och
ar ett satt att ta reda pa hur manga som kommer vara otillfredsstéllda vid ett visst termiskt
klimat. Studien har visat att det inte gar att fa mer an 95 procent néjda med inneklimatet. |

normalfallet ar dock méngden missndjda vid ett specifikt inneklimat cirka 20 procent [16].

2.6 Begreppet social hallbarhet

Social hallbarhet ar en av tre dimensioner i hallbar utveckling som lanserades som begrepp
1987 1 FN:s rapport "Vér gemensamma framtid” tillsammans med ekonomisk och ekologisk
héallbarhet [20]. Den sociala héllbarheten ar ett begrepp som inte fatt en tydlig och klar
definition. Olika aktorer har valt att sjalva definiera innehall med huvudrubriker som oftast ror
valbefinnande, rattigheter och individens behov.

Mathias Gustavsson, doktorand, och Hanna Matschke Ekholm, projektledare vid RISE
forskningsinstitut, beskriver i sin rapport flera exempel for social hallbarhet. Det handlar om
hallbarhet i lokalsamhallet, socialt och manskligt kapital och social rattvisa [21]. Den sociala
och ekonomiska hallbarheten definieras ofta nara varandra och 6verlappar i vissa definitioner.
Gustavsson och Matschke Ekholm beskriver att socioekonomiskt utsatta grupper kan behéva
flytta i de samband dar renoveringar ger upphov till hyresokningar [22]. Medelinkomsten hojs
pa de inflyttade och ger upphov till férandring for de socioekonomiska forutséttningarna i det
lokala samhallet. Pa 60-talet definierades detta som gentrifiering av den brittiska sociologen

Ruth Glass, som iakttog detta fenomen i Londons arbetarklassomraden [23].
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Kerstin Annadotter, forskare bygg- och fastighetsekonomi vid KTH, tar upp fyra centrala
dimensioner av social hallbarhet i en rapport. Dessa ar lika tillgang och maéjlighet, halso- och
miljomaéssig rattvisa, gemenskap och platsens betydelse samt grundldggande ménskliga behov
[24].

Energirenovering paverkar givetvis oss manniskor som bor och lever i byggnaderna. | Europa
spenderar manniskor cirka 90 procent av sin tid inomhus [25]. Méanniskan paverkas av det
termiska klimatet som oftast forbattras i samband med energirenovering. Det kan resultera i
mer balanserad varmeniva, battre luftkvalitet och mindre drag [26]. De boende péaverkas ocksa
under tiden av sjalva renoveringen, exempelvis av buller, férsamrad tillgdnglighet och

avgréansningar av boyta.

Fysiska valmaendet ar en aspekt som ofta forknippas med social hallbarhet och kan paverkas
av ett antal olika faktorer. VVS-installationer spelar ofta en central roll for att framja
valmaendet. Exempelvis raknas effektiv ventilering for att forhindra ansamling av dalig luft
samt korrekt fungerande uppvarmning for att uppna optimal termisk komfort. Den termiska
komforten och luftkvaliteten upplevs olika baserat pd kon, alder och sjukdomar som astma

samt allergier [27].

2.7 Begreppet livscykelanalys

Vid en analys av den ekologiska, ekonomiska och sociala paverkan av en renovering ska
hansyn tas till bade den omedelbara paverkan och den langsiktiga. Att byta ut en installation
som fortfarande har manga ar kvar av sin tekniska livstid mot en ny med hogre effektivitet
kanske inte alltid &r det basta alternativet. Detta &r att se ur en livscykelanalys (LCA). LCA &r

ett satt att rakna ut en produkts miljopaverkan under dess livstid fran ravara till avfall [28].
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2.8 Varme och ventilation

Mekanisk franluft eller F-system &r ett av de mer enkla ventilationssystemen. Franluft
ventileras mekaniskt ut fran byggnaden medan tilluften tillfors genom byggnadens uteluftsdon,
otatheter samt fonster och dorrar. Varmen fran franluften atervinns ej utan ventileras ut fran
byggnaden. Denna tekniska l6sning haller pa att fasas ut ur det svenska byggbestandet pa grund
av striktare krav pa energiprestanda.

FX-system fungerar ungefar som ett F-system, men varmen ateranvands. Det sker normalt med
hjalp av en franluftsvarmepump. Franvarmepumpen for 6ver varmen fran utgaende franluft
tillbaka in i byggnaden genom vattenrér som kan kopplas till existerande vattenburen

uppvarmning och tappvarmvatten.

FTX-system skiljer sig fran F- och FX-systemen i och med att bade fran- och tilluften tillfors
mekaniskt. Separata kanaler for till- och franluft installeras till olika delar av bostader for att
battre kunna styra luftflédet. Detta ventilationssystem har en hog niva av energiatervinning da

varmen i franluften dverfors till tilluften genom en varmevaxlare.

2.9 Allmannyttiga bostadsforetag

Allménnyttiga bostadsforetag definieras oftast som ett kommunalt aktiebolag som har ett
allménnyttigt syfte att forvalta fastigheter, framja bostadsforsorjningen i kommunen /
kommunerna och erbjuda hyresgaster mojlighet till boendeinflytande. Denna definition hamtas
fran lagen (2010:879) [29].

2.10 Sveriges Allmannytta

Sveriges Allmannytta, tidigare Sveriges Allménnyttiga Bostadsforetag (SABQO), &r en intresse-
och branschorganisation som har som uppgift att ge stod, service och rad i utvecklingen av
hyresratter for dess medlemsforetag. Idag ingar éver 300 medlemmar som ar bade privata och
allménnyttiga bostadsféretag [30].
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3. Metod

Studien baseras pa litteraturstudier och muntliga kallor. | detta kapitel sammanfattas
faktainsamlingen som har gjorts fran tidigare studier, bocker och rapporter fran myndigheter
som Boverket och Energimyndigheten. Muntliga kéllor som anvants &r intervjuer, klipp fran
UR, forelasningar fran Nordbyggs méssa och ett seminarium fran Sveriges Allméannytta.
Eftersom de sociala aspekterna inom energirenovering oftast inte betraktas som huvudfokus
kommer flera enskilda delar av studier anvéndas och inte rapporterna i sin helhet. Olika

begrepp som é&r relevanta for arbetet kommer att forklaras.

3.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien har gjorts genom att soka efter relevanta nyckelord som “energirenovering”,
“energieffektivisering”, “renovering”, “flerbostadshus” och “miljonprogrammet” péd olika
sokportaler som DIVA och Scopus. For att komplettera och utdka denna information har
sokningar pa natet efter andra akademiska rapporter, studier och forskare som &r aktivt for detta
amne gjorts. Vid avsaknad av information eller statistik har sokningar efter mer specifika
rapporter, studier och artiklar gjorts. I nagra fall var huvudfokuset pa dessa rapporter, studier
och artiklar inte pa de berérda &amnena, men informationen var relevant nog att ta med i denna

uppsats.

3.2 Muntliga kallor

Svenska Bostader, Familjebostader och Stockholmshem kontaktades, da de ar allméannyttiga
bostadsforetag som har hyresréatter i flerbostadshus fran miljonprogrammet. Séren Svedberg
som &r energiansvarig pa Svenska Bostader svarade och en intervju bokades med honom och
Petra Karlsson som ar verksamhetsutvecklare for hallbarhet. Intervjun varade i en timme och
30 minuter. Under intervjun fordes anteckningar for hand och darfor ar texten parafraserad.
Kontakten med Stockholmshem och Familjebostader gav inget utfall. Aven privata
fastighetsbolagen Einar Mattsson och Riksbyggen kontaktades. En intervju via Microsoft
Teams gjordes med Daniel Pollacco Karfve, energiingenjor pa Riksbyggen. Litteraturstudierna
ger en samlad bild av kunskapslaget inom omradet och med hjélp av intervjuerna kan detta

bidra med lite ny kunskap.
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4. Resultat

| detta kapitel presenteras resultat av faktainsamlingen. Presentationen baseras pa tidigare

fragestallningar med uppdelning i olika punkter.

4.1 Litteraturstudie

| litteraturstudien presenteras tidigare avhandlingar. En jamforelse mellan olika
ventilationssystem och olika artiklar presenteras ocksa.

4.1.1 Social hallbarhet

I en antologi “Social héllbarhet med fokus pa bostadsrenovering” skriver Jenny Stenberg i en
av fallstudierna, att trots Sveriges stora behov av att renovera flerbostadshus fran
miljonprogrammet har det inte skett sarskilt stora insatser (2015). En av de storsta fragorna har
varit ekonomin. Manga bostadsforetag star nu infor upprustning av sina hyresratter. Men
renoveringar ger stora hyresokningar och det kan vara svart att genomféra pa grund av bade
politiska och sociala skal. Det finns flera exempel pa fastighetsdgare med en hel del
renoveringsprojekt som har genomforts med mattliga hyreshéjningar, men det finns ocksa flera

exempel dar motsatsen har skett.

Tva exempel déar hoga hyreshojningar gjordes ar av Stena Fastigheter som i Norra Kvarngardet
i Uppsala hojde hyran med 60 procent och i Pennygangen i Géteborg dar de forsokte hoja hyran
med 64 procent. Efter protester fran hyresgasterna pa Pennygangen sa blev hyreshojningarna
endast 13 till 14 procent. Att hyreshéjningen sanktes drastiskt var delvis pa grund av att
tillvalsmojligheter for de boende dppnades upp.

Sarskilt manga manniskor med lag inkomst tvingas flytta nar hyrorna héjs. Det konstaterades
att ju mer omfattande renoveringen ar desto fler personer behdver flytta. | manga fall flyttar
dessa manniskor till mer stigmatiserade omraden dar de socioekonomiska forhallandena &r
samre. En slutsats kan alltsa dras att renoveringsprojektet riskerar att 6ka boendesegregationen
och detta behdver motverkas. | manga fall ser de boende positivt pa renoveringar. Det som

blivit kritiserat &r hur dessa renoveringar har genomforts [31].

| en annan fallstudie i1 antologin “Social hillbarhet med fokus pa bostadsrenovering” skriver

Hans Lind, et al. att vid renovering av stammar renoveras i regel badrummen. Renoveringen
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av anslutna kok och golv gér daremot att vanta med. Hyresgésterna kan valja mellan tre nivaer.
Dar den forsta miniminivan & mer tekniskt och komfortmassigt motiverad som
badrumsrenovering och installation av FTX-system for att skapa ett jamnare inomhusklimat
och mindre drag. En majoritet valde detta alternativ. Det gav en 6kning av hyran med 13
procent jamfort med 30 procent som maxnivan gav, dar aven golv, kdk och ytskikt renoverades.
Inga ambitioner om minskad energianvéndning fanns, daremot en bedémning att det &r ldnsamt
pa grund av energibesparingen. FTX-systemet installerades framst for att skapa mindre drag

vid fonstren.

| de yttre forortskommunerna till Stockholm efterfragas bostader i allt hogre grad. Det kan da
bli av intresse att hoja standarden och renovera for att bli mer 16nsamt for fastighetsagarna, da
det finns grupper som &r villiga att betala hogre hyra. Dér finns det en mojlighet till en blandad
befolkning och att gentrifieringsprocessen bromsas sa att ett mer inkomstmassigt blandat

omrade skapas, skriver Lind et al. [31].

"Hallbar renovering ur ett helhetsperspektiv" en antologi av SIRen genomférs analyser éver
miljonprogramshusen visar att bostadsbestandet som har storst renoveringsbehov ar dem
omrade med boende med lagst inkomster, vilket kan leda till att vid omfattande renoveringar
har de boende inte rad att bo kvar. Flera bostadsforetag har under de senaste aren forandrat sin
installning till totalrenoveringar och renoverar istéllet endast nar det &r nédvandigt for att det
inte ska leda till chockhdjningar av hyrorna, menar Kristina Mjornell, RISE och Lunds
universitet. Nagra forskare har utvecklat en metodik for social hallbarhet vid renovering, sasom
ett fungerande vardagsliv, trygghet och halsa. En fragestallning som kommit upp under tiden
var den okade trangboddheten i miljonprogramsomradena, vilket staller krav pa
energieffektivisering som &r anpassad efter den 6kade personbelastningen, géllande ventilation,
luftkvalitet och fuktsékerhet [26].

4.1.2 Boendeekonomi

Renovering ar dyrt men nodvandigt, menar Jorgen Mark-Nielsen, samhéllspolitisk chef pa
Sveriges Allmannytta. Risken finns da att det uppstar nedslitna bostadsomraden med laga hyror
dar endast laginkomsttagare kommer att bosétta sig, vilket 6kar den ekonomiska segregationen.
For de olika allmannyttiga bostadsféretagen finns inte alltid en ekonomisk forutséttning att

kunna gora dessa nodvandiga atgarder. En hyresvird har oftast inte andra intakter an hyror och
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det ar deras enda alternativ for att finansiera renoveringar. Hyresgaster brukar uppskatta att

huset renoveras, men det kan bli svart for vissa att klara en hyreshojning.

For att forhindra ekonomisk problematik for hyresgaster har nagra olika alternativ applicerats
pa marknaden. Exempelvis att hyresgaster kan vélja omfattning pa renoveringen och darmed
hyresniva, erbjuds fortur till lagenheter med lagre hyra och i vissa fall inféra hyreshéjning
gradvis for att inte ge for stor hyreshojning direkt efter renoveringen. Detta menar Mark-
Nielsen &r en bra borjan men inte tillrackligt och att det krdvs ett storre statligt engagemang.
En storre reform av bostadsbidraget har inte genomforts pa 25 ar och skulle kunna, vid justering

av stodniva, ge mojligheten att betala hyran efter renovering.

Den bristande balansen mellan upplatelseformerna menar Mark-Nielsen &r ett av de storre
problemen. Det papekas att det idag ges ett "mangmiljardarstod" till de som bor i 4ganderatt
och bostadsratt, detta i form av réanteavdrag och ROT-avdrag. Detta menar han &r markligt att
staten valt att gynna de hushall som &ger sitt boende och samtidigt missgynnar dem som hyr
sin bostad. Ett liknande stod bor dven ga till hyresgaster, menar Mark-Nielsen.

En fraga som tas upp ar varfor de som bor i huset just nar det renoveras ska behova ta storsta
delen av kostnaden. Istallet menar han att hyran ska hojas nagot mindre under manga ar och att
dessa pengar ska fonderas, sa att det kan tacka en stor del av renoveringskostnaderna och
hyreshojningarna. Detta hjalper inte pa kort sikt men hjalper till nar huset nasta gang ska

renoveras [32].

4.1.3 Livscykelanalys

Livscykelperspektivet tas ofta upp nar det handlar om energirenoveringar, bade pa Sveriges
Allmannytta och Boverket. Enligt nuvarande forslag fran Europaparlamentet ska 1 250 000
bostader i Sverige renoveras da deras livslangd har gatt ut. Men det &r inte realistiskt, sager
Bjorn Berggren, energiexpert pa Sveriges Allmannytta. Varken arbetskraften, materialet eller
pengarna racker till. Berggren menar att det ar béattre att byta ut komponenter i den takt de slutar
fungera for att folja livscykelperspektivet pa basta satt [33]. Det ar viktigt att renoveringen
utfors for att ge den storsta mojliga nyttan i ett livscykelperspektiv. Exempelvis att byta ut ett
fonster som inte annu natt sin livslangd kan leda till att miljopaverkan vid tillverkningen,

transport och monteringen av fonstret overstiger klimatnyttan av sparad varmeenergi [34].
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Berggren menar att energieffektiviseringen “maste ske pa ett ansvarsfullt sitt med en tidsram

som &r rimlig och politiken behover mota detta med okade stod for energieffektivisering” [33].

Det ar viktigt att valja material och produkter med lag klimat- och miljopaverkan vid
tillverkning for att miljonyttan inte ska ga forlorad. Av samma anledning &r det ocksa viktigt

att vélja byggmaterial och produkter med lang livstid [11].

4.1.4 Jamforelse av F-, FX- och FTX-system

Vid installation av FTX-system &r investeringskostnaderna relativt htga jamfort med den
besparing som blir resultatet av installationen. Dessutom kravs ingrepp i lagenheterna som
paverkar de boende. Overgangen frdn F-system till FTX-system kan avsevart minska
energianvandningen och aven forbattra komforten for de boende. Komforten blir béttre da
tilluften tillfors kontrollerat, risken for upplevelse av drag minskar och temperaturen haller en

jamnare niva [26].

FTX-system lampar sig inte lika bra i flerbostadshus fran miljonprogrammet da deras
klimatskal inte &ar lika bra som dagens standard. Nathalie Tofte, tidigare student pa
Linnéuniversitetet, menar att byggnader med daliga klimatskal far samre varmeatervinning da
en del av den varma inomhusluften sipprar ut. Det dr en av anledningarna till att ttning av

byggnaden &r det forsta steget i energirenovering [35].

Daron Qader och Mariam Bel Fdhilas, tva studenter fran Malardalens hogskola, gjorde en
studie kring skillnaden pa FX- och FTX-system. De drar slutsatsen att FX-system ger en hogre
effektivisering av energianvandningen. Dock kunde de observera att vid lagre utetemperaturer
jamnades dessa skillnader ut. FTX-system dr mer effektiva vid lagre utomhustemperaturer

medan FX-systemet ar mer effektivt for varmare temperaturer [36].

Ralf Andersson fran Provenco AB gjorde en studie pa ett flertal flerbostadshus. Syftet med
denna studie var att mata skillnaden pa total energianvandning for FX- och FTX-system jamfort
med F-system. Studien gjordes med avseende pa uppvarmning och ventilation, exklusive
tappvarmvatten. Resultatet visar en potentiell reducering pa 60 till 70 procent for FX-systemen
och 40 till 50 procent for FTX-systemen jamfort med F-systemet. Detta dven om

elférbrukningen okar i samband med installerat FX-system. Pa grund av viktningsfaktorerna
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for el och fjarrvarme som Boverket har infort for berdkning av energiklass blir emellertid

skillnaderna marginella [37].

Med avseende pa luftkvaliteten finns det stora uppmatta skillnader beroende pa om bostaden
har ett FX- eller FTX-system. I en rapport av Svensk Ventilation “Jamforelse av FX- och FTX-
system” for ventilation av flerbostadshus mattes koldioxidhalten i tva liknande sovrum.
Skillnaden mellan de tva sovrummen var att det ena hade ett tilluftsdon. Koldioxidhalten under
natten var lagre i rummet med ansluten tilluft. Luftkvaliteten & mycket beroende pa
koncentrationen av CO; och forsamrad luftkvalitet kan leda till en samre kognitiv formaga och
vid extrema fall kan det bli hélsofarligt. FTX-system har dven en storre formaga att halla
jamnare nivaer pa luftfuktigheten och &r inte lika kanslig for manskliga faktorer som att 6ppna
fonster och dorrar [38].

FTX-system kraver mer omfattande installationer da bade till- och franluftskanaler maste vara
installerade. Detta kan ge upphov till bade kraftigare och fler stérande moment under
installationsskedet och férsamrad tillganglighet till lagenheter. Aven efter installationen har
FTX-system en storre bendgenhet att skapa problem pa grund av felaktiga installationer eller
tekniskt fel. Vid en felinstallation eller feldimensionering kan en hogre ljudniva fran kanalerna
upplevas an i FX-system. Detta ar dock inte vanligt. Luftfilter skiljer sig &ven mellan de tva
systemen. FX-system behover bara franluftsfilter medan FTX-system behdver bade fran- och
tilluftsfilter. Tilluftsfilter kan ocksd behdva installeras i varje enskild lagenhet. Av den
anledningen behover fler komponenter bytas ut mer regelbundet i FTX-system. Efter en langre

anvandningstid kan det bli nédvandigt att rensa hela tilluftssytemet [39].

4.1.5 Kommande energirenoveringskrav

Med ett direktiv fran EPBD vill EU-kommissionen 0ka renoveringstakten genom att stalla
energiprestandakrav pa det befintliga byggnadsbestandet. Malet &ar att de allmannyttiga
bostadsforetagen ska minska sin energianvandning med 30 procent. Renoveringstakten bland
den svenska allméannyttans medlemsforetag uppgar till ungefar tva procent per ar. For att
minska byggnaders energianvandning kravs aktiv forvaltning. Men det behovs ocksa for att
inte en atgard som tidigare varit en omfattande atgard blir en mycket omfattande atgard déar
kostnaden Okar ordentligt. | rapporten delas energirenoveringsatgarder upp i foljande fyra

nivaer: ingen atgard, mindre atgard, omfattande atgard och mycket omfattande atgard.
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Kostnaderna delas sedan upp i tre olika komponenter: energi (till exempel tillaggsisolering),
tillkommande (till exempel forstarkning av takkonstruktionen) och intern kostnad (till exempel
forlorad hyresintakt). Kostnaden for energi 6kar med faktor 4,7 fran mindre till omfattande
atgard och med ytterligare med faktor 1,4 for mycket omfattande atgarder. Vilket kan jamforas
med den tillkommande kostnaden som 6kar med faktor 17,5 fran mindre till omfattande och
ytterligare 2,6 for mycket omfattande atgarder. For den interna kostnaden okar kostnaden med
faktor 10 fran mindre till omfattande och med ytterligare faktor 10 fran omfattande till mycket
omfattande atgard. Det kan bland annat tankas bero bland annat pa forlorade hyresintakter
under en langre tid som blir ett resultat av en mycket omfattande atgéard. Den direkta kostnaden
for energirenovering ar inte den som 6kar mest i och med att nivan pa omfattningen hajs, utan

det ar de indirekta kostnaderna. Se kostnader i figur 2, baserad pa en tabell i referensrapporten.

Kostnader (kr/Igh)

== Tillkommande Energi Intern

1000000
750000
500000

250000

Mindre atgard Omfattande atgard Mycket omfattande atgard

Figur 2. Kostnadsokningen mellan olika atgardsnivaer pa energirenoveringar

Idag &r de flesta flerbostadshusen i behov av omfattande atgarder, totalt ror det sig om 489 000
lagenheter. Bostader som &r i behov av mindre atgéarder uppgar till 278 000 lagenheter. Minst
antal &r i behov av mycket omfattande atgarder, 107 000 lagenheter. Totalt antal bostader i
flerbostadshus som behover atgardas ar alltsa 874 000. Fordelat pa 25 ar behover
renoveringstakten vara 35 000 lagenheter per ar. Idag ar renoveringstakten mindre &n halften
av detta. Ett medelvarde fran de senaste fem aren (2024) visar att renoveringstakten ligger pa
16 757 lagenheter per ar.

| slutet av rapporten ges olika punkter med forslag pa hur det politiskt sett skulle kunna

underlatta for 6kad energirenovering. Ett satt ar att det maste sakerstallas att klimatavtrycket
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for energieffektiviseringen inte blir storre dn vad den minskade energianvéndningen blir. Att
stalla krav pa klimatdeklarationer ses som ett sétt att underlatta for 6kad renoveringstakt och
skattemassigt avdragsgilla avsattningar rekommenderas. Vilket ska gora det mojligt for
fastighetsagaren att spara ihop infér kommande energirenoveringar. Det innebér att
hyreshojningar kan hallas nere nar det val blir tid for renoveringen. En utmaning som
allmannyttiga bostadsbolag har &r att deras process blir langre i och med att de maste tillampa
lagen om offentlig upphandling LOU. De foreslar mojligheten att fa upphandla utan LOU for
en snabbare process da klimatet varken har tid eller rad att vanta.

Byggsektorn maste utveckla och forbattra mojligheten for att ateranvanda och atervinna
byggmaterial och produkter. Skapa en okad cirkularitet. Bostadsforetagen maste se mervardet
av energirenovering, till exempel att inomhusklimatet forbattras. Aven fastighetsvardet 6kar

tack vare energirenovering, vilket ar till bostadsforeningens fordel [40].

4.1.6 Tidigare avhandlingar

| detta kapitel kommer nagra centrala avhandlingar att presenteras. Tva av dessa &r
doktorsavhandlingar, dar en &r skriven vid LinkOpings universitet och den andra ar skriven
vid KTH. Sedan studerades dven en artikel skriven av tre forskare, varav en ar vid KTH, en
vid Chalmers tekniska hdgskola och en vid Lunds universitet samt RISE. Slutligen studerades

ett projekt i E2B2 regi i samverkan mellan allmannyttan och Hogskolan Dalarna.
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Energy renovation of multi-family buildings in Sweden - Lina La Fleur (2019)

Doktorsavhandling av Lina La Fleur vid Linkdpings universitet [6].

Byggnadsrenoveringar som renoveras med atgarder i grundlaggande syfte att minska

energianvandningen kallas ofta energirenoveringar, skriver La Fleur i sin avhandling.

Under 2017 stod bostader for cirka 27 procent av energianvandningen och storsta delen av
energianvandningen i kalla regioner gick till att uppna ett bekvamt inomhusklimat, skriver La
Fleur. Uppvarmningen av byggnader i kallare klimat star for 60 till 80 procent av byggnadens
energianvandning. Runt 75 procent av existerande byggnader i Europa ar inte energieffektiva
I jamforelse med moderna byggstandarder. Byggsektorn har darfér ansetts vara den plats dar
den storsta paverkan kan goras for att na klimatmalen till 2030. | EPBD-direktiven menas att
energieffektiviseringar av byggnader ska ske i samband med omfattande renoveringar och att
nyare byggnader ska fardigstallas med en hdg energieffektivitet som atgarder for att minska

klimatpaverkan pa det europeiska byggnadshestandet.

| La Fleur’s rapport beskriver hon att Sverige har ett stort hinder under resan mot en forbattrad
klimatpaverkan i form av ett gammalt byggbestand. Ungefar hélften av den uppvarmda arean
i Sverige ar fran byggnader fardigstallda innan 1970-talet. Hélften av dessa byggnader har
undergatt litet eller inget underhall. En storre del av det svenska byggbestandet behover alltsa
effektiviseras for att inte ge oss problem i framtiden. Renoveringen av dessa byggnader gar for
langsamt framat och om inte atgarder utfors kommer det fa en dnnu storre negativ paverkan pa
de boende och miljon. Boende uppfattar oftast temperaturforhallandet, luftkvaliteten och

bullersituationen som béttre efter en renovering.

La Fleur beskriver att metoder for energieffektivisering har blivit applicerade baserat pa vad
som har fungerat i tidigare renoveringar, istéllet for att ta hansyn till vilka metoder som skulle
vara mest effektiva och sparsamma for den berérda byggnaden. Detta menar La Fleur visar ett

behov pa en djupare forstaelse av energieffektiviseringar ur ett livscykelperspektiv.
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Energy efficient renovation strategies for Swedish and other European
residential and office buildings - Markus Gustafsson (2017)
Doktorsavhandling av Markus Gustafsson, vid KTH [4].

En energirenovering kan i manga fall minska livscykelkostnaden och miljopaverkan jamfort

med en renovering utan energieffektiviserande atgarder.

Inomhusklimat i gamla byggnader kan ha negativ paverkan pa manniskors fysiska hélsa. En
kombination av daligt klimatskal, ineffektiva energisystem och hoga energipriser i forhallande
till hushallets inkomst leder till att vissa bostader &r otillrackligt uppvarmda och ventilerade.
Detta ger ytterligare motivation att gora det befintliga byggbestandet mer effektivt.
Forvaltningen av en byggnad star vanligtvis for cirka 90 procent av byggnadens miljépaverkan
pa grund av den anvanda energin. Dar uppvarmningen star for tva tredjedelar av

energianvandningen.

Vad avser skillnaden mellan passiva och aktiva energirenoveringsatgarder beskrivs passiva
atgarder ge en paverkan pad byggnadens energiforluster. Exempelvis extra isolering av
klimatskalet for att minska varmeforluster och skuggning av fonster for att minska kylbehovet.
Aktiva energirenoveringsatgéarder har daremot som syfte att effektivisera energiforsorjningen

till byggnaden, exempelvis uppvarmning, kyla och ventilation.

| Gustafssons avhandling jamfors tre olika flerbostadshus med tre olika alternativa system.
Gemensamt for dem alla ar att de lagger till extra isolering, far fonster med béattre U-vérde samt
snalspolande tappkranar. Alla flerbostadshusen ar ocksa uppkopplade till fjarrvarmenatet.
Reduceringen av inkopt energi blev minst for F-systemet, nast minst for FTX-systemet och
storst for FX-systemet. Nar istallet primarenergitalet raknas ut far FTX-systemet bast resultat

eftersom den drar mindre el &n FX-systemet.

Solenergisystem kan anvéndas for att minska byggnadens miljopaverkan och sanka den totala

livscykelkostnaden for flerbostadshus.
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Renovation Strategies for Multi-Residential Buildings from the Record Years in
Sweden - Kristina Mjérnell, Paula Femenias & Kerstin Annadotter (2019)
En studie gjord av Kristina Mjdrnell, Paula Femenias och Kerstin Annadotter [41].

Vi maste hoja renoveringstakten samtidigt som den hallbara utvecklingen beaktas. For att na
en hog energieffektivitet kravs omfattande renoveringar. Men det innebdar ofta omflyttningar
av hyresgaster under tiden renoveringen pagar och hoga kostnader. Forfattarna drar slutsatsen
att energipolitiken maste anpassa sig for att na en ansvarsfull och hallbar renovering. LCA har

visat att det inte ar forsvarbart ur hallbarhetssynpunkt att géra omfattande renoveringar.

En del av byggbestandet ar dock i behov av omfattande renoveringar. Studier har visat att
foretag ofta inte kan sta for den hoga initiala kostnaden for dessa renoveringar. Darfor valjer
de att gora mindre atgarder och renovera gradvis istallet. Det publika bolaget erbjuder minst
tva nivaer for renovering, dar den lagsta ar en miniminiva for att sékerstilla byggnadens
funktion. Hyresgasterna far vélja den niva som passar dem bast. Oftast ar det de kommunala
foretagen som atar at sig att gora de mer omfattande atgarderna. Det finns exempel pa
bostadsforetag som har uppnatt uppsatta klimatmal utan att gora stora hojningar i hyran for de
boende. De har aven kunnat minska den initiala ekonomiska insatsen. Detta har uppnatts
genom att géra en analys pa inkomstnivaer i bostaderna och anpassa en sa kallad “Mini, Midi
och Maxi” modell. De olika nivéerna har som mal att uppnd en miniminivd pa renoveringen
som kan uppna de storre delarna av malen men tillata mer omfattande renoveringar dar det ar

ekonomiskt majligt och darmed bidra till social hallbarhet.

Hoga hyreshgjningar i laginkomstomraden leder ofta till flytt. Olika typer och nivaer av
renoveringar prioriteras darfor beroende pa omrade. Resultatet visar att dven vid skonsammare
renoveringar kan 50 procent av kopt energi sparas. Daremot visar rapporten att fokuset pa
overkomliga priser ger en konsekvens av att energieffektiviteten inte nar en hog niva, da det
krdver en omfattande renovering. Med omfattande renovering menas hér framforallt
tillaggsisolering och nya varme- och ventilationssystem. Med dagens trend om mattliga
renoveringar kommer de europeiska malen inte att nas, utan bostadspolitiken maste anpassa

sig for att na en hallbar renovering och ett samhéllsekonomiskt ansvar, menar forfattarna.
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Hallbarhet vid renovering - en jamforelse i Tjarna angar (2022)

Projekt utford i E2B2 regi av Hogskolan Dalarna i samverkan med allménnyttan [42].

En jamforelse gors mellan tre renoveringspaket for flerbostadshus fran miljonprogrammet i
Borlange under 2018 till 2021. Husen &gs av allméannyttiga fastighetsbolaget Stora Tunabyggen
AB. Husen ar uppforda 1969 till 1972 med tre vaningar, fyra trapphus och 36 lagenheter. Husen
hade platta tak, fasader i mexitegel, franluftsventilation utan atervinning och varmdes med

fjarrvarme.

Alla husen fick samma skalatgarder men olika varme- och ventilationssystem. Det ena fick ett
FX-system, det andra ett nytt F-system med tryckstyrda franluftspumpar och tilluftsradiatorer
och det tredje FTX-system. Beroende pa lokala faktorer kan de olika systemen vara olika
Ionsamma. FoOr huset som fick FX-system 6kade den kdpta elen for att varma upp byggnaden
samtidigt som fjarrvarmebehovet minskade. For huset med nytt F-system éndrades inte andelen
kopt el samtidigt som behovet for fjarrvarme minskade. For huset med FTX-system 0kade den
kopta elen och fjarrvarmebehovet gick ner. Den som fick den lagsta energianvéndningen var
huset med FX-systemet, pd 66 kWh/m? per &r. Daremot far det den storsta procentuella
okningen vid berékning av primarenergitalet jamfort med den totala energianvandningen.
Huset med FTX-system och huset utan atervinning far ungefar samma priméarenergital pa 72
respektive 73 kWh/m? per ar (baserat pd BRR 29).

Aterbetalningstiden enligt en LCA (matt i koldioxidekvivalenter) ger huset med FX-system
kortast tid pa cirka 15 ar. FTX-system far cirka 20 ar och huset med F-system drygt 25 ar.
Livscykelkostnaden (métt i kr/m?) blir billigast for huset med nytt F-system och dyrast for
FTX-systemet. Investeringskostnaden for FTX &r hdgst, men detta kan dock komma att &ndras

med elpriset.

Sociala varden som vérderades i rapporten var termisk komfort, inomhuskvalitet och faktorer
som trygghet, sdkerhet, hdlsa och sociala relationer. Intervjuer med de boende utférdes och
upplevelsen av det termiska klimatet visade sig vara olika mellan kvinnor och man, da
kvinnorna upplevde att de frés mer. De upplever ingen storre skillnad pa inomhusklimatet efter

renoveringen. Matos fran andra lagenheter visar sig minska.
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Vid renoveringen av den forsta byggnaden evakuerades inte de boende och det blev en
belastning for dem. Pa grund av detta togs beslutet att de andra tva husens boende fick flytta
tillfalligt under renoveringen. De boende paverkas av renoveringsprocessen och varsamhet
maste prioriteras. Aven entreprendrerna upplever arbetet smidigare och mer tidseffektivt da de
boende flyttat tillfalligt. Renoveringen blir generellt sex veckor nar hyresgésterna &r

evakuerade jamfort med nio veckor med kvarboende per trappuppgang.

4.2 Muntliga kéallor

En intervju gjordes den 16 april 2024 med Svenska Bostader och en annan med Riksbyggen

den 8 maj 2024. Sveriges Allmannyttans seminarium agde rum den 12 april 2024.

4.2.1 Intervju med Svenska Bostader
Svenska Bostader ar ett av Stockholms tre stérsta allmannyttiga bostadsforetag. De forvaltar
cirka 28 000 lagenheter i Stockholm och har som ledord “Tillsammans for ett hallbart liv i och

mellan husen”. Personerna som intervjuades var Séren Svedberg och Petra Karlsson.

Svenska Bostéder borjade med vad de valde att kalla varsam renovering i juni 2022. Tidigare
omfattande renoveringar har nu 6vergatt till varsamma renoveringar. | nulaget finns endast en
omfattande renovering kvar och den avslutas 2024. Eftersom Svenska Bostdder dgs av
Stockholms stad maste allt forhandlas enligt LOU. Det kan gora processen lite langre, men
overlag verkar bade Svedberg och Karlsson tycka att lagen fyller sitt syfte. En fragestallning
som togs upp var om den sociala aspekten ndgon gang satter kappar i hjulet for
energieffektiviseringen, men det verkar inte vara nagot problem. Utan det &r snarare sa att
energieffektiviseringsatgarder som har som syfte att uppfylla de ekologiska delarna kan hindra

sig sjélv i ett livscykelperspektiv.

Att ta varmen fran franluften och varma upp tilluften ar ett sétt att spara energi och ar en av
flera bra atgarder i nya byggnader. Men att installera FTX i en dldre byggnad l6nar sig oftast
inte ur ett livscykelperspektiv. Da FTX-system lampar sig bast i tata byggnader, vilket inte alla
aldre husen ar. Med ett FX-system erhalls storre méjligheter att na ett battre resultat ur ett
livscykelperspektiv bade ekologiskt och ekonomiskt. Det &r dven ett mindre ingrepp och blir
darfor mindre stérande for de boende. De flesta flerbostadshusen, vars tekniska livslangd nu

utgar, hade vid uppforandet franluftsventilation utan varmeatervinning.
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Idag utfors néstan alla projekt i enlighet med policyn varsam renovering. Det skiljer sig hur
renoveringar av olika flerbostadshus genomfors. Tidigare har mer omfattande renoveringar
gjorts, men nu far de olika flerbostadshusens skick bestimma vad som beh&ver renoveras.
Aven olika komponenters livstid tas mer hansyn till. En ytterligare aspekt &r skillnaden fran
lagenhet till lagenhet, da de har slitits olika mycket under sin livstid. Ett &ldre kok som tagits
hand om kan fungera bra och gora hyresgasten njd som det ar. Exempel pa varsam renovering
som gors ar att tvattstugor far en mer energieffektiv utrustning, effektiv belysning,
vattenbesparande atgarder, byta ut isoleringen i taket och extra isolerglas. Individuell
debitering ar pa gang nu till sommaren i ett av flerbostadshusen. Det ar en ny lag som paverkar

nyproduktion och storre ingrepp i varmvattensystemet pa befintliga bostéder.

Vad galler tillvalsmojligheter ser Svenska Bostader 6ver mojligheterna att kunna jobba i flera
nivaer pa renoveringar och energieffektiviseringar. Styrning och reglering av varmen i enskilda
bostéder ar nagot som har blivit begransat. Motivationen till detta &r att forhindra en storre &n
normal klimatpaverkan da hogre temperaturer anvander mer energi. Reglage for att kunna
sdnka temperaturen finns 1 de flesta fall men maxtemperaturen &r instélld till 21°C och kan ej

hojas.

De fastigheter som fardigstalldes under miljonprogrammet beskrivs inte individuellt som
svarare att forvalta och renovera i jamforelse med de som fardigstalldes strax innan och efter
miljonprogrammet. Daremot inverkar att de olika fastigheterna blev klara tatt inpa varandra
och det blir en stor mangd byggnader som far ett renoveringsbehov néra varandra tidsmassigt.
Darav kommer en pafrestning, da dessa byggnader inte kan renoveras i den fart som skulle
behdvas [43].

4.2.2 Intervju med Riksbyggen

Riksbyggen &r ett kooperativt boendeforetag som jobbar for att utveckla attraktiva
boendemiljoer. De forvaltar cirka 200 000 bostadsratter och 100 000 hyresratter runt om i
Sverige, de har utver bostéder ett flertal kommersiella och offentliga fastighetsagare som sina
kunder.
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Omfattningen av renoveringar pa bostdderna som Riksbyggen forvaltar beror pa &dgarens
forutsattningar och underhallsbehov. Det gors en oOvergripande analys for byggnadens
geografiska placering, status pa klimatskalet och energideklaration. De fokuserar pa langsiktig
och hallbar férvaltning for att om en renovering vid behov inte genomfors blir det inte heller
hallbart i langden.

Nagra av de olika tekniska l6sningarna som Riksbyggen jobbar med &r varme och ventilation,
isolering och varmereducering. Exempel pa isolerande atgarder &r att byta ut fonster och
tillaggsisolera i klimatskalet. | de fall dar det gar att applicera ar installation av ett
varmeatervinnande ventilationssystem ett bra alternativ for att sdnka varmebehovet pa
byggnaden. Radiatorer namns som nagot som gar att byta ut, da manga &ldre byggnader har
overdimensionerade radiatorer. Gamla radiatorer kan bland annat vara svara att

temperaturreglera.

Snalspolande kranar kan reducera mangden varmvatten som kranarna anvander med upp till
70 procent jamfort med de gamla kranarna. Ett problem som uppstar i och med detta &r att 30
till 40 procent av de som far snalspolande kranar installerade kommer ha bytt ut dem inom ett
ar. Anledningen till detta ar for att de kanner att funktionen och komforten forsamras. Ett satt
att motverka detta kan vara att ga ut med information om varfor installationen gors. Det blir ett
naturligt satt att gora folk medvetna om deras miljopaverkan och de far lattare att acceptera
denna tekniska l6sning. Svenska dimensioneringsprinciper bygger pa att de boende har rétt till

Boverkets faststallda normfléden vid tappkranar.

Ett annat satt att fa ner anvandningen av varmvatten ar att installera individuell debitering.
Trots att lagkraven pa individuell debitering bara galler de byggnader med hdogst
energianvandning ser Riksbyggen alternativet som mycket effektivt for att sdnka
energianvandningen. Detta da de boende blir medvetna om hur mycket energi de anvander och
kostnaden for det. De boende uppmuntras darmed till sparsamhet.

Generellt sett blir det termiska klimatet battre vid renoveringarna da det vanligen skapar en
jamnare temperatur och luftflode. Daremot mérker Pollacco Kérfve att aldre personer kan bli
mer missndjda vid dessa renoveringar da bostaderna blir anpassade for att ha en installd

inomhustemperatur pa 21°C.
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Olika valbara nivaer av renoveringar ar han inte bekant med, vad galler fastigheterna
Riksbyggen forvaltar. Som namnts tidigare ligger fokus pa en langsiktig och hallbar

forvaltning. Olika fargval finns att vélja pa, men inget som paverkar standarden. [44]

4.2.3 Ansvarsfull renovering med Sveriges Allmannytta

Alla byggnader maste efter en tid renoveras och risken att det blir &nnu dyrare atgarder
Okar med tiden, séger Jorgen Mark-Nielsen. Det finns ett statligt stod men det géller endast
bostadsratter. Tidigare har kvarboendegarantin funnits for hyresratter, det blev foraldrat,
men nagot liknande borde inforas, menar Mark-Nielsen. Det &r viktigt att ta hansyn till de
boende vid renovering da det kan skapa bade oro och vara anledningen till att folk flyttar.

Sannolikheten att flytta vid en renovering &r 1,9 ganger storre an i normalfallet, sager Ida
Borg fran Kulturgeografiska institutionen. Anledningen till att folk flyttar ar for att
undvika stérning och evakuering men dven for att de kanner osékerhet och brist pa
information. Paula Femenias, bitrddande professor vid Byggnadsdesign vid Chalmers
tekniska hogskola, menar att bristande kommunikation ar anledningen till att manga flyttar
i samband med renoveringar. Detta kan forebyggas genom battre information och att
hyresgésterna forstar varfor vissa energiatgarder gors. Om de far reda pa varfor det
kommer mindre vatten i kranarna sa kommer det lattare kunna acceptera skillnaden.
Emilia Lindgren fran Hyresgastforeningen talar om vikten av hyresgasternas delaktighet.
Att ett samrad bor skapas och att det ar viktigt att erbjuda olika nivaer pa utférandet.

Varsam renovering &r ledordet pa seminariet [45].

4.3 Forkortad framstallning

Foljande delkapitel &r en forkortad framstallning av resultaten pa de olika delarna av
fragestallningarna. Forsta fragestallningen var hur energirenoveringar kan utforas effektivt
samtidigt som den sociala hallbarheten beaktas. Den andra fragestéllningen var pa vilket satt
energirenovering kan ga hand i hand med den hallbara utvecklingen. Bade fragestallningarna

delas upp i tre delfragor och alla sex presenteras i varsitt stycke.
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Battre termisk komfort
Hur den termiska komforten upplevs mellan boende i olika aldrar, kon och halsotillstand &r i

behov av fortsatt forskning och utredning. Det finns inget inomhusklimat dér alla ar nojda

framgar av professor Fangers forskning vid Danmarks Tekniske Universitet (DTU). Minst fem
procent &r alltid missndjda enligt de metoder som anvénts i hans rapporter och som star sig an
idag [16]. | en rapport framgar att kvinnor fryser mer &n man, men generellt &r konstillhorighet
ingen avgorande faktor for upplevelsen av termisk komfort [17]. Mé&nniskan blir &ven med
aldern kansligare for kyla [19]. Viss samlad kunskap finns som kan tas i beaktande da vara

renoveringar planeras fér de boendes bésta.

Minskad energikostnad som leder till lagre hyreskostnader

Manga aldre flerbostadshus i Sverige har ett storre renoveringsbehov och renoveras inte bara
i syfte att Oka energieffektiviteten. Energikostnaden minskar ofta i och med en
energirenovering vilket borde leda till att bostadsforetagen kan ta lagre i hyra. Hyran efter en
energirenovering far inte heller hjas om inte andra typer av renoveringar som paverkar det
estetiska sker i samband med renoveringen. Det leder oftast inte till lagre hyreskostnader trots

att renoveringen endast skett for att energieffektivisera.

Forbattrad halsa

Om en bostad inte ar tillrackligt uppvarmd eller ventilerad kan det leda till hdlsoproblem i form
av astma och allergier. En for kall inomhustemperatur kan paverka blodtrycket och bland annat
Oka risken for hjart- och karlsjukdomar. Férsdamrad luftkvalitet kan leda till en sémre kognitiv
formaga och en for hog fororeningshalt kan bli halsofarlig. Med ett battre ventilationssystem
kan detta motverkas. Exempelvis installation av ett FTX-system som rétt installerat ger ett

jamnare luftfléde, mindre risk for drag och en jamnare temperatur [26].

Ekologisk vinst for miljon

Forvaltningen star for 90 procent av en byggnads miljopaverkan och darfor ska effektivitet och
sund energianvandning prioriteras under forvaltningen. Vid energirenoveringar maste olika
for- och nackdelar jamforas i ett livscykelperspektiv. Det &ar viktigt att se till hela husets
livslangd och jamfora miljonyttan av sparad kopt energi med den belastning tillverkningen av
nya byggmaterial och produkter medfor.

26


https://www.zotero.org/google-docs/?MJU7DG
https://www.zotero.org/google-docs/?KOejCI
https://www.zotero.org/google-docs/?wTrGOQ
https://www.zotero.org/google-docs/?dpdjVQ

Ekonomisk vinst fér samhaéllet och individen

For att en energirenovering ska vara ekonomiskt hallbar ska hoga hyreshéjningar undvikas.
Detta kan uppnas genom att utnyttja olika strategier som exempelvis olika valbara
renoveringsnivaer och ett fokus pa varsam renovering. Genom dessa strategier kan den
ekonomiska pafrestningen pa individer vid renoveringar minska och i vissa fall elimineras.
Bostadsforetag kan applicera olika strategier for att forbattra deras ekonomiska planering,
exempelvis genom att ta lite hogre i hyra under en langre tid for att finansiera framtida
renoveringar. Hyreshajningar kan foras in i omgangar for att inte skapa en for stor hjning pa
kort tid. I slutandan blir energirenoveringar for individer manga ganger inte en ekonomisk vinst
utan en pafrestning men det finns flera strategier som kan underlatta pafrestningen och géra

den acceptabel.

Social vinst for individen

Olika strategier for att forbattra socioekonomi kan appliceras och leda till en bromsad
gentrifieringsprocess. Detta i sin tur leder till en mojlighet att ha storre variationer av personer
med olika socioekonomiska bakgrunder i bostadsomradena och minska ojamnheterna.
Information och delaktighet i renoveringsprocessen skapar en trygghet hos de boende och de

far en battre inblick i varfor olika losningar har blivit valda.
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5. Diskussion och slutsatser

| detta kapitel diskuteras resultatet och slutsatser av uppsatsen presenteras.

5.1 Diskussion

De flesta resultat leder till att varsamma och sparsamma renoveringar ar det alternativ som tar
mest héansyn till boende och deras ekonomi. Energianvandningen kan minska genom mer
varsamma renoveringar, dven om det inte nar samma standard som nya byggnader. Att gora en
mer omfattande renovering kréavs for att markbart fa ner energianvandningen. Men det paverkar
de boende i bade hyresdkning och stérningar under renoveringstiden. Att istallet fokusera pa
att energirenovera ett storre antal flerbostadshus genom varsamma renoveringar hade i ett
helhetsperspektiv gjort en avsevard skillnad i energianvandningen, samtidigt som de sociala
aspekterna tas till vara. Forhoppningsvis kommer totalkostnaderna for energirenoveringarna
att bli lagre i framtiden da mindre elkonsumtion behdvs for upp- varmning och ventilation av

bostaden som i viss man kompenserar for renoveringskostnader.

Manga har mindre marginaler i och med hyreshdjningarna de senaste aren. De flesta verkar
inte se gladjen med en renovering som resulterar i en hyreshgjning. | en battre ekonomi kanske
fler hade haft en mer positiv syn pa renoveringar trots hyresokning. Men samtidigt sa 6kar en
medvetenhet om att ta vara pa de materialen som redan finns och férhoppningsvis kommer den
medvetenheten att finnas kvar i framtiden. Det kan innebéra att nddvéandiga renoveringar for
att huset ska kunna fortsatta brukas gors, men att mer estetiska renoveringar gors pa ett mer
varsamt satt, sasom att mala om koksluckor eller slipa tragolv. Materialval ska géras med storre
medvetande om vad som har en langre livslangd for att skapa battre forutsattningar for hallbara

renoveringar i framtiden.

Ett FTX-system hinner inte alltid betala sig i livscykelkostnader. Systemet far dock bést
primarenergital och fungerar battre vintertid jamfoért med FX. Installationen av FTX kan dock
vara storande for de boende och det tar plats i byggnaden. Systemet kréaver ocksa ett tatare
klimatskal, sa att den varma luften som ska ateranvéandas inte sipprar ut. | de flesta fall 16nar
det sig ur ett miljoperspektiv att energirenovera, men vilka metoder som ska anvandas maste
anpassas till byggnadens forutsattningar. Installationer av bade FTX- och FX-system skapar

normalt en battre luftkvalitet inomhus jamfort med ett tidigare F-system.
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Renoveringstakten for att na malet for att hela EU:s byggnadsbestand ska vara
nollutslappsbyggnader &r alldeles for langsam, antingen gors mer omfattande renoveringar pa
de byggnader som ar minst effektiva eller sa gors varsamma renoveringar pa flera byggnader.
| de flesta fall ser det ut som att de varsamma &r att féredra. Rapporter visar att det inte ar vart
att gora mer omfattande renoveringar, detta pa grund av att livscykelkostnaden 6kar snabbare

an vad den forbéattrade hallbarheten gor.

Som ett resultat tar rapporten ocksa upp skillnaden mellan de olika bidrag som hyresratter
respektive bostadsratter har rétt till. En snedférdelning har kan skapa en annu storre orattvisa.
Detta ar naturligtvis i forlangningen en politisk fraga. Trygghet for de boende och méjlighet
att stanna kvar i samma omrade, istallet for att behéva flytta vid en hyreshojning, &r att foredra.
Detta kan bromsa gentrifiering och leder till ett battre samhalle. I och med férdelarna med den
sociala och ekologiska hallbarheten borde subventioner inforas for att kunna genomfara fler
energirenoveringar utan att det gar ut 6ver de boende. | dagens politiska klimat finns det dock
saklart manga andra viktiga fragor som ocksa prioriteras vid budgeteringen, det vill sdga mer
akuta fragor. Men energirenovering ar viktigt, pa lang sikt ger det fordelar for klimatet och om

det gors varsamt dven for samhaéllet.

5.1.1 Metoddiskussion

Fler intervjuer med olika fastighetsforvaltare och en kvantitativ intervjustudie med boende i
olika flerbostadshus under olika typer och nivaer av renoveringar hade kunna ge en storre

bredd, ett mer inriktat fokus och fler svar pa de sociala aspekterna av energirenoveringar.

5.2 Slutsatser

Malet med denna uppsats var att underséka energirenoveringar och deras paverkan pa den
sociala hallbarheten. Varsamma renoveringar &r det bésta alternativet for hallbar utveckling da
alla aspekter tas i atanke. Olika byggnaders individuella behov behover tas hansyn till for att
utfora en renovering pa ett effektivt satt och erbjuda olika nivaer av renoveringar for att anpassa
omfattningen till de boendes ekonomiska situation. Att informera de boende om varfor, hur
och nar en renovering ska utforas kan forhindra bade forvirring och oro. Slutligen, behdéver en

rattvisare fordelning mellan olika upplatelseformer inforas.
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5.3 Fortsatt forskning

Vid fortsatta studier hade det varit intressant att ga vidare med att studera statistiken kring det
upplevda klimatet fore och efter en energirenovering. Det hade varit vardefullt att folja ett
renoveringsprojekt och goéra utredning under projektets gang. Det skulle ocksa ha varit
intressant att se hur olika grupper uppfattar det termiska klimatet och att ga in mer pa hur

fuktproblematik paverkar bade hur huset och manniskan mar.

30



Kallor

[1] "EU:s vaxthusgasutslapp”. Atkomstdatum: 10 juni 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.ekonomifakta.se/sakomraden/fokus-eu/eus-miljo-och-klimat/eus-
vaxthusgasutslapp_1212207.html

[2] “El och fjarrvarme, utslapp av vaxthusgaser”. Atkomstdatum: 10 april 2024. [Online].
Tillganglig vid: https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/klimat/vaxthusgaser-
utslapp-fran-el-och-fjarrvarme/

[3] “Energistatistik for flerbostadshus 2022”. Atkomstdatum: 10 april 2024. [Online].
Tillganglig vid: https://www.energimyndigheten.se/statistik/den-officiella-statistiken/

[4] M. Gustafsson, "Energy Efficient Renovation Strategies for Swedish and Other
European Residential and Office Buildings”. Atkomstdatum: 21 mars 2024. [Online].
Tillganglig vid: https://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:1130461/FULLTEXTO1.pdf

[5] A. Sjelvgren, "Nordbygg massa”, 24 april 2024.

[6] L. La Fleur, "Energy renovation of multi-family buildings in Sweden”. Atkomstdatum: 21
mars 2024. [Online]. Tillganglig vid: https://liu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1352137/FULLTEXTOL.pdf

[7] A. Ploski¢, "Kursintroduktion -HS1013”, 2024.

[8] C. Bodelsson och E. Sandersson, "Kompaktaggregat till passivhus i Sverige”.
Atkomstdatum: 13 maj 2024. [Online]. Tillganglig vid: https:/Inu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:206008/FULLTEXTOL.pdf

[9] UR Samtiden - Kunskap fér ett gott samhélle : Energirenovering l6nar sig - Play - NE,
(2021). Atkomstdatum: 10 april 2024. [Online Video]. Tillganglig vid:
https://www.ne.se/play/ur/program/223164

[10]”Férdelar med energieffektivisering av hus”, Boverket. Atkomstdatum: 17 april 2024.
[Online]. Tillganglig vid: https://www.boverket.se/sv/energiguiden/varfor-
energirenovera/fordelar/

[11]”Klimat- och miljopaverkan vid energieffektiviserande renovering”, Boverket.
Atkomstdatum: 02 maj 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.boverket.se/sv/energiguiden/energirenovera-
smahus/3.viktiga_hansyn/klimat--och-miljopaverkan/

[12]”Under miljonprogrammet byggdes en miljon bostader”, Boverket. Atkomstdatum: 10
april 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/miljonprogrammet/

[13]”Primarenergital och byggnadens energiprestanda”, Boverket. Atkomstdatum: 19 april
2024. [Online]. Tillganglig vid: https://www.boverket.se/sv/byggande/bygg-och-renovera-
energieffektivt/energihushallningskrav/primarenergital-och-byggnadens-energiprestanda/

[14]”Energihushallningskrav vid dndring”, Boverket. Atkomstdatum: 19 april 2024. [Online].

Tillganglig vid: https://www.boverket.se/sv/byggande/bygg-och-renovera-
energieffektivt/energihushallningskrav-vid-andring/

31


https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p

[15]A.-S. Eriksson, "Yttrande fran Sveriges Kommuner och Regioner”. Atkomstdatum: 24
april 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.boverket.se/contentassets/a7d40188e8f647cba8988e3edabb23e8/sveriges-
kommuner-och-regioner.pdf

[16]C. Warfvinge och M. Dahlblom, Projektering av VVS-installationer, 19:e uppl.
Studentlitteratur, 2010.

[17]P.-E. Nilsson, Red., Achieving the Desired Indoor Climate. 2003.

[18]AB Svensk Byggtjanst, Inneboken - en bok for alla som bryr sig om halsosam innemiljo.
1998.

[19]"Tillsynsvéagledning om temperatur inomhus”. Atkomstdatum: 03 maj 2024. [Online].
Tillganglig vid: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-
och-halsoskydd/tillsyn-inom-halsoskydd/temperatur/

[20]”Hallbar utveckling - Uppslagsverk - NE.se”. Atkomstdatum: 10 april 2024. [Online].
Tillganglig vid:
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/h%C3%A5lIbar-utveckling

[21]”"Hur energieffektiviserar vi bostadsbestandet med manniskan i centrum? | RISE”.
Atkomstdatum: 10 april 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.ri.se/sv/berattelser/hur-energieffektiviserar-vi-bostadsbestandet-med-
manniskan-i-centrum

[22]M. Gustavsson och H. M. Ekholm, "Social hallbarhet - en introduktion kring
begreppet och dess relevans fér energisektorns aktérer”. Atkomstdatum: 21 mars
2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.ivl.se/download/18.694ca0617a1de98f473a60/1628417521565/FULLTEXTO
1.pdf

[23]”Gentrifiering - Uppslagsverk - NE.se”. Atkomstdatum: 10 april 2024. [Online]. Tillganglig
vid: https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/gentrifiering

[24]K. Annadotter och M. Knutagard, "Det bostadssociala programmet i Helsingborg”.
Atkomstdatum: 22 maj 2024. [Online]. Tillganglig vid: https://kth.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1476547/FULLTEXTOL.pdf

[25]E. Osterlund, "Nastan hela livet inomhus”, Svensk Ventilation. Atkomstdatum: 09 april
2024. [Online]. Tillganglig vid: https://www.svenskventilation.se/2018/12/nastan-hela-
livet-inomhus/

[26]S. Olander, K. Mjérnell, P. Femenias, E. Helsing, och P. Wallentén, "Hallbar renovering
ur ett helhetsperspektiv En antologi fran forskarmiljper SIRen”. Atkomstdatum: 25 april
2024. [Online]. Tillgadnglig vid: https://ri.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1377051/FULLTEXTOL.pdf

[27]J. K. Maykot, R. F. Rupp, och E. Ghisi, "A field study about gender and thermal comfort
temperatures in office buildings”, Energy Build., vol. 178, s. 254-264, nov. 2018, doi:
10.1016/j.enbuild.2018.08.033.

[28]’Livscykelanalys - Uppslagsverk - NE.se”. Atkomstdatum: 19 april 2024. [Online].
Tillganglig vid: https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/livscykelanalys

32


https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p

[29]”Lag (2002:102) om allmannyttiga bostadsféretag”. Atkomstdatum: 02 maj 2024.
[Online]. Tillganglig vid: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2002102-om-allmannyttiga-
bostadsforetag_sfs-2002-102/

[30]"Bransch- och intresseorganisationen Sveriges Allmannytta”, Sveriges Allmannytta.
Atkomstdatum: 02 maj 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.sverigesallmannytta.se/om-sveriges-allmannytta/

[31]H. Lind och K. Mjornell, "Social hallbarhet med fokus pa bostadsrenovering - En
antologi”. Atkomstdatum: 03 maj 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.renoveringscentrum.lth.se/fileadmin/renoveringscentrum/SIRen/Publikatione
r/Social_haallbarhet_vid_bostadsrenovering - _en_antologi..pdf

[32]J. Mark-Nielsen, "Vem ska betala nar hyreshusen renoveras?”, Bostadspolitik - Debatt
och fordjupning - #bopol. Atkomstdatum: 02 maj 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.bostadspolitik.se/2022/06/10/vem-ska-betala-nar-hyreshusen-renoveras/

[33]”Hojd renoveringstakt med upp till 1000 procent”, Sveriges Allmannytta. Atkomstdatum:
10 april 2024. [Online]. Tillganglig vid: https://www.sverigesallmannytta.se/hojd-
renoveringstakt-med-upp-till-1000-procent-expert/

[34]"Krav pa energirenoveringar kan kosta 550 miljarder kronor”, Sveriges Allmannytta.
Atkomstdatum: 17 april 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.sverigesallmannytta.se/krav-pa-energirenoveringar-kan-kosta-550-miljarder-
kronor/

[35]N. Tofte, "Energi- och kostnadsmassig jamforelse av FTX- och FVP-system i ett
flerbostadshus”. Atkomstdatum: 19 april 2024. [Online]. Tillgénglig vid: https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1627714/FULLTEXTOL.pdf

[36]D. QADER och M. BEL FDHILA, "VARMEATERVINNING | VENTILATIONSLUFT En
studie om FX- och FTX-ventilation vid energieffektivisering av flerbostadshus”.
Atkomstdatum: 24 april 2024. [Online]. Tillganglig vid: https://mdh.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1223756/FULLTEXTOL.pdf

[37]R. Andersson, "Energiférbrukning med F-, FX- eller FTX-ventilation i flerbostadshus”.
Atkomstdatum: 24 april 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.elinstallatoren.se/app/uploads/sites/2/2022/06/Energiforbrukning-i-
byggnader-med-F-FX-eller-FTX-ventilation.pdf

[38]B. Bergqvist, "Jamforelse av FX- och FTX-system for ventilation av flerbostadshus”.
Atkomstdatum: 22 april 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://wwwsvenskventila.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2018/03/Jamforelse-av-FX-och-
FTX-system-for-ventilation-av-flerbostadshus-20180316.pdf

[39]L. Bartas, "Jamforelse FX- och FTX-ventilation”, Byggahus.se. Atkomstdatum: 29 april
2024. [Online]. Tillganglig vid: https://www.byggahus.se/varme/jamforelse-fx-ftx-
ventilation

[40]B. Berggren och P. Johansson, "Kommande energirenoveringskrav’. Atkomstdatum: 21

mars 2024. [Online]. Tillganglig vid: https://www.sverigesallmannytta.se/wp/wp-
admin/admin-ajax.php?action=sabo_download_secure_file&id=95864

33


https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p

[41]K. Mjornell, P. Femenias, och K. Annadotter, "Renovation Strategies for Multi-
Residential Buildings from the Record Years in Sweden—Profit-Driven or
Socioeconomically Responsible?” Atkomstdatum: 09 april 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://mdpi-res.com/sustainability/sustainability-11-06988/article_deploy/sustainability-
11-06988.pdf?version=1575704253

[42]"Hallbarhet vid renovering — en jamférelse i Tjarna dngar”. Atkomstdatum: 24 april
2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://www.e2b2.se/media/hnkjt5gd/slutrapport_h%C3%Ab5llbarhet_vid_renovering_en_
j9%C3%A4AMf%C3%B6relse i tj%eC3%A4rna_%C3%A4ngar.pdf

[43]S. Svedberg och P. Karlsson, "Intervju med Svenska Bostader”, 16 april 2024.

[44]D. Pollacco Karfve, "Intervju med Riksbyggen”, 08 maj 2024.

[45]1. Borg, E. Lindgren, P. Femenias, J. Mark-Nielsen, och H. Ahlberg, "Ansvarsfull

renovering — frukostseminarium 12 april”’, 2024. [Online]. Tillganglig vid:
https://vimeo.com/event/4225279

TRITA-ABE-MBT-24642

34


%5b41%5dK.%20Mjörnell,%20P.%20Femenías,%20och%20K.%20Annadotter,%20”Renovation%20Strategies%20for%20Multi-Residential%20Buildings%20from%20the%20Record%20Years%20in%20Sweden—Profit-Driven%20or%20Socioeconomically%20Responsible?”%20Åtkomstdatum:%2009%20april%202024.%20%5bOnline%5d.%20Tillgänglig%20vid:%20https://mdpi-res.com/sustainability/sustainability-11-06988/article_deploy/sustainability-11-06988.pdf?version=1575704253
%5b41%5dK.%20Mjörnell,%20P.%20Femenías,%20och%20K.%20Annadotter,%20”Renovation%20Strategies%20for%20Multi-Residential%20Buildings%20from%20the%20Record%20Years%20in%20Sweden—Profit-Driven%20or%20Socioeconomically%20Responsible?”%20Åtkomstdatum:%2009%20april%202024.%20%5bOnline%5d.%20Tillgänglig%20vid:%20https://mdpi-res.com/sustainability/sustainability-11-06988/article_deploy/sustainability-11-06988.pdf?version=1575704253
%5b41%5dK.%20Mjörnell,%20P.%20Femenías,%20och%20K.%20Annadotter,%20”Renovation%20Strategies%20for%20Multi-Residential%20Buildings%20from%20the%20Record%20Years%20in%20Sweden—Profit-Driven%20or%20Socioeconomically%20Responsible?”%20Åtkomstdatum:%2009%20april%202024.%20%5bOnline%5d.%20Tillgänglig%20vid:%20https://mdpi-res.com/sustainability/sustainability-11-06988/article_deploy/sustainability-11-06988.pdf?version=1575704253
%5b41%5dK.%20Mjörnell,%20P.%20Femenías,%20och%20K.%20Annadotter,%20”Renovation%20Strategies%20for%20Multi-Residential%20Buildings%20from%20the%20Record%20Years%20in%20Sweden—Profit-Driven%20or%20Socioeconomically%20Responsible?”%20Åtkomstdatum:%2009%20april%202024.%20%5bOnline%5d.%20Tillgänglig%20vid:%20https://mdpi-res.com/sustainability/sustainability-11-06988/article_deploy/sustainability-11-06988.pdf?version=1575704253
%5b41%5dK.%20Mjörnell,%20P.%20Femenías,%20och%20K.%20Annadotter,%20”Renovation%20Strategies%20for%20Multi-Residential%20Buildings%20from%20the%20Record%20Years%20in%20Sweden—Profit-Driven%20or%20Socioeconomically%20Responsible?”%20Åtkomstdatum:%2009%20april%202024.%20%5bOnline%5d.%20Tillgänglig%20vid:%20https://mdpi-res.com/sustainability/sustainability-11-06988/article_deploy/sustainability-11-06988.pdf?version=1575704253
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p
https://www.zotero.org/google-docs/?mhCU9p

