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Sammanfattning 

I Sverige har många av flerbostadshusen en energianvändning för uppvärmning som är mycket 

högre än vad dagens standard påbjuder och vad EU:s klimat- och energimål för 2030 syftar till. 

Byggsektorn har en stor potential att göra det existerande byggbeståndet mer energieffektivt. 

Renovering av byggnader där energieffektivisering är syftet kallas för energirenovering. Hur 

ska dessa energirenoveringar göras samtidigt som hållbara aspekter beaktas? “Vår 

gemensamma framtid”, publicerades 1987 av FN, där definierades hållbar utveckling i tre olika 

aspekter. En av de tre aspekterna var social hållbarhet. Den har varit den svåraste att definiera, 

men i denna uppsats kommer olika delar som varit relevanta att behandlas. Vilka fördelar och 

nackdelar kan dessa renoveringar medföra för den sociala hållbarheten?  

 

Olika lösningar har vägts mot varandra för att hitta vad som är effektivast och tar mest hänsyn 

till de boende. En del åtgärder verkar inte löna sig ekonomiskt ur ett livscykelperspektiv, 

samtidigt som de skapar en bättre termisk komfort och en större energieffektivitet. Omfattande 

renoveringar verkar i dagsläget inte löna sig ur perspektivet för hållbar utveckling. Det är både 

dyrt, har negativ miljöpåverkan och har en stor påverkan på de boende. Kanske måste de bo på 

annat håll under en period eller flytta för att hyreshöjningen blir för hög. Baserat på resultatet 

ska fokus läggas på att renovera varsamt. Detta är både billigare, bättre för miljön och 

skonsammare för de som bor där renoveringarna ska utföras. Mycket fokus måste även läggas 

på att se olika byggnaders individuella behov för att utföra dessa renoveringar på ett effektivt 

sätt.  

 

 

Nyckelord: Energirenovering, energieffektivitet, varsam renovering, social hållbarhet, 

flerbostadshus 
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Abstract 

In Sweden, many of the multi-family buildings have an energy use for heating that is much 

higher than today's standard, with the intention to achieve the EU climate and energy goals for 

2030. How can energy renovations be done at the same time as the social aspects of 

sustainability is considered? The construction sector has a large potential to make the existing 

building stock more energy efficient. One of the three aspects of sustainable development that 

was introduced in "Our common future", published in 1987 by the UN, was social 

sustainability. This term has been difficult to define. However, in this essay, various relevant 

parts of social sustainability are dealt with. What advantages and disadvantages can these 

renovations entail for social sustainability?  

 

Different solutions have been weighed against each other in an attempt to find what is most 

effective and take the residents needs into consideration.  Some measures do not seem to pay 

off economically from a life cycle perspective, while at the same time they create better thermal 

comfort and higher energy efficiency. Today, comprehensive renovations do not seem to pay 

off in any of the perspectives for sustainable development. It is both expensive, has a negative 

environmental impact and has a major impact on those who live in the buildings. Residents 

might have to live somewhere else for a certain period or move elsewhere because of the 

increased rent. Based on the result, focus should be on careful renovations. This is both cheaper, 

better for the environment and gentler for those who live where the renovations are to be carried 

out. Much focus must be placed on seeing the individual needs of different buildings, as well 

as on carrying out these renovations in an efficient manner. 

 

 

Keywords: Energy renovations, energy efficiency, careful renovations, social sustainability, 

multifamily households 
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Förord 

Denna rapport är det avslutande momentet för högskoleingenjörsutbildningen “Byggteknik och 

design” vid KTH. Vi har i denna rapport samlat våra erfarenheter av utbildningen och byggt 

nya och utvecklade kunskaper inom området för energirenovering.  

 

Vi vill rikta ett stort tack till vår handledare Sture för hans stöd genom hela arbetets gång. Utan 

honom hade inte denna uppsats blivit vad den är. 

 

Vi vill också tacka Annika som varit vår examinator och för att vi själva kunde välja ämne. Vi 

vill även rikta tack till dem vi fick chansen att intervjua, Sören och Petra på Svenska Bostäder 

och Daniel på Riksbyggen. Slutligen vill vi rikta ett tack till Viktor som hjälpt oss med 

akademisk handledning på KTH bibliotek under skrivprocessen.  

 

Stockholm maj 2024 

Andreas och Linn 
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Begrepp, definitioner och förkortningar 

Atemp – golvarea som är uppvärmd över 10 ℃ 

Boverket - en myndighet för samhällsplanering, stadsutveckling, byggande och boende 

BBR 29 - 29:e upplagan av Boverkets byggregler 

EPBD – Energy Performance Building Directive 

EED - Energy Efficiency Directive 

F – mekanisk frånluft 

FT – mekanisk från- och tilluft.  

FTX – mekanisk från- och tilluft med värmeåtervinning  

FX – mekanisk frånluft med värmeåtervinning 

Gentrifiering – en gradvis förändring av ett samhälle på grund av att högre inkomsttagare flyttar 

in 

Klimatskal – byggnaders tak, golv, ytterväggar, fönster och dörrar 

Livscykelanalys (LCA) – är beräkning av en produkts eller tjänst påverkan i ett 

helhetsperspektiv  

Livscykelkostnad (LCC) – den totala kostnaden under hela livslängden, investerings-, drift- 

och underhållskostnaden 

LOU – lag om offentlig upphandling 

PMV – Predicted Mean Vote 

PPD – Predicted Percentage of Dissatisfied  

Primärenergital – byggnadens energianvändning multiplicerat med en viktningsfaktor som 

beror på energibärare 

SKR - Sveriges Kommuner och Regioner 

Termisk komfort – upplevelsen av inneklimat baserad på sex parametrar  

U-värde – värmemotstånd, lägre värde ger bättre isoleringsförmåga 
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1. Introduktion 

I detta kapitel kommer bakgrund, syfte och mål, frågeställningar och avgränsningar att 

presenteras.  

 

1.1 Bakgrund 

Dagens nybyggnationer har betydligt bättre energiprestanda än det gamla byggbeståndet. I 

Sverige är en stor del av flerbostadshusen byggda mellan 1965 och 1975. De tekniska 

installationerna på dessa hus har nått slutet på sin livslängd. I och med renoveringen av dessa 

kan en energieffektivisering göras. Samtidigt ställs krav från Europeiska unionen (EU) på 

energieffektivisering.  

 

1.2 Syfte och mål 

Syftet med detta examensarbete är att undersöka hur bostäder kan energirenoveras i Sverige 

och på så sätt reducera energianvändningen och därmed minska utsläppet av växthusgaser för 

att nå de mål som behöver uppnås utan att blunda för de sociala aspekterna. Syftet är 

följaktligen att se vilka möjligheter som effektivare uppvärmnings- och ventilationsmetoder 

kan ge. Sociala aspekter ska beaktas med målet att kunna föreslå förbättringar. Här följer de 

sociala fördelarna för denna uppsats: hälsa och välmående på grund av inomhusklimatet, 

trygghet och energipriser i förhållande till hushållens ekonomi. Målet är att redovisa hur dessa 

förhållanden kan förbättras och förhoppningarna är att detta kommer innebära att hyrorna går 

ner, den termiska komforten blir bättre och trivseln ökar. En hypotes formuleras om att 

energirenovering i flerbostadshus kan förbättra inomhusklimatet och komforten för de boende 

och att stigande hyreskostnader parallellt bromsas. Därmed skapas förutsättningar för bättre 

hälsa, ökad trivsel och stabilitet.  
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1.2.1 Frågeställningar 

Hur kan energirenoveringar utföras effektivt samtidigt som den sociala hållbarheten beaktas? 

Detta besvaras med följande aspekter: 

○ Bättre termisk komfort 

○ Minskad energikostnad som leder till lägre hyreskostnader 

○ Förbättrad hälsa  

 

På vilket sätt kan energirenovering gå hand i hand med den hållbara utvecklingen? Detta 

besvaras med följande aspekter: 

○ Ekologisk vinst för miljön 

○ Ekonomisk vinst för samhället och individen 

○ Social vinst för individen 

1.3 Avgränsningar 

En avgränsning är att fokusera på den sociala hållbarheten medan den ekologiska och 

ekonomiska hållbarheten kommer att analyseras i begränsad utsträckning. Den sociala aspekten 

av hållbar utveckling kommer att avgränsas till hälsa, komfort, socioekonomiska påverkan och 

samhällspåverkan. I den ekologiska och ekonomiska aspekten kommer miljöpåverkan samt 

den ekonomiska påverkan att studeras, men inga beräkningar eller kalkyler kommer att 

redovisas. 

 

Fokuset kommer framförallt att läggas på hyresrätter byggda 1965 till 1975. Företag som har 

ett stort antal hyresrätter i Stockholm kommer att kontaktas. En annan avgränsning är att se 

på renoveringar av flerbostadshus där energieffektiviseringsåtgärder appliceras.  
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2. Teoretisk bakgrund 

I den teoretiska bakgrunden kommer flera begrepp att presenteras och förklaras.  

 

2.1 Energianvändning och klimatmål 

EU:s klimat- och miljömål är att minska nettoutsläppen av växthusgaser med 55 procent fram 

till 2030 jämfört med värdena från 1990. 2021 uppgick minskningen av växthusgaser till nästan 

35 procent [1]. I Sverige står utsläppen av växthusgaser från el- och fjärrvärme för cirka åtta 

procent av det totala utsläppet. Vilket motsvarar drygt fyra miljoner ton koldioxidekvivalenter 

[2]. Utav den totala energianvändningen av el- och fjärrvärme för flerbostadshus, småhus och 

lokaler står flerbostadshusen för 42 procent [3]. Uppvärmningen står för 65 procent av den 

genomsnittliga energianvändningen i våra bostäder [4]. Termen “energiförbrukning” används 

ofta i officiella dokument såsom Energy Performance Building Directive (EPBD) och Energy 

Effective Directive (EED). Med avseende på termodynamikens första lag kan det tolkas som 

destruktion av energi. Istället används här termen “energianvändning” [4]. 

 

Renoveringskraven i EPBD-direktiven omarbetades och blev klara den 12 april 2024. EU:s 

hela byggnadsbestånd ska vara nollutsläppsbyggnader 2050. Kraven ställs på hela 

byggnadsbeståndet och en genomsnittlig energiprestanda. Jämfört med 1 januari 2020 ska den 

genomsnittliga primärenergianvändningen minska med 16 procent till 2030 och med 20 till 25 

procent till 2035. Minst 55 procent av minskningen ska åstadkommas bland de 43 procent 

bostäder som har sämst prestanda [5]. 

 

2.2 Energirenovering 

Nya byggnader har i regel bättre energiprestanda jämfört med äldre byggnader. För att minska 

energianvändningen i byggsektorn måste byggnader rivas eller renoveras för att få bättre 

energiprestanda [6]. Att riva en byggnad och uppföra en ny är dock förknippad med höga 

kostnader, mycket resurser och en stor miljöpåverkan [4]. Sverige har ett renoveringsbehov av 

gamla byggnader för att få ned värmeförlusterna [7]. Värmeförlusterna måste minskas i och 

med att uppvärmningen står för den största andelen av energianvändning i flerbostadshus. Att 

minska värmeförlusterna från en byggnad är det bästa sättet att förbättra energieffektiviteten i 

byggsektorn i kalla klimat som Sverige [6].  

 

https://www.zotero.org/google-docs/?qBPp7O
https://www.zotero.org/google-docs/?RVb8LO
https://www.zotero.org/google-docs/?vjrSps
https://www.zotero.org/google-docs/?RArkcl
https://www.zotero.org/google-docs/?9P0HE6
https://www.zotero.org/google-docs/?f4rbzv
https://www.zotero.org/google-docs/?r4da6B
https://www.zotero.org/google-docs/?CmEVKm
https://www.zotero.org/google-docs/?pYIUrx
https://www.zotero.org/google-docs/?zCu1yu
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Målet med energirenovering är att få ner värmeförlusterna, vilket prioriteras i Kyotopyramiden 

(se figur 1) [8]. Det görs bland annat genom att tilläggsisolera, byta ut till fönster med bättre 

U-värden och värmeåtervinna ur frånluften. Att minska värmeförlusterna är en passiv åtgärd 

[4]. Fler exempel på åtgärder för att minska energiförluster är att isolera taket, sätta in isolerglas 

i befintliga fönster, installera snålspolande tappkranar och införa individuell debitering. “Att 

göra mindre åtgärder på fler byggnader är en bra väg att gå", menar Jonn Are Myhren, docent 

på Högskolan Dalarna [9]. 

 

Figur 1. Kyotopyramiden 

 

I detta arbete läggs huvudvikten på värme och ventilationssystem. Det finns olika grader av 

energirenoveringar. Djuprenovering är en av de mer omfattande. Det finns ingen tydlig 

definition, men Marcus Gustafsson, tidigare doktorand vid KTH och Högskolan Dalarna, 

beskriver det som att energianvändningen minskar med 75 procent eller att 

primärenergianvändningen per år blir mindre än 60 kWh/m2 [4]. En annan grad av 

energirenoveringar är varsam renovering som fokuserar mer på att renovera och ta hand om 

det som finns. Det kan vara att installera ett ytterligare isolerglas på befintliga fönster istället 

för att byta ut hela fönstret.  

 

Underhållskostnaden och energikostnaden blir lägre efter en större renovering. Genom 

effektivare energianvändning minskas klimatavtrycket [10]. Innan en renovering, och för att 

minska totala utsläppen från energianvändningen, måste hänsyn tas till de utsläpp som 

tillverkningen av det byggmaterial och produkter står för, då dessa utsläpp under de kommande 

femtio åren kan vara lika stora som utsläppen från energianvändningen [11]. 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?aK3L8L
https://www.zotero.org/google-docs/?VOYn32
https://www.zotero.org/google-docs/?slvmbA
https://www.zotero.org/google-docs/?fd2oOi
https://www.zotero.org/google-docs/?O1zSfr
https://www.zotero.org/google-docs/?3Z4H8f
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2.3 Flerbostadshus från miljonprogrammet 

Miljonprogrammet var ett initiativ som startades år 1965 med målet att bygga en miljon nya 

bostäder under de nästkommande tio åren. Initiativet följdes däremot inte av krav på en god 

bostadsmiljö eller energieffektivitet. Idag står de bostäder som byggdes under perioden 1965 

till 1975 för ungefär en femtedel av alla bostäder i Sverige. Två tredjedelar av dessa bostäder 

är flerbostadshus och de har börjat närma sig eller passerat en ålder på 50 år. Dessa hus har 

därför ett behov av att renoveras och effektiviseras med ny teknisk utrustning. Därtill finns det 

också behov för andra typer av renoveringar som inte skulle kunna klassas som energieffektiva, 

exempelvis stambyten, balkonger och fasader. Sammanfattningsvis är behovet av renoveringar 

i dessa byggnader stort och kostnaden att göra dessa renoveringar uppskattas kosta 500 

miljarder kronor [12]. 

 

Som framgått är en stor del av flerbostadshusen i Sverige byggda under miljonprogrammet 

eller tidigare och renoveringstakten av dessa hus måste öka. Det lönar sig att renovera istället 

för att låta byggnadsmassor gå förlorade. Energieffektiviserande åtgärder kan göras samtidigt 

som husen uppgraderas. Första året innebär det en kostnad för fastighetsägare och senare en 

ekonomisk besparing. Ur klimatperspektiv lönar det sig också, menar Myhren [9].  

 

2.4 Boverkets krav 

Boverket ställer krav på energieffektiviseringar. Sedan 2014 gäller de nya energiklasserna och 

från 2019 måste nya byggnader vara åtminstone C-klassade. Energiklassen beror på 

byggnadens primärenergital. Primärenergitalet är ett värde för byggnadens energianvändning 

under ett år som är dividerat med en geografisk faktor och multiplicerat med en viktningsfaktor 

som beror på energibärare. Två exempel på energibärare är fjärrvärme som har faktorn 0,7 och 

el som har faktorn 1,8. Primärenergitalet ska även divideras med byggnadens area (Atemp) [13]. 

 

Vid ombyggnad, tillbyggnad och ändringar kan samma typ av krav på energihushållning ställas 

som på nya färdigställda byggnader. Beroende på omfattningen och byggnadens förutsättningar 

kan krav ställas på byggnadens U-värde och ventilation. Ändringar får inte leda till att 

energieffektiviteten försämras om inte synnerliga skäl finns, till exempel att övriga tekniska 

egenskapskrav kan tillgodoses [14]. 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?TbVVYU
https://www.zotero.org/google-docs/?5Cyxqw
https://www.zotero.org/google-docs/?uwpCHM
https://www.zotero.org/google-docs/?Ur8YN8
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En remiss från Sveriges kommuner och regioner (SKR) till Boverket anser att energiklassning 

bör anpassas för att närma sig övriga EU. En ny klassning för att bygga mer energieffektivt än 

minimikraven. Ett förslag från Energimyndigheten är införandet av ett värmeförlusttal för att 

bättre kunna styra energianvändningen och effektbehovet. Eftersom det skulle ta med alla 

energi- och effektförluster kopplade till byggnadens klimatskal, som ventilations, 

transmissions- och infiltrationsförluster. Det skulle vara en styrning mot långsiktigt 

energieffektiva byggnader med bra klimatskal, ett lågt effektbehov och teknikneutralitet [15]. 

 

2.5 Termisk komfort 

Termisk komfort brukar beskrivas med sex parametrar 

○ klädsel 

○ aktivitet 

○ luftens temperatur 

○ luftens hastighet 

○ omgivande ytors temperatur  

○ luftens fuktighet 

 

De två första parametrarna är personberoende medan de resterande fyra oftast kräver 

byggtekniska åtgärder för att förändra [16]. Individuella faktorer som påverkar upplevelsen av 

kyla är bland annat ålder och i viss mån kön. Äldre har generellt sett mindre underhudsfett 

vilket leder till att de fryser lättare. Det finns även en uppfattning om att kvinnor jämfört med 

män generellt sett har högre tendens till att frysa vid lägre temperaturer inomhus. Dock är  

könstillhörighet ingen avgörande faktor för upplevelsen av termisk komfort [17]. Studier visar 

också att kvinnor har en högre känslighet för sämre luftkvalitet [18]. 

 

Det finns åtgärder som både energieffektiviserar och samtidigt förbättrar det termiska klimatet. 

Åtgärder som tilläggsisolering och byte till fönster med bättre U-värden ger bättre termisk 

komfort då kallras och kallstrålning minskar.  Nya fönster kan också leda till mindre buller från 

omgivningen. Ett väl fungerande ventilationssystem ger renare luft vilket leder till bättre sömn 

och mindre trötthet under arbetet för de som jobbar hemifrån [10].  

 

Luftfuktighet är en av faktorerna som påverkar hur det termiska klimatet upplevs både inomhus 

och utomhus. En optimal nivå på luftfuktighet bör ligga på cirka 40 till 60 procent för att minska 

https://www.zotero.org/google-docs/?MvbjoJ
https://www.zotero.org/google-docs/?IxfZR3
https://www.zotero.org/google-docs/?M8x9j3
https://www.zotero.org/google-docs/?vOvpVn
https://www.zotero.org/google-docs/?9LknXA
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tillväxten av bakterier, virus, svamp och kvalster [16]. Barn i hus med fuktproblem är oftare 

förkylda och ungefär 20 procent av sjukvårdskrävande astma och allergibesvär hos barn under 

fyra år beror på att de bor i en bostad som uppfattas fuktig. En direkt hälsoeffekt av för låg 

temperatur och drag är led- och muskelvärk. En för hög temperatur kan ibland bidra till trötthet, 

illamående och nedsatt koncentration [18]. En för kall inomhustemperatur kan påverka 

blodtrycket och kan öka risken för bland annat hjärt- och kärlsjukdomar [19]. 

 

Povl Ole Fanger har gjort studier kring termiskt klimat. En bedömning av det termiska 

klimatet kunde göras med en metod han kallade PPD-index som är baserat på PMV. PMV är 

ett förväntat medelutlåtande med en 7-gradig skala där personer får definiera sin upplevelse 

av det termiska klimatet från -3 till 3. PPD räknar ut förväntat antal missnöjda människor och 

är ett sätt att ta reda på hur många som kommer vara otillfredsställda vid ett visst termiskt 

klimat. Studien har visat att det inte går att få mer än 95 procent nöjda med inneklimatet. I 

normalfallet är dock mängden missnöjda vid ett specifikt inneklimat cirka 20 procent [16].  

 

2.6 Begreppet social hållbarhet 

Social hållbarhet är en av tre dimensioner i hållbar utveckling som lanserades som begrepp 

1987 i FN:s rapport "Vår gemensamma framtid” tillsammans med ekonomisk och ekologisk 

hållbarhet [20]. Den sociala hållbarheten är ett begrepp som inte fått en tydlig och klar 

definition. Olika aktörer har valt att själva definiera innehåll med huvudrubriker som oftast rör 

välbefinnande, rättigheter och individens behov.  

 

Mathias Gustavsson, doktorand, och Hanna Matschke Ekholm, projektledare vid RISE 

forskningsinstitut, beskriver i sin rapport flera exempel för social hållbarhet. Det handlar om 

hållbarhet i lokalsamhället, socialt och mänskligt kapital och social rättvisa [21]. Den sociala 

och ekonomiska hållbarheten definieras ofta nära varandra och överlappar i vissa definitioner. 

Gustavsson och Matschke Ekholm beskriver att socioekonomiskt utsatta grupper kan behöva 

flytta i de samband där renoveringar ger upphov till hyresökningar [22]. Medelinkomsten höjs 

på de inflyttade och ger upphov till förändring för de socioekonomiska förutsättningarna i det 

lokala samhället. På 60-talet definierades detta som gentrifiering av den brittiska sociologen 

Ruth Glass, som iakttog detta fenomen i Londons arbetarklassområden [23]. 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?jSQY57
https://www.zotero.org/google-docs/?B4ytvp
https://www.zotero.org/google-docs/?pFe7qA
https://www.zotero.org/google-docs/?EjHAvM
https://www.zotero.org/google-docs/?DxYg4g
https://www.zotero.org/google-docs/?6bXHej
https://www.zotero.org/google-docs/?ndbK80
https://www.zotero.org/google-docs/?xtSiBl
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Kerstin Annadotter, forskare bygg- och fastighetsekonomi vid KTH, tar upp fyra centrala 

dimensioner av social hållbarhet i en rapport. Dessa är lika tillgång och möjlighet, hälso- och 

miljömässig rättvisa, gemenskap och platsens betydelse samt grundläggande mänskliga behov 

[24].  

 

Energirenovering påverkar givetvis oss människor som bor och lever i byggnaderna. I Europa 

spenderar människor cirka 90 procent av sin tid inomhus [25]. Människan påverkas av det 

termiska klimatet som oftast förbättras i samband med energirenovering. Det kan resultera i 

mer balanserad värmenivå, bättre luftkvalitet och mindre drag [26]. De boende påverkas också 

under tiden av själva renoveringen, exempelvis av buller, försämrad tillgänglighet och 

avgränsningar av boyta.  

 

Fysiska välmåendet är en aspekt som ofta förknippas med social hållbarhet och kan påverkas 

av ett antal olika faktorer. VVS-installationer spelar ofta en central roll för att främja 

välmåendet. Exempelvis räknas effektiv ventilering för att förhindra ansamling av dålig luft 

samt korrekt fungerande uppvärmning för att uppnå optimal termisk komfort. Den termiska 

komforten och luftkvaliteten upplevs olika baserat på kön, ålder och sjukdomar som astma 

samt allergier [27]. 

 

2.7 Begreppet livscykelanalys  

Vid en analys av den ekologiska, ekonomiska och sociala påverkan av en renovering ska 

hänsyn tas till både den omedelbara påverkan och den långsiktiga. Att byta ut en installation 

som fortfarande har många år kvar av sin tekniska livstid mot en ny med högre effektivitet 

kanske inte alltid är det bästa alternativet. Detta är att se ur en livscykelanalys (LCA). LCA är 

ett sätt att räkna ut en produkts miljöpåverkan under dess livstid från råvara till avfall [28]. 

  

https://www.zotero.org/google-docs/?KpIsjU
https://www.zotero.org/google-docs/?YoYU2Q
https://www.zotero.org/google-docs/?f5e6j1
https://www.zotero.org/google-docs/?avglHg
https://www.zotero.org/google-docs/?moIa6d
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2.8 Värme och ventilation 

Mekanisk frånluft eller F-system är ett av de mer enkla ventilationssystemen. Frånluft 

ventileras mekaniskt ut från byggnaden medan tilluften tillförs genom byggnadens uteluftsdon, 

otätheter samt fönster och dörrar. Värmen från frånluften återvinns ej utan ventileras ut från 

byggnaden. Denna tekniska lösning håller på att fasas ut ur det svenska byggbeståndet på grund 

av striktare krav på energiprestanda. 

FX-system fungerar ungefär som ett F-system, men värmen återanvänds. Det sker normalt med 

hjälp av en frånluftsvärmepump. Frånvärmepumpen för över värmen från utgående frånluft 

tillbaka in i byggnaden genom vattenrör som kan kopplas till existerande vattenburen 

uppvärmning och tappvarmvatten.  

 

FTX-system skiljer sig från F- och FX-systemen i och med att både från- och tilluften tillförs 

mekaniskt. Separata kanaler för till- och frånluft installeras till olika delar av bostäder för att 

bättre kunna styra luftflödet. Detta ventilationssystem har en hög nivå av energiåtervinning då 

värmen i frånluften överförs till tilluften genom en värmeväxlare.  

 

2.9 Allmännyttiga bostadsföretag 

Allmännyttiga bostadsföretag definieras oftast som ett kommunalt aktiebolag som har ett 

allmännyttigt syfte att förvalta fastigheter, främja bostadsförsörjningen i kommunen / 

kommunerna och erbjuda hyresgäster möjlighet till boendeinflytande. Denna definition hämtas 

från lagen (2010:879) [29]. 

 

2.10 Sveriges Allmännytta 

Sveriges Allmännytta, tidigare Sveriges Allmännyttiga Bostadsföretag (SABO), är en intresse- 

och branschorganisation som har som uppgift att ge stöd, service och råd i utvecklingen av 

hyresrätter för dess medlemsföretag. Idag ingår över 300 medlemmar som är både privata och 

allmännyttiga bostadsföretag [30].  

  

https://www.zotero.org/google-docs/?bwQGAa
https://www.zotero.org/google-docs/?uqtc0o
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3. Metod  

Studien baseras på litteraturstudier och muntliga källor. I detta kapitel sammanfattas 

faktainsamlingen som har gjorts från tidigare studier, böcker och rapporter från myndigheter 

som Boverket och Energimyndigheten. Muntliga källor som använts är intervjuer, klipp från 

UR, föreläsningar från Nordbyggs mässa och ett seminarium från Sveriges Allmännytta. 

Eftersom de sociala aspekterna inom energirenovering oftast inte betraktas som huvudfokus 

kommer flera enskilda delar av studier användas och inte rapporterna i sin helhet. Olika 

begrepp som är relevanta för arbetet kommer att förklaras.  

 

3.1 Litteraturstudie 

Litteraturstudien har gjorts genom att söka efter relevanta nyckelord som “energirenovering”, 

“energieffektivisering”, “renovering”, “flerbostadshus” och “miljonprogrammet” på olika 

sökportaler som DIVA och Scopus. För att komplettera och utöka denna information har 

sökningar på nätet efter andra akademiska rapporter, studier och forskare som är aktivt för detta 

ämne gjorts. Vid avsaknad av information eller statistik har sökningar efter mer specifika 

rapporter, studier och artiklar gjorts. I några fall var huvudfokuset på dessa rapporter, studier 

och artiklar inte på de berörda ämnena, men informationen var relevant nog att ta med i denna 

uppsats. 

 

3.2 Muntliga källor 

Svenska Bostäder, Familjebostäder och Stockholmshem kontaktades, då de är allmännyttiga 

bostadsföretag som har hyresrätter i flerbostadshus från miljonprogrammet. Sören Svedberg 

som är energiansvarig på Svenska Bostäder svarade och en intervju bokades med honom och 

Petra Karlsson som är verksamhetsutvecklare för hållbarhet. Intervjun varade i en timme och 

30 minuter. Under intervjun fördes anteckningar för hand och därför är texten parafraserad. 

Kontakten med Stockholmshem och Familjebostäder gav inget utfall. Även privata 

fastighetsbolagen Einar Mattsson och Riksbyggen kontaktades. En intervju via Microsoft 

Teams gjordes med Daniel Pollacco Kärfve, energiingenjör på Riksbyggen. Litteraturstudierna 

ger en samlad bild av kunskapsläget inom området och med hjälp av intervjuerna kan detta 

bidra med lite ny kunskap. 
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4. Resultat  

I detta kapitel presenteras resultat av faktainsamlingen. Presentationen baseras på tidigare 

frågeställningar med uppdelning i olika punkter.  

 

4.1 Litteraturstudie 

I litteraturstudien presenteras tidigare avhandlingar. En jämförelse mellan olika 

ventilationssystem och olika artiklar presenteras också. 

  

4.1.1 Social hållbarhet 

I en antologi “Social hållbarhet med fokus på bostadsrenovering” skriver Jenny Stenberg i en 

av fallstudierna, att trots Sveriges stora behov av att renovera flerbostadshus från 

miljonprogrammet har det inte skett särskilt stora insatser (2015). En av de största frågorna har 

varit ekonomin. Många bostadsföretag står nu inför upprustning av sina hyresrätter. Men 

renoveringar ger stora hyresökningar och det kan vara svårt att genomföra på grund av både 

politiska och sociala skäl. Det finns flera exempel på fastighetsägare med en hel del 

renoveringsprojekt som har genomförts med måttliga hyreshöjningar, men det finns också flera 

exempel där motsatsen har skett.  

 

Två exempel där höga hyreshöjningar gjordes är av Stena Fastigheter som  i Norra Kvarngärdet 

i Uppsala höjde hyran med 60 procent och i Pennygången i Göteborg där de försökte höja hyran 

med 64 procent. Efter protester från hyresgästerna på Pennygången så blev hyreshöjningarna 

endast 13 till 14 procent. Att hyreshöjningen sänktes drastiskt var delvis på grund av att 

tillvalsmöjligheter för de boende öppnades upp. 

 

Särskilt många människor med låg inkomst tvingas flytta när hyrorna höjs. Det konstaterades 

att ju mer omfattande renoveringen är desto fler personer behöver flytta. I många fall flyttar 

dessa människor till mer stigmatiserade områden där de socioekonomiska förhållandena är 

sämre. En slutsats kan alltså dras att renoveringsprojektet riskerar att öka boendesegregationen 

och detta behöver motverkas. I många fall ser de boende positivt på renoveringar. Det som 

blivit kritiserat är hur dessa renoveringar har genomförts [31].  

 

I en annan fallstudie i antologin “Social hållbarhet med fokus på bostadsrenovering” skriver 

Hans Lind, et al. att vid renovering av stammar renoveras i regel badrummen. Renoveringen 

https://www.zotero.org/google-docs/?9KQxNU
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av anslutna kök och golv går däremot att vänta med. Hyresgästerna kan välja mellan tre nivåer. 

Där den första miniminivån är mer tekniskt och komfortmässigt motiverad som 

badrumsrenovering och installation av FTX-system för att skapa ett jämnare inomhusklimat 

och mindre drag. En majoritet valde detta alternativ. Det gav en ökning av hyran med 13 

procent jämfört med 30 procent som maxnivån gav, där även golv, kök och ytskikt renoverades. 

Inga ambitioner om minskad energianvändning fanns, däremot en bedömning att det är lönsamt 

på grund av energibesparingen. FTX-systemet installerades främst för att skapa mindre drag 

vid fönstren. 

 

I de yttre förortskommunerna till Stockholm efterfrågas bostäder i allt högre grad. Det kan då 

bli av intresse att höja standarden och renovera för att bli mer lönsamt för fastighetsägarna, då 

det finns grupper som är villiga att betala högre hyra. Där finns det en möjlighet till en blandad 

befolkning och att gentrifieringsprocessen bromsas så att ett mer inkomstmässigt blandat 

område skapas, skriver Lind et al. [31]. 

 

"Hållbar renovering ur ett helhetsperspektiv" en antologi av SIRen genomförs analyser över 

miljonprogramshusen visar att bostadsbeståndet som har störst renoveringsbehov är dem 

område med boende med lägst inkomster, vilket kan leda till att vid omfattande renoveringar 

har de boende inte råd att bo kvar. Flera bostadsföretag har under de senaste åren förändrat sin 

inställning till totalrenoveringar och renoverar istället endast när det är nödvändigt för att det 

inte ska leda till chockhöjningar av hyrorna, menar Kristina Mjörnell, RISE och Lunds 

universitet. Några forskare har utvecklat en metodik för social hållbarhet vid renovering, såsom 

ett fungerande vardagsliv, trygghet och hälsa. En frågeställning som kommit upp under tiden 

var den ökade trångboddheten i miljonprogramsområdena, vilket ställer krav på 

energieffektivisering som är anpassad efter den ökade personbelastningen, gällande ventilation, 

luftkvalitet och fuktsäkerhet [26]. 

 

4.1.2 Boendeekonomi  

Renovering är dyrt men nödvändigt, menar Jörgen Mark-Nielsen, samhällspolitisk chef på 

Sveriges Allmännytta. Risken finns då att det uppstår nedslitna bostadsområden med låga hyror 

där endast låginkomsttagare kommer att bosätta sig, vilket ökar den ekonomiska segregationen. 

För de olika allmännyttiga bostadsföretagen finns inte alltid en ekonomisk förutsättning att 

kunna göra dessa nödvändiga åtgärder. En hyresvärd har oftast inte andra intäkter än hyror och 

https://www.zotero.org/google-docs/?DxQI03
https://www.zotero.org/google-docs/?dNxhWh
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det är deras enda alternativ för att finansiera renoveringar. Hyresgäster brukar uppskatta att 

huset renoveras, men det kan bli svårt för vissa att klara en hyreshöjning.  

 

För att förhindra ekonomisk problematik för hyresgäster har några olika alternativ applicerats 

på marknaden. Exempelvis att hyresgäster kan välja omfattning på renoveringen och därmed 

hyresnivå, erbjuds förtur till lägenheter med lägre hyra och i vissa fall införa hyreshöjning 

gradvis för att inte ge för stor hyreshöjning direkt efter renoveringen. Detta menar Mark-

Nielsen är en bra början men inte tillräckligt och att det krävs ett större statligt engagemang. 

En större reform av bostadsbidraget har inte genomförts på 25 år och skulle kunna, vid justering 

av stödnivå, ge möjligheten att betala hyran efter renovering.  

 

Den bristande balansen mellan upplåtelseformerna menar Mark-Nielsen är ett av de större 

problemen. Det påpekas att det idag ges ett "mångmiljardärstöd" till de som bor i äganderätt 

och bostadsrätt, detta i form av ränteavdrag och ROT-avdrag. Detta menar han är märkligt att 

staten valt att gynna de hushåll som äger sitt boende och samtidigt missgynnar dem som hyr 

sin bostad. Ett liknande stöd bör även gå till hyresgäster, menar Mark-Nielsen. 

 

En fråga som tas upp är varför de som bor i huset just när det renoveras ska behöva ta största 

delen av kostnaden. Istället menar han att hyran ska höjas något mindre under många år och att 

dessa pengar ska fonderas, så att det kan täcka en stor del av renoveringskostnaderna och 

hyreshöjningarna. Detta hjälper inte på kort sikt men hjälper till när huset nästa gång ska 

renoveras [32]. 

 

4.1.3 Livscykelanalys 

Livscykelperspektivet tas ofta upp när det handlar om energirenoveringar, både på Sveriges 

Allmännytta och Boverket. Enligt nuvarande förslag från Europaparlamentet ska 1 250 000 

bostäder i Sverige renoveras då deras livslängd har gått ut. Men det är inte realistiskt, säger 

Björn Berggren, energiexpert på Sveriges Allmännytta. Varken arbetskraften, materialet eller 

pengarna räcker till. Berggren menar att det är bättre att byta ut komponenter i den takt de slutar 

fungera för att följa livscykelperspektivet på bästa sätt [33]. Det är viktigt att renoveringen 

utförs för att ge den största möjliga nyttan i ett livscykelperspektiv. Exempelvis att byta ut ett 

fönster som inte ännu nått sin livslängd kan leda till att miljöpåverkan vid tillverkningen, 

transport och monteringen av fönstret överstiger klimatnyttan av sparad värmeenergi [34]. 

https://www.zotero.org/google-docs/?YTXSsr
https://www.zotero.org/google-docs/?EF8bwT
https://www.zotero.org/google-docs/?01dcrH
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Berggren menar att energieffektiviseringen “måste ske på ett ansvarsfullt sätt med en tidsram 

som är rimlig och politiken behöver möta detta med ökade stöd för energieffektivisering” [33].  

 

Det är viktigt att välja material och produkter med låg klimat- och miljöpåverkan vid 

tillverkning för att miljönyttan inte ska gå förlorad. Av samma anledning är det också viktigt 

att välja byggmaterial och produkter med lång livstid [11].  

 

4.1.4 Jämförelse av F-, FX- och FTX-system 

Vid installation av FTX-system är investeringskostnaderna relativt höga jämfört med den 

besparing som blir resultatet av installationen. Dessutom krävs ingrepp i lägenheterna som 

påverkar de boende. Övergången från F-system till FTX-system kan avsevärt minska 

energianvändningen och även förbättra komforten för de boende. Komforten blir bättre då 

tilluften tillförs kontrollerat, risken för upplevelse av drag minskar och temperaturen håller en 

jämnare nivå [26].  

 

FTX-system lämpar sig inte lika bra i flerbostadshus från miljonprogrammet då deras 

klimatskal inte är lika bra som dagens standard. Nathalie Tofte, tidigare student på 

Linnéuniversitetet, menar att byggnader med dåliga klimatskal får sämre värmeåtervinning då 

en del av den varma inomhusluften sipprar ut. Det är en av anledningarna till att tätning av 

byggnaden är det första steget i energirenovering [35].  

 

Daron Qader och Mariam Bel Fdhilas, två studenter från Mälardalens högskola, gjorde en 

studie kring skillnaden på FX- och FTX-system. De drar slutsatsen att FX-system ger en högre 

effektivisering av energianvändningen. Dock kunde de observera att vid lägre utetemperaturer 

jämnades dessa skillnader ut. FTX-system är mer effektiva vid lägre utomhustemperaturer 

medan FX-systemet är mer effektivt för varmare temperaturer [36]. 

 

Ralf Andersson från Provenco AB gjorde en studie på ett flertal flerbostadshus. Syftet med 

denna studie var att mäta skillnaden på total energianvändning för FX- och FTX-system jämfört 

med F-system. Studien gjordes med avseende på uppvärmning och ventilation, exklusive 

tappvarmvatten. Resultatet visar en potentiell reducering på 60 till 70 procent för FX-systemen 

och 40 till 50 procent för FTX-systemen jämfört med F-systemet. Detta även om 

elförbrukningen ökar i samband med installerat FX-system. På grund av viktningsfaktorerna 

https://www.zotero.org/google-docs/?pJ1caO
https://www.zotero.org/google-docs/?5Ea09G
https://www.zotero.org/google-docs/?JxWl05
https://www.zotero.org/google-docs/?PFOWYg
https://www.zotero.org/google-docs/?aSTLmA
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för el och fjärrvärme som Boverket har infört för beräkning av energiklass blir emellertid 

skillnaderna marginella [37].  

 

Med avseende på luftkvaliteten finns det stora uppmätta skillnader beroende på om bostaden 

har ett FX- eller FTX-system. I en rapport av Svensk Ventilation “Jämförelse av FX- och FTX-

system” för ventilation av flerbostadshus mättes koldioxidhalten i två liknande sovrum. 

Skillnaden mellan de två sovrummen var att det ena hade ett tilluftsdon. Koldioxidhalten under 

natten var lägre i rummet med ansluten tilluft. Luftkvaliteten är mycket beroende på 

koncentrationen av CO2 och försämrad luftkvalitet kan leda till en sämre kognitiv förmåga och 

vid extrema fall kan det bli hälsofarligt. FTX-system har även en större förmåga att hålla 

jämnare nivåer på luftfuktigheten och är inte lika känslig för mänskliga faktorer som att öppna 

fönster och dörrar [38]. 

 

FTX-system kräver mer omfattande installationer då både till- och frånluftskanaler måste vara 

installerade. Detta kan ge upphov till både kraftigare och fler störande moment under 

installationsskedet och försämrad tillgänglighet till lägenheter. Även efter installationen har 

FTX-system en större benägenhet att skapa problem på grund av felaktiga installationer eller 

tekniskt fel. Vid en felinstallation eller feldimensionering kan en högre ljudnivå från kanalerna 

upplevas än i FX-system. Detta är dock inte vanligt. Luftfilter skiljer sig även mellan de två 

systemen. FX-system behöver bara frånluftsfilter medan FTX-system behöver både från- och 

tilluftsfilter. Tilluftsfilter kan också behöva installeras i varje enskild lägenhet. Av den 

anledningen behöver fler komponenter bytas ut mer regelbundet i FTX-system. Efter en längre 

användningstid kan det bli nödvändigt att rensa hela tilluftssytemet [39].  

 

4.1.5 Kommande energirenoveringskrav 

Med ett direktiv från EPBD vill EU-kommissionen öka renoveringstakten genom att ställa 

energiprestandakrav på det befintliga byggnadsbeståndet. Målet är att de allmännyttiga 

bostadsföretagen ska minska sin energianvändning med 30 procent. Renoveringstakten bland 

den svenska allmännyttans medlemsföretag uppgår till ungefär två procent per år. För att 

minska byggnaders energianvändning krävs aktiv förvaltning. Men det behövs också för att 

inte en åtgärd som tidigare varit en omfattande åtgärd blir en mycket omfattande åtgärd där 

kostnaden ökar ordentligt. I rapporten delas energirenoveringsåtgärder upp i följande fyra 

nivåer: ingen åtgärd, mindre åtgärd, omfattande åtgärd och mycket omfattande åtgärd. 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?c2WPyV
https://www.zotero.org/google-docs/?cU0auJ
https://www.zotero.org/google-docs/?ZdojA4
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Kostnaderna delas sedan upp i tre olika komponenter: energi (till exempel tilläggsisolering), 

tillkommande (till exempel förstärkning av takkonstruktionen) och intern kostnad (till exempel 

förlorad hyresintäkt).  Kostnaden för energi ökar med faktor 4,7 från mindre till omfattande 

åtgärd och med ytterligare med faktor 1,4 för mycket omfattande åtgärder. Vilket kan jämföras 

med den tillkommande kostnaden som ökar med faktor 17,5 från mindre till omfattande och 

ytterligare 2,6 för mycket omfattande åtgärder. För den interna kostnaden ökar kostnaden med 

faktor 10 från mindre till omfattande och med ytterligare faktor 10 från omfattande till mycket 

omfattande åtgärd.  Det kan bland annat tänkas bero bland annat på förlorade hyresintäkter 

under en längre tid som blir ett resultat av en mycket omfattande åtgärd. Den direkta kostnaden 

för energirenovering är inte den som ökar mest i och med att nivån på omfattningen höjs, utan 

det är de indirekta kostnaderna. Se kostnader i figur 2, baserad på en tabell i referensrapporten.  

 

Figur 2. Kostnadsökningen mellan olika åtgärdsnivåer på energirenoveringar 

 

Idag är de flesta flerbostadshusen i behov av omfattande åtgärder, totalt rör det sig om 489 000 

lägenheter. Bostäder som är i behov av mindre åtgärder uppgår till 278 000 lägenheter. Minst 

antal är i behov av mycket omfattande åtgärder, 107 000 lägenheter. Totalt antal bostäder i 

flerbostadshus som behöver åtgärdas är alltså 874 000. Fördelat på 25 år behöver 

renoveringstakten vara 35 000 lägenheter per år. Idag är renoveringstakten mindre än hälften 

av detta. Ett medelvärde från de senaste fem åren (2024) visar att renoveringstakten ligger på 

16 757 lägenheter per år.  

 

I slutet av rapporten ges olika punkter med förslag på hur det politiskt sett skulle kunna 

underlätta för ökad energirenovering. Ett sätt är att det måste säkerställas att klimatavtrycket 



17 
 

för energieffektiviseringen inte blir större än vad den minskade energianvändningen blir. Att 

ställa krav på klimatdeklarationer ses som ett sätt att underlätta för ökad renoveringstakt och 

skattemässigt avdragsgilla avsättningar rekommenderas. Vilket ska göra det möjligt för 

fastighetsägaren att spara ihop inför kommande energirenoveringar. Det innebär att 

hyreshöjningar kan hållas nere när det väl blir tid för renoveringen. En utmaning som 

allmännyttiga bostadsbolag har är att deras process blir längre i och med att de måste tillämpa 

lagen om offentlig upphandling LOU. De föreslår möjligheten att få upphandla utan LOU för 

en snabbare process då klimatet varken har tid eller råd att vänta. 

 

Byggsektorn måste utveckla och förbättra möjligheten för att återanvända och återvinna 

byggmaterial och produkter. Skapa en ökad cirkularitet. Bostadsföretagen måste se mervärdet 

av energirenovering, till exempel att inomhusklimatet förbättras. Även fastighetsvärdet ökar 

tack vare energirenovering, vilket är till bostadsföreningens fördel [40]. 

 

4.1.6 Tidigare avhandlingar 

I detta kapitel kommer några centrala avhandlingar att presenteras. Två av dessa är 

doktorsavhandlingar, där en är skriven vid Linköpings universitet och den andra är skriven 

vid KTH. Sedan studerades även en artikel skriven av tre forskare, varav en är vid KTH, en 

vid Chalmers tekniska högskola och en vid Lunds universitet samt RISE. Slutligen studerades 

ett projekt i E2B2 regi i samverkan mellan allmännyttan och Högskolan Dalarna. 

 

  

https://www.zotero.org/google-docs/?ksVkIq
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Energy renovation of multi-family buildings in Sweden - Lina La Fleur (2019) 

Doktorsavhandling av Lina La Fleur vid Linköpings universitet [6]. 

 

Byggnadsrenoveringar som renoveras med åtgärder i grundläggande syfte att minska 

energianvändningen kallas ofta energirenoveringar, skriver La Fleur i sin avhandling.  

 

Under 2017 stod bostäder för cirka 27 procent av energianvändningen och största delen av 

energianvändningen i kalla regioner gick till att uppnå ett bekvämt inomhusklimat, skriver La 

Fleur. Uppvärmningen av byggnader i kallare klimat står för 60 till 80 procent av byggnadens 

energianvändning. Runt 75 procent av existerande byggnader i Europa är inte energieffektiva 

i jämförelse med moderna byggstandarder. Byggsektorn har därför ansetts vara den plats där 

den största påverkan kan göras för att nå klimatmålen till 2030. I EPBD-direktiven menas att 

energieffektiviseringar av byggnader ska ske i samband med omfattande renoveringar och att 

nyare byggnader ska färdigställas med en hög energieffektivitet som åtgärder för att minska 

klimatpåverkan på det europeiska byggnadsbeståndet. 

 

I La Fleur´s rapport beskriver hon att Sverige har ett stort hinder under resan mot en förbättrad 

klimatpåverkan i form av ett gammalt byggbestånd. Ungefär hälften av den uppvärmda arean 

i Sverige är från byggnader färdigställda innan 1970-talet. Hälften av dessa byggnader har 

undergått litet eller inget underhåll. En större del av det svenska byggbeståndet behöver alltså 

effektiviseras för att inte ge oss problem i framtiden. Renoveringen av dessa byggnader går för 

långsamt framåt och om inte åtgärder utförs kommer det få en ännu större negativ påverkan på 

de boende och miljön. Boende uppfattar oftast temperaturförhållandet, luftkvaliteten och 

bullersituationen som bättre efter en renovering. 

 

La Fleur beskriver att metoder för energieffektivisering har blivit applicerade baserat på vad 

som har fungerat i tidigare renoveringar, istället för att ta hänsyn till vilka metoder som skulle 

vara mest effektiva och sparsamma för den berörda byggnaden. Detta menar La Fleur visar ett 

behov på en djupare förståelse av energieffektiviseringar ur ett livscykelperspektiv.  

  

https://www.zotero.org/google-docs/?6RUgst
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Energy efficient renovation strategies for Swedish and other European 

residential and office buildings - Markus Gustafsson (2017) 

Doktorsavhandling av Markus Gustafsson, vid KTH [4]. 

 

En energirenovering kan i många fall minska livscykelkostnaden och miljöpåverkan jämfört 

med en renovering utan energieffektiviserande åtgärder.  

 

Inomhusklimat i gamla byggnader kan ha negativ påverkan på människors fysiska hälsa. En 

kombination av dåligt klimatskal, ineffektiva energisystem och höga energipriser i förhållande 

till hushållets inkomst leder till att vissa bostäder är otillräckligt uppvärmda och ventilerade. 

Detta ger ytterligare motivation att göra det befintliga byggbeståndet mer effektivt. 

Förvaltningen av en byggnad står vanligtvis för cirka 90 procent av byggnadens miljöpåverkan 

på grund av den använda energin. Där uppvärmningen står för två tredjedelar av 

energianvändningen.  

 

Vad avser skillnaden mellan passiva och aktiva energirenoveringsåtgärder beskrivs passiva 

åtgärder ge en påverkan på byggnadens energiförluster. Exempelvis extra isolering av 

klimatskalet för att minska värmeförluster och skuggning av fönster för att minska kylbehovet. 

Aktiva energirenoveringsåtgärder har däremot som syfte att effektivisera energiförsörjningen 

till byggnaden, exempelvis uppvärmning, kyla och ventilation.  

 

I Gustafssons avhandling jämförs tre olika flerbostadshus med tre olika alternativa system. 

Gemensamt för dem alla är att de lägger till extra isolering, får fönster med bättre U-värde samt 

snålspolande tappkranar. Alla flerbostadshusen är också uppkopplade till fjärrvärmenätet. 

Reduceringen av inköpt energi blev minst för F-systemet, näst minst för FTX-systemet och 

störst för FX-systemet. När istället primärenergitalet räknas ut får FTX-systemet bäst resultat 

eftersom den drar mindre el än FX-systemet. 

 

Solenergisystem kan användas för att minska byggnadens miljöpåverkan och sänka den totala 

livscykelkostnaden för flerbostadshus.  

  

https://www.zotero.org/google-docs/?0hKLM2
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Renovation Strategies for Multi-Residential Buildings from the Record Years in 

Sweden - Kristina Mjörnell, Paula Femenías & Kerstin Annadotter (2019) 

En studie gjord av Kristina Mjörnell, Paula Femenias och Kerstin Annadotter [41]. 

 

Vi måste höja renoveringstakten samtidigt som den hållbara utvecklingen beaktas. För att nå 

en hög energieffektivitet krävs omfattande renoveringar. Men det innebär ofta omflyttningar 

av hyresgäster under tiden renoveringen pågår och höga kostnader. Författarna drar slutsatsen 

att energipolitiken måste anpassa sig för att nå en ansvarsfull och hållbar renovering. LCA har 

visat att det inte är försvarbart ur hållbarhetssynpunkt att göra omfattande renoveringar.  

 

En del av byggbeståndet är dock i behov av omfattande renoveringar. Studier har visat att 

företag ofta inte kan stå för den höga initiala kostnaden för dessa renoveringar. Därför väljer 

de att göra mindre åtgärder och renovera gradvis istället. Det publika bolaget erbjuder minst 

två nivåer för renovering, där den lägsta är en miniminivå för att säkerställa byggnadens 

funktion. Hyresgästerna får välja den nivå som passar dem bäst. Oftast är det de kommunala 

företagen som åtar åt sig att göra de mer omfattande åtgärderna. Det finns exempel på 

bostadsföretag som har uppnått uppsatta klimatmål utan att göra stora höjningar i hyran för de 

boende. De har även kunnat minska den initiala ekonomiska insatsen. Detta har uppnåtts 

genom att göra en analys på inkomstnivåer i bostäderna och anpassa en så kallad “Mini, Midi 

och Maxi” modell. De olika nivåerna har som mål att uppnå en miniminivå på renoveringen 

som kan uppnå de större delarna av målen men tillåta mer omfattande renoveringar där det är 

ekonomiskt möjligt och därmed bidra till social hållbarhet. 

 

Höga hyreshöjningar i låginkomstområden leder ofta till flytt. Olika typer och nivåer av 

renoveringar prioriteras därför beroende på område. Resultatet visar att även vid skonsammare 

renoveringar kan 50 procent av köpt energi sparas. Däremot visar rapporten att fokuset på 

överkomliga priser ger en konsekvens av att energieffektiviteten inte når en hög nivå, då det 

kräver en omfattande renovering. Med omfattande renovering menas här framförallt 

tilläggsisolering och nya värme- och ventilationssystem. Med dagens trend om måttliga 

renoveringar kommer de europeiska målen inte att nås, utan bostadspolitiken måste anpassa 

sig för att nå en hållbar renovering och ett samhällsekonomiskt ansvar, menar författarna.  

https://www.zotero.org/google-docs/?qhh6IF
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Hållbarhet vid renovering - en jämförelse i Tjärna ängar (2022) 

Projekt utförd i E2B2 regi av Högskolan Dalarna i samverkan med allmännyttan [42]. 

 

En jämförelse görs mellan tre renoveringspaket för flerbostadshus från miljonprogrammet i 

Borlänge under 2018 till 2021. Husen ägs av allmännyttiga fastighetsbolaget Stora Tunabyggen 

AB. Husen är uppförda 1969 till 1972 med tre våningar, fyra trapphus och 36 lägenheter. Husen 

hade platta tak, fasader i mexitegel, frånluftsventilation utan återvinning och värmdes med 

fjärrvärme.  

 

Alla husen fick samma skalåtgärder men olika värme- och ventilationssystem. Det ena fick ett 

FX-system, det andra ett nytt F-system med tryckstyrda frånluftspumpar och tilluftsradiatorer 

och det tredje FTX-system. Beroende på lokala faktorer kan de olika systemen vara olika 

lönsamma. För huset som fick FX-system ökade den köpta elen för att värma upp byggnaden 

samtidigt som fjärrvärmebehovet minskade. För huset med nytt F-system ändrades inte andelen 

köpt el samtidigt som behovet för fjärrvärme minskade. För huset med FTX-system ökade den 

köpta elen och fjärrvärmebehovet gick ner. Den som fick den lägsta energianvändningen var 

huset med FX-systemet, på 66 kWh/m2 per år. Däremot får det den största procentuella 

ökningen vid beräkning av primärenergitalet jämfört med den totala energianvändningen. 

Huset med FTX-system och huset utan återvinning får ungefär samma primärenergital på 72 

respektive 73 kWh/m2 per år (baserat på BRR 29). 

 

Återbetalningstiden enligt en LCA (mätt i koldioxidekvivalenter) ger huset med FX-system 

kortast tid på cirka 15 år. FTX-system får cirka 20 år och huset med F-system drygt 25 år. 

Livscykelkostnaden (mätt i kr/m2) blir billigast för huset med nytt F-system och dyrast för 

FTX-systemet. Investeringskostnaden för FTX är högst, men detta kan dock komma att ändras 

med elpriset.  

 

Sociala värden som värderades i rapporten var termisk komfort, inomhuskvalitet och faktorer 

som trygghet, säkerhet, hälsa och sociala relationer. Intervjuer med de boende utfördes och 

upplevelsen av det termiska klimatet visade sig vara olika mellan kvinnor och män, då 

kvinnorna upplevde att de frös mer. De upplever ingen större skillnad på inomhusklimatet efter 

renoveringen. Matos från andra lägenheter visar sig minska.  

 

https://www.zotero.org/google-docs/?E5VGsa
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Vid renoveringen av den första byggnaden evakuerades inte de boende och det blev en 

belastning för dem. På grund av detta togs beslutet att de andra två husens boende fick flytta 

tillfälligt under renoveringen. De boende påverkas av renoveringsprocessen och varsamhet 

måste prioriteras. Även entreprenörerna upplever arbetet smidigare och mer tidseffektivt då de 

boende flyttat tillfälligt. Renoveringen blir generellt sex veckor när hyresgästerna är 

evakuerade jämfört med nio veckor med kvarboende per trappuppgång. 

 

4.2 Muntliga källor 

En intervju gjordes den 16 april 2024 med Svenska Bostäder och en annan med Riksbyggen 

den 8 maj 2024. Sveriges Allmännyttans seminarium ägde rum den 12 april 2024. 

 

4.2.1 Intervju med Svenska Bostäder 

Svenska Bostäder är ett av Stockholms tre största allmännyttiga bostadsföretag. De förvaltar 

cirka 28 000 lägenheter i Stockholm och har som ledord “Tillsammans för ett hållbart liv i och 

mellan husen”. Personerna som intervjuades var Sören Svedberg och Petra Karlsson. 

 

Svenska Bostäder började med vad de valde att kalla varsam renovering i juni 2022. Tidigare 

omfattande renoveringar har nu övergått till varsamma renoveringar. I nuläget finns endast en 

omfattande renovering kvar och den avslutas 2024. Eftersom Svenska Bostäder ägs av 

Stockholms stad måste allt förhandlas enligt LOU. Det kan göra processen lite längre, men 

överlag verkar både Svedberg och Karlsson tycka att lagen fyller sitt syfte. En frågeställning 

som togs upp var om den sociala aspekten någon gång sätter käppar i hjulet för 

energieffektiviseringen, men det verkar inte vara något problem. Utan det är snarare så att 

energieffektiviseringsåtgärder som har som syfte att uppfylla de ekologiska delarna kan hindra 

sig själv i ett livscykelperspektiv.  

 

Att ta värmen från frånluften och värma upp tilluften är ett sätt att spara energi och är en av 

flera bra åtgärder i nya byggnader. Men att installera FTX i en äldre byggnad lönar sig oftast 

inte ur ett livscykelperspektiv. Då FTX-system lämpar sig bäst i täta byggnader, vilket inte alla 

äldre husen är. Med ett FX-system erhålls större möjligheter att nå ett bättre resultat ur ett 

livscykelperspektiv både ekologiskt och ekonomiskt. Det är även ett mindre ingrepp och blir 

därför mindre störande för de boende. De flesta flerbostadshusen, vars tekniska livslängd nu 

utgår, hade vid uppförandet frånluftsventilation utan värmeåtervinning.  
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Idag utförs nästan alla projekt i enlighet med policyn varsam renovering. Det skiljer sig hur 

renoveringar av olika flerbostadshus genomförs. Tidigare har mer omfattande renoveringar 

gjorts, men nu får de olika flerbostadshusens skick bestämma vad som behöver renoveras. 

Även olika komponenters livstid tas mer hänsyn till. En ytterligare aspekt är skillnaden från 

lägenhet till lägenhet, då de har slitits olika mycket under sin livstid. Ett äldre kök som tagits 

hand om kan fungera bra och göra hyresgästen nöjd som det är. Exempel på varsam renovering 

som görs är att tvättstugor får en mer energieffektiv utrustning, effektiv belysning, 

vattenbesparande åtgärder, byta ut isoleringen i taket och extra isolerglas. Individuell 

debitering är på gång nu till sommaren i ett av flerbostadshusen. Det är en ny lag som påverkar 

nyproduktion och större ingrepp i varmvattensystemet på befintliga bostäder.  

 

Vad gäller tillvalsmöjligheter ser Svenska Bostäder över möjligheterna att kunna jobba i flera 

nivåer på renoveringar och energieffektiviseringar. Styrning och reglering av värmen i enskilda 

bostäder är något som har blivit begränsat. Motivationen till detta är att förhindra en större än 

normal klimatpåverkan då högre temperaturer använder mer energi. Reglage för att kunna 

sänka temperaturen finns i de flesta fall men maxtemperaturen är inställd till 21℃ och kan ej 

höjas. 

 

De fastigheter som färdigställdes under miljonprogrammet beskrivs inte individuellt som 

svårare att förvalta och renovera i jämförelse med de som färdigställdes strax innan och efter 

miljonprogrammet. Däremot inverkar att de olika fastigheterna blev klara tätt inpå varandra 

och det blir en stor mängd byggnader som får ett renoveringsbehov nära varandra tidsmässigt. 

Därav kommer en påfrestning, då dessa byggnader inte kan renoveras i den fart som skulle 

behövas [43]. 

 

4.2.2 Intervju med Riksbyggen 

Riksbyggen är ett kooperativt boendeföretag som jobbar för att utveckla attraktiva 

boendemiljöer. De förvaltar cirka 200 000 bostadsrätter och 100 000 hyresrätter runt om i 

Sverige, de har utöver bostäder ett flertal kommersiella och offentliga fastighetsägare som sina 

kunder.   

 

https://www.zotero.org/google-docs/?2FKbA1


24 
 

Omfattningen av renoveringar på bostäderna som Riksbyggen förvaltar beror på ägarens 

förutsättningar och underhållsbehov. Det görs en övergripande analys för byggnadens 

geografiska placering, status på klimatskalet och energideklaration. De fokuserar på långsiktig 

och hållbar förvaltning för att om en renovering vid behov inte genomförs blir det inte heller 

hållbart i längden.  

 

Några av de olika tekniska lösningarna som Riksbyggen jobbar med är värme och ventilation, 

isolering och värmereducering. Exempel på isolerande åtgärder är att byta ut fönster och 

tilläggsisolera i klimatskalet. I de fall där det går att applicera är installation av ett 

värmeåtervinnande ventilationssystem ett bra alternativ för att sänka värmebehovet på 

byggnaden. Radiatorer nämns som något som går att byta ut, då många äldre byggnader har 

överdimensionerade radiatorer. Gamla radiatorer kan bland annat vara svåra att 

temperaturreglera.  

 

Snålspolande kranar kan reducera mängden varmvatten som kranarna använder med upp till 

70 procent jämfört med de gamla kranarna. Ett problem som uppstår i och med detta är att 30 

till 40 procent av de som får snålspolande kranar installerade kommer ha bytt ut dem inom ett 

år. Anledningen till detta är för att de känner att funktionen och komforten försämras. Ett sätt 

att motverka detta kan vara att gå ut med information om varför installationen görs. Det blir ett 

naturligt sätt att göra folk medvetna om deras miljöpåverkan och de får lättare att acceptera 

denna tekniska lösning.  Svenska dimensioneringsprinciper bygger på att de boende har rätt till 

Boverkets fastställda normflöden vid tappkranar. 

 

Ett annat sätt att få ner användningen av varmvatten är att installera individuell debitering. 

Trots att lagkraven på individuell debitering bara gäller de byggnader med högst 

energianvändning ser Riksbyggen alternativet som mycket effektivt för att sänka 

energianvändningen. Detta då de boende blir medvetna om hur mycket energi de använder och 

kostnaden för det. De boende uppmuntras därmed till sparsamhet.  

 

Generellt sett blir det termiska klimatet bättre vid renoveringarna då det vanligen skapar en 

jämnare temperatur och luftflöde. Däremot märker Pollacco Kärfve att äldre personer kan bli 

mer missnöjda vid dessa renoveringar då bostäderna blir anpassade för att ha en inställd 

inomhustemperatur på 21℃.  
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Olika valbara nivåer av renoveringar är han inte bekant med, vad gäller fastigheterna 

Riksbyggen förvaltar. Som nämnts tidigare ligger fokus på en långsiktig och hållbar 

förvaltning. Olika färgval finns att välja på, men inget som påverkar standarden. [44] 

 

4.2.3 Ansvarsfull renovering med Sveriges Allmännytta  

Alla byggnader måste efter en tid renoveras och risken att det blir ännu dyrare åtgärder 

ökar med tiden, säger Jörgen Mark-Nielsen. Det finns ett statligt stöd men det gäller endast 

bostadsrätter. Tidigare har kvarboendegarantin funnits för hyresrätter, det blev föråldrat, 

men något liknande borde införas, menar Mark-Nielsen. Det är viktigt att ta hänsyn till de 

boende vid renovering då det kan skapa både oro och vara anledningen till att folk flyttar.  

 

Sannolikheten att flytta vid en renovering är 1,9 gånger större än i normalfallet, säger Ida 

Borg från Kulturgeografiska institutionen. Anledningen till att folk flyttar är för att 

undvika störning och evakuering men även för att de känner osäkerhet och brist på 

information. Paula Femenias, biträdande professor vid Byggnadsdesign vid Chalmers 

tekniska högskola, menar att bristande kommunikation är anledningen till att många flyttar 

i samband med renoveringar. Detta kan förebyggas genom bättre information och att 

hyresgästerna förstår varför vissa energiåtgärder görs. Om de får reda på varför det 

kommer mindre vatten i kranarna så kommer det lättare kunna acceptera skillnaden. 

Emilia Lindgren från Hyresgästföreningen talar om vikten av hyresgästernas delaktighet. 

Att ett samråd bör skapas och att det är viktigt att erbjuda olika nivåer på utförandet. 

Varsam renovering är ledordet på seminariet [45]. 

 

4.3 Förkortad framställning 

Följande delkapitel är en förkortad framställning av resultaten på de olika delarna av 

frågeställningarna. Första frågeställningen var hur energirenoveringar kan utföras effektivt 

samtidigt som den sociala hållbarheten beaktas. Den andra frågeställningen var på vilket sätt 

energirenovering kan gå hand i hand med den hållbara utvecklingen. Både frågeställningarna 

delas upp i tre delfrågor och alla sex presenteras i varsitt stycke. 

 

 

 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?ItIzug
https://www.zotero.org/google-docs/?cA4kaj
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Bättre termisk komfort 

Hur den termiska komforten upplevs mellan boende i olika åldrar, kön och hälsotillstånd är i 

behov av fortsatt forskning och utredning. Det finns inget inomhusklimat där alla är nöjda 

framgår av professor Fangers forskning vid Danmarks Tekniske Universitet (DTU). Minst fem 

procent är alltid missnöjda enligt de metoder som använts i hans rapporter och som står sig än 

idag [16]. I en rapport framgår att kvinnor fryser mer än män, men generellt är könstillhörighet 

ingen avgörande faktor för upplevelsen av termisk komfort [17]. Människan blir även med 

åldern känsligare för kyla [19]. Viss samlad kunskap finns som kan tas i beaktande då våra 

renoveringar planeras för de boendes bästa. 

 

Minskad energikostnad som leder till lägre hyreskostnader 

 Många äldre flerbostadshus i Sverige har ett större renoveringsbehov och renoveras inte bara 

i syfte att öka energieffektiviteten. Energikostnaden minskar ofta i och med en 

energirenovering vilket borde leda till att bostadsföretagen kan ta lägre i hyra. Hyran efter en 

energirenovering får inte heller höjas om inte andra typer av renoveringar som påverkar det 

estetiska sker i samband med renoveringen. Det leder oftast inte till lägre hyreskostnader trots 

att renoveringen endast skett för att energieffektivisera.  

 

Förbättrad hälsa  

Om en bostad inte är tillräckligt uppvärmd eller ventilerad kan det leda till hälsoproblem i form 

av astma och allergier. En för kall inomhustemperatur kan påverka blodtrycket och bland annat 

öka risken för hjärt- och kärlsjukdomar. Försämrad luftkvalitet kan leda till en sämre kognitiv 

förmåga och en för hög föroreningshalt kan bli hälsofarlig. Med ett bättre ventilationssystem 

kan detta motverkas. Exempelvis installation av ett FTX-system som rätt installerat ger ett 

jämnare luftflöde, mindre risk för drag och en jämnare temperatur [26]. 

 

Ekologisk vinst för miljön 

Förvaltningen står för 90 procent av en byggnads miljöpåverkan och därför ska effektivitet och 

sund energianvändning prioriteras under förvaltningen. Vid energirenoveringar måste olika 

för- och nackdelar jämföras i ett livscykelperspektiv. Det är viktigt att se till hela husets 

livslängd och jämföra miljönyttan av sparad köpt energi med den belastning tillverkningen av 

nya byggmaterial och produkter medför.  

 

https://www.zotero.org/google-docs/?MJU7DG
https://www.zotero.org/google-docs/?KOejCI
https://www.zotero.org/google-docs/?wTrGOQ
https://www.zotero.org/google-docs/?dpdjVQ
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Ekonomisk vinst för samhället och individen 

För att en energirenovering ska vara ekonomiskt hållbar ska höga hyreshöjningar undvikas. 

Detta kan uppnås genom att utnyttja olika strategier som exempelvis olika valbara 

renoveringsnivåer och ett fokus på varsam renovering. Genom dessa strategier kan den 

ekonomiska påfrestningen på individer vid renoveringar minska och i vissa fall elimineras. 

Bostadsföretag kan applicera olika strategier för att förbättra deras ekonomiska planering, 

exempelvis genom att ta lite högre i hyra under en längre tid för att finansiera framtida 

renoveringar. Hyreshöjningar kan föras in i omgångar för att inte skapa en för stor höjning på 

kort tid. I slutändan blir energirenoveringar för individer många gånger inte en ekonomisk vinst 

utan en påfrestning men det finns flera strategier som kan underlätta påfrestningen och göra 

den acceptabel.   

 

Social vinst för individen 

Olika strategier för att förbättra socioekonomi kan appliceras och leda till en bromsad 

gentrifieringsprocess. Detta i sin tur leder till en möjlighet att ha större variationer av personer 

med olika socioekonomiska bakgrunder i bostadsområdena och minska ojämnheterna. 

Information och delaktighet i renoveringsprocessen skapar en trygghet hos de boende och de 

får en bättre inblick i varför olika lösningar har blivit valda.  
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5. Diskussion och slutsatser  

I detta kapitel diskuteras resultatet och slutsatser av uppsatsen presenteras.  

5.1 Diskussion  

De flesta resultat leder till att varsamma och sparsamma renoveringar är det alternativ som tar 

mest hänsyn till boende och deras ekonomi. Energianvändningen kan minska genom mer 

varsamma renoveringar, även om det inte når samma standard som nya byggnader. Att göra en 

mer omfattande renovering krävs för att märkbart få ner energianvändningen. Men det påverkar 

de boende i både hyresökning och störningar under renoveringstiden. Att istället fokusera på 

att energirenovera ett större antal flerbostadshus genom varsamma renoveringar hade i ett 

helhetsperspektiv gjort en avsevärd skillnad i energianvändningen, samtidigt som de sociala 

aspekterna tas till vara. Förhoppningsvis kommer totalkostnaderna för energirenoveringarna 

att bli lägre i framtiden då mindre elkonsumtion behövs för upp- värmning och ventilation av 

bostaden som i viss mån kompenserar för renoveringskostnader.  

 

Många har mindre marginaler i och med hyreshöjningarna de senaste åren. De flesta verkar 

inte se glädjen med en renovering som resulterar i en hyreshöjning. I en bättre ekonomi kanske 

fler hade haft en mer positiv syn på renoveringar trots hyresökning. Men samtidigt så ökar en 

medvetenhet om att ta vara på de materialen som redan finns och förhoppningsvis kommer den 

medvetenheten att finnas kvar i framtiden. Det kan innebära att nödvändiga renoveringar för 

att huset ska kunna fortsätta brukas görs, men att mer estetiska renoveringar görs på ett mer 

varsamt sätt, såsom att måla om köksluckor eller slipa trägolv. Materialval ska göras med större 

medvetande om vad som har en längre livslängd för att skapa bättre förutsättningar för hållbara 

renoveringar i framtiden.  

 

Ett FTX-system hinner inte alltid betala sig i livscykelkostnader. Systemet får dock bäst 

primärenergital och fungerar bättre vintertid jämfört med FX. Installationen av FTX kan dock 

vara störande för de boende och det tar plats i byggnaden. Systemet kräver också ett tätare 

klimatskal, så att den varma luften som ska återanvändas inte sipprar ut. I de flesta fall lönar 

det sig ur ett miljöperspektiv att energirenovera, men vilka metoder som ska användas måste 

anpassas till byggnadens förutsättningar. Installationer av både FTX- och FX-system skapar 

normalt en bättre luftkvalitet inomhus jämfört med ett tidigare F-system.  
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Renoveringstakten för att nå målet för att hela EU:s byggnadsbestånd ska vara 

nollutsläppsbyggnader är alldeles för långsam, antingen görs mer omfattande renoveringar på 

de byggnader som är minst effektiva eller så görs varsamma renoveringar på flera byggnader. 

I de flesta fall ser det ut som att de varsamma är att föredra. Rapporter visar att det inte är värt 

att göra mer omfattande renoveringar, detta på grund av att livscykelkostnaden ökar snabbare 

än vad den förbättrade hållbarheten gör. 

 

Som ett resultat tar rapporten också upp skillnaden mellan de olika bidrag som hyresrätter 

respektive bostadsrätter har rätt till. En snedfördelning här kan skapa en ännu större orättvisa. 

Detta är naturligtvis i förlängningen en politisk fråga. Trygghet för de boende och möjlighet 

att stanna kvar i samma område, istället för att behöva flytta vid en hyreshöjning, är att föredra. 

Detta kan bromsa gentrifiering och leder till ett bättre samhälle. I och med fördelarna med den 

sociala och ekologiska hållbarheten borde subventioner införas för att kunna genomföra fler 

energirenoveringar utan att det går ut över de boende. I dagens politiska klimat finns det dock 

såklart många andra viktiga frågor som också prioriteras vid budgeteringen, det vill säga mer 

akuta frågor. Men energirenovering är viktigt, på lång sikt ger det fördelar för klimatet och om 

det görs varsamt även för samhället.   

 

5.1.1 Metoddiskussion 

Fler intervjuer med olika fastighetsförvaltare och en kvantitativ intervjustudie med boende i 

olika flerbostadshus under olika typer och nivåer av renoveringar hade kunna ge en större 

bredd, ett mer inriktat fokus och fler svar på de sociala aspekterna av energirenoveringar.  

 

5.2 Slutsatser 

Målet med denna uppsats var att undersöka energirenoveringar och deras påverkan på den 

sociala hållbarheten. Varsamma renoveringar är det bästa alternativet för hållbar utveckling då 

alla aspekter tas i åtanke. Olika byggnaders individuella behov behöver tas hänsyn till för att 

utföra en renovering på ett effektivt sätt och erbjuda olika nivåer av renoveringar för att anpassa 

omfattningen till de boendes ekonomiska situation. Att informera de boende om varför, hur 

och när en renovering ska utföras kan förhindra både förvirring och oro. Slutligen, behöver en 

rättvisare fördelning mellan olika upplåtelseformer införas.  
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5.3 Fortsatt forskning 

Vid fortsatta studier hade det varit intressant att gå vidare med att studera statistiken kring det 

upplevda klimatet före och efter en energirenovering. Det hade varit värdefullt att följa ett 

renoveringsprojekt och göra utredning under projektets gång. Det skulle också ha varit 

intressant att se hur olika grupper uppfattar det termiska klimatet och att gå in mer på hur 

fuktproblematik påverkar både hur huset och människan mår.  
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