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FORORD

Arkitektens verk dr aldrig ett enmansarbete. Fran det att forsta
strecken till en ritning dragits pa skisspappret till dess att bygg-
naden har uppforts, har en méngd olika aktorer bidragit till att
huset star pa plats. Sa har det dven varit med frambringandet av
denna doktorsavhandling. Savil handledare som konsulter och
sakkunniga har pa olika sitt bidragit till att bitarna i avhandlings-
arbetet fallit pa plats.

Jag har manga att tacka for den hjilp och det stod som jag erhallit
under de manga ar, 1997 - 2011, som jag har bedrivit mina fors-
karstudier. Huvuddelen av arbetet i den foreliggande avhandling-
en framtogs aren 2004 - 2005. Under den tiden, och fram till nu,
har min huvudhandledare Olle Johansson, docent i neuroveten-
skap vid Karolinska Institutet, varit ovirderlig som végledare,
bollplank och samtalspartner. Johansson var under tiden 2004 -
2007 bitrddande handledare och foretrddde da de hilsobaserade
aspekterna av funktionsnedsittningen eldverkéinslighet. Nar min
davarande huvudhandledare Bo Goran Hellers gick i pension
overtog Johansson huvudhandledarskapet efter att ha befordrats
till géstprofessor och sedemera adjungerad professor vid KTH.
Johansson har, med mer @n 25 ars erfarenhet fran forskning och
aktivt deltagande i samhillsdebatten kring fragor om eloverkéns-
lighet, givit konstruktiv kritik i problematiken kring denna funk-
tionsnedsittning. Till Olle Johansson framf6r jag mitt varmaste
tack, liksom till hans assistent Marianne Ekman vid KI, som bi-
dragit till allt sddant som inte mérks forrén det inte utforts enligt
ordspraket ”Man saknar inte kon forrdn bdset dr tomt!” .

Min forste huvudhandledare, professor Bo Goran Hellers, forsok-
te fram till sin pension efter bésta formaga lotsa mig i ritt riktning
pa vetenskapsvirldens vilda ocean. Detta har inte varit en helt l4tt
uppgift inom det omrade avhandlingsarbetet har styrt in pa efter
framlidggandet av min licentiatavhandling Gjort av jord - lerjord
som byggmaterial i Sverige och linder med likartat klimat. Av
den anledningen har manga andra sakkunniga konsulterats. Da
for avhandlingsarbetet viktigt material endast funnits pa tyska har
Bo Goran varit mig behjilplig med dversittning av dessa texter,
for vilket han ska ha stort tack.




Férord

Arkitekt och docent Carl Michael Johannesson har, som bi-
tridande handledare vid utformningen av konceptet till Huset,
med sin positiva instillning pa ett pedagogiskt sitt bidragit till
formuleringen av avhandlingens byggprojektsuppgift. Tack for
uppmuntrande kommentarer!

Ovriga professorer, forskare och personal p4 KTH som varit mig
behjilplig i olika fragor kring mina bada avhandlingsarbeten
har varit Ulf Keijer pa arkitekturinstitutionen samt Folke Bjork,
Gudni Johannesson, Jan Akander, Christer Hagglund och annan
personal pa institutionen for Byggvetenskap. Ett varmt tack ska
ocksa riktas till bibliotekspersonalen vid arkitekturskolan, dar
Margitta Kylberg och Anna Langaard hjilpt mig med att ta fram
bocker inom savil forskningsarbete som den undervisning jag har
engagerats i.

Under mina manga ar som doktorand har jag dven haft kontakter
utanfor KTH. Docent Bengt Svennerstedt och universitetslektor
Katarina Svala, vid SLU-Alnarp, har bistitt mig i fragor kring
mina arbeten innan forskaruppgiften styrdes in pa byggprojek-
tering for eloverkénsliga personer. Hir har istéllet civilingenjor
Ragnar Forshufvud, med sin stora kunskap inom elteknikens om-
rade och genom sina kontakter med de tyska “Bau-biologerna”
givit mig mycket god hjilp med de avsnitt som berort skalskyd-
det mot mobiltelefonins mikrovagor. Tack!

Kjerstin Ericson, docent i geriatrisk vardforskning, har givit mig
goda rad och hjilpt mig med korrekturldsning. De eventuella
stavfel som finns i avhandlingen dr sddana som tillkommit efter
det att Kjerstins argusblick granskat texterna. Kjerstin har, till-
sammans med min faster Christa Lindberg, dven givit mig ekono-
misk handrickning for vilket de ska ha stort tack.

Da en engelsk sammanfattning ska ingé i avhandlingen och detta
sprak aldrig har varit mitt bésta skoldamne, har jag haft hjélp av
Jenny Aspenberg, vars modersmal ir brittisk engelska, att grans-
ka mina Oversittningar. Efter en omfattande omarbetning av av-
handlingen har texter bade fallit bort och lagts till. I de fall nya
oversittningar har tillkommit har Pir Ostling och Olle Johansson
hjélpt mig tillrdtta med det engelska spraket. Tack till er alla!
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I ett sent skede har KTH:s dekan Folke Snickars, numera profes-
sor emeritus, givit mig konstruktiva kommentarer till hjilp att
minska omfanget pa denna timligen omfattande monografi.

Slutligen vill jag tacka Eva Lamm och Anders Hogstrom som varit
viktiga och ofortrottliga bollplank under de ar som jag har arbetat
med doktorsavhandlingen, liksom 6vriga vdnner och sliktingar.
Sist, men inte minst, ska ocksa de som bistatt mig med viktiga
uppgifter fran Eloverkénsligas Riksforbund samt alla andra som
pa nagot sitt muntligt eller skriftligt bidragit till att avhandlingen
har fatt det innehall den nu har, ha ett stort och varmt tack!

Da jag inte erbjudits ndgon anstidllning som doktorand pa KTH:s
arkitekturskola har studierna blivit lidande, eftersom jag har mast
forsorja mig pa annat sétt. Déarfor har jag under arens lopp sokt ett
stort antal anslag och stipendier, vilka har bidragit till forsorjning
motsvarande en tid om 1,5 ar. De finansidrer som bidragit har
varit Civilingenjorsforbundets miljofond, Byggforskningsradet,
Formas samt Cancer- och Allergifonden, till vilka jag framfor ett
stort tack. Under mitt forsta studiear gav dven Whites forsknings-
fond bidrag till ett seminarium som holls pa KTH:s arkitektur-
skola, med en gistforeldsande arkitekt fran Tyskland.

Min tid som doktorand pabdrjades vid avdelningen for Konstruk-
tionsldra, pd KTH:s Arkitekturskola, med egeninitierad forskning
inom dmnesomradet Experimentellt byggande. I och med disputa-
tionen har den avslutats pa samma skola men forskardmnet har, ef-
ter en omfattande omorganisation vid KTH under 00-talet, dndrats
till Arkitektur. Védgen fram till att bli en legitimerad forskare blev
mycket langre dn jag nagonsin hade trott da jag antogs som dok-
torand. Men det motto jag levt med under denna tid har varit att:

”Ingenting dr omaojligt, det omaojliga tar bara lite ldngre tid!”

Eva-Rut Lindberg
Jarkvissle i oktober 2011
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SAMMANFATTNING

1. Inledning

Arkitektur kan betraktas som ett dmnesover-
skridande kunskapsomrade vilket medfor att
olika atgiarder for att tillgénglighetsanpassa en
byggnad ocksa kan inlemmas under detta dmne.
I denna avhandling har dérfor en teoretisk ut-
redning genomforts for att utreda vad som kan
utforas, framfor allt inom byggtekniken, for att
underlitta tillvaron for personer med funktions-
nedsittningen eloverkénslighet. Samtidigt har
en enkétstudie utforts for att kartligga hur myn-
dighetsutdvande personal bemdter personer med
denna funktionsnedsittning mot bakgrund av
FN:s standardregler.

Efter arbetet med licentiatavhandlingen Gjort av
jord - Lerjord som byggmaterial i Sverige och
ldnder med likartat klimat har forskaruppgiften
inriktats mot byggprojektering for personer med
eloverkénslighet. Anledningen &r att lerstensvag-
gar uppges ha relativt goda avskirmande egen-
skaper betriffande den radiofrekventa stralning
som genereras fran mobiltelefonin.

Hypotesen ir att byggmaterial och byggtekniska
16sningar kan viljas och anvéndas sa att styrkan
pa stralning inom aktuella frekvensomraden och
avgivande av kemiska emissioner minimeras
inne i byggnaden. Utifran rimligt stéllda krav pa
bekvimlighet ska boendet dessutom kunna fung-
era utan att nagon form av elektricitet tillfors
byggnaden.

Denna pilotstudie dr av mangdisciplinér karaktir
vilket medfor att avgrdnsningarna blir méanga,
men ger ocksa tillfille till ett antal nya forsk-
nings- och avhandlingsidéer. Fragor kring instal-
lationsteknik har uteslutits for att istédllet inrik-

tas mot avskdrmning fran mikrovagsstralningen
inom det radiofrekventa spektrumet, ett falt som
beror allt fler i och med utbyggnaden av tradlos
teknik. Likasa har de rent medicinska aspekterna
kring de eloverkinsligas besvir fran det autono-
ma nervsystemet och immunforsvaret uteslutits.

Kostnader for att uppfora en byggnad skiljer sig
vidsentligt och dr beroende av bland annat mark-
pris, konstruktionslosningar, arbetsinsats och en-
treprendrskostnader. Byggkostnader dr av mindre
intresse nér ingen byggherre finns och inga far-
diga ritningar kan framléggas. Ett experimenthus
blir dessutom alltid dyrare att uppfora én konven-
tionella byggnader, varfor nagon kostnadsberik-
ning inte har utforts.

2. Funktionsnedsattningen eloverkanslighet
Eloverkénslighet dr en i Sverige erkdnd funk-
tionsnedsittning. Eloverkénsliga personer upp-
ger att de kinner obehag 1 miljoer kring elektrisk
utrustning. Obehaget kan ge sig tillkinna som be-
svar fran huden med symptom som rodnad, hetta,
brannande smirta, men ocksa som trotthet, koncen-
trations- och minnessvarigheter, huvudvirk, yrsel
och hjértklappning.

Det finns idag inga vedertagna sitt att pavisa
att det dr elektriska eller magnetiska filt eller
elektromagnetisk stralning som orsakar besvé-
ren och begreppet eloverkinslighet ska tills vi-
dare betraktas som en arbetsbeteckning pa denna
funktionsnedsittning.

Enligt Socialstyrelsens undersokning i1 Miljo
hdlsorapport 2009 uppgav 3,2% av svenskarna
i aldersgruppen 18 - 80 ar att de var kinsliga,
overkénsliga eller allergiska mot elektriska eller
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magnetiska filt. Detta dr en marginell 6kning fran
Miljohdlsorapport 2001 dér 3,1 % i aldersgrup-
pen 19 — 81 ar gav ett jakande svar pa samma
fragestillning. Ar 2001 uppgav ungefir hilften,
det vill sdga runt 100 000 personer, att de var be-
svirsfria om de hade mgjlighet att undvika de ut-
l6sande faktorerna.

Personer som borjar uppleva besvir kring elek-
trisk utrustning och har mojlighet att soka in-
formation via internet finner att det finns stora
meningsskiljaktigheter kring eldverkénslighet.
Generellt rader dock en medicinsk syn. De rad
som ges dr att behandlingen inte ska inriktas pa
personens uppfattade behov av reducering eller
eliminering av elektromagnetiska filt pa arbets-
platsen eller i hemmet.

Ar 2000 framlade regeringen den handikapp-
politiska handlingsplanen Frdn patient till med-
borgare som proposition till riksdagen. Enligt
dévarande socialminister Lars Engqvist omfat-
tas alla personer med funktionshinder av denna
- dven de som dr funktionshindrade till foljd av
eloverkénslighet.

3. Kunskapslaget

Det vetenskapliga kunskapsldget angdende elo-
verkénslighet #r ytterst begrdnsat. Problemet
borjade allmédnt uppmirksammas i1 mitten av
1980-talet och en del studier och experiment har
utforts pa savil celler, forsoksdjur som ménniska.
Utgéangsldget var initialt att eloverkénslighet &r
en somatisk sjukdom men da resultaten sillan vi-
sade pa nagot orsakssamband har en glidning gt
rum mot en psykologisk forklaringsmodell.

Under 1990-talet var eloverkinslighet ett aktuellt
dmne och perioden 1996 — 2000 utgavs ett fler-
tal svenska myndighetsrapporter. Inte i nagon av

dessa skrifter ges information om att eloverkéns-
lighet dr en funktionsnedsittning som inte krdver
vetenskapliga bevis fran den som forvirvat den-
samma. Den eloverkénsliges réttigheter till atgér-
der som underlittar dennes tillvaron dr en juri-
disk fraga som regleras av svensk lagstiftning.

Rédet for arbetslivsforskning (RALF) publi-
cerade ar 2000 en rapport som kommit att lig-
ga till grund for de sammanstillningar som
Forskningsradet for arbetsliv och socialveten-
skap (FAS) utger. Radet har idag regeringens
uppdrag att bevaka fragor om forskning kring
eloverkanslighet.

Den forskning som kan kopplas till eloverkénslig-
het i dagens Sverige engagerar ytterst fa personer.
Hir, liksom 1 6vriga virlden, finns en polarisation
mellan dem som anser att det inte finns nagra ve-
tenskapliga belidgg for att elektromagnetiska falt
skulle kunna orsaka nédgra fysiologiska problem
for ndgon, och dem som menar motsatsen.

Praktiska forsok till anpassning av bostad och
arbetsplatser har dgt rum i mycket begridnsad
omfattning. Endast en pilotstudie, kvarteret
Haubitsen, har utforts betridffande bostadsanpass-
ning i samband med nyproduktion av ett flerfa-
miljshus for personer med allergiska besvir. For
arbetsplatsanpassning finns en utvérdering be-
triaffande de eloverkinsliga personer som remit-
terades till rehabilitering vid Elrum i Skelleftea
under perioden 1998 — 2000. Den forskning som
hittills har bedrivits kring eloverkénslighet har
dnnu inte inriktats mot vad som rent byggtekniskt
kan utforas for att lindra besviren hos dem som
uppger att de reagerar med funktionsnedsittande
symptom 1 elintensiva miljoer. Forklaringen &r
att det inte anses finnas nagra etablerade veten-
skapliga grunder for denna funktionsnedséttning,




vilket har bekriftats fran WHO:s avdelning
Radiation and Environmental Health Protection
of the Human Environment i Genéve.

4. Dagens situation

Enligt socialtjidnstlagen har kommunen det yt-
tersta ansvaret for att de som vistas ddr far det
stod och den hjédlp de behover. For att kun-
na forsta de eloverkinsligas situation i moten
med myndighetsutovare utformades en enkdt.
Enkétundersokningen utférdes under slutet av
2003 och borjan av 2004 och skickades till lan-
dets samtliga kommuner, forsdkringskassornas
lokalkontor samt primdrvarden inom tre lands-
ting. Undersokningen redovisas 1 sin helhet 1 bi-
laga 2.

Under 2005 tog Eloverkénsligas Riksforbund
fram statistik dér over hilften av dem som sva-
rade pa forbundets enkét uppgav att de skulle be-
hova flytta fran den nuvarande bostaden pa grund
av sin eloverkénslighet. I en senare enkit uppgav
sig knappt 500 personer redan vara elflyktingar.
Dessa uppger att de upplever besvir av elektrisk
utrustning fran sina grannar eller stralning fran
mobilmaster i sadan omfattning att de inte langre
stadigvarande anser sig kunna vistas i sina hem.

Boverket r tillsynsmyndighet i fragor som ror bi-
drag for bostadsanpassning. Boverkets praxis dr
att elsanering inte &r en stodberittigande atgird
vilket medfor att landets kommuner, med nagra fa
undantag, inte beviljar bidrag for bostadsanpass-
ning till personer med funktionsnedsittningen
eloverkénslighet.

Graden av eloverkinslighet varierar och i lind-
riga fall kan det ricka med att vidta ganska enkla
atgarder. Kunskap finns om hur ledningsburen
respektive icke ledningsburen elektricitet beter
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sig och vad som kan goras for att reducera eller ta
bort de flesta storkéllor.

I kapitlets sista avsnitt beskrivs hur tva elover-
kénsliga personer med olika forutsdttningar far
varadagen att fungera.

5. Stralning, byggnad och miljo

Mikrovagor har samma egenskaper som optiskt
ljus vilket medfor att antennernas stralar kan re-
flekteras mot byggnader, sérskilt de som &r be-
kladda med metall och de som har metallbelagda
glasytor, och att de kan sprida stralarna slump-
maissigt 1 vissa strukturer, exempelvis trddens
grenar och l16vverk. De kan ocksa boja av runt
horn. Terrdngens beskaffenhet och byggnaders
placering uppvisar samma monster for reflektion,
spridning och bdjning. I bergig terring kan mik-
rovagor bade reflekteras och bojas vilket betyder
att det inte alltid dr nodvéndigt med fri sikt till
antennen for god Overforing mellan antenn och
mobiltelefon.

Forenklat kan ségas att det finns tva principer for
skdrmning av mikrovéagor, absorption och reflek-
tion. Den erhallna dimpningen beror pa materia-
lens egenskaper och tjocklek samt stralningens
styrka och frekvens. Generellt giller att metall-
ytor reflekterar en stor del av stralningen och en-
dast slidpper igenom en liten andel. Ddmpningen
hos icke metalliska material beror mestadels pa
att de absorberar stralning, men till skillnad fran
metaller har materialets tjocklek och densitet stor
betydelse.

6. Miljo- och halsoanpassade byggsystem

Da behovet av att kunna skdrma av en hel bygg-
nad fran mikrovagor inte forekommit i normal
byggproduktion finns ingen generell kunskap om
detta hos projekterande arkitekter och ingenjorer.
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Dock har tva tyska civilingenjorer, Peter Pauli
och Dietrich Moldan, latit utfora en rad mit-
ningar betriffande olika byggmaterials och kom-
ponenters skirmande egenskaper. Resultaten har
redovisats i tva rapporter som ligger till grund for
de mitvirden som redovisas i denna avhandling.

En grov indelning av byggnadens olika delar &r
grundldggning, konstruktion, stomkomplettering
och ytskikt. Materialen i dessa har olika ledande
eller skirmande egenskaper som redovisas 1 ka-
pitlet med tabeller och grafer. For grundliggning
giller att konstruktionens utformning kan ha be-
tydelse for radio- och mikrovagsstralning trots att
stralningen kommer fran master, antenner och mo-
biltelefoner ovanfor markytan. Armering i betong-
konstruktioner kan 1 varierande omfattning orsaka
besvir genom sekundira elektromagnetiska félt.
Detta bor sirskilt beaktas 1 tit bebyggelse. For ens-
ligt beldgna hus pa landsbygden &dr radonintrang-
ning troligen en storre faktor att ta hiansyn till.

Massiva konstruktionssystem bestar generellt av
tunga oorganiska material som betong och tegel,
med undantag av timmerhus, medan det litta pe-
lar/balksystemet foretridesvis byggs av tri- eller
metallreglar. Inget av dessa material ger accep-
tabelt skydd 1 de ldgre mobiltelefonfrekvenserna,
det vill sdga 450 MHz. De mer forddlade och pro-
cessade massiva materialen kan ge bittre dimp-
ning dér kalksandsten med inblandning av mag-
netit ger mycket god ddmpning vid de aktuella
frekvenserna. Tridregelstommar 4r helt genom-
sldppliga for mobilstralning och virket i liggtim-
merhus har endast marginell dimpande effekt.
Att en del eloverkénsliga personer uppger att de
mar bra i ensligt beldgna torp torde bero dels pa
att stralnivaerna generellt dr ldga i glesbygden,
dels pa att kemiska emissioner fran materialen i
torpen har avklingat till 1aga nivaer.

Till stomkomplettering hor de tilldigg som gors
for att byggnadens klimatskyddande egenskaper
ska kunna erhallas nir den lastbdrande stommen
ar pa plats. Detta inbegriper fonster och dorrar
samt isolering med angspérrar och i forekom-
mande fall skivor.

Vid konventionellt byggande med létta konstruk-
tionssystem anvénds skivor for att stabilisera de
reglar som anvénds. Vanliga skivor sisom span-
plattor, gipsskivor och plywood &r helt genom-
slappliga for radio- och mikrovagor. Da metall-
spik eller -skruv anvénds i konstruktionen kan,
under ogynnsamma omsténdigheter, dven en
viss antennverkan uppsta. Isoleringsmaterial har
ingen ddmpande effekt i frekvensomradet for
GSM-telefonin.

Angspirr anvinds for att halla fukten pé riitt sida
1 viggen men har ingen skdrmande verkan. Den
bestdr vanligtvis av polyetenplast som tillverkas
fran mineralolja med olika additiv for att erhalla
onskade egenskaper. Det finns dock metallfolier
som fungerar som angsparrar och som har myck-
et goda dimpande egenskaper.

Fonster och dorrar dr klimatskalets kénsliga och
svaga delar vilket dven giller genomslédpplig-
heten for mobilstralning. Fonsterbagar kan klas
med aluminium och glas kan ges dimpande yt-
skikt eller folie. Pa sa sitt kan relativt god damp-
ning erhéllas. Ett enklare sitt att dimpa utifran
kommande stralning &r heltickande gardiner av
tyg med inspunna koppar- eller silvertradar.

Ytskiktens utformning ger byggnaden dess ka-
raktir. Dess funktioner varierar beroende pa var
de anvinds, vilket ocksa leder till olika krav. Ut-
vindiga ytskikt maste tala solens stralar samt kyla
och regn. Ytskikten har stor arkitektonisk bety-




delse da utférandet lyfter fram eller tonar ner de
estetiska kvaliteterna. Det dr inte alltid sédkert att
de valda ytskikten dr motiverade med avseende
pa byggnadens funktion. Ett exempel &r tapeter
och malarfarg, vars framsta uppgift ar att tilltala
Ogat genom att ge rummet karaktér. Bland invén-
diga ytskikt med skdarmande egenskaper aterfinns
tapeter, stoffer, puts och fiarg och bland de utvin-
diga finns férg och olika typer av metallnét och
-plat. Alla dessa ir reflekterande material och bor
darfor ldmpligast appliceras i ytskiktet. Om det
skulle visa sig att den 6nskade effekten uteblir el-
ler att den eloverkénsliga personens symptom av
forvirras, kan de darfor utan alltfor stor averkan
demonteras.

7. Bostadens bekvamligheter utan elektricitet
Sedan industrialismens genombrott har boende-
standarden i vistvirlden genomgatt stora forand-
ringar. Storst skillnad vid husbyggandet mellan
det forra och det senaste sekelskiftet &r den mo-
derna installationstekniken. Tillforsel av virme
och vatten samt ventilation och avlopp fran bad,
disk, tvitt och toalett, dr system som utvecklats
under 1800-talet och som fatt allmin spridning
under 1900-talet. De flesta av dessa system 4r
idag normalt beroende av elektricitet for att kun-
na fungera.

I'en helt elfri byggnad dr uppvirmning under kalla
dagar och tillgangen till varmt vatten f6r den per-
sonliga hygienen troligen det storsta problemet
att handskas med. Virmepannors termostatreg-
lering for brénsletillforsel kraver elektricitet for
kontinuerlig drift och vattentillférseln kraver en
eldriven pump. Da kan i det senare fallet vind-
drivna pumpar vara lampliga alternativ.

For en eloverkinslig person kan de vardagliga
rutinerna i koket vara det som skiljer mest fran
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rutinerna i ett modernt utrustat kok. Beroende pa
graden av kénslighet kan mattillredning bli tids-
krdvande om varken el- eller gasspis kan anvin-
das och enda aterstaende alternativ dr vedspis.
Bland dessa finns idag mer eller mindre exklu-
siva spisar som ocksa kan kombineras med upp-
virmning av huset.

For matforvaring finns batteri- eller gasoldrivna
kylskap for fritidsbatar och fritidshus som kan in-
stalleras i de fall den eloverkinslige inte uppger
sig besviras av dessa 10sningar. Ett annat alter-
nativ dr att kyla skafferi eller mindre skap med
grundvatten enligt nagot av de system som fore-
gick dagens moderna kylskap.

God hygien i koket dr viktigt for alla. Rostfria
diskbdnkar dr praktiska och litta att halla rena
men uppges orsaka obehag hos en del elover-
kénsliga personer. Natursten eller glasskivor
kombinerat med diskho av porslin kan da vara
lampliga alternativ. Triskivor ska inte anvindas
i anslutning till vatten. Dessa &r svara att halla
rena vilket medfor att mikroorganismer létt kan
fa faste och ge upphov till obehagliga emissioner.

8. Byggande med avseende pa miljo och hilsa

Byggmaterial kan under framstéllningen ge hogre
eller mindre grad av miljopaverkan i form av re-
sursforbrukning och utsldpp. Sett ur ett livscykel-
perspektiv kan det ibland vara klokare att trans-
portera industriellt framstéllt byggmaterial en
langre stricka, dn att anvénda sig av lokala mate-
rial. Material som tillverkats under kontrollerade
former har kinda egenskaper, vilket medfor att
energiforbrukningen under en byggnads livscy-
kel kan uppskattas. Detta ar inte alltid fallet om
lokala byggmaterial anvénds pa ett mindre nog-
raknat sitt. Det finns dock en fara i att fokusera
for mycket pa de rent tekniska energiaspekterna
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dé de estetiska sidorna ldtt forbises. Anviandandet
av lokala byggmaterial ger andra kvaliteter &n
rent energiméssiga vinster, exempelvis i form av
arbetstillfillen pa orten och vidmakthallandet av
lokala byggtraditioner.

Vid uppforande av nya byggnader dr val av plats
och placering samt byggnadens utformning vik-
tiga faktorer att ta hiansyn till med avseende pa
kommande energiférbrukning. Om en byggnad
ska placeras optimalt med avseende pa skydd for
mikrovagor och 1ag energiforbrukning kan kon-
fliktsituationer ldtt uppsta da mojligheten att er-
hélla 6nskad radioskugga minskar ju hoégre upp
byggnaden placeras i terrdngen.

Virldshilsoorganisationen (WHQO) definierade
1948 hilsa som ett tillstand av totalt fysiskt, psy-
kiskt och socialt vilbefinnande och inte bara fran-
varo av sjukdom eller funktionsnedséttning. Olika
emissioners paverkan pa hilsan dr kidnda, savil de
som produceras lokalt i ndrmiljon som de som pa-
verkar klimatet 6ver hela vart klot. Sammantaget
innebér detta att ménniskan mar bist i en frisk
miljo utan yttre och inre fororeningar. Ett friskt
hus ger forutsittningar for fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande. Lerbaserade byggmate-
rial har i detta sammanhang en stor potential ef-
tersom de inte avger nagra kemiska emissioner.
Dessutom har de en stor fuktbuffrande formaga
vilket minskar risken for spridning av mikroorga-
niser med fuktig luft. Aven bostadens utformning
har betydelse och det regelverk som under arens
lopp har utarbetats ger 1 de flesta fall mgjlighet
for individen till ett autonomt boende under livets
alla skeden.

9. Huset
Huset @r en baslosning dédr material till klimatska-
let kan viljas sa att byggnaden fungerar som en

Faradays bur for radiofrekvent stralning i de ho-
gre frekvensomradet. Huset ér ett forslag pa ett
typhus som anpassats for ett en- eller tvapersons-
hushall. Tillgdnglighetsanpassningen avser savil
mikrovagsstralning, magnetiska och elektriska
falt genererade fran hushallsel som frimmande
amnen i byggmaterial och inredning. Kraven for
att uppna en symptomfri vardag skiljer sig fran
person till person vilket medfor att I6sningar kan
utformas efter den boendes egna behov.

Huset byggs med en kvadratisk basenhet 1 ett
plan och som innehaller vad som behovs for att
ett bekvimt liv ska kunna levas utefter de be-
gransningar ett elfritt boende innebér. Pa drygt
70 m? finns kok, badrum och hall samt, beroende
pé brukarens onskemal, antingen ett stort eller
tvd mindre rum. Basenheten dr anpassad sa att
den enkelt kan byggas ut. Exempelvis ir place-
ringen av fonsteroppningarna utformade sé att de
kan konverteras till dorroppningar vid tillbygg-
nad. Utbyggnaderna kan ske at tva héll i plan
samt med en Gvervaning, vilket kan ge en maxi-
mal boyta pa cirka 250 m?.

Varmvattenforsorjningen sker under sommar-
halvaret med hjilp av solfangare. Dessa ticker
hela taket vilket ger byggnaden en mer tilltalande
utformning.

Dagens konventionella ventilationssystem kan
inte anvindas i ett elfritt hus, varfor ventilationen
utformas med ett sjdlvdragssystem som tar in den
friska luften via en jordkanal. Inne i byggnaden
utformas viggen mellan kok och badrum som en
viarmevixlare dir den begagnade luften avger sin
véirme till den inkommande kyliga luften.

Badrummet har utrustats med badkar, dusch,
tvittstill, urinseparerande torrtoalett samt uri-
noar sa att mén ska slippa urinera sittande. Under




badrummet finns ett kéllarutrymme dér urin och
fekalier samlas upp i for andamalet avsedda kérl.

En egenskap som pa senare tid har framkommit
om obrénd lera &r att lervdaggar har goda fuktreg-
lerande egenskaper. Personer som bor i byggna-
der med lerbaserade material brukar ofta vittna
om ett gott inomhusklimat. Lermaterial har ocksa
dimpande egenskaper inom de hogre frekvens-
omradena for mobiltelefonins mikrovagor, ndgot
som med fordel kan utnyttjas vid modern miljo-
anpassad smahusproduktion. Till sjdlvbdarande
jord- och lerkonstruktioners nackdel hor att de
har dalig isoleringsformaga betréffande véirme.

Syftet med utarbetandet av Huser har 1 fOrsta
hand varit att astadkomma en godtagbar standard
i boendet i en situation nir vanlig hushallsel inte
kan anvéindas. Den boende ska kunna hélla sig
varm och torr, hel och ren samt kunna tillaga mat
och bli av med det avfall som genereras. Om man
bortser fran den tid det tar att utfora det arbete
som vanligtvis gors av eldrivna maskiner upp-
fylls detta i den foreslagna byggnaden. De primé-
ra basbehoven, till vilka riknas umgénge, hygien,
vila och tillredning av mat, uppfylls i Huset pa ett
tillfredstillande sitt genom acceptabla 16sningar
1 enlighet med Boverkets byggregler.

10. Slutord

Arbetet med avhandlingen har vickt manga
fragor och reflektioner mot bakgrund av att
Sverige star bakom dels FN:s allmdnna forkla-
ring om de mdnskliga rdttigheterna, dels FN:s
standardregler.

For tillgdnglighetsanpassning 1 bostaden finns
ett antal 16sningar som kan utforas, savil el- som
byggtekniska. Graden av eloverkénslighet va-
rierar och 1 lindriga fall kan det ricka med att
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vidta ganska enkla atgédrder som att minimera
storkédllorna i den egna bostaden. Filtstyrkan
frdn dessa kan namligen vara hogre dn de som
kan uppmitas hundratalet meter fran exempelvis
hogspéinningsledningar.

Ett sétt att visa missndje och oro &r att protestera.
12/3 av landets kommuner har, enligt avhandling-
ens enkdt, protester mot utbyggnaden av mobil-
telefonniitet #igt rum. Overklaganden av bygglov
for basstationer har skett i lika stor omfattning. Sa
gott som samtliga dverklaganden av bygglov till
kommuner och ldnsstyrelser har avslagits, for en-
ligt beslutsfattarna och tillsynsmyndigheterna &r
ménniskors oro inget hinder for att bygga ut den
tradlosa infrastrukturen. Miljooverdomstolen ar
ddremot av annan uppfattning och har i ett dom-
slut 1 oktober 2005 definierat den tredje genera-
tionens mobilmaster, i enlighet med miljobalken
som &dven inkluderar paverkan pa den psykiska
hilsan, som miljofarlig verksamhet.

Regeringen har sett utbyggnaden av tredje gene-
rationens mobiltelefoni som en demokratifraga
och diarmed givit utbyggnaden av det tradlosa
bredbandet sin vélsignelse. For de médnniskor som
blir arbetsoformogna, eller kidnner oro infor de
skapade stralkéllorna, upplevs utbyggnaden som
allt annat dn demokratisk och ur detta perspektiv
ar darfor fragan att infora lagstralande omraden i
kommunernas detalj- och 6versiktsplaner visent-
lig. For detta finns stod i plan- och bygglagens tva
forsta kapitel dir den enskilda ménniskans frihet,
hilsa och behov ir faktorer som lyfts fram.

Erfarenheter fran en del eloverkénsliga personer
ar att vistelse i lagstralande miljo ger lindring av
besviren. Risken med att uppritta sddana omra-
den dr att de kan bli reservat for dem som inte
lingre passar pa dagens arbetsmarknad. I dags-
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laget dr dock behovet akut, framfor allt for dldre
personer 1 behov av sérskilt boende.

Dagens forskning om el6verkénslighet utgar fran
ett medicinskt-psykologiskt perspektiv. Fragan
eller fragorna om upphovet av el6verkénslig-
het bor dock fordelas pa manga fler omraden
och discipliner. Utgangsliaget ska dock vara den
heterogena grupp som personer med funktions-
nedsittningen eloverkinslighet sjidlva utgors av
for att genomfora en grundlig sammanstillning
och genomgang av deras samlade behov och
erfarenheter.

Det finns en stor méngd ordrda tradar att nysta i
vid forskning kring eloverkénslighet. Dessa kan
gd hand i hand med utvecklingsarbete som inom
byggproduktionen kan skapa nya produkter som
kan vara savdl miljovéanliga som lampliga for
manga andra samhéllsmedborgare. Lerbaserade
byggmaterial dr dirfor av intresse att under-
soka. Eftersom det &r skillnad pa olika leror bor
deras skdrmande och fuktbuffrande egenska-
per ndrmare utredas liksom om néagot ofarligt
dmne kan tillséttas for att forbéttra de skirmande
egenskaperna.

En fraga som kan sysselsitta ett flertal forskare
och doktorander inom olika discipliner dr om
synergieffekter kan uppsta nér elektromagnetisk
stralning laggs till den cocktail av kemikalier som
omger oss idag. Andra typer av studier dr dubbel-
blindtester dir forsokspersoner sjdlva bedomer
hur de paverkas av att vistas i olika byggnader
genom sjdlvskattning vid bestimda tidpunkter
under ndgon eller nagra veckors tid. Om Huset
blir uppfort dr det av intresse att undersoka de bo-
endes vanor for att kunna klargéra om byggnaden
rent praktiskt fungerar som det &r tinkt.

Om miljobalkens intention att frimja en héllbar
utveckling ska kunna infrias, maste ocksa mén-
niskorna vara hallbara. Manga &r inte det idag. Ett
satt att faststilla om det dr miljobetingelser som
kan vara orsak till nedsatt hilsa, dr utredning av
individens besvér i byggnader med 1ag miljobe-
lastning och minimering av elektromagnetiska
falt i lagstralande omraden. Erfarenheten har visat
att det, trots att FN:s standardregler uppger mot-
satsen, inte racker med att enskilda forskare enga-
gerar sig i sadan forskning. Initiativ och engage-
mang maste ocksa komma fran dem det i slutidn-
dan beror, det vill sdga de eloverkénsliga sjédlva.

I avhandlingens inledning stilldes fragan om det
gar att tillgidnglighetsanpassa ett hus sa att elover-
kénsliga individer kan bo och verka i hemmet pa
samma sétt som personer utan denna funktions-
nedsittning. Svaret dr ’ja” men maste bevisas vil-
ket endast kan l4ta sig goras i ett eller flera prov-

hus som byggts enligt Husets koncept.




SUMMARY

1. Introduction

Architecture can be considered an interdiscipli-
nary field of knowledge which leads to various
measures. To adapt a building to full accessibility
can also be incorporated into this discipline. In
this thesis a theoretical analysis has been carried
out to investigate what primarily can be executed
within building technology to equalize the life
of people who have the functional impairment
electrohypersensitivity. Simultaneously a ques-
tionnaire was made to better understand the situ-
ation of electrohypersensitive people when they
address public authorities about their functional
impairment in view of the Standard Rules on the
Equalization of Opportunities for Persons with
Disabilities. The answers from the questionnaire
are reported in Appendix 2 (Bilaga 2).

After working with the licentiate thesis Gjort av
jord - lerjord som byggmaterial i Sverige och
ldnder med likartat klimat (Made of earth - clay
as a building material in Sweden and countries
with similar climate) the research task was fo-
cused on buildings for people with electrohy-
persensitivity. The reason is that walls made of
unfired bricks is reported to have relatively good
shielding characteristics from the radiofrequency
mobile telephony.

The aim of this thesis is to construct a sustain-
able house made accessible for persons with the
functional impairment electrohypersensitivity.
Naturally, this is an extensive task, reaching over
more than one discipline. A throughout question
is if building materials and solutions of construc-
tion can be chosen and used to minimize radiation
in the frequency intervals of interest and from
chemical emissions inside the building. Thus,

in short: How should a house be constructed to
allow electrohypersensitive individuals to live
an equal life as people without this functional
impairment?

The character of this pilot study is multidiscipli-
nary. For that reason it is delimited in many ways
but it also creates an open field for a number of
adjacent research topics in the future. Questions
about electric installation techniques have been
excluded to the advantage of a discussion about
shielding from microwaves. Microwaves are to-
day a matter to an increasing number of people
because of the expansion of wireless technique.
Also the strictly medical aspects of electrohy-
persensitive people’s inconveniences from the
autonomous nervous system and the immune de-
fence have been excluded.

The cost of erecting a building differs a lot and de-
pends of the price of the building site, construction
solutions, working speed and the contractors’ fees.
Experimental houses are always more expensive
to build than conventional houses. For that reason
no estimation of costs has been done.

2. The Functional Impairment
Electrohypersensitivity

In Sweden electrohypersensitivity is an officially
acknowledged functional impairment. The symp-
toms differ from person to person in environ-
ments where electronic equipments and devices
occur. As there is no established way to prove
that electric or magnetic radiation are the cause
of the impairment, the concept electrohypersen-
sitivity will until further notice be considered a
working name for this functional impairment.
From the National Questionnaire of Environmen-
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tally Based Health, 1999 (Nationell miljohil-
soenkdt, 1999) reported in the Environmental
Health Report, 2001 (Miljohélsorapport 2001)
published by the National Board of Health and
Welfare (Socialstyrelsen) 3.1% of the Swedish
people of the ages between 19 and 81 declared
themselves “sensitive, hypersensitive or allergic
to electric and magnetic fields”. About half of
them, around 100,000 persons, reported that they
did not get any symptoms if it was possible to
avoid the causing factors.

The inconveniences for -electrohypersensitive
persons have large similarities with other symp-
tom-based conditions. Jointly for these symptoms
is that the afflicted individuals are abnormally
tired and that the difficulties often lead to reduced
ability in the working life, which obviously is a
functional impairment. Table 2:1 illustrates some
symptoms that are common for some different
conditions.

Table 2:1. Summary of a report from Vardalstiftelsen/
Statens folkhalsoinstitut, 2001 (the Vardal
Foundation for Health Care Sciences and Allergy
Research) in cooperation with the Swedish National
Institute of Public Health and Socialstyrelsen (the
National Board of Health and Welfare =*) 1998.

EHS = Electrohypersensitivity, SBS = Sick Building
Syndrome, MCS = Multiple Chemical Sensitivity, Am
= Chronic mercury poisoning from dental amalgam,
CFS = Chronic Fatigue Syndrome, FM = Fibromyalgia

1. Allm&nsymptom = common symptoms; trétthet =
fatigue, huvuavérk = headache, illamaende/yrsel =

nausea/dizziness, koncentration/minne = difficulties
to concentrate/problems to memorize

2. Slemhinnor = mucous membranes; gon = eyes,
nédsa = nasal cavity, hals = throat

3. Hud = skin; torr = dry, rodnad = erythema, klada/
stickningar = itching and pricking pain

4. Organ = organs; muskel-/ledsmértor = muscular

pains/joint pains, mage-/tarmbesvér = gastro-intesti-
nal problems, bréstbesvér = pain in the thorax region,
dronbesvér = ear problems

3. The State of Knowledge

The scientific state of knowledge about electrohy-
persensitivity is very limited. In the middle of the
1980’s the problem began to be more commonly
observed and since then certain studies and ex-
periments have been performed on cells, labo-
ratory animals and also human beings. Initially
electrohypersensitivity was regarded as a somatic
disease but as the results seldom were related to
any immediate causal connection to electricity a
shift has occurred to a psychological explanatory
model.

During the 1990°s electrohypersensitivity was
a subject in focus and during the period 1996 —
2000 official reports from several Swedish public
authorities were published as follows:

1996 Myndigheternas forsiktighetsprincip om
lagfrekventa och magnetiska fdlt — en vigledning
for beslutsfattare (Low-frequency Electrical and
Magnetic Fields, the Precautionary Principle for
National Authorities - Guidance for Decision-
makers) by the Swedish National Board of
Occupational Safety and Health, the Swedish
Board of Housing, Building and Planning, the
Swedish National Electrical Safety Board, the
Swedish Board of Health and Welfare and the
Swedish Radiation Protection Autohority.

1998 Elektromagnetiska fdlt, eloverkdnslighet
och neurologisk sjukdom — en kunskapsoversikt
(Electromagnetic Fields, Electrohypersensitivity
and Neurological Disease — a Knowledge
Survey) and El- och bildskdrmsoverkdnslighet —
en tviirvetenskaplig studie (Electrically and VDU
hypersensitivity — an Interdisciplinary Study) by
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The National Institute for Working Life.
Omfattande elsanering — Atgérder for att min-
ska elektriska och magnetiska fdlt i bostdider
(Extensive Electrosanitation — Actions for
Limiting Electric and Magnetic Fields in
Dwellings) by the National Board of Housing,
Building and Planning.

Bemotande av patienter som relaterar sina bes-
var till amalgam och elektricitet (Reception of
Patients Relating their Troubles to Amalgam and
Electricity) by the Swedish Board of Health and
Welfare

2000 Eloverkdnslighet och hdlsorisker av elek-
triska och magnetiska filt — forskningsoversikt
och utvirdering (Electrohypersensitivity and
Health Risks of Electric and Magnetic Fields — a
Research Survey and Evaluation) by the Swedish
Council for Work Life Research.

2004 (and every year since then) Forskning
om eloverkdnslighet och andra effekter av
elektromagnetiska  fdlt.  (Research  about
Electrohypersensitivity and Other Effects of
Electromagnetic Fields) by the Swedish Council
for Working Life and Social Research (FAS).
Forskning om hdlsoeffekter av elektromag-
netiska fdlt — En analys av kvalitet, inriktning
och problem (Research about Health Effects of
Electromagnetic Fields — an Analysis of Quality,
Aim and Problems) by the Swedish Research
Council.

None of the Swedish reports gives any informa-
tion on the fact that electrohypersensitivity is a
functional impairment, however no scientific evi-
dence is needed from the individuals who have
developed it. Access to help when it comes to
facilitating life for electrohypersensitive persons
is not a medical question but a legal matter regu-
lated by Swedish legislation as the Convention
on the Human Rights and the Convention on the

Summary

Rights of Persons with Disabilities are ratified by
the Swedish Government.

In the year 2000 the Swedish Council for Work
Life Research published a report which underlies
the yearly compilation from the Swedish Council
for Working Life and Social Research. The lat-
ter today has a commission from the govern-
ment to supervise questions and research about
electrohypersensitivity.

In Sweden today very few people are involved in
research regarding electrohypersensitivity. Here,
as in the rest of the world, a polarization exists
between individuals who consider that there are
no scientific evidence that electromagnetic fields
below recommended levels can cause any physi-
ological damage, and on the other side those con-
sidering the opposite.

A few doctoral dissertation theses have been
written in Sweden including: Hypersensititvty
to Electricity; symptoms, Risk Factors and
Therapeutic Interventions by Lena Hillert
(2001) and Subjective Annoyance Attributed to
Electricity and Smells — Epidemiology and Stress
Physiology by Frida Carlsson Eek (2005).

The aim of Hillert’s thesis was to investigate the
relation between possible risk factors and symp-
toms shown by electrohypersensitive individuals,
look for biological markers and evaluate possi-
ble treatment methods. Two treatment methods
are described — medication with antioxidants and
cognitive therapy.

Hillert’s theory is that electrohypersensitivity can
be cured by cognitive therapy. The theory is not
given proof of in her thesis.
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The aim of Carlsson’s thesis was to estimate the
proportions of the Swedish population relating
subjective symptoms to electricity and chemi-
cal substances (Environmental Sensitivity, ES) to
analyse if environmentally sensitive individuals
asked for more medical care than others and if
the electrosensitive persons have higher levels of
stress-related hormones. The conclusions were
that environmental sensitive individuals did feel
more stress than the control group, but no in-
creased stress levels of stress-related hormones
where noticed.

In the scientific field most effort has been offered
to find a proper model of explanation for electro-
hypersensitivity. In Sweden, studies from tests
with practical adaptation of the surrounding envi-
ronment are very few. Only one pilot study when a
dwelling house in the block Haubitsen in Uppsala
was erected and one evaluation from the closed re-
habilitation centre Elrum in Skellefted have been
published. (Sromov4, L; Larsson, M; Johansson,
0, 2001. Verksamheten vid ELRUM 1998 - 2000.
Arbetslivstjanster Visterbotten, Umea.) At the
WHO department Radiation and Environmental
Health Protection of the Human Environment
these studies have not been not noticed.

4. The Situation of Today

In the Swedish Act of Social Services the mu-
nicipality has the ultimate responsibility for the
citizens’ needs regarding appropriate support and
help. However, when talking to electrohypersen-
sitive persons it emerged that some have experi-
enced bad treatment by the civil servants of the
public authorities. To gain insight into the civil
servants’ treatment of electrohypersensitive per-
sons a questionnaire was constructed. During the
end of 2003 and the start of 2004 questionnaires
were sent to all municipalities and regional social

insurance offices in the 290 Swedish municipali-
ties and primary care centres in three counties.
The answers from the questionnaire are reported
in Appendix 2 (Bilaga 2).

During 2005 the Swedish Association for the
ElectroHyperSensitive compiled statistics where
little less than 60% of the answers stated that they
should need to move from their present dwellings
due to their electrohypersensitivity. According to a
later questionnaire around 500 persons character-
ized themselves as refugees from electricity. They
are disturbed by electronic equipments e g from
their neighbours and mobile antennae to such a
degree that they cannot permanently stay in their
homes, demonstrated in table 4:1 and graph 4:1.

Electrohypersensitive persons fill their needs of
domestic electric equipment individually and in
various ways as the different municipalities do not
treat their inhabitants eaqually. In one municipal-
ity the person has to solve the problem on his own
and has built a small shed for household applianc-
es far away from the living house. Another person
in another municipality has got help with clear-
ance from electromagnetic fields and radiation.

To make dwellings adapted to electrohypersen-
sitive individuals there are lots of solutions, as
well for electrotechnics as for building tech-
niques. The extent of electrohypersensitivity var-
ies and in light cases it can be enough to mini-
mize the sources of disturbance in the living area.
The field intensity from the indoor sources can
be much higher than those measured hundreds
of meters from high-voltage transmission lines,
demonstrated in tables 4:2 and 4:3. The figures
4:2 and 4:3 illustrate some examples of what a
person has done to reduce magnetic fields from
domestic devices.
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Figure 4:1. Gudrun has got financial and practical as-
sistance from her municipality for a simple living in
the woodland. As there was not enough knowledge
the adaption did not work. On this image Gudrun is
shown in front of a caravan which was adapted tak-
ing her impairment into account. She used to live in
it, in the deep forest, for about 8 years. It was heated
with an iron-stove, consequently the indoor tempera-
ture during the winter could drop from +30°C in the
evening to -10°C the next morning. It has happened
that Gudruns hair was frozen stuck to the interior
wall.

Figure 4:2. If reactions appear to be severe from mag-
netic fields the electric stove can be changed to a
liquefied petroleum gas-driven cooker. For the same
reason the engine to the kitchen fan has been lo-
cated outside the house.

Figure 4:3. The kitchen fan engine has been mounted
as far as possible from the cooker.

Figure 4:4. In this cottage bought by Stefan, the stove
is the only source of heat. The modern iron-stove
has been built-in with a mass of bricks lined with
natural stone. The circulating air is heated in ducts
for effective distribution of the warmth. For cooking a

gas stove, driven by liquefied petroleum gas, is used.

The gas cylinder is put in a safe place outside the
house.

Figure 4:5. In a household for five persons some
devices are needed to make the everyday routines
easier. Here Stefan has converted a vacuum cleaner
for industrial use to a central vacuum cleaner in con-
nection to his small shed for household appliances.

Figure 4:6. In this shed there are various tools, mostly
driven by compressed air, as a boiler, washing ma-
chine, tumbler, refrigerator, freezer, TV and a stereo
placed. The deep-drilled well, with its pump, is situat-
ed under a door in the floor. The water supply to the
cottage, as well as the hoose to the vacuum cleaner,

is lead through a heat-insulated culvert in the ground.

Figure 4:7. Tilda has an allotment garden cottage

Summary

which means a great deal for her health. Here she
can escape from the electric-intensive public sur-
roundings and rest.

Figure 4:8. The modified telephone, with air tubes
from the handset to the base unit, where loudspeak-
er, microphone and other electronic equipments

are placed, is important for Tilda as she can keep in
touch with her friends. A clock not driven by batteries
helps Tilda to know what time it is.

Figure 4:9. Tilda has herself bought the canopy made

of shielded textiles that surrounds her bed to reduce

the incoming radiation from microwaves. In summer-
time it also has the good effect of preventing mosqui-
toes from disturbing her sleep at night.

Figure 4:10. The old and ineffective iron stove has
been changed for a soapstone stove, which has a
better heat storing capacity. An oil-filled electric ra-
diator can give a basic level of comfort when Tilda is
not staying indoors.

Table 4:1. The number of moves people have done
because of their electrohypersensitivity according to
a questionnaires made by the Swedish Association
for the ElectroHyperSensitive. The inquiry was done
in the year 2005 and answered by 1 668 of 2 364
asked members.

Table 4:2. Magnetic field intensity measured in uT at
different distances from a high-voltage transmission
line (400 kV, 1,200 A).

Table 4:3. Magnetic field intensity measured in uT of
some household devices according to The Federal
Office for Radiation Safety, Germany 1999. The grey
fields indicate the normal distance when the appara-
tus is used.

Graph 4:1. Answers to the question about the main
reasons to move from persons that have relocated
because of their electrohypersensitivity. The ques-
tionnaire was answered by 553 persons.
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5. Irradiation, Building and Environment
Microwaves have the same characteristics as
optical waves, which means that radiation from
aerials can reflect on buildings, particularly if
they are covered by metal. Even glass fagcades or
windows treated with a thin layer of metal have
the same characteristics. Microwaves can even be
spread randomly in some textures, for example
the trees branches and foliages, they can also re-
fract over corners.

The nature of the terrain and the place of the
buildings create specific patterns of reflection,
diffusion and bending. In a rocky terrain mi-
crowaves can reflect and bend at the same time,
which means that it is not necessary to have free
visibility to a mast to have a good transmission
between aerial and mobile phone.

Simply speaking there are two kinds of shields
against microwaves, namely absorbing and re-
flecting shields. The level of reduction depends
on the characteristics and thickness of the shield-
ing material and on the power level and fre-
quency of the radiation. Metal surfaces generally
reflects a large portion of the radiation and only
a small amount is transmitted through the mate-
rial. Reduction caused by non-metallic materials
depends mostly on how well these materials ab-
sorb radiation. A general rule is that, compared to
metals, the thickness and density of non-metallic
materials are of great importance.

Optimal location of a building with regard to
protection from microwaves and low energy con-
sumption can be difficult to combine. Protection
which is created by the terrain is often decreasing
at higher levels where the local climate is usually
better.

Figure 5:1. Broadcasting and television masts are
erected in elevated positions to maximize the trans-
mission range. The location is usually outside dense
settlements, which means that the stations must then
transmit using high output power to relay all informa-
tion to the receivers. The aerials are angled so that
the radiation will reach the ground far from the mast.

Figure 5:2. Microwaves can be transmitted between
base stations and mobile phones by way of reflection
against buildings, refractions over corners and diffu-
sion within structures, such as trees, which spread
the rays at random.

Figure 5:3. The character of the terrain has an impact
on the propagation of microwaves. In a rocky land-
scape, the microwaves can be both reflected and
refracted, thus affecting the reception quality. This
means that it is not always necessary to keep an
optical contact between the aerial and the mobile
phone in order to maintain good transmission.

Figure 5:4. Reflection, absorption and transmission
occur simultaneously, but on different scale, when a
separating material is exposed to radiation.

Figure 5:5. Reflection and absorption are two different
mechanisms for the reduction of microwave radia-
tion intensity. The image illustrates two volumes

with openings corresponding to an open doorway or
window, facing the source of radiation. When using
reflective materials, it is of the highest importance

to keep all apertures, where rays could penetrate,
closed. When using absorbing materials, the aper-
tures carry less importance, since the rays will most-
ly be absorbed into the walls and thus extinguished.

Figure 5:6. The consequences of choosing a specific
radiaton-reducing system differ between reflecting and
absorbing building materials. Absorption demands
thick and heavy wall and floor structures. Reflecting
materials are light and may be the appropriate choice
when modifications are made to an existing structure
or when available space is limited. The principles of
reflection and absorption may well be combined, as
illustrated by the third building in the illustration.
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6. Building Systems Adapted for Environment
and Health

In temperate climates, buildings have always been
erected to protect the humans from wind, rain,
snow, cold, noise and to a certain degree from
warmth. Today the requirements of protection
for the group of electrohypersensitive individu-
als who claim to be afflicted by i.a. microwaves
must be added, which results in new demands on
building technology.

Until today no requirement for shielding a whole
building from microwaves has occurred in com-
mon building production and because of that no
general knowledge can be found among project-
ing architects and engineers. However, for that
reason two German Masters of Engineering have
done a series of measurements according to dif-
ferent building materials’ shielding qualities. The
results have been presented in two reports under-
lining the measurements shown into this thesis.

The unit of measurement used for the accounted
graphs is decibel, dB. Bel is a unit of measure-
ment for levels when reduction or increase are
compared and are usually used as the tenth loga-
rithm of a proportion. The decibel is used as a
comparative measure of reduction of radiation by
absorption or reflection in the materials examined
by the German engineers Peter Pauli and Dietrich
Moldan.

Roughly, a building is divided into foundation,
load-bearing construction, infill and surface lay-
ers. These have different conducting or shielding
properties depending on the composition of the
common building materials. In this thesis some of
them are presented in tables and graphs.

Summary

Concerning foundation, the building design might
have consequences for irradiation from radio- and
microwaves despite that the radiation comes from
base stations and mobile phones above ground sur-
face. It should be particularly considered in dense
settlements. For solitary located buildings in the
countryside, radon probably is a larger factor to
take into account accordingly to the high content
of uranium into the Swedish rock. Reinforcement
in concrete can, to a varying extent, cause incon-
venience to electrohypersensitive individuals by
secondary electromagnetic fields.

Solid building constructions generally consist of
heavy inorganic materials such as concrete and
tile bricks while in light building system beams
and studs of wood or metal preferably are used.
None of these constructions gives acceptable pro-
tection from microwaves.

More processed and refined solid materials can
give a better reduction from microwaves, espe-
cially a calcium silicate unit mixed with magnet-
ite. Wooden frames are totally transparent to ir-
radiation from mobile phones and the timber in
a log cabin almost has no shielding effect. One
reason for some electrohypersensitive individuals
who experience they feel better in solitary situ-
ated log cabins probably depends on the generally
lower levels of radiation in sparsely populated ar-
eas, another reason could be that chemical emis-
sions have decayed to small quantities.

When the load-taking construction is built supple-
ments made for the protection from the climate is
needed. Those infills are windows, doors and in-
sulation with vapour barriers, and even some kind
of boards.

15



Summary

When building with conventional light construc-
tion systems boards are needed to stabilize the
studs in the construction. Common boards as
chipboard, gypsum board and plywood are trans-
parent for radio- and microwaves. To be noted is
that gypsum board can cause electric fields when
in contact with electric cables.

The Swedish climate claim thermal insulation
but those kinds of materials do not have any re-
ducing effect according to mobile phone-related
radiation.

A vapour barrier is needed to keep the moist at the
right side in the wall but has no shielding effect.
The barrier is usually made of polythene plastic
extruded from mineral oil and mixed with differ-
ent kind of additives to receive wanted proper-
ties. Even aluminium foil, with good reducing
effect, can be used as a vapour barrier.

Openings through the wall in the climatic en-
velope are weak points of the building in many
aspects. In a building shielded from microwaves
doors and windows will let unwanted radiation
into the house if nothing is done. The window
frames can be covered with aluminium or painted
with shielding paint. A layer of metallic oxides
or transparent metallic foil can cover the window
glass for relatively good shielding. An easier way
to reduce irradiation from outside is to use cur-
tains with threads of cupper or silver twinned into
the fabrics.

The daylight function of windows as well as its
qualites are of great importance in a building
without electricity. Some of those aspects are il-
lustrated in figures 6:1— 6:3 and table 6:7.

The design of the surface layer gives the building
its character. The function varies and depends on
how it is used, which makes different demands.
The primary functions for the external surface
layers are to keep the building dry from rain and
snow and to protect from UV-rays from the sun.
Internal surfaces are stressed in other ways de-
pending on the indoor environment. The surfaces
have great architectural importance as the design
emphasizes or reduce the esthetical qualities.

It is not always sure that the chosen surface lay-
ers are motivated from the functional side of the
building. One example is wallpaper and paint-
ings, primary used to please the eye by giving
the room its character. Among internal surface
layers shielding wallpapers, stuffs, plasters and
paintings can be used. Among exterior shielding
materials paints, different types of metal nets and
sheets are to be find. All these are reflecting ma-
terials and are from that reason most appropriate
to be applied in the surface layer. If the wanted
effect fails, or the symptoms from the electrohy-
persensitive person aggravates, the added materi-
als can easily be dismantled.

Paints used for decorating have no reducing effect
on mobile phone-related radiation. As persons
suffer from electrohypersensitivity even can react
to chemicals used in paints some words have to
be mention about that in this survey of building
materials. When handling with paints, careful-
ness must be used for a period after it is applied
as it emits unwanted chemical substances. It is
even important to choose the paint according to
the bedding. A brief survey of suitable paints in
combination with some building materials is il-
lustrated in table 6:11.
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Figure 6:1. The quality of light in a given point in a
room depends on the way the daylight takes to reach
it, as well as the colour and type of surface hit by the
rays of light.

Figure 6:2. Impact of daylight-quality when the win-
dows glass pane area (A’) expands upwards, down-
wards or sideways. The best effect comes from ex-
tension (a’) at the upper edge, the worst at the lower
edge.

Figure 6.3. The windows direct intake of daylight de-
creases by increasing dimensions of window-frame,
jamb and window bar. Rough dimensions even in-
crease the risk for dazzling.

Figure 6:4. Construction of a thermopane window made
by a metal-edging and moist-absorbing sealing.

Figure 6:5. Description of a safety earth when
Lesandos clay plaster is applied on the wall. One
metal plate per 15 m2, connected to the earth, is
placed into the plaster.

Table 6:1. Conversion table from decibel to percen-
tage, expressing the reduction of radiation from the
building materials as included in the thesis.

Table 6:2, graph 6:1. Comparative figures, expressing
the reduction of microwave intensity in a few self-
supporting building materials for external walls up
to the height of two storeys. KS-protect is a calcium
silicate unit mixed with magnetite (without this addi-
tion the calcium silicate units are almost transparent
to microwaves, as can be seen from the table).

Léttballastbtg = structural light-weight concrete.
Lé&ttbetong = autoclaved aerated concrete (AAC).
Lersten = clay stone. Gran = spruce. Kalksandsten =
calcium silicate unit.

*= The units are too slender to be used as self-sup-
porting walls. They can be used for cladding if stabi-
lised with forked clamps.

Table 6:3, graph 6:2. Reduction of microwave intensi-
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ties in dB for wooden building material at the fre-
quencies 450, 900 and 1,800 MHz.

Table 6:4, graph 6:3. Reduction of microwave intensi-
ties in dB for supplementary building material at the
frequencies 450, 900 and 1,800 MHz.

Nét = net. Insektsnét = mosquito net. Metall = me-
tallic. Glasfiber = fibre glass. Kycklingnét = chicken
wire.

Angsparr = vapour barrier. Skiva = board.
Finmaskig = fine meshed. Kopparnét = cupper

net. Kraftig aluminiumfolie = strong aluminium

foil. Pappersférstérkt folie = paper-reinforced foil.
Gipsplatta med kolfiber = gypsum board with carbon
fibre.

Table 6:5 graph 6:4. Electric field intensities on chip-
boards and gypsum boards, respectively, mounted
on wooden studs and metallic studs, respectively.
The field intensities are measured at the height of
2,100 mm and at a distance of 300 mm from the wall.

Tréfiberskiva = fibre board. Gipsskiva = gypsum
board. Trdreglar = wooden studs. Stalreglar = metal-
lic studs. Jordad = earthen.

Table 6:6 graph 6:5. Reduction of microwave intensities
in dB for window related fittings at the frequencies
450, 900 and 1,800 MHz.

Fénsterglas = window glass. Skyddsfolier = protec-
tion films. Persienner = Venetian blinds. Vagrét pol =
horizontal polarisation. Lodrét pol = vertically polari-
sation. Oppna = open. Stidngda = closed. Vdring =
airing.

Table 6:7. Factors of importance for work comfort in
different points of the compass of an unshielded
window.

Arbetsbelysning = work-area illumination. Mulet =
cloudy. Sol = sun. Bldndningsrisk = risk for dazzling.
Overskottsvdrme = surplus warmth. Norr = north.
Oster = east. Sdder = south. Véster = West. Bra =
good. Dalig = bad. Liten = little. Vid lag sol = at low
angel of sunshine. Stor vid sol = large at sunshine.
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Ingen risk = no risk. Liten risk = small risk. Stor risk =
great risk. Viss risk = some risk.

Table 6:8 graph 6:6. Reduction of microwave intensities
in dB for window-related constructions and materials
at the frequencies 450, 900 and 1,800 MHz.

Table 6:9, 6:10, graph 6:7, 6:8. Reduction of microwave
intensities in dB for surface layers for respectively
indoor and outdoor use at the frequencies 450, 900
and 1,800 MHz.

Metallplat = metal sheet. Generell fér ex kopparplat
= generally e g for copper sheet. Aluminiumpanel =
aluminium panel. Sinuscourrugerad = sinus corrugat-
ed. Aluminiumplattor = aluminium plates. Tegelpanna
=tile. Lertegel = tiles of fired clay. Trdpanel = wood-
en panel.

Table 6:11. Suitable and unsuitable combinations of
paints applied on different beddings. Unsuitable com-
binations of paint and bedding can give unwanted
effects in the form of chemical emissions. The table
is a synthesis from the conclusions drawn from the
references mentioned in the chapter.

Linolja = linseed oil. Agg = egg. Lim = glue. Slam =
calcimine. Kalk = whitewash.

Skivor = boards. Tréfiber = wooden fibres. Span =
chip. Tréfibercement = woodfibre cement. Gipsplattor
= gypsum board.

Konstruktionsmaterial = Construction material. Trd =
wood, Lersten = clay stone. Tegel = brick, Betong =
concrete.

Ovriga material = other materials. Lerputs = clay
plaster/rendering. Natursten = stone. Metall = metal.
Glas = glass.

Ovrigt = other. Anvédndningsomréde = area of use.
Arbetsmiljé = working environment. Boendemiljé =
living environment.

Utmérkt, rekommenderas = excellent, recom-
mended. Fungerar men rekommenderas inte = work

but not recommended. Kan fungera men undvik =
can work but avoid. Fungerar inte/rekommenderas
inte = does not work, not recommended. Med viss
tvekan = by doubt. Diffusionstét = tight for diffusion.
Diffusionséppen = open for diffusion. /nne = indoors.
Ute = outdoors.

7. Gonvenience of Dwellings without Electricity

Since the industrial revolution the housing stand-
ard in the West has passed through great changes.
The largest difference in house building between
the two latest turns of the centuries is the installa-
tion techniques. Supplies of heat, water and ven-
tilation and drains from bath, washing up, laun-
dries and lavatories are all systems that have been
developed during the 19" century and have been
in common use since the middle of the 20" cen-
tury. Today most of these systems, in one way or
another, normally depend on electricity for their
function. Without electricity, quite a big respon-
sibility must be demanded from the individuals if
the facilities, that today are taken for granted, are
to be kept functioning.

During cold days, heating and the supply of warm
water for the individuals’ hygiene probably are
the biggest problem to handle in a building total-
ly free from electricity. The thermostat regulation
for fuel infusion to boilers needs continuous feed
of electricity to operate and for water supply an
electric pump must be used. Suitable alternatives
for heating can be a Finnish stove and windmill
for water supply.

For an electrohypersensitive person the everyday
routines in the kitchen are probably what differ
most from the routines in an ordinary kitchen.
Depending on the extent of sensibility, cook-
ing can be time-consuming if neither an electric
cooker nor a gas stove can be used, leaving a
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wood stove as the only alternative. As shown in
figure 7:2 there are lots of different wood stoves
to choose between, from simple to more exclu-
sive ones. Some of them can be combined with a
heater for warming the house.

Moist is a building’s worst enemy and must be evac-
uated. Moist in the indoor air is generated by show-
ering, cooking and from the human being itself. A
resting person is giving off around 50 ml water per
hour through the skin and lungs. In a building also
other pollutants such as chemical emissions from
building materials, equipments and furniture must
be evacuated. Table 7:1 shows examples of emis-
sions sources and the kind of chemical substances
which is to be found in the gas.

For storage of fresh food, battery- or liquefied
petroleum gas-operated refrigerators for pleasure
boats and summerhouses can be used if the elec-
trohypersensitive person is not affected by those
solutions. As an alternative a larder, or a small
cupboard, can be cooled by ground water accord-
ing to one of the forerunning systems of the mod-
ern refrigerators.

Strict hygiene in the kitchen is important for eve-
ryone. Stainless sinks are practical and easy to
keep clean but might affect some electrohyper-
sensitive individuals. Natural stone or sheets of
glass combined with a washing-up sink of china
are convenient alternatives. Wooden boards must
not be used in connection to water, as they are
hard to keep clean with risk for growth of micro-
organisms causing unpleasant emissions.

Figure 7:1. The image illustrates how a skilful brick-
layer can form a unique quality Finish stove. The
surface of the stove is plastered and dyed in dark
orange and red.

Summary

Figure 7:2. It is possible to find environmentally certi-
fied wood stoves of different designs to suit modern
homes. A combined furnace and wood stove with an
accumulating tank for hot water may be a good solu-
tion for heating the house.

Table 7:1. Examples of sources of emissions and kind
of chemical substances found in the gas.

8. Building related to Environment and Health
The idea of architecture can be related to several
different explanations. In this thesis architecture
is interpreted as the art of building according to
different ideas of manner belonging to differ-
ent times. Architecture cannot be ecological as
ecology is not a uniform style like classicism or
modernism. In the same way there are no eco-
logical building materials, but materials that have
more or less effect on the environment. Figure
8:1 show the impact of a building on the environ-
ment, figure 8:2 gives a hint why earthen clay is
an environmental friendly building material.

From the view of a life cycle assessment it could
be wise to convey industrial made building ma-
terials from far away than to use local stuff.
Building materials manufactured under strict
control have well known properties, which means
that the energy consumption during the buildings
lifetime can be estimated. That is not the case
if locally produced building materials are used
without knowledge of their physical qualities.

According to table 8:3, clays have different com-
positions and their chemical structure would be
of interest to study in relation to the capability of
radiation-reducing characteristics.

However, it could be dangerous to focus too
much on the strictly technical matters about en-
ergy as the esthetical aspects then easily can be
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overlooked. The use of local building materials
gives other qualities than pure energy profits like
numbers of job in the neighbourhood and main-
taining of local building traditions. In figures 8:3
— 8:6 constructions from local building materials
are shown. Figures 8:8 — 8:10 show different as-
pects of planning for better energy balance con-
cerning a building.

Thanks to the Swedish housing policy the housing
standard have during a century developed from
almost the worst in Europe at the year of 1900
to one of the best at the turn of the last century.
From about 1950 until 1994 the building produc-
tion was to a great extent regulated by standards.
One example is shown in figure 8:11 where the
minimum of kitchen equipments is standardized
for different sizes of dwellings and households.
These measures have been generated through in-
tensive research from the breakthrough of mod-
ernism until the Swedish welfare state after the
Second World War.

The World Health Organization (WHO) defined
health in 1948 as a state of complete physical,
mental and social well-being and not merely ab-
sence of disease or disability. Different emissions’
impacts on health are known, both those pro-
duced locally in the neighborhood and those who
are affecting the climate all around the globe. All
this means that humans do best in a healthy envi-
ronment without external and internal pollutions.
A healthy house offers opportunities for physical,
mental and social well-being. Clay building ma-
terials is in this context, a great asset because they
do not give off any chemical emissions. In addi-
tion, they have a great moist buffering capacity
which reduces the risk of spread of microorgan-
isms by moist air. The dwelling design and the
regulatory framework developed over the years

in most cases gives the opportunity during all
stages of life for the individual to an autonomous
accommodation.

Figure 8:1. Building and environment are in constant
interaction with each other when the building is used.
Choice of building materials and life-style of the
inhabitants decides the impact of the surrounding
environment. The figure illustrate the buildings pri-
mary impact from emission, building materials, waste
water, use of ground, water, garbage and energy that
have impact on air, landscape, ground, water and life
of plants and animals. The effects can be impover-
ishment of the ozone layer, photochemical oxidation,
greenhouse effect, impoverishment of species, acidi-
fication, noise pollution, irradiation, poisoning of eco
systems and, finally, the poisoning of humans.

Figure 8:2. Here a board used for rendering is washed
after working with clay. For the cleansing of equip-
ment and tools no stronger detergent than water is
needed.

Figure 8:3. A basket-like twining of a drying hack for
maize, standing at the open-air museum of Uzhorod,
western Ukraine. The twig clusters may be weaved
into different patterns. Wooden shingles on the roof.

Figure 8:4. Barn for string hay at the Hungarian open-
air museum close to Budapest. Roof and walls are
made of reed.

Figure 8:5. Dry masonry forge erected of lime-stone
in the first half of the 18" century. The building was
moved in 1964 to the open-air museum of Estonia
outside Tallinn.

Figure 8:6. The log-church devoted to S:t George from
the 17" century is covered with wooden shingles.
Drohobyc, south-western Ukraine.

Figure 8:7. The newly erected service-building at
Norden park and Ride in Dorset is a cob-building
constructed on a high foundation.

Figure 8:8. With help from vegetation chilly air can
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be directed away from buildings, here illustrated by
three houses in a slope. The house to the left is pro-
tected by a shrubbery from the cold down-pouring
air. Above the house in the centre the thin plantation
of trees is not giving any protection. Below the house
to the right a dense shrubbery collects the cold in a
‘lake’ of chilly air.

Figure 8:9. The exact location of the building in its sur-
rounding terrain can give a yearly difference in energy
consumption of up to 25%. By taking advantage of
the sun rays passing through a window facing south-
wards, instead of having a similar window placed in
the northern fagade, a difference in energy consump-
tion of about 10% can be achieved. The same amount
of energy can be saved if the house is sheltered from
the wind. If the building is located in a depression
forming a ‘lake’ of chilly air the difference can be 5%
compared to a building placed on the slope.

Figure 8:10. The ratio between surrounding area and
volume are of great importance to the buildings loss
of thermal energy. The left house is consuming 40%
more energy per square-metre and year for heating
than the corresponding flat in the multi family house
to the right.

Figure 8:11. Examples of standards for cooking in
dwellings.

Table 8:1. Use of energy in the light of life cycle as-
sessment in a dwelling during an administrative pe-
riod of 70 years. At the production phase extraction
and manufacturing of building materials, conveying
and erection are included.

Table 8:2. Energy balance of a well insulated multi
family house.

Table 8:3. Examples of analyses of clays for
brick-making.

Kaolinlera = kaolinite. Rddlera = clay that makes
red bricks. Gullera = clay that makes yellow bricks.
Kristallvatten = structural water. Org &mnen = or-
ganic matter.
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9. The House

The House is a basic solution where the materials
for the building envelope can be chosen so that the
building acts as a Faraday cage to radio frequency
radiation in the higher frequency range. The house
is a proposal for a standard house adapted for a one-
or two-person household. Accessibility adaptation
covers both the microwave radiation, magnetic and
electric fields generated by the household as foreign
substances in building materials and furnishings.
The requirements for achieving an everyday life
free from symptoms differs from person to person,
which means that solutions can be designed to the
residents’ own needs.

The House has no special architectural style, due
to the fact that building fashion varies from time
to time. The figures 9:3 and 9:4 give an idea about
the development of the Swedish dwellings.

The House is planned with a quadratic basic unit
and contains what is needed for a comfortable life
adapted to the limits involved in housing without
electricity. A kitchen, a bathroom, a hall and one
big or two small rooms (depending of the propri-
etors wishes) are to be found in the 70 m? area of
the dwelling, figure 9:7.

The bathroom is furnished with a bathtub, show-
er, urine separating closet of earth-type and a uri-
nal for men who prefer not to urinate in a sitting
position.

The basic unit is planned for easy extension. For
example, openings for the windows are placed so
that they easily can be changed to doorways in
case of an enlargement. Extensions can be made
in two directions in the planar direction as well as
upwards with a second floor, which all in all can
make a living area of 250 m?.
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A recently established fact is that walls made
of unfired clay have good properties regarding
moist-regulation. People living in houses built
with clay-based materials usually express evi-
dence of a good indoor climate. Clay-based ma-
terials even have reducing capacities within the
higher frequencies for the mobile phone-related
microwaves, a quality that can be utilised at mod-
ern environmentally sound building production
of small houses. One disadvantage of selfsup-
porting earthen clay constructions is their bad
thermal insulation.

Figure 9:13 shows an example of a cavity wall
made of unfired bricks, laid without forked
clamps. In tables 9:1 — 9:7 some values for re-
duction of microwaves for materials combined
with unfired bricks are shown. They are plotted
in graph 9:1.

In the House, present-day conventional ventila-
tion systems cannot be used since electricity is
necessary for them to function properly. Hence, a
natural ventilation system must be used instead,
whereby fresh air is lead into the building via an
underground pipe. To pre-heat the fresh air a heat
exchanger is constructed in the wall between the
bathroom and the kitchen. The contaminated air
emits its warmth to the incoming chilly air but
even the warmed walls help to heat the incoming
air. The design of the ventilation system from the
intake to the outlet of the air is described in the
text below with reference digits in the illustration
in figure 9:14.

If metal nails or screws are used in the construc-
tion an aerial effect can appear if the circum-
stances are bad. Figure 9:15 — 9:17 show some
proposals of how wooden constructions can be
jointed without metallic nails.

The principle of the ventilation system is that the
fresh air is sucked into the house by a snorkel
at the same level as the evacuated air. As the air
pressure is the same for the intake and evacuation
of the air means that the ventilation is forced by
thermal differences.

The fresh air enters an air-well after being sucked
in through a snorkel (1). The air-well is made of
concrete pipes with a minimum diameter of one
metre. The dimensioning depends on the fact that
a person must be able to enter the well for in-
spections and cleaning or changing the air-filter
once or twice a year. The lid of the air-well is in-
sulated. A drainage-system (2) is placed beneath
the air-well and along the walls surrounding the
air-well so that ground water and condensation-
water can drain away. The pipe leading the air
from the air-well (3) to the intake within the
building slopes so that condensation-water from
the pipe will drain down into the air-well. As the
temperature in the ground does not vary so much
at a level of 2 — 3 metres below ground level, cold
air in the air-well will be warmed during the win-
ter season and warm air chilled during the sum-
mer. Finely meshed copper-net is mounted over
the opening between the pipe and the air-well to
keep out small mammals and insects and to work
as a microorganism bactericide.

The fresh air enters the House in a heat-exchang-
ing wall (4) from which the pre-heated air is lead
into a heat-insulated airshaft (5) before it reaches
the living room (6). The used air is evacuated in
separated pipes through the kitchen and bathroom
where it is led into the heat-exchanger and gives
of the warmth to the incoming air (7).

In a building free from electricity hot water can
be supplied during the summer by the use of
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sun collectors. Sun collectors are not aestheti-
cally suited to be integrated into the architecture.
However they can be designed as an entire roof-
integrated sun collector described in figure 9:28.
The figures in the text below refers to the figures
in the illustration.

The roof on the House consists of boards of solid
wood (1). The solid board gives some heat insula-
tion but more insulation is necessary and boards of
cement-bonded wood-wool (2) can provide this.
A sealing material is applied over the roof board-
ing before the corrugated sheet metal is fixed in
place. A covering plate (3) is fixed at the end of
the roof boarding, to protect the wood from water.

Screws fasten the trapezium-corrugated roofing-
sheet (4) to the lower parts of the roofing-sheet
and water sealing distance pieces are applied be-
tween the sheet metal and the wooden roof. The
pipe-loops (5) transporting the heated water to
the accumulator tank consist of copper or stain-
less steel. The pipe-loops lie in the lower parts
of the corrugated sheet and are divided into four
independent sections. This provides fewer prob-
lems in the event of a production breakdown.
Another advantage is that one or more sections
can be closed off during heat waves when the
system becomes over-efficient. The water moves
through the system by way of self-circulation.

In conclusion, plates of glass (6) are fixed over
the corrugated roofing-sheet according to the
principle of slated or shingled roofs. This means
that the plates are overlapping in three layers to
minimise the risk of rainwater pouring into the
underlying construction.

Summary

Figure 9:1. The House.

Figure 9:2. As for cloths there is fashion even in archi-
tecture. With the same plan for the lower floor these
houses have been dressed with some various styles
used at different decades during the 18" century.
The top floors differ in size depending on roof-angles
and corbels.

Figure 9:3. The image in the top: The tenement sol-
dier’s cottage at the open-air museum Skansen, in
Stockholm, represents a one-storied single room
cottage. The lower image: The plan design of the
first floor in the most common type of the single room
cottage. A staircase leads to a loft or an upperfloor
depending on if the cottage is built in the 18" or 19"
century. Approximate scale 1:200.

Figure 9:4. The four-piece plan of the detached house
originates from the energy-efficient dwelling for

the servants in the countryside. Approximate scale
1:200.

Figure 9:5. Elevations of The House. Scale 1:200.

Figure 9:6. From the idea to a completed concept. The
way an architect goes about his or her artwork is to
try different solutions through repeated sketching. In
the theory of science this procedure is called deduc-
tion. Scale 1:200.

Figure 9:7. A look into the kitchen of the House. The
stove, workbench and sink are placed against the
bathroom wall with a window see-through at the end.
The larder is placed in the corner of the kitchen (not
in picture). The kitchen receives daylight from two
directions and indirect daylight from the living room.
The living room and the kitchen can be separated by
a folding door.

Figure 9:8. Axonometric image of the bathroom of the
House. The lavatory is placed against the external
wall. It is an earth-type closet, separating the urine
from the faeces. A urinal is installed for men who pre-
fer not to urinate in a sitting position. Behind a partition
of concrete glass, the shower and bathtub are situ-
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ated. A two-metre tall mirror opposite the door opening
makes the bathroom feel light and airy, but in cases
when metals must be avoided, a large mirror must be
excluded. The bathroom is heated by the warmth from
the flue gases radiating from the stove chimney.

Figure 9:9. Between the entrance hall and the bed-
room, a small space at the window is created, which
can be used for sitting in a cosy armchair, reading by
daylight.

Figure 9:10. The plan of the House is open, giving an
airy atmosphere. However, the room can be divided
by the use of a folding door located between the liv-
ing room and the kitchen. To let as much daylight
as possible into the divided room, transparent glass
is used extensively for the internal walls and door
panels.

Figure 9:11. Starting with the basic unit of the House,
several extension possibilities exist. From a 72 m?
one-storey house, it can grow to some 250 m2, so
becoming a two-storey mansion.

Figure 9:12. A sketched section through the living
room and the kitchen of “The House”. The heavy
stove needs a solid foundation structure, made of
concrete. To protect the drainage layer from concrete
penetration, it must be stabilised a couple of times
by cement washing, before the mould is mounted.
Also before the masonry wall for the stove is initi-
ated, a moisture barrier is placed on the foundation
concrete, to prevent capillary suction up through the
wall. Scale 1:200.

Figure 9:13. The principle behind a cavity wall made
of half bat clay stones, laid without forked clamps.
Instead, the wall is stabilized by integrated support
columns (contrefort) directed into the cavity, where
there is enough space for 250 mm insulation. The
binders are marked with grey. Figures of the estimat-
ed reduction of microwave passing through the wall,
before chicken-wire is fixed, are to be found in Table
9:3. In Tables 9:5 and 9:6 the calculated figures for
applied chicken-wire on one and the other side of
the wall are shown. The strength of handmade or

extruded clay stones is limited. So, the design is best
suited for one-storey houses. By adding slaked lime
in the manufacturing process of the blocks, the load-
bearing capacity can be improved.

Figure 9:14. Draft showing the ventilation principle of
the heat-exchanging wall.

Blue colour — fresh air, pink colour — used air, or-
ange colour — heat from combustion, yellow colour
— insulation

Figure 9:15. Dovetails and halved joints are building
technologies that need neither nails nor glues in
combining two pieces of wood. But more labour is
required than for common frameworks.

Figure 9:16. Suggested solution to form a massive
wooden floor, with beam elements integrated without
glue or nails. The lamellas are pushed into place, one
by one, to form a massive element of desired size.

Figure 9:17. The massive element is placed in a wood-
en frame, forming the breast timber and sill of the
wall. In order to prevent a shift of position with result-
ing deformation of the structure, the element is fixed
with wooden dowels.

Figure 9:18. The principle of a roof structure, made

by trapezi-shaped corrugated sheet metal. The roof
construction works as a sun collector for the produc-
tion of hot water during spring, summer and autumn.
Sheets of glass are cover the metal collector.

Table 9:1. Results in dB from measurements on a
combination of the materials wood and clay-stone at
the frequencies 450, 900, 1,800 and 2,200 MHz.

A: 24 mm larch rough boarding/180 mm.
cork/170 mm larch/100 mm light clay block.

B: 170 mm larch/115 mm unfired clay stones, 170
mm pine/40 mm larch fire protection boarding.

C: 40 mm larch fire protection boarding/170 mm
larch/240 mm unfired clay stones.

Table 9:2. Reduction of microwave radiation intensity
through a 120 mm clay stone. The reduction de-
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pends on the properties of the material, the thickness
of the stone and the frequencies of the microwaves.
The reduction capacity for clay stone is normally
increased by growing frequencies. The specific fre-
quencies of this and forthcoming tables are those
assigned to emergency systems (TETRA) and the
operation of GSM 900, GSM 1,800 and 3G.

*The limit values are not legal requirements, but
mere recommendations based on the outlines from
ICNIRP. These outlines reflect the thermal effects of
a limited period.

Frekvens = frequency. Ddmpning = reduction (damp-
ing). Grénsvérde = treshold value. Transmission =
transmission.

Table 9:3. Reduction of microwave intensity by a 240
mm clay stone. *See the text in the note to table 9:2.

Table 9:4. Reduction of microwave intensity by metal-
lic chicken-wire with a mesh size 13 x 20 mm. For
chicken-wire the reduction decreases with increasing
frequencies. *See the text in the note to table 9:2.

Table 9:5. Reduction of microwave intensity by a wall
made of 240 mm clay-stones and metallic chicken-
wire, mesh size 13 x 20 mm, placed on one side of
the wall. *See the text in the note to table 9:2.

Table 9:6. Reduction of microwave intensity by a wall
of 240 mm clay-stones and metallic chicken wire,
mesh 13 x 20 mm, placed on both sides of the wall.
*See the text in the note to table 9:2.

Table 9:7. Summarising the reduction of microwave
intensities in dB at the frequencies 450, 900, 1,800
and 2,200 MHz, taken from the tables 9:3 — 9:6. The
reduction is illustrated by the graph 9:2.

Graph 9:1. Calculated reduction of microwave intensi-
ties in dB at the frequencies 450, 900, 1,800 and
2,200 MHz by a 240 mm clay-stone wall, by a metal-
lic chicken-wire, mesh 13 x 20 mm, and of the clay-
stone wall with chicken-wire on one side or on both
sides of the wall.
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10. Final Words

The work of this thesis has aroused many questions
and reflections in the light of the fact that Sweden
has ratified both the United Nations Universal
Declaration of Human Rights and The Standard
Rules on the Equalization of Opportunities for
Persons with Disabilities.

For accessibility adaptation in the dwelling there
are a number of building technology solutions that
can be utilized, as well as electrical engineering
adaptations. The degree of electrosensitivity var-
ies and in mild cases it may be sufficient to take
rather simple measures to minimize disturbing
sources in the home. The field strength of these
may in fact be higher than those that can be meas-
ured at some hundred meters from e.g high-volt-
age lines.

One way to show disapproval of or anxiety about
decisions is to protest. Protests against the expan-
sion of the mobile phone network have, according
to the questionnaire in the thesis, taken place in
2/3 of the Swedish municipalities. Appeal against
building permissions for base stations has taken
place in the same proportions. Practically all ap-
peals against building permissions to the local and
regional authorities have been rejected. According
to the decision-makers and supervisory authorities
anxiety from people is not an objection to expand-
ing the wireless infrastructure. On the contrary,
consideration for historical buildings and cultural
landscape has been taken, as masts could disturb
the visual view of the landscape.

The Swedish Government has viewed the expan-
sion of the third generation mobile phone sys-
tem as a question of democracy. The persons that
have been incapable to work or feel anxiety for
the man-made sources of radiation do not at all
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look at it as a democratic issue. For that reason
the question to reserve low-irradiated areas in the
structure plans and detailed plans made by the
municipal authorities is important. In the Planning
and Building Act it is stated that the freedom of
the private persons in the form of health and need
should be supported.

Experience from some electrohypersensitive indi-
viduals is that staying in electromagnetically quiet
environments eases their symptoms. The risk of
setting up such sites is that they can become sanc-
tuaries for those who no longer fit in today’s job
market. However, today the need of such areas is
anxious, especially for elderly persons in need of
special homes.

Research today on electrohypersensitivity is based
on a medical-psychological perspective. Question
or questions on the origin of electrohypersensitiv-
ity should be spread in many more areas and dis-
ciplines. However, the starting positionhas to be
that the heterogeneous group of people with the
disability electrohypersensitivity themselves are
to undertake a thorough summary and analysis of
their overall needs and experiences.

There is a large amount of untouched threads to
unwind in the research on electrohypersensitiv-
ity. These can go hand in hand with development
work in the building production which can create
new products that can be environmentally friend-
ly as well as suitable for many other members of
society. Clay building materials is therefore of in-
terest to investigate. Since there is a variation be-
tween different clays, their shielding and moistuer
buffering qualities need closer investigation as
well as if some harmless substance can be added
to improve the shielding properties.

A question that can occupy a number of research-
ers and PhD students in different disciplines is
whether synergy effects may occur when elec-
tromagnetic radiation is added to the cocktail of
chemicals that surrounds us today. Other types of
studies are double-blind tests in which volunteers
can judge how they are affected by staying in dif-
ferent buildings through self-assessment at speci-
fied times during one or more weeks. If the House
is built, it is of interest to investigate the residents’
habits in order to clarify whether the building
works as intended.

If the intentions in the Environmental Code to
promote a sustainable development will be ful-
filled, also the people have to be sustainable.
Today, a great number of persons are not. One
way to establish if there are environmental condi-
tions that can be the cause of impaired health is to
habilitate and rehabilitate individuals in buildings
with low environmental loads and minimal lev-
els of electromagnetic fields. The experience has
shown that, unlike what is claimed in the Standard
Rules on the Equalization of Opportunities for
Persons with Disabilities, engagement from sin-
gle researcher is not enough. Initiative and ac-
tive part must also be taken by the persons finally
concerned, i.e. the electrohypersensitive persons
themselves.

In the introduction of this thesis, the main ques-
tion was if it is possible to construct a house so
that electrohypersensitive individuals can live and
act in the home in the same way as people without
this functional impairment?

The answer is “yes” but must be proved. This can
only be done in one or more test buildings con-
structed according to the concept of the House.

26



1 INLEDNING

Som kunskapsomrdde har arkitekturen sedan antiken betrak-
tats som oOvergripande och sammanforande i forhdllande till
ovriga konstarter, till geometri, konstruktion och praktiskt byg-
gande och till kdnnedom om mdnniskors behov, seder och bruk.
Som disciplin kan arkitekturen beskrivas som bdde teknisk och
humanistisk.!

I denna text fran Nationalencyklopedin skriven av KTH:s profes-
sor i arkitekturhistoria, Johan Martelius, framgar att arkitektur kan
betraktas som ett tvirdisciplinirt eller imneséverskridande kun-
skapsomrade. Utover den lagstiftning som finns inom samhalls-
byggandet har den praktiserande arkitekten darfor méanga fragor
att ta hansyn och stillning till i sin yrkesutovning med stod fran
flera lagar och forordningar. Infor ett byggprojekt ska darfor kun-
skaper inhdmtas fran en mingd tekniska omraden. Byggnadsverk
som uppfors ska uppfylla krav i fraga om: barférmaga, stadga
och bestidndighet, sidkerhet i hiindelse av brand, skydd med hén-
syn till hygien, hélsa och miljo, sdkerhet vid anvéndning, skydd
mot buller, energihushéllning och virmeisolering, lamplighet for
avsett andamal, tillgidnglighet och anvidndbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga samt hushéllning med
vatten och avfall. Enligt plan- och bygglagen ska ocksa husens
placering och utformning genomforas med hénsyn till omgivande
milj6 och som griadde pa moset tillkommer miljobalken? vars be-
stimmelser syftar till att frimja en hallbar utveckling. Till detta
ska ocksa laggas byggherrens egna krav och preferenser som ar-
kitekten, med hjélp av sin egen fantasi och inlevelseférmaga, ska
sammanstilla till en fungerande helhet.

Vid nyproduktion men dven vid ombyggnad ska, enligt plan- och
bygglagen, byggnaden tillgidnglighetsanpassas sa att den blir an-
vindbar for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-
maga.’ Detta betyder att en rullstolsburen person ska kunna an-
vinda toalett och badrum fullt ut samt kunna ta sig in och ut ur sin
bostad utan annat hjdlpmedel 4n sin rullstol. En av anledningarna

1 ne.se/arkitektur, 2011-10-09.
2 SFS 1998:808, 1 kap §1.
3 SFS 2010:900, 8 kap §5.
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till dessa krav dr att kommunerna enligt socialtjinstlagen har det
yttersta ansvaret for att dess invanare far det stod och den hjélp de
behdver.* For byggnader som uppfordes innan de striangare reg-
lerna triadde i kraft kan personer med nedsatt rorelseformaga fa
ekonomiskt stod for att tillgédnglighetsanpassa sitt boende. Dessa
kostnader técks da fran medel i den kommunala budgeten.

4 SFS 2001:453, 2 kap §2.
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1 § Denna lag har till &ndamal att mot-
verka diskriminering och pa andra satt
framja lika rattigheter och majligheter
oavsett kon, kdnséverskridande identi-
tet eller uttryck, etnisk tillhérighet, reli-
gion eller annan trosuppfattning, funk-
tionshinder, sexuell 1aggning eller alder.

(SFS 2008:567)

1 - Inledning

1.1 VARFOR ELOVERKANSLIGHET?

Det finns flera grupper dn personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga som ér i stort behov av stod i vardagen med
anledning av nagon funktionsnedsittning. Bland dessa hor den
kategori med individer som betecknar sig som eloverkinsliga.
Erfarenheterna fran de myndighetsutovande organisationerna att
anpassa boendet for dessa personer dr dock ytterst begriansade.
Bristen pa kunskap kan inte frikdnna de tjanstemin inom kom-
munernas socialjinst och miljokontor eller arkitekter och kon-
struktorer, som inte foljer radande regler betriaffande tillgédng-
lighetsanpassning for personer med funktionshinder. Inom den
kommunala, statliga och sociala service som erbjuds samhaills-
medborgarna finns kunskapsluckor och eloverkénsliga personer
bemots dirfor inte alltid med den sjédlvklara respekt som varje
enskild individ kan fordra av myndighetsutdvande handldggare,
tjanstemén och vardpersonal.

Inom svensk lagstiftning anges att det allménna ska motverka dis-
kriminering, bland annat pa grund av funktionsnedséttning.” Men
att bekdmpa diskriminering ir inte tillrickligt for att personer
med funktionsnedsittning ska bli delaktiga i samhillslivet. Aven
samhdllet, liksom boendet, maste fungera for dessa personer.

For personer med funktionsnedsittningen eloverkénslighet finns
idag fa forsok med tillgdnglighetsanpassning vilken oftast har
bekostats av den eldverkiinsliga personen sjilv. Aven om tongi-
vande forskare och myndigheter anser att det inte finns tillriack-
liga vetenskapliga beldgg for att samband kan rada mellan el6-
verkénslighet och elektromagnetisk stralning, &@r det heller inte
uteslutet att sa &r fallet vilket inte heller dr klarlagt. Da elover-
kénslighet dr en funktionsnedséattning behdver inte detta bevisas
eftersom det &r individen sjéilv som avgor i vilken omfattning den
omgivande miljon dr besvirande eller handikappande.

I avhandlingen beskrivs, ur olika synvinklar, situationen for per-
soner med funktionsnedséttningen eldverkédnslighet och hur sam-
héllet stiller sig i denna fraga samt vad som kan utforas for att
personer med olika former av eloverkinslighet ska kunna fung-
5 SFS 2008:567, 1 kap §1.
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era i vardagens boende. Vad som orsakar eloverkénslighet 1imnas
dérhidn eftersom det dr en helt annan fragestéllning, i likhet med
vad Johan Asplund skriver i boken Om undran infor samhdillet:

" Att ange ett socialt fenomens betydelse — dvs. att uttolka el-
ler uttyda det sociala fenomenet — dr en sdrskild forklaringsform.
Det dr inte mojligt att dversdtta eller reducera den till andra for-
klaringsformer, t.ex. till den som anger orsaker.”®

6  Asplund, Johan, 1970/2006.
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1.2  KOPPLING TILL LICENTIATAVHANDLINGEN

I maj 2002 framlades licentiatavhandlingen ”Gjort av jord — ler-
Jjord som byggmaterial i Sverige och linder med likartat klimat”
inom forskningsinriktningen Experimentellt byggande. Framsta
skdlet till att ndrmare studera lerans potential som byggmateri-
al var dess ofarlighet for savdl ménniskor som natur, vilket gor
obrinda lerbaserade material vérda att inlemma i1 bygglosningar
med liten miljopaverkan. I bilaga 1 aterfinns en nedkortad be-
arbetning fran avhandlingen innehéllande en historisk resumé,
svensk litteratur fram till ar 2000 och exempel pa nagra nyligen
genomforda byggprojekt. Bilagorna fran licentiatavhandlingen
med presentation av de olika byggteknikerna samt en studie av
lerans fuktmekaniska egenskaper, som utfordes i ett fullskalefor-
sOk hosten 2000, redovisas inte.

Lerstensviggar uppges ha relativt goda avskdrmande egenska-
per betriffande den radiofrekventa stralning som genereras fran
mobiltelefonin. Denna kunskap erholls forst efter licentiatexa-
men genom kontakt med en eldverkénslig person angaende till-
byggnad for ett elfritt torp. Utbyggnaden kom aldrig till stand
men forskningsuppgiften inriktades mot att framstélla ett forslag
till ett bostadshus som skulle kunna uppfylla behoven for en per-
son med funktionsnedsittningen eloverkénslighet. Ett av under-
lagen for denna uppgift har varit ett par rapporter som skrivits av
professor och civilingenjor Peter Pauli och teknologie doktor och
civilingenjor Dietrich Moldan. Dessa tyska akademiker har ut-
fort métningar pa olika byggmaterials skdrmande formaga for ra-
diofrekvent stralning inom frekvensomradet 200 MHz - 10 GHz,
daribland lera. Lerjord som byggmaterial dr ocksd ur méanga an-
dra synvinklar ett utmérkt val i det hallbara samhéllsbyggandet
da det kan framstillas lokalt, dr billigt, inte avger nagra allergi-
framkallande emissioner men ocksa har fuktbuffrande egenska-
per 1 inomhusmiljon.
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1.3  ARKITEKTURFORSKNING

De olika siitt att se pa forskning, som finns inom skilda discipli-
ner, framkom tydligt under det seminarium Over denna avhand-
ling som holls i juni 2005. Da deltog tekniker, arkitekter och med-
icinare som alla hade olika uppfattning om hur den text som da
lades fram borde framstillas. Teknikern ansag att anekdoter och
citat inte hor hemma 1 avhandlingsarbeten, medan den medicin-
ska experten hidvdade att detta var viktigt bakgrundsmaterial for
tolkningen av forskningsuppgiften.

Som framgar av det inledande citatet fran Nationalencyklopedin
kan arkitektur beskrivas som en bade teknisk och humanistisk
disciplin. Arkitekten som ska 16sa en uppgift kan darfor sdgas
utgdra navet dir funktion, konstruktion, estetik, etik, kultur, so-
ciologi, historia och lagstiftning &r nagra av de parametrar som
utgor ekrarna i det hjul som bestar av det samhille vi lever i.
Forskning och forskningsuppliggen inom arkitekturomradet &r
dédrfor mycket varierande.

Linda Groat skriver i boken Architectural Research Methods att
arkitekturforskning far oss att forsta att framgangsrik arkitektur
inte endast har att géra med dess fysiska utformning utan att den
ocksa dr resultat av manga ménskliga beslut. Arkitektur spianner
over flera olika omraden vilket medfor att olika metoder anviands
beroende pa forskningens inriktning. Groat delar in forsknings-
metoderna enligt foljande: 1) historiskt tolkande 2) kvalitativ 3)
samband 4) experimentell 5) simulering och modell samt 6) lo-
gisk argumentation och 7) fallstudier/blandmetoder.” Arkitektens
arbetsmetod i den kreativa processen kan innefatta ett flertal av
dessa metoder och varje vil genomfort projekt kan pa sa sitt be-
traktas som ett forskningsprojekt.

En nutida metod inom arkitekturforskningen dr research by de-
sign. Denna efterliknar det arbetssétt den praktiserande arkitekten
normalt anvénder sig av i ett gestaltande uppdrag dér den arki-
tektoniska formgivningen i sig sjdlv dr en process som kartldg-
ger olika fragestdllningar parallellt med det skapande arbetet.
Arkitekturens utveckling, savél den som uppfors som den som

7 Groat, Linda; Wang, David. 2002. s x — xi.
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endast stannar pa pappret, dr dirfor ofta tillkommen genom ett
arbetssitt som ligger ndra manga av de vetenskapliga metoderna.
Genom att formulera tankar och idéer kring den arkitektoniska
uppgiften och omforma dessa till texter problematiseras arbetet
och mojliggor aterkoppling fran forskarkollegor. Centralt for
denna forskningsmetod &r dérfor det skrivna ordet eftersom detta
beskriver vad vi tinker och vad vi vill kommunicera — spraket
klér tanken. 8

8 Nordisk Arkitekturforskning 2003/1.
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1.4  AKADEMISKA FORMALIA

1.41 MALSATTNING

Som forskningsuppgift dr bostadsanpassning for eloverkinsliga
personer av intresse eftersom det bade &r ett outforskat och om-
stritt &mne. Uppgiften den i foreliggande avhandlingen dr darfor
att soka utrona de arkitektoniska och tekniska forutsittningarna
for byggande anpassat for eloverkinsliga personers behov samt
de individuella och samhilleliga faktorer som, i sammanhanget,
kan ha betydelse for individer med funktionsnedséttningen elo-
verkinslighet. Detta dr en omfattande uppgift, som striacker sig
over flera discipliner vilket medfor att ingen enskild huvudhy-
potes kan faststéllas. En genomgéende fraga att besvara dr dock
om byggmaterial och byggtekniska 16sningar kan viljas och an-
véndas sa att styrkan pa stralning inom mobiltelefonins frekvens-
omraden och avgivande av kemiska emissioner minimeras inne i
byggnaden. Enklare uttryckt:

Gdr det att tillganglighetsanpassa ett hus sd att eloverkdns-
liga individer kan bo och verka i hemmet pd samma sdtt som
personer utan denna funktionsnedsdttning?

1.4.2  AvGRANSNINGAR

Nir uppgiften formulerades om projektering av en byggnad, an-
passad at en person med eloverkénslighet, fanns inledningsvis
ambitionen att utreda vilka dtgérder som kan vidtas inom storre
delen av det eltekniska omradet. Da stor och samlad kunskap finns
inom installationsteknik har detta moment uteslutits och fragan
istdllet riktats mot mikrovagsstralning inom det radiofrekventa
spektrumet, ett omrade som beror allt fler i och med utbyggnaden
av tradlos teknik. Avhandlingen ger heller ingen fordjupning i for-
slag till atgirder for att generellt minska den elektromagnetiska
miljon i hemmet eller pa arbetsplatsen. Sddan information finns
utarbetad av handikappforbundet Eloverkinsligas Riksforbund’
och den ideella foreningen Vagbrytaren'® och kan inhdmtas fran
respektive organisations hemsida.

Symptombilden for eloverkédnsliga personer dr heterogen med

9 feb.nu/2011-03-28.
10 vagbrytaren.org/2011-03-28.
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besvir fran det autonoma nervsystemet och immunforsvaret. Vad
som hénder nir de biologiska mekanismerna startar tillhor de
kunskaper medicinstudenter tilldgnar sig under sin ldkarutbild-
ning och tas inte upp i detta arbete.

Av stort intresse, for den som onskar uppfora ett hus enligt det
foreslagna konceptet for Huset, dr byggkostnaden. Eftersom en
del nya och okonventionella 16sningar foreslas kan en réttvisande
kostnadskalkyl inte redovisas. Byggkostnaderna skiljer ocksa vi-
sentligt beroende pa var i landet byggnaden uppfors, om bygg-
herren &r en initiativrik och hindig person och dirmed bygger
sjélv eller anlitar fackfolk for hela projektet. 1 det senare fallet
blir ett experimenthus, med framtagande av ritningar och med
utveckling av delvis nya byggsystem, alltid avsevirt dyrare 4n en
byggnadstyp som produceras i storre omfattning.

1.4.3  REFERENSER

Inom den vetenskapliga virlden finns olika sitt att faststélla och
behandla referensmaterial. Skilda typer av referenser ger dven
olika tyngd inom forskningen. Huvudsyftet med referenssystem
ar att killmaterial ska kunna granskas, och i vissa fall virderas.
Eftersom @mnet for avhandlingen divergerar har information in-
héamtats fran manga olika hall och kéllorna har dérfor inte alltid
varit mojligt att kontrollera fran grunden. Inom litteraturen har
det i vissa fall hént att referenser saknats men ocksa att grund-
kéllan varit skriven pa annat sprak @n svenska eller engelska.
Liksom dmnet har divergerat har ocksa underlagsmaterialet till
denna avhandling stor spridning da det har hiamtats fran savil
vetenskapliga artiklar, nyhetsartiklar, rapporter och skrifter fran
verk och myndigheter som internetbaserat material.

Den referensmodell som anvints denna avhandling &r
Oxfordsystemet med noter i texten med angivande av referenser
1 en kéllforteckning sist 1 varje kapitel. Artiklar till vetenskapliga
tidskrifter skrivs ofta av flera personer och beroende pa typ av
artikel uppges antingen forfattaren/forfattarna eller tidskrift/verk
som forsta sokord. Niar arbetet med avhandlingen péaborjades
hosten 2002 borjade internet bli ett allmént verktyg for informa-
tionssokning inom olika omraden. Rapporter och annan lamplig
information har dérfor 1 allt storre omfattning kunnat himtas hem
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fran olika organisationers hemsidor till foreliggande avhandling.
Internetbaserat material &r dock inte lika pélitligt som tryckt text
da webb-redaktorer har mojlighet att uppdatera, fordndra eller
ta bort digitala texter. Detta medfor att en given nitreferens kan
dndras eller forsvinna varfor datum for hemladdning av nitba-
serad information alltid ska tillfogas i sadana referenser. I texter
som sammanstillts tidigt i avhandlingsprocessen uppmirksam-
mades inledningsvis inte vikten av att datera referenser hamtade
fran nitet vilket medfort att sadana kan saknas.

I de fall underlagsmaterial fran uppslagsverk och andra tryckta
eller internetbaserade media legat till grund f6r avhandlingens il-
lustrationer har detta uppgivits i dess figurtexter. Dér ingen refe-
rens anges dr foton och illustrationer egenhiindigt utférda.

1.4.4  LASANVISNING OCH METODBESKRIVNINGAR

Som framgétt av det inledande citatet kan arkitektur betraktas
som ett tvardisciplinédrt kunskapsomrade innefattande savil tek-
nik som humaniora. Da miljorelaterade funktionsnedséttningar
dven har medicinska inslag satillvida att olika individer reage-
rar fysiologiskt med sjukdomsliknande tillstand tillkommer dven
den medicinska disciplinen liksom ocksa samhillsvetenskapliga
aspekter. Temat i denna avhandling dr funktionsnedsittningen
eloverkénslighet med antagandet att det i forsta hand &r elektro-
magnetisk stralning som paverkar den enskilda individen.

Avhandlingen dr upplagd utefter parametrarna problembeskriv-
ning, insamling av fakta, forslag till atgidrder samt eftertankar.
Kapitlen kan ldsas som fristaende uppsatser, men &r tinkta att
sammanfogas till en storre helhet dér den enskilde individen star
nagonstans i skdrningspunkten mellan samhille, bostad, miljo
och hilsa. Eftersom @mnesomradet &dr gransoverskridande har av-
handlingen fatt karaktidren av ldrobok. Detta uppldgg har gjorts
for att underlétta for foretrddarna inom de olika disciplinerna
att erhalla ett holistiskt perspektiv pa olika personers individu-
ella problem. Textmaterial som &r av mindre vikt i avhandlingen
har lagts i gra faktarutor som i vissa falla kan betraktas som mer
grundligt forklarande fotnotstexter.
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Kapitel 2 - Funktionsnedséattningen eléverkinslighet

Detta kapitel beskriver hur eloverkinslighet yttrar sig, informa-
tion om funktionshinder samt WHO:s stéllningstagande i fragor
kring eloverkénslighet. Underlag och information har mestadels
insamlats fran myndigheters rapporter och hemsidor.

Kapitel 3 — Kunskapslidget

I kapitlet ges en kort redogdrelse for de rapporter och utredning-
ar som utgivits av svenska myndigheter och som har varit, och
ar, vigledande vid myndighetsutovning. De statliga rapporterna
ar till stor del utredningsarbeten som framtagits av tjanstemén.
Endast tva rapporter som redogor for projekt med bostads- res-
pektive arbetsplatsanpassning for personer med funktionsnedsiitt-
ningen eldverkénslighet har utgivits. Underlagen har framtagits
med hjdlp av Kungliga bibliotekets databas Libris men ocksa fran
litteraturhidnvisningar i bocker som relaterar till eloverkénslighet.

Kapitel 4 - Dagens situation

I kapitlet redovisas dagens situation for personer med funktions-
nedsittningen eloverkénslighet utifran tre aspekter: myndighets-
utovning, elflyktingsituation och exempel pa elsanerat boende.
Det forsta avsnittet bygger pa den enkétstudie som redovisas i
den enkitstudie som sammanstilldes 2004 diar erhéllna svar
har stillts mot uppgifter fran ett par myndighetspublikationer.
Elflyktingsituationen bygger pd eloverkinsligas egna texter ur
boken Svart pa vitt. Exemplen pa elsanerat boende ar situatio-
ner som studerats vid besok hos tva olika personer. Infor dessa
noterades ett antal fragor som grund for de fria intervjuer som
nedtecknades och sammanstilldes omedelbart efter besoken.

Kapitel 5 - Straining, byggnad och miljo

Kapitlet ger en kortfattad redovisning av mikrovagors egenska-
per samt metallers betydelser i byggnader. Till grund ligger de
tyska ingenjorerna Peter Pauli och Dietrich Moldans rapporter
med mitningar betridffande olika byggmaterials- och komponen-
ters skiirmande egenskaper.

Kapitel 6 — Miljo- och halsoanpassade bhyggsystem
Milj6- och hilsoanpassade byggsystem ger en generell dversikt
over byggnadens olika delar med avseende pa skdrmning mot
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mikrovéagsstralning. Liksom i foregaende kapitel har de tyska
ingenjorerna Peter Pauli och Dietrich Moldans rapporter med
miétningar anvints. Information har dven inhémtats fran ett antal
faktabocker kring byggande och olika byggnadskomponenter.

Kapitel 7 - Bostadens hekvimligheter utan elektricitet

En byggnad har ménga tekniska system som i dagens moderna
samhille 1 stor omfattning drivs med elektricitet. Drift- och reg-
lersystem blir mer och mer avancerade och styrs allt oftare av
datorer. Vid elfritt boende maste den boende sjélv utfora en del av
det arbete som annars skots av eldrivna maskiner och pumpar vil-
ket ocksa stiller hogre krav pa kunskap och enkelhet. Den mycket
omfattande boken Byggekologi — kunskaper for ett hdllbart byg-
gande av arkitekterna Varis Bokalders och Maria Block ligger 1
viss omfattning till grund for detta kapitel liksom produktblad
och skrifter fran branschorganisationer. Information till avsnittet
om matlagning har tillkommit genom samtal med eloverkénsliga
personer.

Kapitel 8 - Byggande med avseende pa miljo och hilsa

Hér presenteras tankar om miljo, kretslopp och livscykelanaly-
ser, byggnadens placering i landskapet, energianvidndning, inom-
husklimat, gestaltning och funktion samt ytterviggar av lera som
skydd for mikrovagar. Rapporter och facklitteratur samt licentiat-
avhandlingen Gjort av jord — Lerjord som byggmaterial i Sverige
och ldnder med likartat klimat med dess referenser, har legat som
underlag till kapitlet.

Kapitel 9 - Huset

I kapitlet redogors for ett forslag pa ett typhus som anpassats for
en eloverkinslig person i ett en- eller tvapersonshushéll. Kapitlen
5 — 8 ligger till grund for att kunna mdjliggora bostadsanpass-
ning for de personer som ir i situationer liknande dem i kapitel 4.
Eftersom ingen specifik plats eller ekonomiska resurser har fun-
nits for den foreslagna byggnaden redovisas endast principerna
pa ett schematiskt sitt.

Kapitel 10 - Slutord
I arbetet med analysen Over eloverkénsliga personers situation i
syfte att foresla ett typhus har en mingd fakta samlats in vilka har
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véckt bade nya tankar och fragor. I detta avslutande kapitel redo-
visas en del av detta material samt ges nagra uppslag for framtida
arbeten.

Bilaga 1 och 2

Bilaga 1 bestar av en forkortad sammanstéllning av licentiat-
avhandlingen Gjort av jord - Lerjord som byggmaterial i Sverige
och linder med likartat klimat. Bilaga 2 dr en redovisning av den
enkétundersokning som utfordes 2003 — 2004 betriffande elover-
kinsligas situation samt attityden gentemot dessa inom kommu-
ner, forsakringskassor och landsting. Resultatet fran enkétstudien
har inte publicerats i nagon vetenskaplig skrift sasom fallet &r nér
ett avhandlingsarbete bestér av flera artiklar som ldggs ihop till en
sammanlidggningsavhandling.
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2 FUNKTIONSNEDSATTNINGEN
ELOVERKANSLIGHET

Eloverkénslighet 4r en i Sverige erkdnd funktionsnedséttning'.
Eloverkénsliga personer uppger att de kidnner obehag i miljoer
kring elektrisk utrustning. Obehaget kan ge sig tillkinna som be-
svér fran huden med symptom som rodnad, hetta, brinnande smérta,
men ocksa som trétthet, koncentrations- och minnessvarigheter, hu-
vudvirk, yrsel och hjértklappning.

Det finns idag inga vedertagna sitt att pavisa att det &r elektriska
eller magnetiska filt eller elektromagnetisk stralning som orsakar
besviren och begreppet eloverkinslighet ska tills vidare betraktas
som en arbetsbeteckning pa denna funktionsnedséttning.

Enligt Socialstyrelsens undersokning i Miljohdlsorapport 2009
uppgav 3,2% av svenskarna i aldersgruppen 18 - 80 ér att de var
kénsliga, overkinsliga eller allergiska mot elektriska eller mag-
netiska filt.? Detta dr en marginell 6kning fran Miljohdlsorapport
2001 dar 3,1 % i aldersgruppen 19 — 81 ér gav ett jakande svar
p& samma frigestillning. Ar 2001 uppgav ungefir hilften, det
vill sdga runt 100 000 personer, att de var besvérsfria om de hade
mojlighet att undvika de utlosande faktorerna.’

Personer som borjar uppleva besvir kring elektrisk utrustning och
har mojlighet att soka information via internet finner att det finns
stora meningsskiljaktigheter kring eloverkinslighet. Generellt ra-
der dock en medicinsk syn. De rad som ges ir att behandlingen
inte ska inriktas pa personens uppfattade behov av reducering el-
ler eliminering av elektromagnetiska filt pa arbetsplatsen eller i
hemmet.

1 Socialdepartementet, 2000.
2 Socialstyrelsen, 2009, s 109.
3 1bid, 2001, s 143.
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2.1 BESVARSBILD

Eloverkénsliga personer utgors av en mycket blandad grupp avseende
besvirsutlosande faktorer och symptombild som grovt kan delas in
i tvd grupper. Den ena gruppen har i huvudsak besvir fran huden
vid bildskdrmsarbete med symptom som rodnad, hetta och ibland
briannande smirta i huden, framfor allt i ansiktet, samt forekomst av
stickningar och domningar. Den andra gruppen har dven besvir av
trotthet, koncentrations- och minnessvarigheter, huvudvirk, yrsel,
hjirtklappning och ibland viirk. Aven symptom som lock for 6ronen,
luftvdgsbesvir, lokaliserad ledsmérta och mag-tarmbesvér forekom-
mer.* Eloverkinsliga personer skiljer sig inte fran befolkningen i v-
rigt betriffande mental hélsa, karaktér, oro eller psykosociala forhal-
landen i arbetsmiljon.’

Den forsta kinda personen som drabbades av symptom som liknar
dagens eloverkénslighet var fysikern Nikola Tesla (1856 — 1943),
vars namn har fatt tjinstgéra som enhet for magnetisk flodestithet
(T). Tesla utvecklade symptom i form av stickande och bridnnande
hud, krypningar och darrningar 1 kroppen samt ljud- och ljusover-
kinslighet. Bland Teslas arbeten finns upptickter av grundliggande
principer for vixelstromstekniken och bland uppfinningar aterfinns
lysroret, neonljuset, hastighetsmétaren och tindsystemet for bi-
lar. Tesla beskrev @ven teorierna for radar, elektronmikroskop och
mikrovagsugn.®

2.1.1  SuuKDOM, FUNKTIONSNEDSATTNING, HANDIKAPP

Sjukdom, funktionsnedséttning, handikapp och hilsa &dr begrepp
som av manga upplevs pa samma sétt, men vars innebord skiljer
sig at. Forenklat kan sjukdom sédgas uppsta nir kroppens immun-
forsvar reagerar, sasom vid forkylning som orsakas av virus eller
lunginflammation som orsakas av bakterier. Individen kan dven
ha kroniska sjukdomar sasom astma eller diabetes vilka dven rik-
nas till medicinska funktionsnedsittningar, eftersom det dnnu inte
finns nagon bot for dessa. Sjukdom é&r vanligtvis Gvergaende men
sjukdomar och skador kan ge forvidrvade funktionsnedsittningar.
De kan ocksa vara medfodda som vid Downs och Aspbergers

4 Socialstyrelsen, 1998, s 15.
5 Hillert, L, 2001, s i.
6 Holmboe, G; Johansson, O, 2005, s 58 - 63.
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Begreppet funktionsnedséttning inne-
fattar ett stort antal olika funktions-
hinder i befolkningsgrupper 6verallt i
vérlden. Ménniskor kan ha funktions-
nedsattningar pa grund av fysiska eller
intellektuella skador eller sjukdomar,
syn- eller hérselskador eller —sjukdo-
mar, medicinska tillstdnd eller mental-
sjukdomar. Sadana skador, tillstand
eller sjukdomar kan vara av bestdende
eller 6vergaende natur.

(FN:s standardregler)

Funktionshinder &r den begréansning som
en funktionsnedsattning innebar i rela-
tion till omgivningen. Exempel pa be-
gransningar &r svarigheter att klara sig
sjélv i det dagliga livet och att inte kunna
delta i demokratiska processer liksom
att inte kunna delta i utbildningar eller
kulturaktiviteter.

(socialstyrelsen.se)

2 - Funktionsnedséttningen eléverkanslighet

syndrom. Funktionsnedsittningen kan vara synlig eller osynlig.
Till de senare ridknas exempelvis allergier och horselnedsittning-
ar. Enligt en utredning av Statistiska centralbyran och Arbets-
marknadsstyrelsen framkom, att drygt var femte person i Sverige
i dldern 16 — 64 ar har ndgon form av funktionsnedséttning.’

Det finns inte nagon officiell klassifikation dver vad som riaknas
till funktionsnedséttning, individen sjidlv avgor vad som ir ett
funktionshinder for honom eller henne.® Funktionshindret upp-
star da en person med en funktionsnedséttning moter en omgiv-
ning som inte dr anpassad for eller tar hdnsyn till de konsekvenser
som uppstar for individen.” Handikapp &r den dldre bendmningen
for funktionshinder men Socialstyrelsen avrader fran att anvinda
denna term eftersom den kan upplevas som stigmatiserande."
Dock ér uttrycket vél inarbetat i manga sammanhang och det
kommer troligen att ta lang tid innan ord som handikappolitik
och handikapprorelse ersitts med mindre belastande ord.

2.1.1.1  FN:s konvention om funktionshindrades rattigheter

Ar 1993 antog FN:s generalférsamling Standard Rules on the
Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities (FN:s
standardregler). Denna bygger pa de ménskliga réttigheterna och
bestér av 22 regler, som sammanfattar inneborden av The World
Programme of Action Concerning Disabled Persons, vars syfte ar
att tillforsidkra mianniskor med funktionsnedséattningar delaktighet
1 det offentliga livet. Initiativet till arbetet med standardreglerna
togs av Sverige ar 1989." Dessa bendmns dven som Agenda 22,
och betonar det moraliska och politiska ansvar regeringar har for
att aktivt arbeta for likaberdttigande for personer med funktions-
nedsittningar.!> Den dldre bendmningen for handikapp beskrivs
i FN:s standardregler som forlust eller begrinsning av mojlig-
heterna att delta i samhéllslivet pd samma sétt som andra.

Ar 2001 inleddes arbetet med Konventionen om funktionshindra-
de personers rdttigheter. Denna antogs av FN:s generalfGrsam-
ling den 13 december 2006. Férutom FN:s medlemsstater har den

7 vardguiden.se. - vad dr funktionshinder.
8 Ibid.

9 SISUS, 2003, s 11.

10 socialstyrelsen.se - termbank.

11 Riksforsdkringsverket, 2002, s 23.

12 regeringen.se/FN:s standardregler, s 5.
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internationella handikapprorelsen och foretrddare for olika orga-
nisationer deltagit 1 arbetet med att forhandla fram konventionen
i syfte att forsdkra att funktionshindrade personer inte asidositts
vid utévandet av de ménskliga rittigheterna. Den 30 mars 2007
undertecknades konventionen for Sveriges ridkning for att den 13
november 2008 ratificeras av riksdagen. Detta innebér ett stéarkt
lagstadgat skydd for personer med funktionsnedséttningar efter-
som den svenska lagstiftningen maste ritta sig efter konventio-
nen. Eftersom Sverige uppfyller alla krav som stélls i artiklarna
om ritten till liv, frihet och personlig sikerhet kunde konvention
och protokollet skrivas pa utan ndgra lagidndringar. Det har dock
konstaterats att artiklarna om medvetandegorande, tillgidnglighet,
arbete och sysselsittning dnnu inte har forverkligats i praktiken."

2.1.1.2 ICF - Varldshélsoorganisationens klassificeringssystem
Virldshélsoorganisationen (WHO) utarbetade redan ar 1980 en
Klassifikation for att beskriva konsekvenser av sjukdom. Ar 2001
godkinde WHO ett nytt klassifikationssystem, Classification
of Functioning, Disability and Health (ICF), som gavs ut av
Socialstyrelsen ar 2003 under titeln Klassifikation av funktionstill-
stand, funktionshinder och hdlsa. Syftet med ICF ir ett gemensamt
kodsystem for jimforelser, statistik och forskning lander emellan.
ICF beskriver savil funktionsnedsdttning som funktionstillstand
for att beskriva vad individen klarar av. Begreppet handikapp &r
borttaget och istéllet anvinds begreppet delaktighet. ICF framhal-
ler att funktionsnedsittningar &dr en del av den normala variation
som i princip kan tilldimpas pa alla individer i alla kulturer.'

ICF bygger pa en syntes av tva motstridiga betraktelsesitt av
funktionsnedsittningar, det medicinska och det sociala, for att
astadkomma en sammanhallen syn pa hilsa utifran ett biologiskt,
individuellt och socialt perspektiv. Den medicinska modellen ser
funktionsnedsittning som ett problem som kraver medicinsk vard
med behandlingar som syftar till bot eller anpassning och bete-
endefordndring hos individen. Den sociala modellen ser funk-
tionsnedsittning som ett socialt skapat problem och en fraga om
individens integrering i samhillet. Enligt detta betraktelsesitt &r
funktionshinder sammansatta av flera olika faktorer, ddar manga

13 regeringen.se.
14 SISUS,2003,s 11 —12.

ICF:s begrepp
kroppsfunktion: kroppens fysiologiska
och psykologiska funktioner
kroppsstruktur: anatomiska delar av
kroppen sdsom organ, lemmar och
deras komponenter
aktivitet: en persons genomférande av
en uppgift eller handling
delaktighet: en persons engagemang i
en livssituation
funktionsnedséttning/strukturavvikelse:
problem sésom en betydande avvi-
kelse eller forlust i kroppsfunktion eller
kroppsstruktur
aktivitetshegransning: svarighet som en
person kan ha vid genomférande av
aktiviteter
delaktighetsinskrankning: problem som
en person kan ha i engagemang i
livssituationer
omgivningsfaktorer: utgérs av den fysis-
ka, sociala och attitydm&ssiga omgiv-
ning i vilken manniskor lever och verkar
(Socialstyrelsen, 2003)
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RALF - Radet for arbetslivsforskning

2 - Funktionsnedséttningen eléverkanslighet

foljer av den sociala miljon. I denna modell, som beror attityder
och ideologi, behovs social fordndring som i sin forlangning gal-
ler ménskliga rittigheter. Funktionshinder blir enligt detta synsitt
en politisk fraga.

2.1.1.3  Overkinslighet, allergi, idiopatisk miljdintolerans
Overkinslighet #r ett sammanfattande begrepp for reaktion vid
kontakt med vanliga &mnen under forhallanden som ménniskor i
allménhet tal utan besvir.!”” Allergi dr ett symptom eller en sjuk-
dom som uppstér vid overkdnslighet mot specifika @mnen. En al-
lergisk reaktion &r ett immunologiskt svar pa att ett frimmande
amne tagit sig in i kroppen.'®

Med idiopatisk miljointolerans menas miljopaverkan utan kénd
eller pavisbar orsak. Sjukdomssymptomen visar ingen likhet med
vedertagna toxiska effekter av det den drabbade anser sig reagera
mot och koncentrationen av @mnet ligger pa sa lag niva att det
inte anses kunna framkalla nagra reaktioner. Vid provtagningar
hittas heller inga onormala virden.'” Nagra objektiva testmetoder
for att pavisa sjukdom é&r dnnu inte framtagna.

WHO anordnade i oktober 2004 sitt forsta internationella mote
om eloverkinslighet. Motet holls i Prag. En fraga som det la-
des stor vikt vid var med vilken diagnos besvirssymptom hos
eloverkénsliga personer ska bendmnas. Forslaget “idiopathic
environmental intolerance/idiopatisk miljintolerans” (IEI) god-
kidndes som bendmning. Skarp kritik riktades mot detta, bland
annat formella reservationer som WHO valde att inte redovisa i
slutdokumentet.'®

2.1.1.4 Eléverkanslighet och elkédnslighet

Socialstyrelsen forordar att termen elkénslighet ska anvindas
med hénvisning till att det inte finns belidgg for att symptomen
orsakas av specifika immunologiska mekanismer, sdsom vid al-
lergi."” I RALF-rapporten,” som ndrmare beskrivs i nésta kapitel
i avsnitt 3.1.6, Ralfutredningen, liksom i majoriteten av de ut-

15 Socialstyrelsen, 1998, s 14.

16 ne.se - allergi.

17 Hillert, L, 2001, s 3.

18 Skriftlig information, 2005, Johansson, O.

19 Socialstyrelsen, 1998, s 14.

20 Bergqvist, U; Hillert, L; Birke, E, 2000, s 16.
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redningar och rapporter som publicerats i Sverige samt i WHO:s
svenska faktablad 296,*' anvinds bendmningen eloverkénslighet.

Den generella graden av Overkinslighet varierar fran individ
till individ men ocksa vid olika tillfdllen for samma individ. En
overkinslighetsreaktion behover dérfor inte alltid vara funktions-
hindrande men #r ett tecken pa att ndgonting finns i miljon som
individen reagerar mot.

Alla levande organismer &r elkénsliga. Vid tillrdckligt hog effekt
fran elektromagnetiska filt reagerar alla. Som exempel kan nam-
nas hur laddningen hos ildre tiders platta ficklampsbatterier kunde
kontrolleras genom att tungan sattes mot de bada anslutningarna
for plus- och minuspol. Om det fanns laddning i batteriet uppkom
en strom som kindes som pirrningar i tungan. Ett drastiskt exem-
pel dr avréttning genom den elektriska stolen. Socialstyrelsens
rekommendation att anvinda bendmningen elkénslighet dr darfor
olamplig. Alla minniskor &r elkénsliga, det dr endast en fraga om
styrka fOr att en kdnnbar reaktion ska uppkomma.

Eloverkinsliga personer reagerar, enligt egen utsago, i vissa fall
pé elfilt, i andra fall pd magnetfilt. Andra reagerar pa mikrovags-
stralning och i en del fall dven pa kemikalier. Sa linge fragorna
inte kan besvaras enskilt forblir begreppet eloverkénslighet ett ar-
betsnamn for de besvér som upptriader hos individen, fran svag
hudrodnad av overgaende natur till anfall av medvetsloshet med
atf6ljande lang konvalescens.

2.1.1.5 Kemikaliepaverkan

I Kalifornien finns ndrmare en miljon ménniskor som drabbats
av symptom utan kédnda orsaker, dédr dessa liknar de eloverkins-
ligas besvir.”? I Silicon Valley uppvisade ménniskor som arbe-
tade med halvledarkomponenter i dammfria miljéer redan pa
1980-talet liknande obehag som de eloverkinsliga uppvisar i
Sverige.” Komponenter i datorer, som utsitts for ljus eller annan
elektromagnetisk stralning, avger epoxi. Epoxihartser kan vara
allergiframkallande .**

21 who.int.

22 Nordstrom, G, 2004, s 24.
23 Ibid, s 18.

24 ne.se - epoxihartser.

Den elektriska stolen utvecklades av
amerikanen Harold P Brown, som hade
bevittnat hur en man som kom i kon-
takt med en vaxelstrémférande ledning
avled. Brown anstédlldes av Thomas
Edison, mest kdnd for att ha forbattrat
glédlampan till en kommersiell produkt,
for att utveckla den elektriska stolen.
Den forsta avrattningen av manniska
agde rum i fAngelset Auburn i delstaten
New York ar 1890.

(sv.wikipedia.org)
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Sjuka-hus-sjukan (SBS) aktualiserades
av WHO 1986 med en internationell
rapport om problem med inomhusluf-
tens kvalitet. Redan under 1970-talet
observerades att manniskor kunde bli
sjuka p& daghem, i skolan och i hela bo-
stadskomplex. De ”sjuka husen” upp-
marksammades genom att boende och
de som arbetade i dessa byggnader kla-
gade over att de blivit sjuka. Eftersom
symptomen férsvann nér dessa perso-
ner, for kortare eller langre tid, Iamnade
byggnaderna forknippades besvéren
med husen.

(Stalbom, G; Johansson, B, 2003, s 66)

Tabell 2:1. Sammanstalld efter Var-
dalstiftelsen/Statens folkhélsoinstitut,
2001, och Socialstyrelsen (*), 1998.
EHS = eléverkanslighet, SBS = sjuka-
hus-sjuka, MCS = multipel kemisk
kanslighet, Am = amalgamsjuka, CFS
= kroniskt trétthetssyndrom, FM =
fibromyalgi.

2 - Funktionsnedséttningen eléverkanslighet

2.1.1.6 Inte bara eloverkénsliga mar daligt

Eloverkénsliga personers besvér har stora likheter med andra
symptombaserade tillstand. Gemensamt for dessa ér att de drab-
bade dr onormalt trotta och att besvidren i manga fall leder till
nedsatt formaga i arbetslivet, vilket dr en tydlig funktionsned-
sattning. Enligt tabell 2:1 uppvisar symptom vid sjuka-hus-sjuka
(SBS) och multipel kemisk 6verkinslighet (MCS) de storsta lik-
heterna med eloverkénslighet (EHS), vars symptom utldses av
faktorer som é&r relaterade till miljoer i det moderna samhaéllet.
Vad som framst skiljer sjuka-hus-sjuka fran eloverkénslighet &r
att flera personer drabbas 1 stort sett samtidigt, vid eloverkénslig-
het &r det endast ndgon enstaka individ som upplever besvir.

EHS* SBS MCS Am* CFS FM

1 Allmansymptom

Trotthet X X X X X X
Huvudvark X X X X X
llaméendel/yrsel X X X X
Koncentration/minne X X X X X
2 Slemhinnor

Ogon X X

Nasa X X

Hals X X X

3 Hud

Torr X X

Rodnad X X

Klada/stickningar X X

4 Organ

Muskel/ledsmartor X X X X
Mageftarmbesvar X X X
Brostsmartor X X

Oronbesvar X
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2.2 LAGEN OCH HANDIKAPP

I mars ar 2000 framlade regeringen den handikappolitiska hand-
lingsplanen Frdn patient till medborgare som proposition till
riksdagen. Handlingaplanen stracker sig fram till ar 2010 och in-
volverar alla samhéllsomraden.”

Regeringskansliet uppger pa sin hemsida att:

”Grunden for den svenska jdmlikhetssynen dr alla mdénnis-
kors lika virde. Den ovillkorliga rditten till respekt for ménnis-
kovdrdet fordndras inte av ett funktionshinder, dess grad eller
art. En person med funktionshinder ska inte betraktas som ett
foremdl for sdrskilda dtgdrder utan ska ses som en medborgare
med lika rdtt och lika mojligheter att bestdmma over sitt liv och
fd sina onskningar respekterade.”?

2.2.1  INTRESSEKONFLIKTER

Eloverkénsliga personer utgor idag en marginaliserad grupp i sam-
hillet, men manga atgirder kan vidtas for att lindra deras besvir.
Om tillvaron underlittas for en funktionshindrad grupp finns dock
risk for att en annan féar det sdmre vilket kan medfora att intresse-
konflikter uppstar. Ett exempel ér att en del eloverkénsliga personer
uppger att de reagerar pa horslingor i offentliga lokaler sasom kyrk-
salar och andra forsamlingsutrymmen, som installeras for personer
med nedsatt horsel, liksom de nyare digitaliserade hdrapparaterna
och annan rostforstarkande utrustning. Andra exempel pa hjdlpme-
del som uppges kunna vara besvérande dr automatiska dorropp-
nare av olika slag, hjdlpmedel som underlittar framkomligheten
for personer med nedsatt armstyrka, de som gar med rollator eller
tillfélligt maste anvédnda kryckor, smabarnsfordldrar med barn-
vagn och rullstolsburna personer. Personer som saknar horsel har
stor nytta av mobiltelefon med kamerafunktion da de kan kom-
municera med teckensprak med varandra. For gravt rorelsehdam-
made personer har det utvecklats datoriserade hjdlpmedel vilket
medfor okad livskvalitet eftersom de kan leva mer sjalvstindigt.

For de personer som ér i behov av hjdlpmedel som styrs av avan-

25 Regeringens proposition 1999/2000:79, s 23.
26 www.sweden.gov.se/sb/d/3107

De nationella mélen fér handikapp-
politiken ar:

en samhéllsgemenskap med méng-
fald som gruna,

att samhéllet utformas sa att mannis-
kor med funktionshinder i alla aldrar
blir fullt delaktiga i samhdllslivet,
jé@mlikhet i levnadsvillkor fér flickor
och pojkar, kvinnor och mén med
funktionshinder.

Enligt handlingsplanen ska det handi-
kappolitiska arbetet sarskilt inriktas pa
att:

identifiera och undanrdja hinder fér
full delaktighet i samhéllet fér méan-
niskor med funktionshinder,
férebygga och bekdmpa dis-
kriminering mot personer med
funktionshinder,
ge barn, ungdomar och vuxna
med funktionshinder férutsétt-
ningar for sjalvstdndighet och
sjélvbestdmmande.

(Ur Nationell handlingsplan fran

regeringskansliets hemsida)
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Genomférandet av de handikapp-
politiska mélen
1 § Myndigheter under regeringen skall
utforma och bedriva sin verksamhet
med beaktande av de handikappolitiska
madlen. (...) Myndigheterna skall verka fér
att personer med funktionshinder ges
full delaktighet i samhéllslivet och jém-
likhet | levnadsvillkor. Myndigheterna
skall séarskilt verka for att deras lokaler,
verksamhet och information &r tillgéng-
liga fér personer med funktionshinder.
| detta arbete skall Férenta nationernas
standardregler for att tillférsdkra mén-
niskor med funktionsnedséttning delak-
tighet och jdmlikhet vara vdgledande.
(SFS 2001:526)
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cerad elektronik, rader ingen tvekan om att sidana ska anvéndas,
dock kan tekniken utvecklas till att minimera de elektromagne-
tiska filten. Generell handikappanpassning dr annars nagot som
dven gagnar personer utan funktionsnedséttning. Nigande bussar
underléttar pastigningen for alla, inte endast den gamla damen
hos vilken aldern har tagit ut sin ritt. Kontraster i farger i trap-
por, hjédlper manga av oss att inte omedvetet ta ett steg i luften
nér vi natt det sista steget pa var vag upp. Med en omsorgsfull
projektering redan pa ritbordet behover inte forfulande, men nod-
vindiga, tilldgg utforas for att personer med funktionsnedsitt-
ningar ska kunna ta sig fram i offentliga rum och miljoer pa sam-
ma villkor som andra samhéllsmedborgare.

For att konstatera eller prova ut hjdlpmedel for andra funktions-
nedsittningar dn eloverkénslighet kridvs séllan nagra veten-
skapliga bevis eller médtmetoder. Vid horselprov avgor den med
nedsatt horsel sjidlv ndr han eller hon hor en ton i horlurarna.
Utifran detta nedtecknas sa ett audiogram. De metoder som an-
véinds vid manga synundersokningar utgédr fran motsvarande ob-
servation. Fa handikappgrupper kan ha en sa omdgjlig bevisborda
angaende sina funktionsnedsittningar som de eloverkinsliga!
Oomstritt dr dock att eloverkénsliga personer har fordndringar i
det autonoma nervsystemet.*’

2.2.2  HaNDISAM - MYNDIGHETEN FOR HANDIKAPPOLITISK SAMORDNING
Den 1:a januari 2006 slogs myndigheten Handikappombuds-
mannen (HO) och en del av Statens institut for sdrskilt utbild-
ningsstdd (SISUS) samman till den nya Myndigheten for han-
dikappolitisk samordning (Handisam).”® Myndighetens uppdrag
ar att samordna den svenska handikappolitiken. Detta ska goras
genom att stodja de statliga myndigheter som har ansvar for sina
sektorer. Dessa 14 ir: Arbetsformedlingen, Arbetsmiljoverket,
Banverket, Boverket, Forsidkringskassan, Konsumentverket,
Kulturradet, Post- och telestyrelsen, Riksantikvarieimbetet, Sjo-
fartsverket, Skolverket, Socialstyrelsen, Transportstyrelsen samt
Vigverket. P4 myndighetens hemsida uppges att funktionshin-
derperspektivet ska tas i beaktande vid samhillets utformning.
Om generella 16sningar inte racker for att skapa forutséttningar

27 who.int.
28 riksdagen.se - dir 2005:2005:58
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for delaktighet och jamlikhet for alla, ska sédrskilda insatser och
individuella stod overvigas.” Angaende funktionsnedsittningen
eloverkénslighet uppges att:

”For mdnniskor som har funktionsnedsdttning pd grund av
eloverkdnslighet dr en forutsdttning for tillgdanglighet av fysisk
miljo att nivdn av elektriska och magnetiska fdlt dr lag. Det dr
dven viktigt att det finns maojlighet att ta del av information i
format som inte orsakar svarigheter. Det forutsditter att informa-
tionen finns i tryckt form och inte enbart i elektronisk form.”*

Handikappférbunden (HSO), till vilken Eloverkénsligas riksfor-
bund ir knuten, 4r delvis kritiska till Handisam och anser att sam-
verkan mellan de bada organisationerna saknar tydliga strukturer
och att samverkan endast sker pa Handisams villkor och uppger
foljande pa sin hemsida:

”For att kunna utfora sitt uppdrag att samordna och att vara
pddrivande inom handikappolitiken mdste myndigheten ges ett
uttalat ansvar och ett tydligt mandat. Handisam mdste ocksd ges
verkningsfulla verktyg i sitt arbete. Goda exempel och dialog har
sd hdr ldngt inte rdckt till.”>'!

2.2.1.2 Socialminister Lars Engqvists svar

Flertalet svar i avhandlingens enkétundersokning utgar fran att
eloverkédnslighet dr en sjukdom. Sa dr inte fallet. Eloverkénslighet
ar en funktionsnedsittning som, enligt brevsvar som en elover-
kinslig person erhéllit fran socialminister Lars Engqvist, omfat-
tas av den nationella handlingsplanen for handikappolitiken:

"Tack for ditt brev med frdaga om propositionen Frdn patient
till medborgare — en nationell handlingsplan for handikapp-
politiken. Handlingsplanen avser personer med funktionshin-
der generellt. Inget funktionshinder lyfts sdrskilt fram och inget
utesluts. Personer som dr funktionshindrade till foljd av elover-
kénslighet omfattas ddrfor av handlingsplanen.”?

29 handisam.se - om funktionshinderperspektivet..

30 handisam.se - andra funktionsnedséttningar.

31 hso.se/vad-vi-vill/Full-delaktighet/Nationella-handlingsplanen/Handisam/
32 Socialdepartementet, 2000.
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2222  Statlig lapsus?

Ett exempel pa missuppfattning pa grund av okunnighet eller kan-
ske rent av avsiktlig misstolkning (?) dr det svar som en elover-
kinslig person fick som i slutet av 2002 skickade en skrivelse till
fem statliga myndigheter; Boverket, Elsidkerhetsverket, Post- och
telestyrelsen, Socialstyrelsen samt Statens stralskyddsinstitut. I
skrivelsen stélldes frigan om det inom myndigheten pagick nagot
arbete, eller annan aktivitet, for att eloverkédnsliga méinniskor ska
kunna vara delaktiga i samhdllets liv och gemenskap, eller for
att de ska ha tillgdnglighet i savil det egna hemmet som samhél-
let i 6vrigt. De svar som erholls var nedsldende. Det visade sig
att ingen av dessa myndigheter vid denna tid arbetade med att
forverkliga de handikappolitiska mélen for dem med funktions-
nedsittningen eloverkénslighet. Arbetsmiljoverket ansag, stick i
stav med forordningen om de statliga myndigheternas ansvar for
genomforandet av handikappolitiken (SFS 2001:526), att fragan i
huvudsak géllde privat vistelse i offentliga lokaler och 1 hemmet,
vilket de hidvdade inte ingar i deras ansvarsomrade.*

33 Johansson, O, 2005,s 68 - 71.
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2.3 INFORMATION OM ELOVERKANSLIGHET

Den information om eléverkénslighet som de statliga tillsyns-
myndigheterna tillhandahaller genom sina rapporter och fore-
skrifter uppger inte att eloverkénslighet dr en funktionsnedsétt-
ning. Personer som borjar uppleva besvir kring elektrisk utrust-
ning och har mgjlighet att soka information via internet finner
snabbt att det finns stora meningsskiljaktigheter kring foreteelsen.

Hosten 2005 ledde den forsta tréffen pa eloverkdnslighet via sok-
motorn google till tidningen Ny Teknik som ar 2000 hade publi-
cerat en artikel under rubriken Eloverkdnslighet - ldttbotad fobi.
Den andra triffen ledde till en link pd Eloverkénsligas Riks-
forbunds hemsida. Andra lidnkar vid de olika sokningarna ledde
till debattsidor eller information fran utdvare av komplemen-
tarmedicin. Hosten 2009 ledde den forsta triffen till Wikipedia,
den andra till en ldnk med titeln EMF elektromagnetiska fdilt som
paverkar livet. Pa tredje plats hamnade hemsidan forskning.se
vars delvis foraldrade information om eloverkénslighet gjorde
den inadekvat.

En skillnad mellan de bada sokningarna var att det vid det senare
tillfallet fanns reklamplatser och vid sokning pa ordet eloverkdns-
lighet fanns det ett foretag som siljer "hjdlpmedel for en sund
miljo”.

2.3.1 ELOveERKANSLIGAS RIKSFORBUND

Eloverkdnsligas Riksforbunds hette ursprungligen Foreningen
for el- och bildskidrmsskadade (FEB) och ingdr i Handikapp-
forbundens samarbetsorgan (HSO).

FEB foretrider medlemmar med funktionsnedséttningen elover-
kanslighet. For detta erhalls statliga anslag for drift av kansli med
kringliggande verksamheter. Hosten 2009 hade forbundet cirka
3 100 aktiva medlemmar. FEB har en internetbaserad hemsida
med nyhetsbevakning inom de omraden som eloverkénsliga per-
soner berdrs av. For de medlemmar som inte kan komma i atnju-
tande av det databaserade materialet publiceras en del i medlems-
tidningen Ljusglimten som utkommer med 4 nummer per ar.
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2.3.2  INFORMATION MED BRISTER

Eftersom elektricitet endast brukats i drygt 100 ar dr eloverkéns-
lighet en relativt ny funktionsnedséttning, vilket medfor att kun-
skaper om anpassningsatgirder saknas i manga situationer. Vilka
kunskaper som erfordras skiftar mellan olika verksamheter.

Eltekniskt finns erforderliga kunskaper hos skyddsingenjorer
och andra tekniska specialister som arbetar med att forhindra att
elektromagnetiska félt mellan olika maskiner stor varandra. Nér
det dr ménniskans egna elektriska signalsystem som kommer i
olag dr situationen en annan. Den frimsta anledningen é&r att det
inom mainstream-forskningen inte finns nagon allmén acceptans
for att mianniskan kan paverkas av de el- och magnetfilt som hus-
héllselen genererar eller fran den svaga elektromagnetiska stral-
ning som dagens moderna elektronik frambringar. De generella
kunskaperna, och kdnnedomen om var information om elover-
kénslighet kan inhdmtas, tycks vara timligen bristfélliga vilket
foljande kommentar fran ett av avhandlingens enkétsvar i bilaga
2 visar:

”Det har varit svdrt att fa svar pd fragor. Nagra dr rena an-
taganden. Miljokontoret dr ej rdtt instans och ovriga inom kom-
munen vet ej mycket mer.”

Da drenden kring personer med funktionsnedséttning eller funk-
tionshinder i manga fall hanteras av olika huvudmaén, &r det
inte ovanligt att fragor som beror eloverkinslighet hamnar mel-
lan flera stolar. Eller som en kommunal tjdnsteman sa vid ett
telefonsamtal:

.. risken dr att drendet inte utreds alls.”

I regel 2 i FN:s standardregler uppges att staterna aktivt bor an-
svara for att effektiv medicinsk vard och behandling ska finnas
tillgénglig for personer med funktionsnedséttningar. Standardreg-
lerna fanns redan 1993 och med den svenska regeringens stod
fran 1995.

Handikappfragor tycks vara nagot som vardsektorn inte ger sir-
skilt hog prioritet vilket framkommer i Socialstyrelsens rapport
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Tillgang till habilitering och rehabilitering for vuxna med funk-
tionshinder — en kartldggning, fran 2004. Kan detta bero pa att
sjukvarden, liksom universitet och hogskolor, av hiavd priglas av
hierarkiska system? Ar synsittet inom den hogst specialiserade
sjukvarden for sndv for att kunna beméta de patienter som dven
har icke medicinska funktionsnedsittningar? De funktionsned-
sittningar som kriaver medicinska insatser, sdsom allergier och
diabetes, dr ldttare for den ansvarige ldkaren att behandla da re-
sultaten av insatserna ofta sker momentant.

Enligt avhandlingens enkétundersokning framkom att knappt
en femtedel, 18 %, av primirvardsmottagningarna vidtog nagon
av de atgirder som beskrivs i Socialstyrelsens skrift nir elover-
kénsliga personer behovde uppsoka dem. 15 % vidtog ingen at-
gird alls och knappt 60 % uppgav att det inte hade varit aktu-
ellt. Kan den laga atgirdsfrekvensen bero pd att eloverkénsliga
personer inte vagar stilla rittsliga krav pa vardpersonalen for
att slippa ett otrevligt bemotande, eller dnnu virre, inte bli tagna
pa allvar? Eller dr det ett underbetyg at Socialstyrelsen? Att sd
fa tycks kinna till en skrift som vid tiden for undersokningen
inte var édldre dn sex ar tyder antingen pa att Socialstyrelsen inte
marknadsfor sitt material pa lampligt sitt, eller att man inom pri-
mérvarden inte har tid att ta till sig nya upplysningar. Kanske
en grundldggande analys dver hur verkets egen information tas
emot och distribueras i de olika leden vore mer adekvat én att
exempelvis ldgga det yttersta ansvaret for informationsspridning-
en pa den enskilde tjanstemannen eller ldkaren. I en virld som
svammar over av information maste dven den som ska ge vigled-
ning till besdkare, kunder och patienter fa handledning av sina
Overordnade.

2.3.3  VARLDSHALSOORGANISATIONENS STALLNINGSTAGANDE
Virldshilsoorganisationen (WHO) ir ett fristaende fackorgan un-
der FN:s Ekonomiska och sociala rad (ECOSOC).** WHO:s syfte
ar att alla méanniskor ska uppna hogsta mojliga grad av hilsa.®
Vid Enheten for skydd av den ménskliga miljon (Protection of the
Human Environment) finns Stral- och miljohéilsa (Radiation and
Environmental Health).

34 ne.se - FN, WHO.
35 who.int.
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WHO har pa ménga sprak, bland annat svenska, givit ut ett fakta-
blad om elektromagnetiska fdlt och folkhdlsan.*® Enligt denna
information har den rapporterade férekomsten av eloverkinslig-
het varit storst i Sverige, Tyskland och Danmark. I faktabladet
uppges att exponeringen av elektromagnetiska félt troligen dr
sekundir och att de upplevda symptomen kan vara en foljd av
oron Over eventuella hélsoeffekter med elektromagnetisk strél-
ning. Dock uppges att symptomen kan vara handikappande for
dem som drabbas men att behandlande ldkare enbart ska inrikta
sig pa den kliniska bilden.

Inom WHO rader en medicinsk syn pa funktionsnedséttningen
eloverkinslighet. I informationsbladet fran 2005 uppges, liksom
i Socialstyrelsens Allmdnna rad fran 1998, att behandlingen inte
ska inriktas pa personens uppfattade behov av reducering eller
eliminering av elektromagnetiska filt pa arbetsplatsen eller i
hemmet. Vidare uppges att for personer med langvariga symptom
och allvarliga handikapp ska behandlingen framst inriktas pa att
lindra symptomen och funktionsnedséttningen.

Tvirt emot WHO:s rekommendationer &r tillgédnglighetsanpass-
ning den viktigaste atgdrden for att tillgodose eloverkinsliga
personers behov. Dock dr idag behandlingsformen pa modet vid
manga symptombaserade tillstand kognitiv terapi, vilken saknar
effekt pa funktionsnedséttningar. Denna psykologiska behand-
lingsform gar ut pa att ldra den hjélpsokande att dndra sitt bete-
ende, tankemonster och agerande och pa sa sitt ge denne ett eget
ansvar for sitt tillfrisknande. Vid synen pa funktionsnedsttningar
enligt den sociala modellen ska de miljorelaterade hinder som
missgynnar individens sjdlvstindighet undanrdjas genom till-
ginglighetsanpassning. Vid kognitiv beteendeterapi far en gravt
synskadad person fullgod syn lika lite som en person med bruten
nacke kan ldra sig att ga. Men mycket i tillvaron stélls pa sin spets
nér en funktionsnedsittning debuterar. Foljden kan bli sjukskriv-
ning, att invanda rutiner maste liggas om och att stéd fran vin-
ner och anhoriga varierar. Vid sadana situationer kan stodsamtal,
enskilt eller i grupp, vara en stor tillgang.

36 who.int.
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Forfattaren och debattéren Susan Sontag skriver i boken Sjukdom
som metafor om det psykologiserande synsittet inom sjukvarden
nér vetenskapen @nnu inte har funnit nagon forklaring till den
uppkomna sjukdomen, en text som @ven kan appliceras pa en del

Funktionsnedséttningen eléverkanslighet

funktionsnedséttningar:

”Teorier om att sjukdomar orsakas av sjdlstillstand och kan
botas av viljestyrka dr alltid en mdtare pd hur mycket som inte
forstds av det fysiska sjukdomsomrddet.

Dessutom finns en synnerligen modern forkdrlek for psyko-
logiska forklaringar till sjukdom, som till allt annat. Att psyko-
logisera verkar ge kontroll 6ver de erfarenheter och tilldragelser
(som exempelvis svdr sjukdom) som mdnniskor i sjilva verket
har liten eller ingen kontroll over alls.

(...)

En stor del av psykologins popularitet och overtygande kraft
kommer sig av att den dr en sublimerad spiritism: ett sekulari-
serat, skenbart vetenskapligt sdtt att hidvda *andens’ overldgsen-
het over materian.”*’

37

Sontag, S, 1981, s 81 — 82.
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3 KUNSKAPSLAGET

Det vetenskapliga kunskapsldget angaende funktionsnedsittningen
eloverkénslighet ér ytterst begrinsat. Problemet borjade uppmérk-
sammas 1 mitten av 1980-talet. En del studier och experiment har
utforts pa savil celler, forsoksdjur som ménniska. Utgangslaget
var initialt att eloverkénslighet 4r en somatisk sjukdom men da
resultaten sillan visat pd nagot orsakssamband har en glidning
dgt rum mot en psykologisk forklaringsmodell.

Under 1990-talet var eloverkinslighet ett aktuellt imne och peri-
oden 1996 — 2000 utgavs ett flertal svenska myndighetsrapporter.
Inte i ndgon av dessa skrifter ges information om att eloverkins-
lighet dr en funktionsnedséttning och som inte kréaver vetenskap-
liga bevis fran den som forvirvat densamma. Den eldverkinsli-
ges rittigheter till atgdrder som underlittar dennes tillvaron dr en
juridisk fraga som regleras i svensk lagstiftning.

Raédet for arbetslivsforskning (RALF) publicerade ar 2000 en
rapport som kommit att ligga till grund for de sammanstillning-
ar som Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS)
utger. Radet har idag regeringens uppdrag att bevaka fragor om
forskning kring eloverkénslighet.

Praktiska forsok till anpassning av bostad och arbetsplatser har
dgt rum 1 mycket begrinsad omfattning. Endast en pilotstudie,
kvarteret Haubitsen, har utforts betrdffande bostadsanpassning i
samband med nyproduktion av ett flerfamiljshus for personer med
allergiska besvir. For arbetsplatsanpassning finns en utvirdering
betriffande de eloverkinsliga personer som remitterades till reha-
bilitering vid Elrum i Skellefted under perioden 1998 —2000. Den
forskning som hittills har bedrivits kring eloverkénslighet har
dnnu inte inriktats mot vad som rent byggtekniskt kan utforas for
att lindra besvéren hos dem som uppger att de reagerar med funk-
tionsnedsittande symptom i elintensiva miljoer. Forklaringen &r
att det inte anses finnas néagra etablerade vetenskapliga grunder
for denna funktionsnedséttning, vilket har bekriftats fran WHO:s
avdelning Radiation and Environmental Health Protection of the
Human Environment i Geneve.
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3.1 SVENSKA STATLIGA UTREDNINGAR

Under 1990-talet var eloverkinslighet ett aktuellt &mne vilket re-
sulterade i att det under den senare delen av perioden utkom flera
rapporter fran olika statliga myndigheter.

3.1.1  MYNDIGHETERNAS FORSIKTIGHETSPRINCIP OM LAGFREKVENTA
ELEKTRISKA OCH MAGNETISKA FALT

Ar1996 gav Arbetarskyddsstyrelsen, Boverket, Elsdkerhetsverket,
Socialstyrelsen och Statens stralskyddsinstitut gemensamt ut en
kortfattad vigledning for beslutsfattare i fragor rérande kraft-
frekvent elektricitet. Har uppges att befarade hilsorisker vid expo-
nering for lagfrekventa elektriska och magnetiska filt debatterats
sedan borjan pa 1980-talet. De risker som diskuterades berérde
cancer, graviditetsstorningar och eldverkénslighet. Det uppges
dven att de forskningsresultat som framkommit fran olika forskar-
grupper ibland varit motstridiga.'

3.1.2  ARBETSLIVSINSTITUTETS KUNSKAPSOVERSIKT

I november 1995 gavs en av Arbetslivsinstitutet tillsatt expert-
grupp i uppdrag att sammanstélla och utvirdera de davarande forsk-
ningsresultaten om orsaksfaktorer till eloverkédnslighet. Gruppen
skulle dven utreda mgjliga samband mellan olika neurologiska
sjukdomar och elektromagnetiska filt. Eloverkédnslighet beskriv
1 rapporten som:

”...besvdr och ohdlsa som drabbar vissa individer i ndrheten
av elektrisk utrustning. (...) for en del leder tillstandet till all-
varliga konsekvenser for arbete och livskvalitet. Dessa individers
hdlsoproblem utgor huvudmotivet for den aktuella utredningen
— sammanstdillningen av forskningsresultat syftar ytterst till att
forbdttra maojligheten till adekvata och effektiva dtgdrder.”?

Rapporten utgavs i slutet av 1998 under titeln Elektromagne-
tiska fdlt, eloverkdiinslighet och neurologisk sjukdom — en
kunskapsoversikt.

1 Arbetarskyddsstyrelsen, m fl, 1996, s 5.
2 Arbetslivsinstitutet, 1998a,s 1.
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3.1.3  ARBETSLIVSINSTITUTETS TVARVETENSKAPLIGA STUDIE

En brett upplagd undersokning utférdes av personer inom olika
discipliner fran olika fakulteter och kliniker i Norrland. Projektet
utmynnade i rapporten El- och bildskdrmsoverkdnslighet — en tvdir-
vetenskaplig studie och finansierades med medel fran davarande
Arbetsmiljofonden (handhas av nuvarande FAS), Forsikringskassan
1 Visterbotten, Landstingen 1 Visterbotten och Visternorrlands lén,
Umea universitet och Arbetslivsinstitutet. 20 patienter och en lika stor
kontrollgrupp deltog i studien. Patienterna hade valts ut enligt noga
formulerade kriterier och hade tidigare hinvisats till Yrkesmedicinska
klinikerna i Umea och Sundsvall eller till Yrkesdermatologiska mot-
tagningen vid Norrlands Universitetssjukhus i Umea.?

I studien papekas att manga undersokningar tyder pa att elover-
kénsliga personer har en instabilitet i sitt autonoma nervsystem
men att orsakerna till detta inte kunnat klarldggas.*

3.1.4  BOVERKETS RAPPORT

Boverket gav under 1990-talet ut en serie skrifter i serien Bygg
for hdlsa och miljo. Dir ingar rapporten Omfattande elsanering
— Atgéirder for att minska elektriska och magnetiska fiilt i bo-
stdder som tillkom genom ett regeringsuppdrag. Studien riktar
uppmérksamheten mot forhallandena for svart eloverkénsliga per-
soner och begrinsas till atgirder som kan genomforas i bostdder
for att minska paverkan fran kraftfilten fran hushéllsel.

De trettiotal eloverkédnsliga personer som deltog i studien
kontaktades via Eloverkinsligas Riksforbund (da under namnet
Foreningen for El- och Bildskdrmsskadade, FEB) och intervjua-
des betriffande genomférda elsaneringar. I samtliga fall intyga-
des att boendemiljon fungerade bittre efter elsaneringen &n fore.’
I rapporten uppges att kunskapen om hur elektriska och magne-
tiska falt kan begrinsas #r vélkdnd, men inte tillrackligt spridd.®
En fjdrdedel av elsaneringarna hade ur elsdkerhetssynpunkt ut-
forts olampligt, trots att behoriga personer hade utfort arbetet.’

Arbetslivsinstitutet, 1998b, s 9.
Ibid, s 33.

Boverket, 1998, s 9.

Ibid, s 29.

Ibid, s 19.
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I rapporten ges en kort redogdrelse for hur de intervjuade upplevt
sina kontakter med arbetsgivare, foretagshélsovard, sjukvard,
forsidkringskassan, kommunen, Eloverkinsligas Riksforbund,
nitidgare och energileverantorer samt familj, sldkt och vénner. En
beskrivning av de tekniska l19sningar som kan utforas redovisas.
Vidare framkommer att det inte finns nagra standardiserad mét-
metoder for att méta elektriska och magnetiska filt fran apparater
i bostdder eller lokaler i allménhet® ett forhdllande som giller
dven idag.

3.1.5  SOCIALSTYRELSENS INFORMATIONSSKRIFT

I informationsskriften Bemdtande av patienter som relaterar sina
besvdr till amalgam och elektricitet varken utesluter eller bekrif-
tar myndigheten att det finns samband mellan elektromagnetiska
falt och de besvdr som upptrader for eloverkinsliga personer.’
Skriften ingér i serien Allmdnna rad som skickas for kinnedom
till landsting, kommuner, myndigheter och universitet. Verkets
publikationer finns dven att tillgd frain myndighetens hemsida.
Hemsidan dr sedan 1995 det verktyg som primért anvénds for att
fa ut information till berérda parter. Ansvaret att vidarebefordra
den skriftliga informationen till de yrkesgrupper texterna beror
ligger pa de enskilda landstingen och kommunerna, men det dr
ocksa upp till var och en av de anstillda att se till att ta del av
tillgédnglig information.

3.1.6 RALF-uTREDNINGEN

Ar 1997, det &r d& GSM-niitet pa allvar borjade byggas ut, fick
Rédet for arbetslivsforskning (RALF), i uppdrag fran reger-
ingen att redovisa en forskningsoversikt om eloverkénslighet.'
Uppdraget utgick fran Regeringens proposition 1996/97:5 och
bestod i att redovisa en forskningsoversikt och utvirdera sa-
vidl svenska som internationella forskningsresultat om elover-
kénslighet samt hilsorisker av elektriska och magnetiska falt."
Bakgrunden var att regeringen tidigare hade fatt en redogorelse
fran RALF dér det framkommit att det fanns stora svarigheter
med att definiera eloverkénslighet och att det inte heller gick att
fa en realistisk uppfattning om problemets omfattning, trots att

8 Boverket, 1998, s 29.

9 Socialstyrelsen, 1998. s 4.

10 Bergqvist, U; Hillert, L; Birke, E, 2000, s 3.
11 Ibids 13.
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stora anslag hade forbrukats.'> Rapporten Eloverkiinslighet och
héilsorisker av elektriska och magnetiska féilt — forskningsoversikt
och utviirdering fardigstilldes och utgavs ar 2000.

3.1.6.1 Utredningens uppldgg

RALF utsag en arbetsgrupp om tre personer som lade upp utred-
ningsarbetet kring tre teman; hilsorisker av elektriska och magne-
tiska filt, hilsorisker av mobil telekommunikation samt elover-
kénslighet. Kring eloverkénslighet anordnades tre arbetsméten
med inbjudna experter. En internetbaserad diskussionsgrupp bil-
dades som en del i arbetet, men denna visade sig inte fungera
tillfredsstillande. En kontroversstudie hade planerats men kunde
inte genomforas da Eloverkédnsligas Riksforbund drog sig ur.
Forbundet menade att det inte ville anvédnda sina begrinsade re-
surser till att klara ut skillnader mellan olika standpunkter.'®

Vid det tredje arbetsmotet diskuterades handlingsstrategier for el-
overkinslighet. Syftena var att reda ut vem som skulle anses ha
tolkningsforetrade avseende ohilsa och sjukdom samt orsakerna
till dessa."* Enighet radde om att “patienten” bést kan bedoma
sina besvir, men meningarna gick isdr om tolkningsforetriadet
for orsaken till ohdlsan. Betriffande atgédrder som skulle kunna
vidtas for att lindra den eloverkénsliges besvir ansag nagra av
deltagarna att den besvirssokande inte ensam kunde fa bestim-
manderitt. °

Arbetsgruppen anordnade dven ett fjarde mote med deltagare fran
kraftverksbolagen och telefonbranschen dér endast en person fran
de tidigare motena bjods in.'°

3.1.6.2  Kritik och reservationer

Syftet med RALF-utredningen var att den skulle utmynna 1 ett
konsensusdokument. Till detta framfordes reservationer vilka inte
kom att redovisas i slutrapporten. Eloverkidnsligas Riksforbund
ansag att slagsida hade forelegat till forman for dem som framst
ville se en psykologisk forklaringsmodell till begreppet elover-

12 Regeringen, 1996, s 169.

13 Bergqvist, U; Hillert, L; Birke, E, 2000, s 14 - 18.
14 Bergqvist, U; Birke, E; Hillert, L., 2000, s 25.

15 1Ibid, s 29.

16 1Ibid, s 70.
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kinslighet. Forbundet anforde ocksa kritik angdende provoka-
tionsstudier som metod att faststilla eloverkinslighet.”

”Enligt vdara erfarenheter utvecklas symptom vid exponering
av elektrisk utrustning. Symptomen upptrdder inte momentant
utan som ett resultat av exponering over tiden. Metoden att sld
pd och av elektrisk utrustning och begdra att forsokspersonen
skall avgora ndr den ena eller andra situationen foreligger faller
ddrmed pd sin egen orimlighet.”!8

Aven kritik till konsensusforfarandet framlades:

... detta forfaringssdtt (konsensus) dr krdankande behandling
av en grupp drabbade. Om denna grupp dr drabbad eller ej dr
ingen forhandlingsfraga. Konsensus producerar inte kunskap
utan tvéiirtom. Det dr ett scitt att fly kunskapen.”’®

I de reservationer som framfordes av Olle Johansson, docent i
neurovetenskap, papekades att stor del av arbetsmotena upptagits
av fragor kring yttre formalia sasom vilka som skulle fa delta, vil-
ka som fick yttra sig och vilka texter arbetsgruppen ville erhalla
synpunkter pa. Genom detta hamnade sjédlva grundfrdgan stund-
tals 1 skymundan och flera av deltagarna avgick dérfor 1 protest
mot arbetsgruppens forfarande. Johansson framlade flera syn-
punkter i den reservation som redovisades i RALF-rapporten sa-
som att ingen av experterna, forutom Yngve Hamnerius, inbjods
till workshop 4 om "hilsoeffekter av mobiltelefoni” da man istil-
let valde att bjuda in representanter fran bland annat Telia, IBM,
Ericsson och avslutar sin reservation med orden:

Kan vi experter garantera att det moderna samhdillet, baserat
pd mer och mer elektromagnetiska signaler, tillsammans med en
gammal och ny komplex kemi, dr hdlsomdssigt ofarligt? Nej!!

Det dir detta som skulle vara vdr ’konsensus’, anser jag!”?

RALF-utredningens arbetsgrupp hade fort en diskussion om att
elsanerade lokaler skulle inréttas inom sjukvarden, men eftersom

17 Bergqvist, U; Birke, E; Hillert, L, 2000, s 68.

18 Ibid.

19 Berggqyvist, U; Hillert, L; Birke, E, 2000, s 17.

20 Bergqvist, U; Birke, E; Hillert, L, 2000, s 69 - 74.
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enighet inte kunde uppnas stroks fragan. En av deltagarna ansag att:

” Detta uttalande kan uppfattas som att sjukvdrden far krav pd
sig att vid varje sjukhus och ett antal vdrdcentraler tillhandahdlla
elsanerade lokaler. Mdnga undersokningar, ex EKG, rontgen, krd-
ver el liksom behandlingar med operation. Jag anser att man istdil-
let bor peka pa de allmdnna rad som Socialstyrelsen utfiirdat.””

3.1.6.3  RALF-rapporten

I RALF-rapporten faststills att det finns indikationer pa biologis-
ka effekter kring elektrofysiologiska och kognitiva processer av-
seende hélsorisker vid mobiltelefoni. Dessa uppges vara paverkan
pa proteiner i membran, flode av kalcium och andra &mnen genom
nervcellsmembran eller 6ver blod-hjdrn-barridren samt paverkan
pa EEG-signaler.”> I rapporten anvinds uttrycken elektrofysio-
logiska processer, fackuttryck som i detta sammanhang betyder
nervimpulser, samt kognitiva processer som kan ges forklaringen
medvetandegorande av iakttagelser som leder till forstaelse, tan-
kar och resonerande. Sédan inldrningsformaga hénger samman
med de nervimpulser som stimuleras av vara fem sinnen och for-
knippas dérfor inte primért med hilsa. Ddremot har de processer
dér nervimpulserna frigor olika signalsubstanser i det autonoma
nervsystemet stor betydelse for individens vilbefinnande.

Enligt utredningens arbetsgrupp ingick det inte i uppdraget att
utreda mojligheterna av att elektriska och magnetiska félt skulle
kunna ge biologiska effekter.?® Istdllet papekas att biologiska ef-
fekter inte behdver leda till ohélsa och att det finns manga kom-
pensatoriska system och andra former av biologisk troghet som
gor att vissa biologiska effekter kan neutraliseras.?* Informationen
att ocksa motsatsen kan gilla, vilket betyder att effekterna kan
forstirka varandra, nimns inte. Vilka biologiska effekter som kan
utgora hilsorisker dr omgjliga att forutsiga, eftersom effekterna
i vissa fall kan upptrada forst efter mycket lang tid. For den som
drabbas av illamaende eller hjartproblem spelar det knappast na-
gon roll om orsaken &r en biologisk effekt eller en hilsoeffekt,
sjukdomsupplevelsen dr en och densamma.

21 Bergqvist, U; Hillert, L; Birke, E. 2000, s 112.
22 Ibid, s 97.
23 1Ibid, s 3.
24 1Ibid, s 19.

65



3 - Kunskapslaget angadende halsoeffekter av elektromagnetiska falt

Ett av syftena med uppdrag av denna typ é&r att framstélla under-
lag for beslut pa riksdagsniva att verkstillas av regeringen. De
kunskaper som behovs for att forsta RALF-rapportens material
ligger inom de naturvetenskapliga disciplinerna. De nio bilagor-
nas svarbegripliga texter bidrar inte ndmnvért till forstaelsen for
en inom teknik och naturvetenskap oinvigd person.

Intrycket av den korta rapporten &r att begrdnsningar och me-
todval betonas mer dn de mojliga farorna med elektromagnetisk
stralning. Pa de 32 sidor som utgor den egentliga rapporten beto-
nas det 15 ganger att fortsatt forskning behovs.

Ett rent underbetyg &t de ansvariga for RALF-utredningen &r att
det inte finns nagon referens till de dldre studier som sovjetmed-
borgaren Aleksandr Presman sammanstéllde vid 1960-talets mitt.
Den amerikanska upplagan av Presmans bok, Electromagnetic
Fields and Life, fanns pa Arbetsmiljoinstitutets bibliotek sedan
1993 och var ddrmed tillgénglig nér utredningen pagick. Att un-
danhalla, och inte gd i polemik med tillgdngliga resultat &r det-
samma som att morkldgga fakta som kan ha betydelse for vilken
inriktning nédvéndig forskning bor ta.

3.1.6.4 Fragaom jav

Tva manader efter det att RALF-rapporten publicerats skickade
riksdagsledamoten Marianne Andersson (c) en begiran till riks-
dagens revisorer om granskning av hur RALF utfort sitt uppdrag.
Hon ifragasatte forhallanden om jiv och om all tillgidnglig forsk-
ning verkligen hade utgjort underlag for slutrapporten.>

Skrivelsen besvarades med att nagon granskning angaende de
stillda fragorna inte skulle genomforas. I den medfoljande pro-
memorian framkom dock att det ansdgs olampligt att tva av de tre
som genomfort uppdraget under en del av utredningstiden varit
engagerade av en stor mobiloperator och att det var svart att ut-
rona pa vilket sitt detta paverkat genomforandet av uppdraget.
Revisorerna bekriftade dven att det problem som riksdagsleda-
moten uppmirksammat var allvarligt.?

25 Sveriges Riksdag, 2001.
26 TIbid.
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3.1.6.5  Svart pa vitt

Ett led 1 arbetet med RALF-utredningen var att de eldverkéns-
liga sjilva skulle beredas mgjlighet att komma till tals. Ett oppet
stormote holls darfor den 8 mars 2000 i Stockholm. De deltagare
som sa Onskade hade mojlighet att hélla ett anforande om hogst
10 minuter vardera, andra uppmanades att lamna en skriftlig rap-
port.”” Med hénsyn till de eloverkinsliga deltagarna fick ingen
bandupptagning ske och allting som sades nedtecknades av en
stenograf. Detta var dock spel for galleriet. De eloverkénsliga
som deltog i seminariet bad att medférda mobiltelefoner skulle
stangas av liksom den dimmerstyrda belysningen, vilket ignore-
rades av de ansvariga i arbetsgruppen med motiveringen att detta
inte kunde paverka nagon.?®

Makarna Rigmor Granlund-Lind och John Lind hade deltagit i
stormotet den 8 mars och imponerats av de inldgg som gjordes
fran de eloverkénsliga. Vid detta mote hade utredningens sekre-
terare aviserat att insénda redogorelser fran eloverkinsliga per-
soner och materialet fran konferensen skulle publiceras som
bilaga i slutrapporten. Detta skedde aldrig eftersom uppdrags-
pengarna tog slut. Istéllet beskrevs de 33 muntliga inldggen och
415 breven summariskt pa en dryg sida i rapportens sista bila-
ga. Originalen, som var offentliga handlingar, 6verlamnades till
Niringsdepartementet.”

Makarna Granlund-Lind kopierade texternaide insinda dokumen-
ten och beslot efter genomlédsning att anvinda materialet till en
bok. Materialet systematiserades och publicerades i boken Svart
pa vitt - roster och vittnesmdl om eloverkdnslighet. 1 ingressen
skriver de foljande:

”Andelen hogutbildade var stor. Lika pdfallande var deras
ambition att sd utforligt som mojligt beskriva handikappet till
gagn for forskargruppens slutrapport. En del brevskrivare visa-
de Oppet sin misstro mot att Rddet for arbetslivsforskning skulle
komma att gora en objektiv utredning, eftersom de som ledde ar-
betet samtidigt satt i Telias vetenskapliga rdd och ddrmed kunde

27 Granlund-Lind, R; Lind, J, 2002, s 7.
28 Muntlig information, 2004, medlem i FEB.
29 Granlund-Lind, R; Lind, J, 2002,s 7 — 8.
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misstinkas gd Telias drenden. Andra dter uttryckte istdllet sin
tillfredsstdllelse over att RALF skulle komma att ta del av och

sprida deras erfarenheter.”*°

Sett 1 backspegeln fick de misstdanksamma brevskrivarna ritt
eftersom RALF-rapporten inte varit till gagn for de drabbade.
Hir ndmns inte nagonstans att eloverkinslighet dr en funktions-
nedsittning. Rapporten, som inte gor nagon nirmare analys av
de eloverkinsligas situation, har kommit att ligga till grund for
Socialstyrelsens, Statens stralskyddsinstituts och Boverkets in-
stallning i fragor kring mobiltelefonrelaterad stralning. Dessa
myndigheter hdvdar att det inte finns nagra hélsorisker sa ldnge
sindare haller sig inom de rekommenderade grinsvirden som
framtagits av ICNIRP.

3.1.7  FORSKNINGSRADET FOR ARBETSLIV OCH SOCIALVETENSKAP
Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS) utgav, ar
2004 sin forsta forskningsoversikt Forskning om eloverkdnslig-
het och andra effekter av elektromagnetiska fdlt. Genom beslut
av regeringen har FAS fatt i uppdrag att 6vervaka forskningen
om el6verkénslighet.’! Gruppen har i uppdrag att ge ut en rapport
per ar och har valt att i de olika rapporterna fokusera pé olika
fragor kring eloverkinslighet. Utgangsunderlag for de fyra forsta
rapporter som utkommit dr den svenska RALF-rapporten och den
engelska Stewartrapporten, bada fran ar 2000. Steward-rapporten
ar den forsta 1 raden av sammanstéllningar over forskningsliget,
betriffande mobiltelefonins eventuella hilsorisker, som har be-
stdllts av en europeisk regering.*

I rapporterna framhalls att de symptom som eloverkénsliga per-
soner uppger sig ha inte verkar vara korrelerade till exponering
for elektromagnetiska félt, men liksom i1 de svenska rapporter
som utgivits innan FAS fick i uppdrag att folja forskningsléget,
uppges att personer som dr kinsliga for radiofrekvent stralning
uppvisar obalans i det autonoma nervsystemet.*> Det framhalls
dven att termen eloverkinslighet anvinds utan att projektgrup-

30 Granlund-Lind, R; Lind, J, 2002, s 9 — 10.
Kommentar: det vetenskapliga riadet tillhorde Telia Mobile AB, inte Telia AB.
31 FAS,2004,s 4.
32 Bjorkstén, U, 2006, s 87.
33 1Ibid, s 13.
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pen tagit stéillning till om det foreligger nagot samband mellan
elektromagnetiska filt och symptom.**

3.1.8  VETENSKAPSRADETS RAPPORT

Ar 2004 gavs Vetenskapsradet i uppdrag av regeringen att utar-
beta en analys av och en virdering 6ver den svenska forskningen
inom omradet hélsoeffekter av elektromagnetiska filt och att vir-
dera den i ett internationellt perspektiv.” I rapporten Forskning
om hdlsoeffekter av elektromagnetiska fdlt - En analys av kvali-
tet, inriktning och problem konstaterade den tillsatta expertgrup-
pen att det fanns kunskapsluckor angaende icke-termiska effekter
av icke joniserande stralning och att forskningsresultaten var del-
vis motsdgelsefulla och kontroversiella. Gruppen uppgav att det
inte var mojligt att med hog sidkerhet dra slutsatsen att stralning
fran mobiltelefoner &r helt utan negativa effekter.’

3.1.8.1  Vetenskapsradets analys

Analysen av forskning inom @mnet hilsoeffekter av elektromag-
netiska filt sammanfattade Vetenskapsrddet i nedanstaende sex
punkter:*’

*  Stralningsmiljon dr komplex och varierar med tid och plats.

*  Resultat fran laboratorieforsok pa djur- och bakterieceller res-
pektive forsoksdjur har visat sig vara svara att fa bekrdftade
vid upprepade forsok av andra forskargrupper.

*  Resultat fran djurforsok dr svdra att oversdtta till manniska.

e Vissa studier av hiilsoeffekter mdste pagad under mycket lang tid.

*  Epidemiologiska studier kan rymma mdnga felkdllor. De krd-
ver goda register- och exponeringsdata.

»  Svdrigheterna med forskning om eloverkdinslighet dr pdtagliga.

Det finns knappast storre svarigheter kring forskning om elover-
kénslighet dn inom andra forskningsomraden. Situationen beror
pa hur forskningen avses att bedrivas, men kanske ocksa vilka
svar man Onskar erhalla - vilket strider mot forskningens syfte
som ir att forutsittningslost genomfora forskningsuppgiften vare
sig den utférs genom ett antal experiment, sammanstills av en-

34 Bjorkstén, U, 2006, s 4.

35 Vetenskapsradet, 2004, s 3.
36 Ibid,s 8.

37 Vetenskapsradet, 2004, s 34.
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kétsvar, redogors av intervjuer eller utfors pa annat for uppgiften
lampligt satt. Epidemiologiska studier dr knappast intressant 1
detta sammanhang for nér problemet bryts ner pa individuell niva
visar det sig att storkéllorna som de eloverkénsliga uppger att de
besviras av dr hogst varierande och skiftar fran person till person.
Att somliga hilsostudier behover paga under ldangre tid medfor
att det i dagslédget finns all anledning att initiera och sétta igang
forskningsprojekt, for det som uppenbaras under kort tid behdver
inte alltid studeras.

Djurforsok bor naturligtvis undvikas, men en del forsok kan av
etiska skl inte utféras pa mianniskor sasom vissa studier pa hjér-
nan. Att overfora resultat fran djurstudier dr séllan sdrskilt svart
da det finns utarbetade metoder for dessa andamal - djur har dess-
utom fordelen att inte kunna simulera fram forvintade resultat.
Slutligen é&r stralningens komplexitet knappast ett problem, for
med dagens teknologi kan stora miangder information bada sam-
las in och bearbetas pa ett enkelt och tidsbesparande sitt.

3.1.8.2  Vetenskapsradets slutsatser

I den analys av kvalitet, inriktning och problem av forskning
om hilsoeffekter av elektromagnetiska filt som Vetenskapsradet
redovisat papekas att forskningsomradet eloverkinslighet &r re-
lativt ungt och lider av att det saknas en allmint erkénd defini-
tion av begreppet. Vidare uppgavs att det inom alla grupper som
bedriver forskning om eloverkénslighet (totalt fem) fanns brister
med svag hypotesbildning, att studierna var begréinsade i sin om-
fattning och att samarbeten savil i Sverige som utomlands endast
var sporadiskt forekommande.*®

Slutsatserna i rapporten var att det finns sérskilt goda forutsétt-
ningar i Sverige for langsiktig epidemiologisk forskning och
en potential for forskning om cellbiologiska mekanismer.* Att
forutséttningarna for 1dngsiktig epidemiologisk forskning skulle
vara goda dr inte riktigt. Om inga ldgstralande miljoer ldémnas i
Sverige kommer det inte att finnas nagra referensgrupper att jaim-
fora resultaten med.

38 Vetenskapsradet, 2004, s 14.
39 Ibid,s 1.
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Rule 13. Information and research

States assume the ultimate responsibil-
ity for the collection and dissemination
of information on the living conditions
of persons with disabilities and promote
comprehensive research on all aspects,
including obstacles that affect the lives
of persons with disabilities.
(o)
States should initiate and support pro-
grammes of research on social, eco-
nomic and participation issues that af-
fect the lives of persons with disabilities
and their families. Such research should
include studies on the causes, types and
frequencies of disabilities, the availabil-
ity and efficacy of existing programmes
and the need for development and eval-
uation of services and support measures
(Engelsk originaltext, un.org/esa/
socdev/enable (2008-02-14))
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I remissvaren fran olika organisationer som berdrdes av
Vetenskapsradets analys radde i stort sett samforstand over att
statliga medel borde tillforas forskningsomradet hélsoeffekter av
elektromagnetiska félt. I strid med regel 13 i FN:s standardregler,
dér det uppges att staterna bor ta initiativ och stddja forskning
kring funktionsnedsittningar drog dock Vetenskapsradet slutsat-
sen att inget nationellt forskningsprogram vara befogat:

”Forskningen bor ddrfor inriktas mot delomrdden dir den
har hogsta vetenskapliga kvalitet och potential och den bor
underkastas samma kvalitetskrav som annan forskning, och be-
domas i konkurrens.”*

3.1.9  TRANSPARENSFORUM

Ar 2004 tog Satens stralskyddsinstitut (SSI) initiativ till projekt
Transparensforum om mobiltelefoni. Anledningen var att flera
myndigheter, ddribland SSI, hade fatt kritik for hanteringen av ut-
byggnaden av mobiltelefonnitet 3G. I syfte att forbittra dialogen
i samhéllet om elektromagnetiska félt, med fokus pa mobiltelefo-
niutvecklingen, samt att 6ka forstaelsen for olika aktorers roller
och virderingar, genomfordes tre seminarier med berdrda myn-
digheter, marknadsaktorer, intresseforeningen Vagbrytaren och
handikappforbundet Eloverkinsligas Riksforbund. Slutrapporten
planerades att vara fiardig i december 2005 men vid remissforfa-
randet papekades att manga visentliga uppgifter saknades var-
pa en omfattande bearbetning genomfordes. Efter ytterligare en
remissrunda gavs rapporten ut hosten 2007.4"# T fragan om ett
nationellt forskningsprogram for elektromagnetiska filt radde
enighet och i motsats till Vetenskapsradets rekommendationer
ansag alla deltagarna i Transparensforum att det finns behov av
ett sadant.®

40 Vetenskapsradet, 2004, s 1.
41 SSI,2007,s 7.

42 SSI, muntlig information.
43 SSI, 2007, s 33.
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3.2  FORSKNING

Den forskning som kan kopplas till funktionsnedsittningen el-
overkinslighet i dagens Sverige engagerar ytterst fa personer.
Hir, liksom 1 Ovriga vérlden, finns en polarisation mellan dem
som anser att det inte finns nagra vetenskapliga beldgg for att
elektromagnetiska félt, som underskrider rekommenderade
gransvirden, skulle kunna orsaka nagra fysiologiska problem for
nagon, och dem som menar motsatsen. I boken Vetenskap ur funk-
tion — Forskningen om biologiska effekter av mobiltelefoni ger
vetenskapsjournalisten Ulrika Bjorkstén en redogorelse over var-
for det dr sa svart att na vetenskaplig konsensus i frigan om just
mobiltelefonins eventuella hélsorisker. Hennes beddmning é&r att
forskningsfiltet dr klamt mellan olika intressegrupper men ocksa
att man inom olika discipliner har olika syn pa vad som ska stude-
ras, och hur. Som exempel beskrivs en studie pa rattor dir lackage
av frimmande dmnen genom blod-hjidrn-barridren pavisats efter
bestralning. Dér visade sig lickaget vara storre vid ldgre mikro-
vagseffekt, vilket star i motsatsforhallande till allmént acceptera-
de toxikologiska modeller som arbetar efter dos-respons-teorin.*

Fragor kring mikrovagors biologiska effekter bertr flera olika
discipliner och resultatens overforbarhet pa ménniskan styrs av
val av arbetsmetod. Det finns inte heller nagon gemensam teori
att arbeta efter for dem som arbetar med problematiken. Grunden
till detta dr att det inte finns ndgon allmént accepterad teori for
hur mikrovagor och den biologiska organismen skulle kunna
samverka.* Enligt Bjorkstén leder spretigheten i de olika veten-
skapliga synsitten, dér forskarkollegiet ser mer till metodernas
brister i undersdkningarna 4n till dess fortjinster, och avsaknaden
av en gemensam teoribildning, till experimentell rundgang som
inte leder till nagot slutligt svar.*®

I Sverige arbetar tio forskargrupper inom de medicinska disci-
plinerna 1 olika omfattning med att undersbka om elektro-
magnetisk stralning kan ge hélsoeffekter. De olika inriktningarna
inkluderar epidemiologi, mekanismer, dosimetri och &verkins-

44 Bjorkstén, U, 2006, s 82 — 84.
45 Ibid, s 166 - 167.
46 Ibid, s 49 ff.
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lighet.*” Endast en av dessa forskargrupper, med ledning av do-
cent Olle Johansson, arbetar utifrdn hypotesen att den elover-
kénslige skulle kunna bli fri fran sina symptom om han eller
hon fick vistas i en stralningsfri milj6* vilket dr nagot som en
del eloverkénsliga personer upplevt kunna lindra deras besvir.
Kénnetecknande for forskning om eloverkénslighet dr annars att
eloverkénsliga personer endast dr delaktiga som forsokspersoner
dér deras egna erfarenheter och behov inte tillvaratas nér studi-
erna laggs upp. Dessa handlar da om provokationer, med pa- och
avslagen elektrisk utrustning, eller psykiatriska och psykologiska
behandlingsmetoder, sasom behandling med antidepressiv medi-
cin eller kognitiv terapi. Betraktelsesittet har da endast varit med-
icinskt inriktat. Eloverkénsligas Riksforbund avrader dock sina
medlemmar fran att delta i provokationsstudier.

3.2.1  CANCERFORSKNING PRIORITERAS

Inom forskningen kring mobiltelefonins eventuella hélsofarliga
effekter prioriteras generellt fragor kring cancer. I den dldre forsk-
ningen om mikrovagors biologiska effekter diskuterades istillet
fragor kring effekter pa immunforsvaret och blod-hjarn-barria-
ren. Cancerrisken borjade diskuteras i USA i slutet av 1980-talet
och uppmérksammades pa allvar forst 1993. En amerikansk man
stimde da mobiltelefontillverkaren Motorola, eftersom han an-
sag att hans fru fatt en hjarntumor pa grund av sitt flitiga mobil-
telefonerande. Detta vickte medial uppmérksamhet vilket ledde
till att Motorola beslutade att starta ett forskningsprojekt for
att utreda de eventuella riskerna. Ar 1996 bildade WHO EMF-
programmet som Overtog den forskningsinriktning som Motorola
paborjade. EMF-programmet rekommenderar epidemiologiska
studier med avseende pa forekomst av cancer vilket den tre ar
senare paborjade Interphone-studien, med tretton deltagande lin-
der, undersoker.*

3.22 TNO-stupIiEN

Bland den mobiltelefonrelaterade forskningen har den hollédndska
forskningsorganisationen TNO:s (Nederlandse Organisatie voor
toegepast-natuurwetenschappelijk onderzoek) rapport Effects of

47 Vetenskapsradet, 2004, s 10.
48 Muntlig information, 2005, Johansson, O.
49 Bjorkstén, U, 2006, s 50 ff.
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Global Communications system radio-frequency fields on Well
Being and Cognitive Functions of human subjects with and
without subjective complaints fran hosten 2003 vickt en del
uppmirksamhet. Detta dr den forsta studien som behandlar
upplevt vilbefinnande vid bestralning av. UMTS/3G-liknande
signaler. Testerna utférdes vid TNO:s laboratorium i en stringt
kontrollerad miljo. Trots att antalet forsokspersoner var fa, 36
i testgruppen och lika manga i referensgruppen,” och forsoks-
tiden kort, 20 min,*' uppvisades sma men signifikanta skillnader
i vélbefinnandet nér forsokspersonerna utsattes for bestralning.>

For att vetenskapliga resultat ska anses tillforlitliga inom de natur-
vetenskapliga disciplinerna maste de kunna verifieras i nya och
oberoende forsok. FAS redogor for en uppfoljande studie till den
som TNO utférde och som utforts i Schweiz. Dir deltog 33 per-
soner som uppgivit att de besvéras av filt fran mobil- och DECT-
telefoner och 84 personer utan besvér. Resultatet 1 den senare
studien kunde inte bekréfta TNO:s resultat och FAS anser dér-
for stodet for negativ hélsopaverkan av UMTS/3G vara mycket
svagt.”® Noteras bor att antalet forsokspersoner i bada fallen varit
relativt litet och att resultatet darfor inte kan vara helt tillforlitligt.

3.2.3 REFLEX-stupien

Fran den EU-stodda studien Risk Evaluation of Potential Environ-
mental Hazards From Low Energy Electromagnetic Field (EMF)
Exposure Using Sensitive in vitro Methods (REFLEX) har fram-
kommit att det uppstatt en signifikant 6kning av dubbelstrangs-
brott pd DNA-stringar vid bestralning av mikrovagor langt under
de av ICNIRP rekommenderade grinsvérdena. I studien bestra-
lades bland annat fibroblaster och granulocyter med mikrovagor
med styrkor motsvarande SAR-vérden mellan 0,3 och 2 W/kg.>*

I den EU-stddda studien deltog tolv forskarlag fran sju lander. En
stark korrelation pavisades mellan striangbrott pa DNA i cellkér-
nor respektive intensitet och tid, varunder bestralningen pagick.
Mest anmirkningsvirt var att den genotoxiska effekten endast

50 Zwamborn, AP M; m fl, 2003, s 2.
51 Ibid, s 35.

52 1Ibid, s 59.

53 FAS,2007,s6-17.

54 Adlkofer, F; m fl. 2004.

ICNIRP = International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection.

Fibroblast

Bindvavscell. Bindvavsceller som ut-
satts for radiologisk behandling kan
uppvisa ett typiskt utseende, sa kallade
strélningsfibroblaster.

Granulocyt

Sammanfattande benamning pa en
typ av vita blodkroppar som ké&nne-
tecknas av férgbara korn inne i cellen.
Granulocyterna kéannetecknas av att
kunna forflytta sig mot bakterier och
att ta upp och bryta ned frammande
partiklar. En grupp av granulocyter &r
utrustade med speciella bakteriedd-
dande enzymsystem och har betydelse
for kroppens férsvar mot infektion. Brist
pa granulocyter ar férenad med stor
infektionsbenégenhet.

Gentoxikologi

Vetenskapen om kemiska @mnens for-
maga att framkalla bestdende genetiska
férandringar i arvsmassan hos levande
organismer samt konsekvenser av sa-
dana férandringar. Gentoxikologi &r en
tvarvetenskap som bygger pa kunskap
och metodik fran bland annat stralnings-
biologi, genetik, biokemi och toxikologi.

Fenotyp

Resultatet av organismens érftliga egen-

skapers interaktion med miljén vilket

ocksd kan uttryckas som individens

egenskaper dar arv och miljé samverkar.
(ne.se)
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pavisades nir cellkulturerna utsattes for pulsad stralning, inte for
analoga signaler.> Slutsatserna i rapporten 16d:

“The REFLEX data have made a substantial addition to the
data base relating to genotoxic and phenotypic effect of both
ELF-EMF and RF-EMF on in vitro cellular systems. The data
neither preclude nor confirm a health risk due to EMF exposure

nor was the project designed for this purpose. Its values lies in
providing new data that will enable mechanisms of EMF effects
to be studied more effectively than in the past. Furthermore, the
REFLEX data provide new information that will be used for risk
evaluation by WHO, IARC and ICNIRP.”*¢

3.2.4  BiolnimiaTive ReporT

Statens stralskyddsinstitut har hédvdat att icke-joniserande stral-
ning dr skadlig endast da effekttitheten &r sd hog att termiska
effekter uppstar.”’ Stralsikerhetsmyndigheten, som bildades vid
halvarsskiftet 2008 genom en sammanslagning av Statens stral-
skyddsinstitut och Statens kérnkraftsinspektion, ger dock en
mer nyanserad bild i dmnet och skriver pa sin hemsida att det
forekommer diskussioner om biologiska effekter av radiovagor
som inte kan forklaras med hjéilp av uppviarmning.®® Inom the
Biolnitiative Working Group, bestaende av oberoende veten-
skapsmin och forskare virlden Over, ér slutsaterna annorlunda.
Efter det att 2 000 studier har genomgatts har gruppen kommit
fram till att gransvirden for elektromagnetiska filt borde sénkas
till en tusendel av ICNIRP:s rekommendationer.*

Kanske bor det idag inte goras skillnad mellan yrkesméssig expo-
nering och exponering for allmédnheten. Vid den yrkesméssiga ex-
poneringen dr utgangspunkten att det dr fullt friska personer som
utsitts for bestralning under 1/3 av dygnet. Arbetslivet har dock
blivit mer och mer elektrifierat, liksom hemmiljoerna. Den yrkes-
verksamme &r heller inte alltid fullt arbetsfor och kan ha utvecklat
savil kroniska sjukdomar som funktionsnedséttningar, som sétter
ner kroppens forméga att hantera mikrovagor och andra miljore-

55 Adlkofer, F, m fl. 2004.
56 Ibid.

57 ssi.se.

58 ssm.se

59 bioinitiative.org.
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laterade utsldpp fran tekniska hjdlpmedel och hemelektronik. Att
olika individer kan uppvisa olika grad av kinslighet vid bestral-
ning uppges i ICNIRP Guidelines i1 Health Physics.

3.2.5 DOKTORSAVHANDLINGAR

Forskningsomradet eloverkénslighet &r ett relativt ungt omrade
vilket medfor att antalet avhandlingar inom &@mnet dr ytterst
begrédnsat. I Sverige avlade Lena Hillert doktorsexamen vid
Yrkesmedicinska institutionen vid Karolinska institutet ar 2001
och foljdes fyra ar senare av Frida Carlsson Eek vid Yrkes- och
miljomedicinska kliniken vid Universitetssjukhuset i Lund. Bada
avhandlingsarbetena utgar, till skillnad fran forevarande avhand-
ling, fran att den bakomliggande orsaken till funktionsnedsitt-
ningen eloverkénslighet dr en sjukdom.

3.25.1  Hypersensititvty to electricity; symptoms, risk factors and
therapeutic interventions

Syftet med Lena Hillerts avhandling var att kartligga dverens-
stimmelse mellan mojliga riskfaktorer och symptom hos perso-
ner som uppgivit sig vara eloverkénsliga, soka efter biologiska
markorer samt utvdrdera mojliga behandlingsmetoder.®® Tva
behandlingsmetoder provades, den ena var medicinering med an-
tioxidanter den andra kognitiv beteendeterapi.

Antioxidanter

Behandling med antioxidanter valdes med anledning av att en del
eloverkénsliga personer upplevt att deras besvir minskat nér de
medicinerat sig sjdlva med denna typ av ndringstillskott. Sexton
eloverkénsliga personer deltog 1 ett dubbelblindtest dér de fick
tabletter, antingen innehéllande vitamin C och E samt minera-
let selen eller placebotabletter, under tre tre-veckors perioder
med mellanliggande uppehall om tre veckor.®* Ingen signifikant
skillnad kunde konstateras mellan perioder med antioxidanter el-
ler placebo. Forsokspersonerna skattade sina besvir som virre
under veckodagarna dn veckosluten. I de senare fallen undvek
de elektrisk utrustning pa ett sdtt som inte var mojligt under
arbetsdagarna.®®

60 Vetenskapsradet, 2004, s 14.
61 Hillert, L, 2001, s 12.

62 Ibid,s 15 —16.

63 Hillert, L, 2001, s 25.
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Kognitiv beteendeterapi

Kognitiv beteendeterapi valdes eftersom denna behandlingsmetod
visat sig effektiv vid ett antal tillstind med ihallande symptom .5
Under perioden oktober 1993 till november 1994 remitterades
63 personer med upplevd eloverkinslighet till Yrkesmedicinska
enheten pa Huddinge sjukhus. Bland dessa valdes en grupp om
10 personer att behandlas med kognitiv beteendeterapi under ett
halvars tid och en kontrollgrupp om 12 personer som inte erholl
nagon behandling. Kognitiv beteendeterapi fokuserar pa hiandel-
ser som orsakar psykologiska besvir hos klienten. Behandlings-
modellen gar ut pa att genom medvetandegorande och praktisk
trining gora analysanden besvirsfri. Forsokspersonerna behand-
lades av samma terapeut som de fick tridffa vid hogst 15 tillfal-
len. Efter behandlingstidens slut upplevde storre delen av perso-
nerna i den behandlade gruppen, 8 av 10, forbéttringar mot endast
hilften, 6 av 12, i kontrollgruppen.®® Antalet medverkande i stu-
dien var dock for litet for att vara statistiskt sdkert.

3.25.2 Subjective annoyance attributed to electricity and smells -
Epidemiology and stress physiology

Syftet med Frida Carlsson Eeks avhandling var att uppskatta fore-
komsten av besvér fran elektricitet och kemiska dmnen (miljo-
kédnslighet, MK) bland den svenska befolkningen, att undersoka
om miljokédnsliga personer sokte mer sjukvard dn besvirsfria
grupper samt om dessa personer uppvisad forhdjda nivéer av
stressrelaterade hormoner.®’

Enkétundersokning

Mellan november 1999 och april 2000 séndes en enkit ut till
24 922 personer i Skane med fem fragor rérande upplevda obe-
hag fran elektrisk utrustning och/eller lukter under den senaste
tvaveckorsperioden. Enkiten inneholl dven tilldggsfragor om
bland annat yrke, fodelseland, arbetskapacitet och antal sjukda-
gar. Svarsfrekvensen var 58 %.%® Resultatet visade att 30 % av
de svarande upplevde besvir som de relaterade till elektrisk ut-
rustning och/eller lukter. Totalt 15 % besviérades av bildskdrmar

64 Carlsson, F, 2005, s 12.
65 1Ibid,s 16 —19.

66 Ibid,s 25 —26.

67 1Ibid, s 34.

68 Ibid, s 35 - 36.
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och lysror varav 2 % upplevde mycket obehag. Knappt 7 % totalt
upplevde obehag fran bade elektrisk utrustning och lukter varav
drygt 2 % mycket obehag.*’

Stress

Fran enkdtundersokningen tillfragades, enligt vissa kriterier, de
personer som svarat att de upplevde stora obehag om de ville
delta 1 den uppfoljande stress-studien. 84 personer fullfljde stu-
dien och dessa jimfordes med en referensgrupp om 56 personer.
Forsokspersonerna fick under tva veckor fora loggbok morgon
och kvill dir de svarade pa fragor om stress och aktivitet. Under
tva-veckorsperioden togs ocksa ett antal salivprov for att méta
utsondringen av det stressrelaterade hormonet kortisol.”

Resultaten i undersdkningen visade att personerna i testgruppen
upplevde mer stress in de i referensgruppen. Det fanns dock ingen
skillnad 1 stressupplevelsemonstret mellan grupperna betriffande
vardagar och helger. Ingen signifikant skillnad kunde uppmitas
mellan de bada grupperna betriffande utsondring av kortisol.”

69 Carlsson, F, 2005, s 41.
70 1Ibid, s 38 —40.
71 1Ibid, s 45 — 46.
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Dear Ms Lindberg,

As you may have gathered by now, the
main challenge is the fact that the major-
ity of studies indicate that EHS individuals
cannot detect EMF exposure any more
accurately than non-EHS individuals. In
general, well controlled and conducted
double-blind studies have shown that
symptoms do not seem to be correlated
with EMF exposure.

Therefore coming up with specific “build-
ing design” is difficult since the associa-
tion between self-diagnosed EHS peo-
ple’s symptoms and EMF has not been
scientifically established. Some people try
to shield themselves, or move away from
urbanized zones, but the results from this
change of environment has not been fol-
lowed, described or published, as far as
| know.

Unfortunately, | cannot help you further
with respect to your architecture question.
Best regards,

E. van Deventer
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3.3  BOSTADS- OCH ARBETSPLATSANPASSNING

Debatten om huruvida kraftfilten fran hogspanningsledningar ar
farliga for hilsan eller inte, har forts under en avsevirt mycket
langre tid 4n debatten om eventuella hélsorisker vid utbyggnad av
mobiltelefonindtet. Gemensamt for de bada formerna av elektrici-
tet dr dock att de filt eller den strilning som de olika frekvenserna
ger upphov till har genererats genom maénsklig aktivitet i en om-
fattning som vida 6verstrider den naturliga bakgrundsstralningen.

Den forskning som hittills har bedrivits kring eloverkidnslighet har
dnnu inte inriktats mot vad som rent byggtekniskt kan utforas for
att lindra besviren hos dem som uppger att de reagerar med funk-
tionsnedséttande symptom 1 elintensiva miljoer. Forklaringen &r
att det inte anses finnas nagra etablerade vetenskapliga grunder for
denna funktionsnedséttning, vilket bekriftas vid en forfragan till
WHO i Geneve. Fran avdelningen Radiation and Environmental
Health Protection of the Human Environment uppger Emilie van
Deventer att specifik byggprojektering for eloverkinsliga perso-
ner inte varit aktuell eftersom det inte finns nagra vetenskapliga
beldgg for sambandet el och de symptom som eléverkénsliga per-
soner sdger sig uppleva. van Denveters svar redovisas i den gra
faktarutan pa denna sida.

Som framgatt av foregaende avsnitt har storst arbete inom forsk-
ningen lagts ner pa att hitta ndgon forklaringsmodell till elover-
kinslighet. Praktiska forsok till anpassning av bostad och arbets-
platser har 4gt rum 1 mycket begrinsad omfattning. Endast en
pilotstudie, kvarteret Haubitsen, har utforts betriffande bostads-
anpassning i samband med nyproduktion av ett flerfamiljshus for
personer med allergiska besvér. For arbetsplatsanpassning finns
en utvirdering av de eloverkinsliga personer som remitterades till
rehabilitering vid Elrum i Skelleftea under perioden 1998 —2000.

3.3.1  Kvarterer HausiTsen | UppsaLA

1996 stod ett flerfamiljshus 1 Uppsala inflyttningsklart for per-
soner med allmén Overkénslighetsproblematik. Av de 17 lagen-
heterna anpassades bottenvaningens 4 ldgenheter for eloverkéns-
liga personer.”” El- och byggnadstekniska atgirder utfordes for
72 Bornehag, C-G; m fl, 1999, s 11.
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att minska de elektriska och magnetiska félten i dessa ldgenheter.
Installation av femledarsystem och skdrmade kablar samt jordade
armaturer i fasta belysningspunkter horde till de eltekniska insat-
serna. Byggnadstekniskt forsags tva av lagenheterna med jordad
aluminiumfolie i tak och ldgenhetsskiljande viggar medan de an-
dra tva endast fick aluminiumfolie mot trapphuset. Lagenheterna
planerades sa att de fick dagsljus i alla rum, inklusive tvitt- och
badrum, vilket minskar behovet av elbelysning. Skafferi bygg-
des i koken som alternativ till kylskap under vintern. Mojlighet
fanns att placera frysskap i ett med svetsad aluminiumplat skér-
mat rum intill entrén. Andra atgédrder som vidtogs var att placera
flaktrum, elmétare och hissmaskinrum pa vinden, sa langt fran de
elsanerade ldgenheterna som mojligt. Alla VVS-ledningar till hu-
set anslots utan metallisk kontakt for att undvika vagabonderande
strommar via fjarrviarme eller vatten- och avloppsledningar.”

Initiativet till projektet togs av Uppsalahem som bland sina hyres-
géster hade eloverkinsliga personer med svarigheter att klara sin
normala boendemilj6. Malsittningen var att kunna astadkomma
ett boende for dessa hyresgister, som subjektivt rapporterade
lindrig till mattlig eloverkédnslighet, och som skulle upplevas som
en forbéttring jamfort med den gamla bostaden.”™

I samband med byggprojektet utférdes en undersokning med syf-
te att klarligga om de valda tekniska atgédrderna i de elsanerade
lagenheterna gav den tekniska effekt som efterstrivades, samt
att utifran en vetenskapligt upplagd fallstudie utvirdera om en
flyttning till det elsanerade huset innebar nagon upplevd positiv
hilso- och funktionseffekt for de fyra eloverkinsliga personer-
na.” Dessa fick dérfor utfora hilsomissiga utvirderingar i kom-
bination med uppmétning av elmiljon i den bostad de bodde i fore
flyttningen samt i den nya bostaden. Fyra undersokningstillfal-
len var planerade men endast de tva forsta kunde genomforas da
vissa byggfel uppdagades och maste atgirdas.”

Det resultat som erholls vid undersdkningen var att de eloverkéns-
ligas sociala liv, och ddarmed livskvalitet, fordndrades till det bétt-

73 Bornehag, C-G, m fl, 2001, s 13.
74 1Ibid, s 8.

75 1Ibid, s 9.

76 1Ibid.
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re. Tack vare att de knappast paverkades av grannarnas elanvind-
ning slapp de den isolering som det tidvisa boendet i sommarstu-
ga medforde. De eloverkinsliga fordndrade dock inte sina bete-
enden, exempelvis fortsatte tvd av dem att sla av stromtillférseln
till 1agenheten nér de inte behovde nagon el.”

Studien gav ménga nyttiga erfarenheter att 6verfora till nya pro-
jekt, men nagra sddana har @nnu inte kommit till stand.

3.3.2 Eirum

Elrum i Skelleftea var en anldggning avsedd for utredning och ar-
betslivsinriktad rehabilitering av eloverkénsliga personer och som
drevs av Arbetslivstjdnster i Visterbotten. Verksamheten startade
1996 i elsanerade lokaler i Asele. Vid utvirdering av arbetet efter
de forsta tva aren var hélften av anldggningens géster, efter tidi-
gare langa sjukskrivningar, tillbaka i arbetsliv eller hade inlett
studier till nya yrken. Under denna tid togs endast eloverkénsliga
personer fran Visterbotten emot, men nir verksamheten flyttades
till Skelleftea 1998 kunde géster tas emot fran hela landet.”

Under aren 1998 — 2000 tog Elrum emot sammanlagt 67 perso-
ner. Fordelningen mellan kvinnor och mén var ungefir 4:1 och
majoriteten av gisterna var i aldern 35 — 45 ar med en sjukskriv-
ningstid fran 1 — 4 ar eller mer. Eloverkénsligheten hade i de fles-
ta fall debuterat under eller efter en lang period av stor belastning
i arbete och/eller privatliv.”

Arbetslivstjidnster i Visterbottens utredningsarbete sag elmiljon
som en av de viktigaste medverkande faktorerna vid uppkomst av
eloverkénslighet. Den datautrustning som anvéndes i1 den elsane-
rade miljon hade installerats sa att forekomsten av elektromagne-
tiska falt eliminerades utdver de stringaste arbetsmiljokraven.*

Utredningen vid Elrum pagick under 2 — 4 veckor. Malet for verk-
samheten var att stirka individen och hjéilpa honom eller henne
att utveckla strategier for sina besviér.?!

77 Bornehag, C-G, m fl, 2001, s 72.

78 Sromova, L; Larsson, M; Johansson, O, 2001, s 1.
79 1Ibid, s 2, 4.

80 Ibid, s 4.

81 Ibid,s 5.
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Majoriteten av gisterna upplevde att de madde samre dn vanligt
under de 3 — 5 forsta dagarna i den nya miljon, men i slutet av
forsta veckan, eller borjan pd andra veckan, upplevde manga en
klar forbattring av sitt hélsotillstdnd. I utredningsarbetet ingick
att gisterna dag for dag fick uppge vilka symptom de hade och
hur intensiva dessa var, vilket resulterade i jamforbara resultat.®?

Vid uppfdljningar uppgav majoriteten av de svarande att deras
situation fordndrats till det béttre. Bland dem som inte upplevde
nagon forbédttring hade Elrums rekommendationer inte genom-
forts pa hemmaplan.®

Verksamheten lades ned 2002.

3.3.3  Hus ocH HiLsA

Ar 2004 utgavs boken Electromagnetic Environments and Health
in Buildings® med Derek Clements-Croome som redaktor. Boken
ar en sammanstéllning av insdnda bidrag till en konferens med
samma rubrik som holls i London tva ar tidigare. Sin titel till
trots dr de byggnadsrelaterade avsnitten ytterst sparsamma och
inte till nagon hjélp vid byggprojektering for eloverkinsliga per-
soner. Clements-Croome har sjélv skrivit den inledande artikeln
Healthy Buildings dir fokus ligger pa sjuka-hus-sjuka i arbets-
miljon. Artikeln avslutas med att dmnet for boken &r hilsoeffekter
fran lagfrekventa elektromagnetiska falt.

Endast tva artiklar behandlar skdarmning av hogfrekventa elektro-
magnetiska filt, den ena dr skriven av de bada forfattarna till rap-
porten som har anvénts som referensmaterial i denna avhandling,
Dietrich Moldan och Peter Pauli, och den andra, skriven av Mike
Smith som arbetat inom den engelska forsvarsmakten. Den se-
nare behandlar effektivisering av tradlos teknik samt att byggma-
terial kan behdva anpassas for olika informationsbehov - inte om
att skydda ménniskor fran oonskad bestralning. I en artikel som
har samma rubrik som boken, Electromagnetic Environments
and Health in Buildings, beskrivs endast kortfattat planerings-

82 Sromov4, L; Larsson, M; Johansson, O, 2001, s 5.
83 Ibid, s 10.
84 Clements-Croome, D, 2004.
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arbetet pa regerings- och kommunniva med samordning mellan
operatorerna vid utbyggnaden av mobiltelefonnitet. Forfattarna,
Michael Dolan och Nicole Hughes, representerade vid konfe-
rensen Mobile Telecoms Advisory Group vid Federation of the
Electronics Industry. Ovrig lisning i boken behandlar hilsoeffek-
ter av olika typer av elektromagnetisk stralning samt regelverk
och standarder.

Resultaten fran kv Haubitsen, Elrum och Boverkets rapport samt
en undersokning som Stockholms stad utfort pekar dock mot att
forbattringar 1 elmiljon leder till 6kad livskvalitet.

De personer i Tyskland som fétt sina bostéder sanerade med avse-
ende pa mikrovagor, eller flyttat till hus med skdrmande material
anser, enligt Dietrich Moldan, att de mar béttre dn fore sanering-
en. Négra vetenskapliga studier har dock inte utforts i dessa fall.
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4 DAGENS SITUATION - OCH VAD SOM KAN
FORBATTRA ELMILJON

Enligt socialtjanstlagen har kommunen det yttersta ansvaret for
att dess invanare far det stod och den hjilp de behover. For att
kunna forstd de eloverkinsligas situation i moten med myndig-
hetsutdvare utformades en enkét. Undersokningen utférdes under
slutet av 2003 och borjan av 2004 och skickades till landets samt-
liga kommuner, forsdkringskassornas lokalkontor samt primir-
varden inom tre landsting. Undersokningen redovisas i bilaga 2.

Under 2005 tog Eloverkinsligas Riksforbund fram statistik dér
over hilften av dem som svarade pa forbundets enkét uppgav att
de skulle behova flytta fran den nuvarande bostaden pa grund av
sin eloverkénslighet. I en senare enkit uppgav sig knappt 500
personer redan vara elflyktingar. Dessa uppgav att de upplevde
besvir av elektrisk utrustning fran sina grannar eller stralning
fran mobilmaster i sadan omfattning att de inte ldngre stadigva-
rande ansag sig kunna vistas i sina hem.

Boverket dr tillsynsmyndighet i fragor som ror bidrag for bostads-
anpassning. Boverkets praxis dr att elsanering inte &r en stodberét-
tigande atgdrd vilket medfor att landets kommuner, med nagra fa
undantag, inte beviljar bidrag for bostadsanpassning till personer
med funktionsnedséttningen eloverkénslighet.

Graden av eloverkénslighet varierar. I lindriga fall kan det ricka
med att vidta ganska enkla atgérder. Kunskap finns om hur led-
ningsburen respektive icke ledningsburen elektricitet beter sig
och vad som kan goras for att reducera eller ta bort de flesta
storkéllor.

I kapitlets sista avsnitt beskrivs hur tva eloverkinsliga personer
med olika forutséttningar far vardagen att fungera.
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4.1 MYNDIGHETSUTOVARNAS AGERANDE

For att kunna forsta de eloverkénsligas situation, i méten med de
myndighetsutovare de oftast moter i fragor angéende deras funk-
tionsnedsittning, utformades en enkit. Enkédtundersokningen ut-
fordes under slutet av 2003 och bérjan av 2004 och skickades till
landets samtliga kommuner, forsidkringskassornas lokalkontor
samt primdrvarden inom tre landsting. 247 av de 290 utskickade
frageunderlagen atersdandes med svar fran kommunerna, liksom
164 av de 310 som sindes till forsidkringskassekontoren och 143
av de 245 som skickats till landstingsansluta vard- och huslikar-
mottagningar. Svarsfrekvensen var 85, 53 respektive 58 %.

I RALF-rapporten uppgavs att eloverkinsliga personer ofta upp-
lever att problem som hdnger samman med deras funktionsned-
sdttning inte tas pa allvar. Darfor tillfragades kommunerna om hur
denna grupp informerades om sina réttigheter. I knappt en fjar-
dedel av svaren uppgavs att information gavs till eloverkinsliga
personer. Fran kommentarerna till svaren undrade en tjdnsteman
"Vilka rdttigheter?” . Endast ett fatal hade nagon skriftlig infor-
mation som da i stort sett endast rérde sig om lagtexter och re-
kommendationer fran tillsynsmyndigheter.

4.1.1 KoMMUNENS ANSVAR FOR INVANARNA

Socialtjanstens malsittning formuleras i socialtjanstlagens forsta
kapitel som séger att ekonomisk och social trygghet, jamlika lev-
nadsvillkor och aktivt deltagande i samhéllslivet ska frimjas pa
demokratisk och solidarisk grund.' Detta innebir att varje kom-
mun ska svara for att en individ som behover hjilp i form av om-
vardnad, ekonomiskt bistand eller hjdlpmedel for att eliminera ett
funktionshinder ska erbjudas detta.

Da kommunernas arbete dr uppdelat mellan olika forvaltnings-
omraden medfor detta ibland att olika intressen kolliderar med
varandra. Nagra av de lagar och forordningar som ska foljas &r
socialtjinstlagen, plan- och bygglagen och lagen om bostadsanpass-
ningsbidrag. Kommentarer som beror dessa intressekonflikter 16d:

1 SFS 2001:453.

Kommunen har det yttersta ansvaret for
att de som vistas dar far det stéd och
den hjalp som de behéver.

Detta ansvar innebér ingen inskréank-
ning i det ansvar som vilar pa andra
huvudman.

(Socialtjgnstlag kap 2, §2)
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Manniskor med funktionsnedsattning
och, dar det anses lampligt, deras fa-
milier och foretradare bér pa alla sta-
dier f& full information om diagnoser,
rattigheter samt tillganglig service och
handlingsprogram.

Information bor ges i s&dana former
som gor den tillgénglig fér méanniskor
med funktionsnedsattning.

(Regel 5 b ur FN:s standardregler)

4 - Dagens situation

”Stadsbyggnadskontoret har framfor allt ansvar enligt plan
och bygglagen.”

”Miljo- och byggkontoret, som jag jobbar pd, och dess ndmn-
der har inte i uppgift att tillse att socialtjdnstlagen uppfylls.”

4.1.2  UPPMARKSAMMAT FUNKTIONSHINDER

Ar2000 framlades den nationella handlingsplanen fér den svenska
handikappolitiken, Frdn patient till medborgare. Handlingsplanen
bygger pa FN:s standardregler. Mélsittningen dr att skapa ett
samhille ddr ménniskor med funktionsnedsittningar &r fullt del-
aktiga i samhdllslivet.?

Eftersom ar 2003 utlystes som handikappar av EU, i syfte att upp-
méirksamma olika typer av funktionsnedsittningar, tillfragades
kommuner, forsdkringskassor och landsting om funktionsnedsétt-
ningen eloverkénslighet hade uppmérksammats. Totalt besvarade
10 % fragan jakande. Kommunerna svarade i storst omfattning
jakande med en frekvens om 20 %. Detta torde ha sin forklaring
i att de har det yttersta ansvaret for medborgarnas omvardnad. Ur
ekonomiskt perspektiv drabbas déarfor kommunerna mest av olj-
derna av att ha invanare med ritt till stodatgirder i form av ser-
vice och bidrag. Andelen jakande svar fran forsdkringskassorna
uppgick till 4 %.

Da uppgifterna fran savil kommuner som fran forsakringskassor
sammanstillts uppstod misstanken att handikappfragor generellt
sett inte givits den uppmérksamhet under handikapparet som EU
pabjudit. Vid utformningen av enkdten till landstingens primér-
vardsmottagningar kompletterades darfor denna med en fraga om
handikapparet 6ver huvud taget hade uppméirksammats. Miss-
tanken bekriftades, 85 % besvarade fragan nekande.

Enkétundersokningen utfordes fyra ar efter det att den nationella
handlingsplanen hade sj0satts, vilket borde ha givit avtryck i de
berorda verksamheterna. Enligt avhandlingens undersokning hade
detta inte skett i nagon ndmnvérd omfattning. I undersokningen
hade kommunerna kommit ldngst med att uppmérksamma elover-
kianslighet. Inom landstingen svarade endast 2 % jakande pa fra-
2 SISUS, 2003, s 8.
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gan. Resultatet stimmer vél overens med en utredning, Tillgdng
till habilitering och rehabilitering for vuxna med funktionshinder
- en kartldggning, som publicerades av Socialstyrelsen 2004.

* ”Landstingen saknar i stor utstrdckning verksamhetsplaner/
program for habilitering och rehabilitering. Enligt brukar-
nas egen uppfattning finns ocksa brister i tillgdnglighet.
Omrddet behover ddrfor utvecklas for att hilso- och sjuk-
vdardslagens intentioner skall bli verklighet.

(...)

* Bemotandet av personer med funktionshinder behover for-
bdttras ytterligare.”

Vikten av att ta del av handikapporganisationernas erfarenheter
for kommuner, landsting och andra offentliga arbetsgivare for
att erhalla kunskap i fragor kring olika funktionsnedséttningar,
betonas i Om bemdtande av mdénniskor med funktionshinder.?
Har framhalls ocksa att dven handikapporganisationerna behover
adekvata kunskaper for att myndigheter och de olika handikapp-
forbunden ska kunna samarbeta pa ett fruktbart sitt.

4.1.3 Bemotanpe

Forutom att forstd eloverkinsliga personers situation var ett av
syftena med avhandlingens enkédtundersokning att, inom de olika
verksamheterna, ta reda pa vilken attityd som férekommer gent-
emot dessa personer.

De personer som utfor tjdnster och fortroendeuppdrag inom den
offentliga sektorn &r politiker eller anstillda vars 16ner finansie-
ras av skatteintikter. Hur dessa tjanstemin tolkar lagar och for-
ordningar far betydelse for hur den enskilde blir bemott. Pa den
individuella nivan beror detta pa hur den enskilde tjanstemannen
beddmer personens behov, och tolkar de politiska beslut som har
faststillts pa den kollektiva nivan, men ocksa av hur dessa beslut
distribueras inom organisationerna.’

3 Socialstyrelsen, 2004, s 35.
4 SISUS, 2003, s 29.
5 1Ibid,s9.
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Den som tar samhillets tjanster och service i ansprak gor detta
for att han eller hon behover det. I en stodsituation uppstar létt
beroende. Detta kan innebira en sarbar situation for den enskilde,
vilket den offentliganstillde, som befinner sig i en myndighets-
utovande position, maste ta hinsyn till. Ingen i beroendestillning
ska behova bli bemoétt med nedsidttande omdomen, eller inte tas
pé allvar, av offentliganstillda som gor egna tolkningar av sina
befogenheter.®

41.3.1  Atgérder vid besok av eloverkinsliga personer

Enligt den nationella handlingsplanen for handikappolitiken &r
malsittningen att ménniskor med funktionsnedsittningar ska kun-
na vara delaktiga i samhdllslivet fullt ut. En fraga i enkéten rorde
vilka atgdrder som vidtas nir eloverkénsliga personer behdver
besoka dem som arbetar i samhillets tjdnst, det vill sdiga vad som
tillrdttaldggs 1 vintrum och kontors- respektive mottagningsrum.

Totalt vidtog 29 % av de tillfrigade ndgon atgédrd for att un-
derlatta for eloverkédnsliga personer. Inom respektive verk-
samhet fordelade sig resultatet pa 29 % for kommunerna,
40 % for forsdkringskassorna och 18 % for de tre ldnens
primdrvardsmottagningar.

Bland kommentarerna fran kommuner och forsiakringskassor
framgar att dessa i manga fall forsoker finna pa en 16sning. Fran
Karlskrona skrev man:

”Vi har dnnu inte haft ndgot besok av eloverkdnsliga perso-
ner. Naturligtvis anpassar vi oss till eloverkdnsligas onskemdl
om man vill besoka oss men vi kan dven erbjuda oss att trdffa
dessa personer i ndgon annan lokal.”

Frén forsikringskassorna angav kontoret i Ornskoéldsvik foljande:
”Mote pa annan plats som dr elsanerad, t ex hemmet.”

Pa vardcentralen Laxen i Skane har ett specialrum inretts med
tanke pa eloverkinsliga personer. Men det forekommer ocksa att
6 SISUS,2003,s 7.
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man inte bekymrar sig sa mycket. Fran ett forsdkringskassekon-
tor var kommentaren:

”Inget sdrskilt finns foreskrivet att vi ska gora for personer
med eloverkdnslighet. Mobilforbud gdller alla.”

Trots ovanstdende kommentar tycks det som att det handikappoli-
tiska handlingsprogrammet fallit bdst ut inom fOrsdkrings-
kassorna. I 40 % av fallen hade dessa vidtagit nagon av de av
Socialstyrelsen rekommenderade atgdrderna. Dérefter foljde
kommunerna med 30 % och sist landstingen som endast vidtog
atgérder i 20 % av fallen.

I Socialstyrelsens utredning fran 2004 uppges att landstingen be-
hover forbittra bemdotandet av personer med funktionshinder.’
Enligt enkdtundersokningen var det fa kontor och vardcentraler
som gav adekvat information till personer med funktionsnedsatt-
ningen eloverkénslighet.

4.1.4  ELOVERKANSLIGHET OCH SJUKVARDEN

Socialstyrelsen publicerade ar 1998 skriften Bemdtande av patienter
som relaterar sina besvdr till amalgam och elektricitet. Vardcentraler
och husldkarmottagningar tillfragades i avhandlingens enkitunder-
sokning om det fanns nagon policy om atgdrder som ska vidtas nér
eloverkinsliga personer besoker mottagningarna. 6 % svarade ja-
kande och 90 % nekande, en med tilligget "eftersom eloverkdins-
lighet inte finns”. Tre mottagningar i Stockholms lin relaterade sin
policy till Socialstyrelsens skrift. Ringens véardcentral, i Stockholm,
uppgav att personalen vid nagot tillfdlle hade gjort hembesok. Nar
eloverkinsliga personer besokte mottagningen sléicktes belysningen
1 undersokningsrum och korridor/véntrum.

En fraga som stilldes till primérvardens mottagningar var vilka
atgirder som vidtas ndr misstanke om eloverkinslighet rader.
Bland de 143 inkomna svaren uppgavs fran 82 mottagningar att
fragestillningen inte varit aktuell. Av svaren framgar ocksa att det
vid 22 mottagningar genomforts utredningsarbete och att 17 skri-
vit remiss till specialist. Atgirder som medicinering, sjukskriv-
ning, med eller utan rehabiliteringsprogram, samt kognitiv terapi
7 Socialstyrelsen, 2004, s 8.
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foretogs i liten omfattning. Sjukvardshuvudmainnen har dock lag-
stadgad skyldighet att erbjuda individuell rehabiliteringsplan for
att stodja personer med funktionshinder.?

Elsanerade mottagningar och vérdplatser finns pa nagot stille vid
mer dn hélften av ldnen i landet. Platserna finns pa orter dir El-
overkénsligas Riksforbunds lokalavdelningar har varit aktiva.’

41.4.1  Synen pa patienter som dven &r eloverkinsliga

Socialstyrelsen rekommenderar att man bor fraga efter och, sa
langt det dr praktiskt mojligt, tillmotesga patientens dnskemal om
att sla av elektrisk utrustning. Inte heller rutinundersokning med
elektrisk apparatur, exempelvis EKG, bor utféras, om det inte dr
medicinskt motiverat.

Under 1990-talets senare del mottog Eloverkénsligas Riksforbund
manga klagomal fran personer som blivit remitterade till Centrum
for Miljobelastning pa Huddinge sjukhus. Klagomélen handlade
om felaktiga remissvar, daligt bemotande och en allmént nedsét-
tande attityd. I ett brev till ansvariga landstingsrad och ledamoter
i landstingets hilso- och sjukvardsndmnd framfordes kritik mot
kliniken, som sades bedriva psykologiska avbetingningsforsok
med eloverkénsliga som malgrupp'”:

” Utgdngspunkten for klinikens ansvariga har hela tiden varit
att eloverkdnslighet inte dr en miljobelastning utan en psykolo-
gisk storning, fobi eller liknande.”

I Socialstyrelsens informationsskrift papekas att eloverkéns-
liga patienter beskrivit att manga ldkare upptritt nonchalant.
Patienterna har upplevt att de skulle bedomts vara friska eller
simulerande, vilket bekréftas av foljande kommentar ur avhand-
lingens undersdkning:

”De fa patienter vi tidigare haft dr nu fortidspensiondrer.
Dessa har inte ldngre behov av kontakt med oss. Man har fatt
sin ekonomi tryggad. Tidigare var deras huvudsakliga behov av

Socialstyrelsen, 2004, s 32.
Aastrup-Samuels, H, 2005, s 66.
0 feb.se/FEBLetters/FEB980108.
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kontakt med oss att fa sjukskrivning. Jag minns 2 patienter som
inte kunde arbeta pga el- ”overkdnslighet”. Nu gar det bra att
bdde flyga och dka t ex Gotlandsbdt. Men att arbeta gar inte!”

Denne lidkare forbisdg miljons mojliga betydelse for individens
forbittring. Han besatt inte heller ndgon kunskap om att den
mindre belastande miljon i hemmet skulle kunna leda till att den
eloverkénslige vid nagra enstaka tillfdllen kan klara av sadana
miljoer han eller hon upplever sig normalt inte kunna vistas i. A
andra sidan kan den eloverkinsliga personen i fraga veta att pri-
set han eller hon far betala for en bat- eller flygresa troligen blir
nagon eller nagra dagars svara besvir, men att detta uppvigs av
den positiva hindelse som utgor resans syfte.

I slutet av handikapparet 2003 publicerade Likarforbundets fack-
tidning en artikel under rubriken Kultursjukdomar med hogt pris.
Dir héavdar forfattaren att eloverkénslighet tillsammans med fi-
bromyalgi, pisksnirtsskador och utbriandhet, tillhor en kategori
av sjukdomar som skulle ha den svenska kulturen som gemen-
sam namnare. Artikelforfattaren pastar att konfliktrédsla &r orsak
till att dessa diagnoser far epidemisk spridning och att patienten
darmed skulle fa en sekundér sjukdomsvinst. Behandlingen som
rekommenderas innefattas av det psykodynamiska synsétt som
foresprakar individens eget ansvarstagande for sin situation.!! Att
tvingas bort fran familj- och arbetsliv for att bositta sig i en pri-
mitiv skogskoja, vilket dr verklighet for en del, kan knappast ses
som nagon sekundér sjukdomsvinst — snarare en nitlott!

11 Léikartidningen, 2003.
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Tabell 4:1. Antal flyttningar som personer
gjort pa grund av sin eloverkanslig-

het, enligt en enk&tundersdkning som
Eloverkénsligas Riksforbund utférde
bland sina medlemmar ar 2005. Totalt
svarade 1 668 av 2 364 personer.

4 - Dagens situation

42  ELFLYKTINGAR

I avhandlingens undersokning framkom att det inom landets
kommuner ar 2003 fanns kdnnedom om ungefir 2 000 perso-
ner som upplevde att de for illa pa grund av alla eldrivna fore-
mal som finns i det moderna samhillet. Enligt Socialstyrelsens
Miljohdlsorapport 2001 uppges att 0,3 % av de svarande i alders-
gruppen 19 — 81 ar, motsvarande 20 000 personer, ansag sig ha
svara besvir fran elektriska eller magnetiska filt. Glappet med en
faktor 10 tyder pa ett stort morkertal. En forklaring &r att i avhand-
lingens undersdkning sammanstélls andrahandsinformation men
i Socialstyrelsens enkitstudie kommer svaren fran priméarkallan.

I underlagsmaterialet till RALF-rapporten, som redovisades i fo-
regaende kapitel, papekade Eloverkénsligas Riksforbund att det
fanns cirka 50 personer 1 Sverige som forbundet betecknade som
elflyktingar.'” Dessa stors av elektrisk utrustning fran grannar el-
ler mobilmaster i sddan omfattning att de inte ldngre stadigvaran-
de kan vistas i sina hem. Eloverkénsligas Riksforbund har under
ar 2005 utfort tva enkédtundersokningar bland sina medlemmar.
Fem ar efter utgivningen av RALF-rapporten (2000) visar det sig
att antalet elflyktingar bland medlemmarna har 6kat med en fak-
tor tio, till cirka 500 personer.

4.2.1 StaTisTIK FRAN ELOVERKANSLIGAS RIKSFORBUND

Under ar 2005 skickade Eloverkinsligas Riksforbund en om-
fattande enkait till sina eloverkinsliga medlemmar dér nagra av
fragorna rorde boende. Antalet svarande var 1 668, motsvaran-
de knappt 60 % av de eloverkédnsliga medlemmarna. Av dessa
svarade 600 personer att de skulle behova flytta pa grund av sin
eloverkinslighet, varav 156 uppgav att de inte hade rad och 444
att de inte visste vart. 553 personer uppgav att de hade flyttat en
eller flera ganger enligt sammanstillningen i tabell 4:1. Knappt
200 personer uppgav sommarstuga, torp, husvagn eller liknande
som huvudsakligt boende. Ungefir 550 bodde i ldgenhet, 140 i
radhus och drygt 800 i fristaende hus. Nagra med konventionellt
boende hade svarat att de dven bodde enligt de enklare alterna-
tiven, vilket kan tolkas som att de alternerar mellan familj och
aterhdmtning. Diagram 4:1 redovisar de huvudsakliga skilen
12 Bergqvist, U; Birke, E; Hillert, L., 2000, s 27.

95



4 - Dagens situation

Mizkil:al=fo-isandarsiosssias oar
Grannsrs rds osalalstonar
BEassden gj rrol g aH sanera
Lirenners ok Halakanss
Lirannare alanvEnsgT ng
ElUpptanning
A ra b es pAnnING S <17 K
Kabal- 17
F acuanns
TrAdIGEE sre ek oAk T Eleeck
Anriar sandars

Facar

Gararmans clskangs:l

n (LK o A0

till flyttningarna. Dér framgar att de svarande anser den tradlosa
kommunikationen vara det framsta skélet for att byta bostad.

Senare under ar 2005 skickade Eloverkinsligas Riksforbund ut
en mindre enkiit som endast berérde dem som betraktar sig som
elflyktingar. 557 personer svarade, varav 468 ansag sig tillhora
kategorin elflyktingar. 284 uppgav att de tvingats flytta och hade
didrmed skaffat annat boende. I 149 fall hade hela familjer behovt
flytta vilket sammanlagt berérde 331 familjemedlemmar. 43 per-
soner hade flyttat men kunnat atervinda till sin bostad efter vid-
tagna atgirder. 243 uppgav att de bodde i elsanerad bostad, 140 att
de vidtagit ndgon annan atgérd i sin bostad. 129 personer uppgav
att de maste anvianda en annan bostad under vissa perioder for att
kunna aterhdmta sig. 219 angav att den nuvarande boendemiljon
var sa dalig att de borde flytta men av olika skél inte kunde, ett
hundratal uppgav i kommentarer till fragan att de inte visste var
de skulle kunna hitta ett boende som de kan klara. Av de svarande
uppgav 436 personer, knappt 80 %, att de inte kan vistas 1 vanligt
dldreboende.

Bland de manga kommentarerna till enkéten framgick att nigra
bositter sig utomlands under delar av aret. Flera klagomal pa
oforstaiende kommuner framfordes. Méanga uppgav att de har
ett boende utan vatten och elektricitet. Angaende mikrovags-

Diagram 4:1. Svar pa fraga, bland de 553
personer som flyttat pa grund av sin
eldverkanslighet, om de huvudsakliga
orsakerna.

96



4 - Dagens situation

teknik angav manga att de under de tva senaste aren fatt fly nir
3G-master uppforts och att DECT-telefoner &r ett stort problem.
Problem rapporterades dven angaende fjarravldsning av el, vars
inforande paborjades vid denna tid.

4.2.2 NAGRA EXEMPEL

Flertalet elflyktingar ansag att utlosande faktorer for besvéren
hirrorde fran mobiltelefonsidndare, men att dven andra storkéllor
gjorde livet svart att leva:

”Jag tvingades sluta arbetet och vi bosatte oss i sommar-
stugan, som vi byggde till for dyra pengar och forsdg med kakel-
ugn, kamin och gasolspis. Ddr levde vi helt elfritt i tre dr.

Vid det hdr laget mérkte jag att jag madde illa av tjuvlarm pa
bilar, vanliga mobiltelefoner och dven basstationer for mobil-
telefoni. Jag behovde néistan en mil till ndrmaste mobiltelefon-
mast for att kunna sova pd natten. (...) Kommer det en mobiltele-
fonmast hit tianker jag inte fortsdtta fly, eftersom det dr menings-
lost och jag inte ldngre orkar. Hinner jag inte bli bdttre, kommer
jag att ta konsekvenserna av samhdllets instdllning till oss. Som
en bekant till mig uttryckte saken: Problemet med sjukdomar
som forskarna inte begriper sig pd loser man helt enkelt sd att

man ser till att patienterna forsvinner.” !’

Andra valde ett mobilt boende:

”Jag sover sedan ndgra dagar i bilen nedanfor ett stort berg
(...) Detta for att slippa symptom som tryck dver brostet, kram-
per, svdrigheter att tinka, abnorm trotthet och somnsvdrigheter.
Vid lingre tids mikrovdagsexponering blod i ndsa och hals. I vissa
fall forlamningskdnslor i benen och svdrigheter att ga.

Min situation dndrades ndr jag borjade reagera pa en mast
som sattes upp cirka 400 meter fran bostaden, en sdindare for
GSM:s mobiltelefonsystem. Jag har ddrfor varit tvungen att ldm-
na bdde min bostad och mitt arbete. Jag har ddrefter sokt runt
om i Sverige efter en annan bostad, men jag har fatt lidmna dem
ndr utbyggnaden av mobiltelefonsystemet hunnit ifatt mig. Till
slut har jag bott och sovit i en bil. (...) Jag dr, ndr jag lyckats

13 Granlund-Lind, R; Lind, J, 2002, s 115 - 116.
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hitta ’rena’ platser, sd gott som frisk, trots att det sliter hart pd
mig de tider jag inte kommer undan. Kropp och psyke orkar inte
med hur mycket pdfrestningar som helst. Mikrovdgor dr ju inte
en naturlig del av var miljo.”"*

Bland elflyktingar finns personer som inte har en skilig levnads-
niva enligt socialtjanstlagen. Gudrun dr en av dem. Hennes besvir
startade redan innan hon hade fyllt 40 ar. Besviren blev virre och
virre och efter en tid tillstotte dven kemikaliedverkénslighet. Vid
46 ars alder blev hon fortidspensionerad. Nagra ar senare blev
hon sa dalig att hon flyttade in i en specialutrustad husvagn, pla-
cerad sa langt fran storkéllor som mdjligt, och som sedan dess
varit hennes permanenta bostad, figur 4:1. Husvagnen virms upp
av en liten vedkamin vilket innebdr att temperaturen vintertid kan
sjunka fran +30°C pa kvillen till -10°C pa morgonen. Det har
hént att Gudrun har vaknat med haret fastfruset i viggen. En gang
1 veckan reser hon hem till sambon och skoter sin hygien.

Gudrun uppger att hon inte tal stralning fran elektriska apparater,
glodlampor, bilar och mobiltelefon, inte heller gasol, olika ke-
mikalier, stearinljus, vissa kldder och lakan. Socialférvaltningen
hjdlpte henne att rusta upp en flyttbar manskapsbod, men trots
goda intentioner rédckte inte kunskaperna till for att inreda och
utrusta boden pa lampligt sitt.

Lokaltidningen har vid ett par tillfillen uppmérksammat Gudruns
beldgenhet. Hon har d&, liksom andra eloverkinsliga som givit sig
tillkénna, fatt erfara att nyfikna ménniskor tagit reda pa var hon
befunnit sig, akt dit, tittat och demonstrativt anvint sina mobil-
telefoner. En jul fick hon ett julkort dir den anonyme avsédndaren
Onskade en stralande jul.

4221 Eneldverkinsligs historia

Siv Gustafsson dr stodmedlem i Eloverkidnsligas Riksforbund
och arbetar aktivt med opinionsbildning. En svart drabbad kvinna
kontaktade Siv, som nedtecknade hennes levnadsdde i jagform
i en artikel som publicerades i tidningen Miljomagasinet i bor-
jan av 2005. Den nedan atergivna berittelsen &r en av flera fall-

14 Granlund-Lind, R; Lind, J, 2002, s 118.

Figur 4:1. En f6r Gudruns funktionsned-
séttning anpassad husvagn, uppstélld i
skogen, var under 8 ar hennes bostad.
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beskrivningar ur eloverkénsliga personers liv.'?

”Eftersom det dr sd fa som kinner till eloverkinslighets-
problematiken tdnker jag berdtta om mig. Som 17-dring fick jag
Jjobb som tandskdéterskeelev. Pa den tiden anvinde man endast
amalgam. Ni kanske kommer ihdg hur man kndadade amalgamet
i handflatan. Det drdjde inte ldnge forrdn jag blev akut sjuk och
hamnade pa lungkliniken. Ddr hittade de inget fel pa mig. Jag
slutade jobbet hos tandlikaren och borjade jobba i affdr. Jag
blev bdttre, men hade stindiga bihdleinflammationer och virk
i kroppen.

I 30-arsdldern fick jag viildigt ont i kdkarna. Min tandlikare
sa att det berodde pd en snedhet i mina tinder och han slipade
ddrfor ner dem.Jag hade 16 amalgamfyllningar. Mycket av amal-
gamet slipades forstds av det ocksa. Jag blev plotsligt mycket
sdmre. Jag mddde ddligt bade psykiskt och fysiskt. Jag hade dven
plotsliga svimningsanfall. Mellan ar 1979 och 1985 blev jag
bara sdmre och sdmre. Jag borjade ddrfor gd pad zonterapi. Ddr
fick jag rddet att ta ur mina amalgamfyllningar. Vilket jag gjorde.
Under tiden som saneringen pdgick mddde jag fruktansvdrt dd-
ligt. Vi upptdickte att amalgamet var alldeles uppfrditt underifran.
Ner i tandhalsen var det en sorjig massa.

Efter saneringen blev jag sakta men sdkert bdttre. Jag job-
bade nu pa hemtjdnsten och jag borjade uppmdrksamma att jag
fick huvudvirk under lysror. Ndr jag jobbade nere i strykrummet
fick jag frossa i hela kroppen. Jag borjade sd sakta forsta att jag
blivit kanslig for el, vilket ledde till att jag 1999 tog konsekven-
serna av min eloverkdnslighet och flyttade till min nuvarande
bostad. Hdr forsoker jag vara sd restriktiv med el som mdjligt
och har dd mdtt hyfsat bra. Jag har hela tiden som jag bott hdir
haft en GSM-mast pd andra sidan sjon. Masten ligger ca 1 500
meter fran mitt hus. Det existerade inte i min vildaste fantasi att
masten skulle kunna pdaverka mig. Men jag forstdar nu efterdt att
jag har kiint av den. Det dr speciellt ett stdlle nere vid sjon ddr
det dr fri sikt till masten som ndgot hinder med mig. Ndr jag
jobbade i tridgdrden ddr nere blev jag fullstindigt yr och dar-
rig. Efterdt foljde en total utmattning. Samma sak hénde pa vint-
rarna, jag brukade ta promenader pd isen, ndr jag kom i mastens
strdlningsfdlt blev det mycket obehagligt och darrigt.

15 Miljomagasinet, 2005, s 12.
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(...)

Men sa efter midsommar 2003 intrédde ndagot nytt. Jag blev
sd ddr elektrisk igen, som jag var ndr jag hade stdilglasogonen.
Jag kunde fa elektriska stotar ndr jag tog i kastruller. Nir jag
spolade av hinderna under rinnande vatten fick jag stotar. Det
tryckte over tinningarna och brénde i 6gonen. Jag hade hjdrtrus-
ningar och andndd. Det vdrsta var trycket over brostet som stdn-
digt ommade och gjorde ont. Jag kinde mig fruktansvdrt jagad
och stressad, jag kunde omdjligt koncentrera mig. Ibland blev
jag sd orkeslos sa det kan ndrmast beskrivas som apati. Fram
till det hdr hinde liste jag pa distans, svenska, engelska och
litteraturhistoria, men nu kunde jag inte lingre koncentrera mig
for att ldsa. Mina eloverkdnslighetssymtom hade helt plotsligt
blivit vildigt allvarliga sa jag borjade forska i vad som hdnt i
min omgivning eftersom jag inte hade fordndrat ndagot. Jag fick
sa smdningom reda pd att de hade hdingt upp ndt nytt i GSM-
masten. Det var en 3G-sdndare och den hade satts igdng efter
midsommar. Tiden stimde exakt med ndr mina symtom forvdr-
rades. Jag upptickte sa smdaningom att om jag satt tdtt intill
skorstensmuren, sd kunde jag koncentrera mig hjdlpligt for att
kunna ldsa en kort stund. Jag hade dd murstocken mellan mig
och masten. Jag lit bygga en tegelstensmur mellan masten och
huset men det hjdlpte inte. Helvetet fortsatte. Allra viirst var det
pd ndtterna. Efter att ha vaknat i chock ndgra nditter av att min
andning helt hade upphort vagade jag inte sova hemma lingre.
Jag borjade sova hos en eloverkdinslig vin som bor ldngre bort
fran master. Nu hade mina problem blivit sd svdra att jag inte
klarade av att vistas i mitt hus mer dn ndgra timmar. Jag tog kon-
takt med Siv som skriver detta och vi borjade vdrt arbete med att
via myndigheter och domstolar forsoka fa tillbaka min rdittighet
att bo i mitt eget hus. Det gick inte. Just nu bor jag i ett torp som
krdver stindig eldning, men det har varit viirre. Vissa ndtter har
jag varit tvungen att sova i min bil. Ibland har jag trott att mitt
liv varit en mardrom som jag ska vakna upp ur. Hur ldnge till ska
det vara sa hdar?”
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Ur socialtjdnstlagen, kap 5, §7
Socialnédmnden skall verka fér att méan-
niskor som av fysiska, psykiska eller an-
dra skal moter betydande svarigheter
i sin livsféring fdr méjlighet att delta i
samhéllets gemenskap och att leva som
andra.

Socialndmndens skall medverka till att
den enskilde far en meningsfull syssel-
séttning och far bo pa ett satt som &ar
anpassat efter hans eller hennes behov
av sdrskilt stéd.

Kommunen skall inrdtta bostdder med
sdrskild service fér dem som till féljd av
sddana svarigheter som avses i férsta
stycket behéver ett sddant boende.
(SFS 2001:453)

Ur lag om bostadsanpassningsbidrag

mm

1 § Denna lag har till &@ndamal att genom

bidrag till anpassning av bostdder ge

personer med funktionshinder méjlighet

till ett sjélvstédndigt liv i eget boende.
(SFS 1992:1574)

4 - Dagens situation

43  BOSTADSANPASSNINGSBIDRAG

I fragor som ror bostadsanpassningsbidrag dr Boverket tillsyns-
myndighet och har som sadan utgivit en omfattande skrift med
namnet Handbok for Bostadsanpassningsbidraget. 1 handboken
redovisas de bestaimmelser och den praxis som giller kring dessa
fragor. Under rubriken elsanering uppges att sadan inte har ansetts
vara en stodberittigad atgdrd i réttspraxis. Motiveringen &r ett
yttrande av Socialstyrelsen, fran november 1991, som menar att
nagra medicinskt vetenskapligt klarlagda samband inte finns mel-
lan symptomen och deras orsaker. Vidare hinvisar Boverket till
Socialstyrelsens allménna rad fran 1998 som uppger att det inte
finns nagra kliniskt utvédrderade prov som anger vilka allmidnna
sjukdomssymptom som skulle kunna bero pa elektricitet.!® I FN:s
standardregler fran 1993 uppges inget om att funktionsnedsétt-
ningar maste faststillas genom medicinsk diagnostik.

72 % av de tillfraigade kommunerna i avhandlingens enkétunder-
sokning uppgav att inga eloverkédnsliga personer sokt bostads-
anpassningsbidrag, vilket troligen speglar att den hjédlpsokande
upplysts om Boverkets foreskrifter och dirfor inte sokt ett bidrag
som dnda kommer att avslas. Kommentarer om bostadsanpass-
ningsbidraget 16d:

” Bostadsanpassningsbidrag soks hos annan forvaltning, men
eftersom inga bidrag ges for detta, sd far eventuellt intresserad
sokande’ besked om detta i forvig.”

”Eloverkdnslighet dr inte godkdnt som skdl till bostads-
anpassningsbidrag, foranleder ej heller sdrskild hdnsyn vid pla-
nering och byggande.”

I borjan av 1990-talet rorde sig elsanering endast om lednings-
buren el. Knappt tio ar senare uppges i RALF-rapportens bila-
ga att eloverkédnsliga personer ofta upplever elsanering som en
effektiv metod att minska besvéren och dka livskvaliteten. I sam-
ma andetag papekas dock att systematisk utvirdering av elsane-
ringens effekter saknas, att inte alla drabbade blivit besvirsfria
samt att det finns rapporter om personer vars tillstand forbéttrats
16 Boverket, 2000, 2008, 6.7.11.
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utan att nagra atgirder vidtagits.!"” Vid samma tid uppges i en rap-
port fran Boverket att elsanering upplevdes som en forbéttring
for samtliga eloverkédnsliga som deltog i den undersokning som
rapporten bygger pa.'s

For bidrag till elsanering hédnvisas i Handbok for bostadsanpass-
ningsbidraget till praxis fran ett domslut i Sundsvalls kammarrtt
(mal nr 1237-1997) enligt foljande:

”... foreligga en klar koppling mellan det dberopade
funktionshindret och anpassningsdtgdrderna. Kopplingen ska
vara sd stark att dtgdrderna kan bedomas som nédvandiga med
héinsyn till funktionshindret.”"’

I domen uppges dven att det inte &r klarlagt att det finns samband
mellan de symptom som den sokande besviras av och exponering
for elektromagnetiska filt. Utifran denna bevisforing tycks orsak
och verkan ha kommit in i en evighetsslinga som inte liter sig
brytas av vetenskapliga bevis, eftersom sadana inte anses finnas.

Eloverkdnsligas Riksforbund, som fungerar som remissinstans
for olika statliga och kommunala instanser i fragor som rér denna
handikappgrupp, har reagerat pa Boverkets rekommendationer.
Ar 1998 skickades en skrivelse till myndigheten for att fa till
stand en dndring av handbokens text.?

Texten som domslutet lutar sig mot dr hamtad fran en kortfattad
redovisning, skriven 1996, fran Socialstyrelsen till Socialdeparte-
mentet om kartldggning av hilsoeffekter vid elsanering 1 bostdder
i samband med bostadsanpassningsbidrag. Dér star dven att:

”Den genomforda undersokningen visar dock att de elover-
kansliga upplever en tydlig forbdttring vad gdller funktions-
formdga och symtom i bostaden efter dtgdrd.

Socialstyrelsen vill dock framhdlla att om bidrag till elsane-
ring bedoms kunna utgd mot bakgrund av att de eloverkdnsliga
upplever en klar forbdittring av hdlsotillstandet efter dtgdrd, oav-

17 Bergqvist, U; Hillert, L; Birke, E, 2000, s 107.
18 Boverket, 1998,5 9.

19 Boverket, 2000, 2005,6.7.11.

20 feb.se.

Tillgénglighet i bostéder
Regeringens uppfattning att alla skall ges
mdjlighet att delta i samhéllslivet pa lika
villkor innebér ocksa att det skall finnas
ett sddant utbud av bostédder sa att var
och en i rimlig utstrdckning kan vélja bo-
stad och bostadsort utan begrédnsningar
med hénsyn till eventuella funktionshin-
der samt att man skall kunna bo kvar i
sin invanda miljé &dven efter sjukdom
eller skada. Det &r emellertid inte rea-
listiskt eller ekonomiskt mdjligt att pa
kort sikt bygga om alla bostédder sa att
de kan besékas eller bebos av personer
med funktionshinder. En malséttning &ar
dock att flertalet bostader pa ldngre sikt
skall vara tillgéngliga. Tillgdnglighet och
anvéndbarhet i nyproduktionen av bo-
stdder maste upprétthéllas. | avsnitt 7.8
(Bostadsanpassningsbidrag) behandlas
fragor om bidrag fér att anpassa bosta-
den till den enskildes behov.
(Ur Regeringens proposition
1999/2000:79. s 42)
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Ur socialtjanstlagen, kap 4

1 § Den som inte sjélv kan tillgodose
sina behov eller kan fa dem tillgodo-
sedda pa annat sétt har rétt till bistand
av socialndmnden fér sin férsérjning
(férsérjningsstéd) och for sin livsféring i
ovrigt.

Den enskilde skall genom bistandet
tillférsékras en skélig levnadsniva. Bi-
standet skall utformas s& att det starker
hans eller hennes mdjligheter att leva ett
sjélvstandigt liv.

2 § Socialnédmnden far ge bistand utéver
vad som féljer av 1 § om det finns skél
fér det.

(SFS 2001:453)

4 - Dagens situation

sett om belagda samband finns eller ej, bor en sddan sanering
ske i samband med dtgdrder utifran en helhetssyn ddr den elover-

kainsliges totala miljo, bade i hemmet och pd arbetet, beaktas.”?

Boverket ger en ofullstindig héidnvisning till den text som
Socialstyrelsen redovisade for Socialdepartementet i Handbok for
Bostadsanpassningsbidraget ar 2000. Detta dokument bestar av
tva maskinskrivna sidor som mest &r att betrakta som en PM, och
som upphgjs till den langt mer myndiga benimningen rapport.?

Handbok for Bostadsanpassningsbidraget uppdateras kontinuer-
ligt. I versionen fran 2009 har texten ”Bidrag limnas inte for elsa-
nerinig” ersatts med ”Elsanering har inte ansetts vara en stodbercit-
tigande dtgdrd i rdttspraxis.”

4.3.1  STOCKHOLMS STAD

Nir en eloverkénslig person ansdker om bostadsanpassningsbi-
drag stills den kommunala tjdnstemannen infor tva val. Det ena ar
att lyssna och tro pa den hjidlpsokande och folja socialtjanstlagen
men bryta mot Boverkets praxis. Det andra &r att tolka Boverkets
lydelse i Handbok for Bostadsanpassningsbidraget som att bi-
drag inte ska utbetalas vilket star i strid med Socialtjinstlagen.

Alla kommuner foljer inte i Boverkets foreskrifter men pengarna
till elsanering maste da tas fran andra kostnadskonton dn dem
som Boverket granskar. Att tillsynsmyndigheten Boverket inte
rekommenderar att bevilja bidrag for elsanering innebdr inte att
kommunerna maste folja handboken fullt ut, vilket framgar ur
Socialtjanstlagens 4:e kapitel, Rdtten till bistdnd.

Stockholms stad hor till dem som stdder elsanering enligt beslut 1
kommunfullméktige fran 1996. En utvirdering av verksamheten
utfordes ar 2003 som fram till och med ar 2002 hade erhallit totalt
50 ansokningar. Vid redovisningstillfillet hade 33 anpassningar
utforts, 11 var pagaende och resterande 6 var avskrivna eller hade
fatt avslag. Anpassningarna skedde stegvis efter det att métningar
hade utforts 1 bostaden. Det uppges att drenden om anpassning av
bostédder for eloverkénsliga d4r mycket resurskrdvande da den ge-

21 Socialstyrelsen, 1996.
22 Boverket, 2000, 6.7.11.
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nomsnittliga handldggningstiden per drende beriknas till 40 — 50
timmar. Ofta pagar drendena under lang tid, ibland manga ér, och
under handldggningstiden brukar nya utredningar bli aktuella.”

Resultatet fran de 33 anpassningarna fordelade sig mellan 16 per-
soner som upplevde forbéttring och 17 som inte upplevde nagon
effekt. Bland de senare flyttade 12 personer fran sin anpassade
bostad. Enligt de kontrollmétningar som genomfordes i dessa fall
hade de elektriska och magnetiska filten minskat eller forsvunnit.
Skilen till avflyttningarna uppges vara storningar fran grannars
elapparater och fran basstationer, mobiltelefoner samt tradlosa
telefoner.”

Forutom elsanering erbjuder Stockholms stad dven uthyrning av
nagra torp som avlastningsbostdder pa de markédgor som ligger
utanfor kommunens gréns.

Stockholms stad &r inte den enda kommunen i landet som ob-
struerar mot Boverket. I avhandlingens enkétundersokning fra-
gades hur méanga som hade sokt bostadsanpassningsbidrag under
2003. 33 kommuner uppgav att 1 - 5 personer gjort detta, endast
en kommun hade haft mellan 6 och 10. Foljdfrdgan behandlade
vilken typ av hjélp den sokande hade fétt. I 10 kommuner hade el-
sanering utforts i bostaden genom avskdrmning av ledningsburen
el, men inte i nagot fall hade ndgra atgirder for att avskdrma mik-
rovagor utforts. Tva kommuner uppgav att flyttning till annat bo-
ende hade vidtagits som atgéird och en att ekonomiskt stod for
dubbelt boende hade givits.

23 Stockholms stad, 2003.
24 Tbid.
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Avstand, m Faltstyrka, uT
50 1,1
100 0,5
200 0,09
300 0,005

Tabell 4:2. Magnetisk féltstyrka i yT vid
olika avstand fran hégspénningsledning
om 400 kV, 1 200 A.

(Kélla: Hamnerius, Y, 1996)

Tabell 4:3. Magnetisk faltstyrka i uT for
nagra vanliga hushallsapparater enligt
Federal Office for Radiation Safety,
Germany 1999. Gra falt visar normalt
avstand vid anvandning av apparaten.
(who.int)
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4.4  DET FINNS LOSNINGAR

Graden av eloverkénslighet varierar och 1 lindriga fall kan det
rdcka med att vidta ganska enkla atgirder. Djup kunskap finns
om hur ledningsburen respektive icke ledningsburen elektricitet
inom alla vagldngder beter sig och ddrmed vad som kan goras for
att reducera eller ta bort de flesta storkéllor. For mer omfattande
atgirder krdvs dock expertkunnande och elbehorighet och innan
nagot gors ska provmétningar alltid utforas.

4.41 LEDNINGSBUREN HUSHALLSEL

En forsta atgidrd vid misstanke om Gverkénslighet mot hushalls-
el, det vill sidga ledningsburen elektricitet med frekvensen 50
Hertz, dr att se till att elektrisk utrustning inte dr spanningssatt
nér den inte anvinds. Det racker dé inte med att stinga av den
sladdforsedda utrustningen, sladden maste dras ur viggkontakten
for att de elektriska félten ska forsvinna. Magnetfélt alstras dock
endast nér strom flyter genom ledningarna. I ett balanserat system
gér strommen fram och ater till elmitaren i samma kabel, men i
olika ledningar, och de tva magnetfilten som uppstar tar da ut
varandra.”® Skidrmade kablar med skdrmade reglerdon reducerar
endast de elektriska falten medan de magnetiska finns kvar nir
strommen &r pakopplad.

Avskdrmning av magnetfilt dr svar att géra men filtstyrkan avtar
snabbt med avstdndet fran kéllan, vilket dskadliggors i tabell 4:2.
Dir redogors for magnetisk féltsstryka vid olika avstand fran en
400 kV hogspidnningsledning. De hogsta virdena skapas vanligen
i hemmen. I tabell 4:3 redovisas magnetisk filtstyrka for nagra
vanliga hushallsapparater. Dér framgar att en hartork genererar
6 —2 000 uT pa det korta avstandet 30 mm, ett virde som dr 12 —

Avstdnd, m
0,03 0,3 1,0
Hartork 6 -2 000 0,01-7 0,01 - 0,03
Rakapparat 15-1500 0,08-9 0,01 -0,03
Dammsugare 200 - 800 2-20 0,013-2
Strykjarn 8-30 0,12-0,3 0,001 -0,03
Kylskép 0,5-1,7 0,01 -0,25 < 0,01

25 Forshufvud, R, 1998, s 40.
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4 000 ganger hogre dn det som uppstar 100 meter fran en 400 kV
kraftledning diar magnetfiltet uppgar till cirka 0,5 x#T. Strommen
matas dock kontinuerligt i kraftledningen medan de elektriska ap-
paraterna med hoga virden pa magnetfilten oftast endast anvénds
under kortare stunder.

Nir ingen strom forbrukas i ett rum kan elektriciteten kopplas bort
genom en automatisk nétbrytare. En likspanning pé 6 volt ligger
da kvar pa viagguttagen. Om en strombrytare slas pa kopplar ett
reld in vixelspanningen igen. Pa sa sitt elimineras de elektriska
filten fran anslutna men avstingda apparater och installationer.
Med en sadan 16sning, i exempelvis sovrum, kan en lampa téindas
pa natten om det skulle behovas.?

Det svenska systemet for eldistribution, fran transformator till
brukare, bygger pa fyrledarsystem med tre faser i varsin led-
ning men gemensam ledning for returstrom och skyddsjord. Da
strommen alltid tar den kortaste vigen tillbaka till elcentralen kan
skyddsjordade apparater, som stér i kontakt med metall, ge upp-
hov till vagabonderande strommar. Magnetfilten viljer da vigen
over exempelvis anslutande rorledningar istéllet for ledningen for
returstrom och skyddsjord. Genom att istillet ge returstrém och
skyddsjord varsin ledning édnda fram till transformatorn, sa kall-
lat femledarsystem, elimineras mojligheten for strommen att ta
oonskade végar.

I dagens fyrledarsystem kan den elektriska ledningsformégan i
fjarrvirme-, vatten- och avloppssystem begrinsas genom att en
bit av roret ersitts med icke ledande material.”’

Ett annat sitt att minska de vagabonderande strommarna i befint-
liga system ér att installera en eller flera sugtransformatorer. El-
kabeln trds en eller flera ganger runt halet i en ringkédrna av mag-
netiskt material. Denna metod kan reducera de magnetiska filten
i bostaden med 80 — 90 %.*

Utrustning i bostaden som alstrar starka magnetfilt nir de an-

26 Miljoteknikdelegationen, 1999,4.5.1.
27 Ibid.
28 Forshufvud, R, 1998, s 54.
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Figur 4:2. Vid starka reaktioner pa
magnetfélt kan elspisen bytas ut mot
en gasspis som drivs med gasol, och
motorn till kksflakten placeras utanfér
huset.

Figur 4:3. Utsug och motor till kdksflak-
ten har har monterats pa sa stort av-
stand som majligt fran spisen.
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vinds dr framfor allt apparater som drivs med motor. Styrkan
pé félten fran sadana punktkéllor avtar snabbt med avstandet.
Motorn till koksflakt och dammsugare behover inte sitta i direkt
anslutning till apparaten vilket gor att exempelvis installation av
centraldammsugare dr ett bra 16sning ur stadsynpunkt. Sa har
en familj i Danmark 16st storningen fran hushéllselens magnet-
falt nédr de flyttade in i ett 70-talshus pa den danska landsbyg-
den. Elspisen byttes ut mot en gasolspis och utsuget och motorn
till koksfldkten placerades pa garagets utsida, figur 4:2 och 4:3.
Centraldammsugaren installerades i garaget.
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4.4.2 TrADLGS HOGFREKVENT STRALNING

Inom hemelektronikomradet har det under den senaste tioarsperio-
den skett en explosionsartad utveckling av tradlos teknik och appa-
rater som styrs av mikroprocessorer. Den tradlosa tekniken anvinds
for overforing av information, exempelvis mellan tangentbord och
dator eller mellan DECT-telefonens basstation och sjélva telefonen,
dér mikroprocessorerna styr olika funktioner i dessa apparater.

Situationerna, och majligheten for en lyckad mikrovagssanering
i bostaden, skiljer sig at beroende pa om personen som reagerar
pa mikrovagor bor i fristdende enfamiljshus eller i ligenhet. Val
av avskidrmningsmetod beskrivs nidrmare i kapitel 5, Stralning,
byggnad och miljo, olika byggmaterials skirmande egenskaper
beskrivs 1 kapitel 6, Miljo- och hdlsoanpassade byggsystem. 1
lagenheter kan endast reflekterande avskidrmningsmaterial an-
véindas eftersom absorberande material, pa grund av sin tyngd,
kriaver forstirkningar i byggnadens konstruktion. Som exempel
kan ndmnas att for att omgérda ett sovrum om 15 m? med en
100 mm tjock mur av stralningsabsorberande magnetitbaserad
kalksandsten gar det at mellan 15 och 20 ton material. Rumsyta
och volym minskar dessutom vilket kan reducera rummets
anvindbarhet. Vid fristdende enfamiljshus finns ofta mojlighet
till utbyggnad, vilket medfor att tyngre och stralningsabsorbe-
rande materiallosningar kan anvindas i viaggpartierna.

Mitning av stralnivéer i bostaden, eller pa arbetsplatsen, ska all-
tid goras innan sanering utfors. For att mikrovagssaneringen ska
bli bra krivs en ordentlig analys av de storkillor som finns i den
eloverkinsliges miljo, sa att dessa kan rensas bort eller pa annat
sitt elimineras.

Beroende pa elsaneringens omfattning kan den ha stor inverkan
pa den psykosociala miljon. I de situationer da hushallet bestar
av flera personer maste ibland gemensamma regler formuleras
for att umginget mellan de olika familjemedlemmarna inte ska
kollapsa. Detta giller framfor allt anvdndning av alla apparater
som genererar mikrovagor eller elektromagnetiska filt. Reglerna
kan exempelvis innefatta tiden som TV eller CD-spelare far vara
paslagna och att egna och besdkares mobiltelefoner ska vara av-
stingda och forvaras i en platldda nér de fors in i bostaden.
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Electromagnetic Compatibiltiy. Benamning
pa den problematik som sammanhanger
med stérningskanslig elektronik.
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Infor planeringen av storre ingrepp i bostaden &r det lampligt att
forst prova om en sédngbaldakin med reflekterande tyg mot mik-
rovagor kan hjilpa. Denna provas da i minst en manad, gérna
tva. Om baldakinen visar sig ge onskad effekt vidgas saneringen
till anvéndning av skdrmande ytmaterial pa viaggar, golv, tak och
fonster i sovrummet som pa sa sitt kommer att fungera som en
Faradays bur. Om provet med baldakin inte skulle fungera kan
atgarder mot mikrovagor troligen uteslutas och istillet sdttas in
mot elektriska eller magnetiska filt fran hushallsel, och/eller
emissioner fran frimmande dmnen.

Vid reduktion av hogfrekvent stralning i befintlig bostad maste en
Oversyn av materialsammanséttningar i bostaden utforas. Metaller
bor undvikas, vilket kan medfora att hela koksinredningar maste
bytas. Detta ska dock vidgas mot att de nya material som infors
1 bostaden kan avge kemiska emissioner som kan utlosa besvir.
Rokkanaler fran eldstidder ska inte vara anslutna till skorstenen
med platror da dessa kan fungera som antenn som for in stralning
1 byggnaden, vilket dr erfarenheter som noterats av en del elover-
kénsliga personer. Noteras bor att separata atgérder maste vidtas
om radio- och TV ska kunna anvindas. Dessa apparater maste
bilda egna elektromagnetiska system, i exempelvis en Faradays
bur, for att inte sldppa ut mikrovagor. Samma sak giller for radia-
torer som matas med strom.

Betriffande sanering av icke ledningsburen stralning i bostaden
framfors ibland argumentet att den totala bakgrundsstralningen dr
sa omfattande att skillnaden inte kan bli sa stor. Men med kunskap
om avskdrmning kan elmiljon forbattras avsevirt. Stralfysiker
och EMC-tekniker vet hur mikrovagor kan avskédrmas. Att denna
kunskap ska anvédndas vid bostadsanpassning dr en sjalvklarhet.
For personer med funktionsnedséttningar finns dessutom stod i
socialtjinstlagen.
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45  EXEMPEL PA ELSANERAT BOENDE

I detta avsnitt beskrivs hur tva eloverkénsliga personer med olika
forutséttningar far vardagen att fungera.

4.5.1 ELFRITT I STUGAN

Stefan, som egentligen heter ndgonting annat, besvirades av
elektricitet redan som barn. Tag- och bilresor gjorde honom dalig
med virk i kroppen som slidppte forst efter tva dygn. Besviren
tilltog mer och mer. Eftersom Stefan kopplade sina stickningar
och muskelkramper till amalgamplomberna 1 tdnderna ldt han
vid 30 ars alder ta bort alla metaller ur munnen. Detta skedde ar
1994. Tandldkaren utforde arbetet utan den forsiktighet och den
moderna skyddsutrustning som seriosa tandldkare anvénde sig av
redan da. Vid samma tidpunkt kopplades det fasta telefoninitets
AXE-system in i bostadsomradet och i trihuset dir Stefan bodde
var elsystemet utbyggt i omgangar, med dalig elmiljo som foljd.
Stefan tror att dessa faktorer samverkade, for vid samma tid tilltog
besviren avsevirt. Eftersom Stefan inte kunde fortsitta med job-
bet som arbetsledare och utsittare pa ett byggforetag sjukskrevs
han — en sjukskrivning som snart kom att verga i sjukpension.

Nar Stefan upplevde att det var elektricitet han reagerade pa kopp-
lade han ur storre delen av elnitet i huset, ersatte elsladdarna
med skdrmade kablar och placerade sa mycket som mojligt av
den elf6rsorjda tekniken i garaget, en bit bort fran byggnaden.
Ju ldngre bort fran elférsorjningen i bostaden Stefan befann sig
desto mindre besvir upplevde han, men han blev aldrig riktigt
bra. Ar 1997 bestimde sig familjen, som nu hade fétt tillskning
med en efterldngtad baby, att flytta. Efter en tids sokande fann de,
pa pendlingsavstand fran Stockholm, ett avsides beldget liggtim-
merhus fran 1909. Stugan, pa drygt 60 m?, hade vedspis i koket
och rorspisar for uppvarmning, och boendet kunde fungera utan
indragen elektricitet.

Det nygamla huset behévde genomga en viss modernisering for
att passa en barnfamilj. Den gamla vedspisen byttes ut mot en ny,
som ocksa fungerar som viarmekélla, Den moderna vedspisen har
byggts in med en stor virmelagrande massa av tegel som klitts
in med sjosten, figur 4:4. Rumsluften virms upp och cirkulerar

Figur 4:4. Vedspis for bade mat och
varme.
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Figur 4:5. En grovdammsugare har
byggts om till centraldammsugare och
finns i anslutning till teknikboden.
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i kanaler vilket ger en effektiv spridning av vidrmen. For mat-
lagning finns dven en gasspis som drivs med gasol, vars tub har
placerats pa en siker plats utanfor huset. Dusch och vattentoalett
installerades, med kallt och varmt vatten, via en ytligt liggande
kulvert fran den teknikbod om 17 m? som Stefan byggt 35 meter
fran bostadshuset. En bit av vattenledningarna ersattes med plast-
ror for att bryta eventuella elektriska och magnetiska filt. Senare
har dven en skidrmad kabel lagts i kulverten samt slangen till en
centraldammsugare, figur 4:5. Dammsugaren dr en grovdammsu-
gare med kraftig motor. Nykostnaden var dock endast en tiondel
mot en “dkta” centraldammsugare. Tack vare teknikbodens for-
bindelse med bostadshuset finns tillgang till elektricitet via ett
uttag innanfor ytterdorren. Detta mojliggor kortare anvéndning
av hushallsapparater som brodrost, vatten- och kaffekokare samt
diskmaskin. Stefan tar en promenad eller utréttar drenden nir han
madste koppla pa strommen till diskmaskinen.

I Ovrigt har storre delen av de elektriska maskiner och appa-
rater som forekommer, och behdvs, 1 ett modernt hem placerats
i teknikboden. Tvittmaskin dr ett maste for en trebarnsfamilj.
Eftersom det gasoldrivna kylskapet i bostaden blev alltfor dyrt
1 drift inforskaffades en konventionell kyl. Som komplement till
kylen i teknikboden finns en jordkéllare. Vintertid kan varor som
maste forvaras svalt std i bostadshusets farstu, vilket avsevirt for-
enklar hushallsgéromalen under denna tid.

I teknikboden finns all utrustning som Stefan behover for att kun-
na bygga pa sitt hus och meka med sina bilar, hér finns varm-
vattenberedare, tvittmaskin, torktumlare, kyl och frys, TV, stereo
och diverse verktyg som i stor utstrickning drivs med tryckluft.
Kompressorn sitts pa nir ingen vistas i boden. Den borrade brunn-
nen, med sin pump, finns under en lucka i golvet.

Eftersom Stefan reagerar pa elektroniken i fordon fran 1990-talet
och framat kor han en dldre dieseldriven bil. Genom att koppla
bort generatorn har han byggt om elsystemet sa att endast vind-
rutetorkare och blinkers fungerar vid fard. Som eloverkénslig har
han ocksa dispens fran vigverket fran att anvianda halvljus under
den ljusa delen av dygnet. Detta leder till att métande bilister tror
att han har glomt att sétta pa ljuset och déarfor blinkar mot honom
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vid moten. Stefan vinkar da glatt tillbaka!

CD- och gamla LP-skivor kan Stefan lyssna pa endast under den tid
pé éaret da han kan vistas utomhus. Med vidoppna fonster i teknik-
boden kan musiken floda fran musikanldggningen, vilket inte stor na-
gon eftersom nidrmaste granne bor utom horhall. For att dven kunna
ha tillgang till musik inne i stugan spelar Stefan in den pa kassettband
som han kan lyssna pa via en liten barbar bandspelare. Denna maste
dock placeras i en forsluten platlada nér den anvinds och ljudet kom-
mer darfor via ett par sma extrahogtalare utanfor ladan. Denna 16s-
ning fungerar dven for den lilla batteridrivna CD-spelaren som Stefan
provat ut, vilket tog tid eftersom en del modeller gav obehag.

Nér barnen blev storre uppstod behovet av TV. Denna har pla-
cerats i teknikrummet, figur 4:6. Stefan kan, under kortare stun-
der och pé langt avstand, titta pa program och videofilmer. TV:n
har en stor bildskdrm och bilden forstoras ytterligare genom ett
raster pa vilket dven en kopparfolie har klistrats for att minska
strdlningen. Kontakter med yttervérlden dr annars besvirliga och
vinner och bekanta kan han endast besoka under kortare stunder.
Nojen som teater och bio dr helt uteslutna och besok i afféarer
ar besvidrande. Tack vare ljudbocker slipper Stefan ifran den hu-
vudvirk han brukar fa av att ldsa storre textméangder. Dessa inta-
lade CD-skivor har déarfor kommit att bli en vilkommen kélla till
underhallning och avkoppling.

Nagot bidrag till elsaneringen har Stefan inte erhallit fran kom-
munen och bemétandet inom sjukvarden har fatt honom att i storsta
mojliga utstrackning vilja den komplementira varden. Ett exempel
pa hur han har blivit bemétt pa sin vardcentral var nir han sokte
hjélp for huvudvirk och diarréer som hade plagat honom under
tre manaders tid. Da ldkaren fick veta att Stefan var sjukpensionir
pa grund av sin eloverkinslighet, sa hon att hon inte trodde pa
eloverkénslighet och att alla kan drabbas av lite bubblig mage da
och da eller huvudvirk fram emot eftermiddagen.

Stefan besviras av mobiltelefoner och basstationer och oroas
framfor allt over utbyggnaden av 3G. En sindarmast planeras att
sdttas upp i ndrheten av stugan. Stefan dr dirfor orolig dver att
behdva ge sig av fran sitt hem som han, pa egen hand, under

Figur 4:6. | teknikboden samsas all
hemelektronik.
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tio ars tid har anpassat efter sina speciella behov. Samvaron med
barnen gér da forlorad liksom andra viktiga forbindelser med fa-
milj, vinner och bekanta, men ocksa etablerade kontakter med
kiropraktor och tandlikare. Visst kan Stefan bo kvar i sitt hus vid
detta scenario men han antar att han i det ldget inte ldngre kom-
mer att kunna vistas utomhus i nagon storre omfattning. Detta
skulle i praktiken innebéra att bostaden, som gav okat livsrum
under ett antal ar, skulle férvandlas till ett fingelse.

4.5.2 REDUKTION AV MAGNETFALT OCH ANDRADE VANOR

De eloverkinsliga personer som upplever svéra besvir nér funk-
tionsnedsittningen debuterar har olika forutsittningar for att fa
den hjilp och det stod som behovs for att vardagen ska fungera.
Tilda, som har ett annat namn, blev dalig sommaren 2003. Hon
var da 58 ar, utbildad folkskolldrare och arbetade i skolans biblio-
tek, ett arbete som hon trivdes mycket bra med.

Eloverkansligheten borjade med att Tilda madde daligt ndr hon
arbetade vid sin dator. Hon blev torr i 6gonen, trétt och fick ofta
huvudvirk och bokade dérfor tid for ett besok pa foretagshélso-
varden. Nir ldkaren fick h6ra om symptomen konstaterade han att
Tilda hade blivit eloverkénslig. Pa skolan gjordes provmétningar
och det visade sig att magnetfilten var mycket hoga dér Tilda
brukade sitta och arbeta. En sugtransformator installerades for
att minska de vagabonderande magnetfilten, lysroren byttes ut
mot glodlampor och Tilda sjukskrevs pa halvtid. Magnetfilten
var fortsatt hoga och en ndrmare analys visade att arbetsplatsen i
biblioteket lag rakt ovanfor skolans elcentral. For Tildas del blev
16sningen att hon fick aterga till att undervisa och eftersom hon
dven har speciallirarkompetens kunde hon arbeta med barn som
behovde extra stod. Fastighetsdgaren vidtog dven atgérder for att
minska félten fran elcentralen och arbetsgivaren lit ocksa anpassa
det nya arbetsrummet. Lysroren, som Tilda aldrig anvinde, byt-
tes ut mot skirmad glodlampsarmatur och elledningarna byttes
mot skidrmade kablar. Genom Forsédkringskassans forsorg hyrdes
ocksa en elsanerad dator med jordad skidrm och datorenheten pla-
cerad i en platlada pa tio meters avstand fran arbetsbordet.
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Sommaren 2003 blev Tilda riktigt dalig. Hon korde da pa en mo-
torvig, som lag parallellt med en kraftledningsgata, dér hon re-
agerade mycket kraftigt och forstod att eloverkédnsligheten hade
forvirrats. Nasta dag kinde hon sig bittre och sokte i telefon-
katalogen efter nagon forening for eloverkinsliga. Hon fann El-
overkdnsligas Riksforbund och fick genom ett jourhavande om-
bud telefonnummer till representanter i den region hon &r bosatt.
Genom dessa fick hon rad om vilka atgirder hon borde vidta i
hemmet och att hon, under nagra veckors eller manaders tid, i
storsta mojliga man skulle halla sig borta fran allt som alstrar
elektricitet. Tack vare den egna kolonistugan om 36 m? hade
Tilda mojlighet att f6lja detta rad och dirmed komma bort fran
den elintensiva miljon i vardagen, figur 4:7.

For egna medel inforskaffade Tilda en ombyggd telefon med luft-
slangar till lurens mikrofon och hgtalare, figur 4:8, och en baldakin
med mikrovagsskidrmande tyg runt sidngen, figur 4:9. Efter dessa
atgirder kontaktade hon kommunen for att fa hjalp med elsanering
i bostaden. Hosten 2003 beviljades ansdokan om bostadsanpass-
ningsbidrag for elsanering som utfordes 2004. Elledningarna byt-
tes till skdrmande kablar och pa tva olika stillen i flerfamiljshuset
installerades sammantaget tre sugtransformatorer som tog bort de
vagabonderande magnetfilten 1 ldgenheten. Under denna tid var
Tilda mycket délig med symptom som andndd, tryck ver brostet,

Figur 4:7. Tilda kan komma bort fran
den elintensiva offentliga miljén ge-
nom att vila upp sig i sin 36 m? stora
kolonistuga.
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Figur 4:8 Ombyggd telefon med luftslangar
till luren fran hogtalare, mikrofon och an-
nan nédvandig elektronik som placerats
utanfér telefonenheten. Batterilds klocka
héller reda pa tiden.

Figur 4:9. Baldakinen med sk&rmande
tyg kring sangen dampar instralningen
fran mikrovagor och hindrar ocksa
mygg fran att stéra nattsémnen.

4 - Dagens situation

huvudvirk, yrsel och orkesloshet och sjukskrevs dirfor pa heltid
tre manader under varvintern. Tilda kunde under denna tid inte
besoka affdrer utan att fa huvudvirk och behovde i stort sett hjélp
med allt. For att undkomma de vagabonderade strommarna i huset
bosatte hon sig 1 sin kolonistuga. Hon fick dér hjélp av slidkt och
vinner med inforskaffande av mat att dta och ved att elda med.

Tilda blev bittre och kunde aterga till arbetet pa halvtid i maj
2004 men ocksa flytta tillbaka till ldgenheten. Dock kidnde hon
av sina grannars DECT-telefoner vilket hon 16ste genom att kopa
upp ett antal tradlosa analoga telefoner som hon gav till gran-
narna i utbyte mot de digitala. I januari 2007 forvirrades Tildas
symptom igen och provmaétningar gav vid handen att personen i
lagenheten ovanpa hade skaffat sig en ny digital DECT-telefon.
Tilda forsokte att forhandla med grannen om att byta telefon men
denna horsammade inte hennes 6nskemal. For att minska stral-
ningen beslot kommunen att taken i Tildas lagenhet skulle ma-
las med skdrmande fiarg men vid kontrollmitning visade det sig
att detta inte var tillridckligt, dven védggar och golv skulle behova
tickas for att bilda en Faradays bur. Lagenheten &r fran 1930-talet
med platsbyggda koksskdap och garderober vilket medfor stora
svarigheter att ticka alla rumsbegriansande ytor med skyddande
fiarg eller metallnit.

Det sociala livet har blivit annorlunda eftersom Tilda endast kan
vistas kortare stunder hos en del av sina gamla véinner. Visserligen
kan vinnerna stidnga av storkillorna, men da grannarnas genererade
mikrovagor tringer genom viggarna blir inte skillnaden sa stor da
den tradlosa tekniken nu pa bred front invaderar hemmen.

Tilda &r en utatriktad person. Innan eloverkénsligheten debuterade
odlade hon kulturella intressen sasom besok pa museer, teatrar och
biografer. Genom sin funktionsnedsittning har hon dock tappat
kontakten med en del av sina gamla véanner men ocksa fatt manga
nya genom att vara aktiv inom Eloverkénsligas Riksforbund.

Tidigare reste Tilda en hel del bade inom och utom landet. Nar
hon mirkte att hon inte talde sin bensindrivna bil sdlde hon den
och kopte en éldre dieseldriven Peugot. I denna har hon latit skér-
ma av sa mycket som mojligt av de elektriska félten.
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Efter det att eloverkinsligheten debuterade har Tilda till en del
andrat sin livsstil. En viss vana vid primitivare forhdllanden hade
hon redan i och med innehavet av sin kolonistuga. Pa egen be-
kostnad ldt hon dra om elledningarna i stugan till skirmade kablar
eftersom hon ville kunna sitta och lédsa i ljuset fran en vanlig,
men skdrmad, lampa och inte i skenet fran stearinljus eller en
fotogenlampa. Detta visade sig emellertid bli en dyrkopt erfa-
renhet for den totala elmiljon blev istillet simre. De skidrmade
kablarna kom att fungera som antenner fér mikrovagsstralning
och den slutliga 16sningen har blivit att flytta ut proppskapet till
tomtgransen och dér ansluta det till en s& kallad handske. Hon
kan da vilja att koppla bort eller att fora in strommen i stugan ef-
ter behov. Tidigare anvéndes elen mycket restriktivt och nér Tilda
inte behdvde strommen skruvade hon ur propparna for att slippa
ha ledningarna spanningssatta.

For att slippa ha elspisen pa under ldngre stunder anpassar Tilda
sin mathéllning efter hur lang tid maten tar att tillaga. Mer ar-
betskridvande matlagning, det vill séga rétter som kridver mycket
omrorning under tillagningen, undviker hon eller lagar pa ett litet
gasolkok. Det senare anvidnder hon dven ndr hon ska koka upp
lite vatten till kaffe eller the.

Uppvéarmningen av stugan sker genom en kombination av ved-
och elvirme. Den gamla, och ineffektiva, kaminen byttes ut mot
en tdljstenskamin som bittre haller virmen. De oljefyllda elra-
diatorerna sitter Tilda pa nédr hon gar till arbetet, eller utrittar
arenden, vilket gor att rummen inte dr utkylda nér hon atervinder,
figur 4:10.

Tack vare att Socialtjénsten och arbetsgivaren snabbt vidtog ldmp-
liga atgédrder fungerar vardagen och arbetslivet ganska bra for
Tilda. Genom sin stabila ekonomi har hon ocksa kunnat bekosta
sangbaldakiner, som skyddar henne fran mikrovagor under natten
bade i bostaden och i kolonistugan, och andra tekniska hjdlpmedel
men dven borttagning av metaller ur tinderna i munnen. Nir Tilda
om nagra ar blir pensionér hoppas hon kunna ateruppta sina kultu-
rella intressen, men nu undviker hon i stérsta mojliga omfattning
aktiviteter som kan gora henne dalig. Stimulansen hon far genom
arbetet betyder ndmligen mycket for livskvaliteten.

L W

Figur 4:8. Den gamla kaminen har bytts ut
mot en téljstenskamin med béttre varme-
ekonomi. Elvédrme kan ge grundvarme
nér Tilda inte vistas i stugan.
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5 STRALNING, BYGGNAD OCH MILJO

Byggprojektering for personer med funktionsnedséttningen el-
overkinslighet innebir att utifran var och ens personliga behov
tillgénglighetsanpassa livsmiljon avseende elektromagnetiska
falt, elektromagnetisk stralning och kemiska emissioner.

Kraven for att uppnd en symptomfri vardag skiljer sig mellan
olika individer. De som upplever att de reagerar pa manga olika
typer av elektromagnetiska filt och elektromagnetisk stralning
behover en miljo som befriats fran hushallsel inomhus eller i
byggnadens ndrmaste omgivning samt att radiofrekvent stralning
fran omgivningen ddmpas i storsta mojliga omfattning. Bygg-
materialen ska inte heller avge nagra miljostorande kemiska
emissioner eftersom en del eloverkénsliga personer upplever
obehag fran dessa.

Med dagens snabba utbyggnad av tradlos teknik dr vi alla mer
eller mindre bestralade under dygnets alla timmar. For personer
som upplever att de reagerar pa radiofrekvent stralning medfor
detta dven svarigheter att vistas pa allminna platser.

Figur 5:1. Radio- och TV-master place-
ras hogt for att maximera sédndarnas
rackvidd.

(Efter Becker, R, 2004)
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5.1 DEN YTTRE MILJONS BETYDELSE FOR
RADIOFREKVENT STRALGANG

Den generella regeln for sdndning med radiofrekvenser, vilka
innefattar mikrovagsspektrat, dr att sindare och mottagare maste
ha optisk kontakt. Darfor far de inte hindras av material som i for
stor omfattning dampar stralarna. Om mottagaren dr langt borta
forsvagas stralen eftersom den krockar med vattendroppar och
andra partiklar i luften men den kan ocksa byta riktning. Ett sitt
att fa stralen att na sitt avlagsna mal dr att sinda pa hog effekt,
det vill sdga oka styrkan, vilket utnyttjas sa att mottagning for
mobiltelefoner kan ske dven inomhus. For att stralning fran bas-
stationernas master ska fa sa stor spridning, och ddrmed tdckning,
som mojligt placeras sdndare i allmédnhet pa de hogsta punkterna
i terrdngen inom de omraden som de ska téicka. Placeringen bru-
kar ske utanfor téit bebyggelse vilket medfor att stationerna maste
sinda pa hog effekt for att na fram med all information till mot-
tagarna. Antennerna vinklas sa att stralningen kommer att landa
langt bort fran masten, figur 5:1. I kuperad terrdng kan det finnas
omraden dit stralningen inte nar, sa kallad radioskugga, men sa-
dana platser blir mer och mer sillsynta i och med den pagaende
utbyggnaden av UMTS/3G och tradlosa bredband.

Béjning
L
T H 5

1 Spridning

i (|

UMTS/3G = Universal Mobile Telecom-
munications System. Det tekniska sys-
tem som anvénds for tredje generatio-
nens mobiltelefoni, 3G.

Figur 5:2. Mikrovagor kan éverforas
mellan basstationer och mobiltelefoner
genom reflektion mot exempelvis bygg-
nader, béjning éver hdrn och spridning i
strukturer, sasom trad, som slumpmas-
sigt sprider stralarna.

(Efter Bayerisches Landesamt fir
Umweltschutz, 2004)
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Figur 5:3. Terrdngens beskaffenhet har
betydelse fér mikrovagornas stralgang.
(Efter Pauli, P; Moldan, D, 2003)

5 - Stralning , byggnad och miljo

Mikrovagor har samma egenskaper som optiskt ljus vilket med-
for att antennernas stralar kan reflekteras mot byggnader, sirskilt
de som &r beklddda med metall och de som har metallbelagda
glasytor, och att de kan sprida stralarna slumpmaéssigt i vissa
strukturer, exempelvis tridens grenar och 1ovverk. Ytterligare en
egenskap som finns hos optiskt ljus och mikrovégor &r att de kan
boja av runt horn. Hur mikrovagor, genom ndmnda egenskaper,
kan overforas mellan en basstation och mobiltelefoner framgar
av figur 5:2.

Samma stralfenomen fran mikrovagor som dger rum i titbebygg-
da omraden sker ocksa i glesbygd. Genom att farre 6verforingar
av information behover dga rum i glesbygden behover inte sidn-
darna placeras lika titt som i titorten. Terringens beskaffenhet
och byggnaders placering uppvisar samma monster for reflektion,
spridning och bojning. I bergig terring kan mikrovagor bade re-
flekteras och bojas vilket betyder att det inte alltid 4r nodvéandigt
med fri sikt till antennen for god overforing mellan antenn och
mobiltelefon, figur 5:3.

Béjning
Spridning &
"N <

A Direkt straining iz =
Basstation

Mobil-
telefon

Refl=Ltion
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52  BYGGNADEN SOM SKYDD FOR MIKROVAGOR

Byggnader i tempererade klimat har i alla tider uppforts som
skydd for vind, regn, snd, kyla, ljud och i viss man ocksa virme.
Av sekretesskil, med inforandet av datorer och tradlosa nitverk,
kan byggnader idag ocksa behova vara tita for mikrovagor. Nu
tillkommer ocksa skyddsbehovet for den grupp av eloverkénsliga
personer som upplever besvir av mikrovagor, vilket stiller nya
krav pa byggtekniken. Stralningen dimpas dock av byggnadernas
tak, viiggar och golv, vilket medfor att radio- och mobilnit anpas-
sas sa att tackning ska erhallas inomhus.'

5.2.1  TvA oLIKA AVSKARMNINGSPRINCIPER

For en reduktion av utifran kommande mikrovagsstralning finns
tva olika principer. Den ena dr att anvinda material som kan ab-
sorbera stralning. Materialet omvandlar da en del av den energi
som finns i de infallande mikrovagorna till virmestralning. Den
andra principen ir att anvinda reflekterande material som med-
for att mikrovagorna studsar pa materialytan och ddrmed &ndrar
riktning. Stralens nya riktning kan forutbestimmas enligt den fy-
sikaliska lag som séger att reflektionsvinkeln dr lika stor som den
infallande vinkeln mot en reflekterande yta.

Den didmpning av mikrovagor som kan erhallas i olika situationer
beror pa materialens egenskaper och tjocklek samt stralningens
styrka och frekvens. Reflektion, absorption och transmission kan i
olika omfattning ske samtidigt enligt figur 5:4. Generellt géller att
metallytor reflekterar en stor del av stralningen och endast sléapper
igenom en liten andel. Ddmpningen hos icke metalliska material
beror mestadels pa att de absorberar stralning, men till skillnad
fran metaller har materialets tjocklek och densitet stor betydelse.

Om ett rum eller ett hus omsluts med reflekterande material men
lamnar Oppningar ddr stralar kan komma in kommer dessa att re-
flekteras mellan vdggarna enligt den 6vre bilden i figur 5:5. Till slut
kan stralnivan i rummet eller byggnaden bli lika hog eller hogre dn
utanfor och det avskdrmande materialet kan vara till storre skada dn
nytta. Nir reflekterande material anvénds dr det ytterst viktigt att
tdppa till alla Oppningar som stralarna kan ta sig in genom. Néar
1 FAS,2006,s 6.

.\\

Inf:ular.de\\

strdlning e
~~

/ ™
Reflekterad L’-7 \

strilning Passerande
Flerfaldig l\\ strilning
reflektion

Figur 5:4. Reflektion, absorption och
transmission kan i olika stor omfattning
ske samtidigt i ett material som utsétts
for stralning.
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Abzorberande material

Figur 5:5. Principskillnad mellan reflek-
terande (6verst) och absorberande (un-
derst) material vid dampning av stralning
i en volym med Gppning mot stralkallan.
Volymen kan motsvaras av ett rum med
en dorr- eller fénsteréppning.

Figur 5:6. Foljderna vid val av stral-
ningsreducerande system skiljer mel-
lan reflekterande och absorberande
byggmaterial.

Styrkan av den stralning som kan upp-
matas pa baksidan av en bestralad yta
beror pa styrkan i de stralar som faller p&
materialets framsida. Om den infallande
stralningen har effekttatheten 9 W/m? for
frekvensen 1,8 GHz gor 10 dB damp-
ning, vilket motsvarar en ddmpning om
90 %, att effekttatheten pa baksidan blir
0,9 W/m?. 20 dB dampning motsvarar
99 % och effekttatheten pa baksidan
blir d, vid samma infallande niva p&
stralningen, 0,09 W/m?2.
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absorberande material anvédnds dr detta inte lika viktigt, eftersom
stralarna till storsta delen sldcks ut i rummets viggar. Metoden
med absorberande material dr déarfor att foredra.

5.2.2 VAL AV AVSKARMNINGSMETOD

Val av avskdrmningsmetod maste utga fran den enskilde indivi-
dens behov och forutsittningar. Vid nyproduktion kan absorbe-
rande byggsystem med fordel anvindas, eller en kombination av
absorberande och reflekterande byggmaterial, medan de reflek-
terande systemen é&r att foredra vid skyddsédtgidrder som pafors
befintliga byggnader. Absorberande material ger tjocka och tunga
viggar och bjilklag. Reflekterande material kan ldmpa sig vid
ombyggnad eller d& det dr ont om utrymme. Viktigt att notera &dr
att metaller reflekterar fran bada sidor. Det ddmpande systemet
kan dven kombineras med absorberande och reflekterande ma-
terial enligt den tredje byggnaden i figur 5:6.

Reflekterande Absorberande Kombination av absorberande bygg-
yskikt bygamaterial material och reflekterande ytskikt

Om avskdrmning av mikrovagsstralning gors med hjélp av ett re-
flekterande material, exempelvis plat, pa ett enfamiljshus kom-
mer stralnivaerna att 6ka narmast byggnaden. Utgangspunkten
ar att mikrovagsstralning kommer snett uppifran eller fran sidan.
De stralar som studsar mot en reflekterande fasad tréffar darfor
foremal som befinner sig i ndrheten av byggnaden vilket medfor
att de samtidigt blir bestralade fran tva sidor enligt forsta bilden i
figur 5:6. Taket sdnder normalt stralarna mot himlen.
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Mikrovagors formaga att krypa runt horn och passera spaltopp-
ningar som &r storre dn 1/10 av vaglangden? har stor betydelse nér
byggnader, rum eller baldakiner som ska skdrma mot mikrovags-
stralning ska utformas. Detta &dr extra viktigt om skdrmningen gors
med reflekterande material. Genomforingar samt dorrar och fon-
ster maste goras tita for mikrovagor. Ingen stralning ska ha moj-
lighet att passera in i den Faradays bur som de skyddande mate-
rialen i golv, viggar och tak ska bilda vid ritt utférd mikrovags-
sanering. Oppningar som i nigon ledd #r storre #n 13 respektive
16 mm kommer att sldppa igenom stralning fran 3G:s respektive
GSM 1 800:s basstationer. Ju ldgre frekvensen ér pa den stralning
som ska utestingas, desto storre kan spaltoppningen tillatas vara.
Fonsterkonstruktioner kan teoretiskt utformas med en dimpning
om cirka 99,9 % for GSM 1 800, men gor ingen nytta om den
karm som konstruktionen monteras i bestar av material som dr
genomsléppligt for dessa mikrovagor.

2 Tegenfeldt, C,2001,s 173.
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53  VAD SAGER PLAN OCH BYGGLAGEN?

Savil den enskilda ménniskans frihet som hélsa och behov ér fak-
torer som lyfts fram i plan- och bygglagens tva forsta kapitel. Av
plan- och bygglagen framgar att*:

”Bebyggelse skall lokaliseras till mark som dr ldmpad for
andamdlet med héiinsyn till 1. de boendes och ovrigas héilsa...”*

Vid nybyggnad samt om- och tillbyggnad giller, enligt férord-
ningen om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk, redan att:

”Byggnadsverk skall vara projekterade och utforda pa ett sa-
dant sditt att de inte medfor risk for brukarnas eller grannarnas

hygien eller hdlsa, sdrskilt inte som foljd av (...) farlig strdalning
»5

Foreskrifter kring dragning av elektriska ledningar ar strikt reg-
lerade for att ménniskor inte ska komma till skada. Kunskap om
skador som kan uppsta pa grund av for hoga effekter av lednings-
buren eller icke-ledningburen stralning &r allmént kinda. Daremot
rader en viss oenighet over sidkerhetsavstand fran stralkillor. 1
flerbostadshus uppges stralning fran grannars mobil- och DECT-
telefoner samt tradlosa nitverk vara besvirsframkallande av en
del eloverkénsliga personer. For dessa torde stralningen sannolikt
betecknas som farlig.

3 Arbetet med avhandlingen har dgt rum under lagrummet for plan - och bygglagen
fran 1987 (PBL 1987:10). Den nuvarande lagen (PBL 2010:900) géller fran och
med den 2 maj 2011. Se fotnot 1 i kapitel 8.

4 Svensk byggtjéanst, 2005, s 330. Motsvarande ordalydelse i den nya lagtexten ar:
Vid planlidggning och i drenden om bygglov eller forhandsbesked enligt denna lag
ska bebyggelse och byggnadsverk lokaliseras till mark som é&r ldmpad for dnda-
maélet med hinsyn till: 1. ménniskors hilsa och sikerhet...

5 1Ibid, s 585. Motsvarande ordalydelse i den nya lagtexten ar: ... ska ett byggnads-
verk vara projekterat och utfort pa ett sadant sétt att det inte medfor en oaccepta-
bel risk for anvidndarnas eller grannarnas hygien eller hélsa, sdrskilt inte som f61jd
av (...) farlig stralning...
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Tabell 6:1. Omvandlingstal fran decibel
till procent.

6 MILJO- OCH HALSOANPASSADE
BYGGSYSTEM

Da behovet av att kunna skidrma av en hel byggnad fran mikro-
vagor inte forekommit i normal byggproduktion finns ingen gene-
rell kunskap om detta hos projekterande arkitekter och ingenjorer.
Tva tyska civilingenjorer, Peter Pauli och Dietrich Moldan, har
darfor latit utfora en rad mitningar betriffande olika byggmate-
rials och komponenters skdrmande egenskaper. Resultaten har re-
dovisats i tva rapporter. Den forsta utkom ar 2000 pé bade tyska
och engelska, medan den andra utdkade upplagan, som endast
finns i tysk utgdva, publicerades ar 2003. Pauli och Moldan har
dven medverkat som sakkunniga i en skrift som utgivits av det
Bayerska @mbetsverket for miljoskydd. I avhandlingen anvinds
resultaten som referenser i tabeller och diagram.

Materialens skidrmande egenskaperna ar frekvensberoende. I hu-
vudsak redovisas frekvenserna 450, 900 samt 1 800 MHz, vil-
ka &r de frekvensband som tilldelats blaljusmyndigheterna och
GSM-systemen. 3G sinder pa frekvenser kring 2 200 MHz men
redovisas inte da skillnaden inte dr pafallande stor mellan 1 800
och 2 200 MHz. Diagrammen askadliggor trenderna for reduk-
tionsformagan hos de olika materialen och strukturerna men si-
ger ingenting om materialens absorberande respektive reflekte-
rande egenskaper.

Mattenheterna som anvinds i de redovisade graferna anges i de-
cibel, dB. Bel (B) édr en mattenhet for niva vid jimfoérande av
ddmpning eller forstdrkning och uttrycks vanligen som tiologa-
ritmen av ett storhetsforhdllande. I praktiken anvinds tio ganger
tiologaritmen av den beskrivna nivén, dirav prefixet deci med
forkortningen d. Decibelmattet anviands som ett jamforande matt
pa hur mycket stralning som ddmpas genom absorption eller re-
flektion 1 de undersdkta materialen. I tabell 6:1 redovisas de deci-
belenheter som anvénds i graferna uttryckta i procent pa samma
séatt som Pauli och Moldan anvinder enheterna.

o8 Lz a 1= 0 ac 40 52 H
% (H Y | a7 3T An 5 NS T T
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6 - Miljo- och halsoanpassade byggsystem

En generell regel dr att ddmpning i massiva material vixer med
okande densitet och frekvens. Ddmpningen ér 1 stort sett propor-
tionell mot materialets tjocklek.

I det foljande kapitlet inleds varje avsnitt med en fraga som f6ljs
av en redovisning 6ver vad som byggtekniskt kan utforas, och
med vilka material, for att minska strdlningen inom mikrovags-
frekvenserna inne 1 ett hus.
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6:642 Installationer for dagvatten
Dagvatteninstallationer ska kunna av-
leda regnvatten och smaltvatten s att
risken for Gversvdmning, olycksfall eller
skador pa byggnader och mark begran-
sas. (BFS 2006:12)

6.643 Installationer for drineringsvatten
Draneringsvatten ska aveldas antingen
med sjalvfall direkt till marken, om detta
kan ske utan att draneringen férsémras,
eller till dagattenférande ledningar.

Ledningar for draneringsvatten ska for-
ses med en brunn med slamsamlings-
anordning som placeras fére ledningens
anslutning till dagvattenledningen (BFS
2006:12)

(Boverket, 2006)
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6.1 GRUNDLAGGNING

Vilka dtgdrder kan utforas for att forbdittra stalmiljon inne i bygg-
naden i samband med grundldggning?

Val av grundliggningsmetod &dr beroende av markens beskaf-
fenhet betridffande typ av jord, jordlager, djup till fast berg och
grundvattenforhallanden samt radonférekomst och maste darmed
undersokas. Ur anldggningsteknisk synvinkel dr blockfattig mo-
ran den billigaste marken att bygga pa.

Grundkonstruktionens utformning kan ha betydelse for radio- och
mikrovagsstralning trots att denna kommer fran master, antenner
och mobiltelefoner ovanfor markytan. Armering i betongkonstruk-
tioner kan skapa sekundéra elektromagnetiska falt.

6.1.1  GRUNDLAGGNINGSMETODER

Grundlidggningens syfte dr att 6verfora byggnadens tyngd pa lamp-
ligt sétt till underliggande marklager. For att undvika séttnings-
skador genom dndrade grundvattenférhallanden, eller rorelser ge-
nom tjilsprangning, ska grundldggningen vara stabil och na ner
till barande skikt i marken. Viss langtida séttning kan tillatas. For
flytande grund giller att bottenplattan maste tillaggsisoleras, men
inte mer 4n att virmelédckaget haller undan frysningen under och
bredvid plattan.

Teoretiskt finns fyra olika sitt att grundligga en byggnad pa:
platta pa mark, grund med killare, krypgrund och plintgrund. For
platta pa mark respektive kéllargrund giller liknande forutsitt-
ningar i materialval och utférande, liksom for kryp- och plint-
grund. I samtliga fall géller att vatten och fukt ska ledas bort fran
byggnaden vilket innebér att grundldggningen maste vara vildra-
nerad. En allmén regel dr ocksa att planteringar inte ska anldggas
mot husviggar eftersom véxter genom sin metabolism fordndrar
jordens sammansittning med vattenalstrande mikroorganismer.
Markfukt kondenserar i kapilldarer och sprickor i byggmaterial
vilket gor att den fukt som alltid finns 1 gasform 1 marken om-
vandlas till flytande fas som pa lang sikt kan vara skadligt for
byggnaden.
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6.1.1.1  Platta pa mark/killare

Platta pd mark lampar sig ddr arbeten med schaktning dr enkel
att utfora och inte leder till storre atgérder sdsom spriangning av
berg. Ritt utford dr detta den mest energieffektiva grundligg-
ningsmetoden men bor undvikas av den som vill undvika metall
i byggnaden.

Vanligtvis anvédnds extruderad styrencellplast som isolerings-
material. Lampliga alternativ dr mineraliska material som cell-
glas eller littklinker, eventuellt kan stabiliserade mineralulls-
skivor anvindas. Da cellglas tillverkas genom tillsats av kol kan
detta inverka pa den elektromagnetiska miljon. Nagra fakta ha-
rom finns dnnu inte tillgdngliga men enligt muntlig information
nar inte signaler fram mellan sdndare och mast i en byggnad som
uppforts med viggelement bestaende av denna typ av isolering.

6.1.1.2  Krypgrund/plintgrund

Nir metall inte tillats, eller onskas i grundldggningen, &r plint-
eller krypgrund att foredra. Metoden dr dven ett bra alternativ i
starkt kuperad terrdng dér alltfor stora ingrepp 1 naturen bor und-
vikas. Grundldggningen utf6rs da enligt metoden for gravpalning
dér betongror kan anvédndas som plintar. Betongror tillverkas utan
stalarmering i dimensioner upp till 0,5 m. Dessa kan dven fyl-
las med betong for 6kad lastbarande formaga vid uppforande av
tunga byggnader. Konstruktionen med plintgrund bér omgérdas
med spaljé for att undvika att djur som rdvar och griavlingar bo-
sitter sig under byggnaden.

Bjilklaget ovanfor plint- eller krypgrund dr att betrakta som en
extra yttervigg och for att invindiga golv inte ska bli alltfor kalla
maste bjilklaget virmeisoleras. For att hindra markfukt frén att
kondensera i krypgrunden ska denna ventileras ordentligt. Ur
fuktsdkerhetssynpunkt anses déarfor krypgrunden vara en riskkon-
struktion. Risken for kondensation kan minskas med montage av
angsparr i markskiktet.

I Boverkets byggregler uppges inte hur hogt utrymmet minst bor
vara i en kryp- eller plintgrund, men 1 fastigheter som skots av
driftpersonal ska en person kunna sta och arbeta i uppritt stéll-
ning. Da krypgrunder i dagens byggnader, till skillnad mot de

6:5323 Yttertak och vindsutrymmen
Kryputrymmen ska kunna inspekteras i
sin helhet. (BFS 2006:12)

(Boverket, 2006)
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6:23 Radon i inomhusluften
Arsmedelvardetav denjoniserande stral-
ningen fran radongas far inte Gverstiga
200 Bg/m®. (BFS 2006:12)

(Boverket, 2008)

Bq = bequerel. 1 Bq = 1 sénderfall/sekund.

Sv = sievert, anger effektiv dos. Denna
tar hansyn till vilken biologisk verkan
olika typer av stralning har p4 mannis-
kans olika organ.

Pa 80 % av Sveriges byggbara yta finns
okad risk for radonférekomst vilket be-
ror p& pagaende radioaktivt sénderfall
i berggrunden som under den senaste
istiden bildade landets grusdsar och
morénjord. Mé&ngden radongas som
lacker ut ur jordskorpan varierar och
ar beroende av berggrundens sam-
mansattning. Radonhalten vid markytan
varierar darfor kraftigt, frdn 5 x 10° till
2 x 108 Bg/m3.

(Statens stralskyddsinstitut, 2002)
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boningshus som uppfordes kring forra sekelskiftet, innehaller
ror- och ledningsdragningar, som behdver inspekteras och ibland
ocksa bytas, dr det lampligt med en minsta héjd om 1,5 meter
i ett enfamiljshus. En person kan da utfora arbeten stiende pa
knd. Minsta matt for inspekterbar grund innebér att en person ska
kunna éla sig fram, vilket medfor ett rekommenderat avstand fran
mark till bjilklag om 0,6 meter.

6.1.2 Rabon

Radon &r en viktig faktor att ta i beaktande vid byggproduktion.
Da bla lattbetong inte tillverkas idag dr det markradon och radon-
forekomst i vatten som maste uppmérksammas och atgérdas i
samband med projekteringen. Vid ombyggnad av &dldre hus med
bld ldttbetong i konstruktionen &r det daremot befogat att vidta
atgirder for att minska belastningen fran radongasen.

Radongas som bildas i marken blaser snabbt bort nir den lamnar
markytan. Limpligaste grundliggningsmetoden for att eliminera
radongas dr plintgrund eftersom luften dér kan cirkulera fritt och
ventilera bort gasen. Om platta pa mark viljs pa grus, eller annan
mark, med hog radonavgang maste drianeringen under huset for-
ses med ror som leder ut gasen fran byggnaden. I dessa fall kan
det dven vara lampligt att anldgga radonbrunn.

Radon som kommer fran marken letar sig in i byggnaden genom
otdtheter 1 grundkonstruktionen. Vid undertryck i byggnaden kan
de invindiga radonhalterna bli mycket hoga. Halterna varierar
over tiden dels fran korta perioder om timmar, dels frén 1&nga peri-
oder mellan arstider och ar. Variationerna beror dven pa verksam-
heter och vanor av dem som vistas i byggnaden samt pa viaderfor-
héllanden som paverkar luftvixling och lufttryck inomhus. Vid
provmitningar dr det dirfor angeldget att dessa utfors over en
langre tid for att ge en rittvisande bild av radonférekomsten.'

6.1.3  SLUTEDNING OM GRUNDLAGGNING

Plintgrund ér att foredra under forutséttning att ritt atgarder vid-
tas for att sikra konstruktionen mot fukt. Platta pa mark bor und-
vikas eftersom denna maste forstirkas med armeringsjdarn som
kan skapa sekundira elektromagnetiska filt.

1 ne.se, ssm.se.
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6.2  KONSTRUKTIONSMATERIAL

Vilka dtgdrder kan utforas for att forbdittra stalmiljon inne i bygg-
naden i samband med val av konstruktionsmaterial?

Ytterviggar och tak ska skydda fran kyla, virme och regn samt
buller men ska ocksa kunna std emot brand en viss tid vilket stél-
ler stora krav pa de material som anvénds. Vintertid kan viarme-
gradienten i en vigg skilja 40 grader eller mer mellan in- och
utsida. Sett 6ver dygnet ska fasadmaterialet kunna tala dnnu
storre temperaturvariationer. En solig vardag kan fasadens yttem-
peratur stiga till +50°C pa dagen och vid stark utstralning under
natten kan temperaturen sjunka till =20°C. For personer som upp-
lever besvir fran radiofrekvent stralning fran mobiltelefoner och
tradlosa bredband ska klimatskalet ocksa kunna skidrma av fran
mikrovagsstralning.

Massiva konstruktionssystem bestar generellt av tunga oorganiska
material som betong och tegel, med undantag av timmerhus, me-
dan det létta pelar/balksystemet foretrddesvis byggs av tré- eller
metallreglar. Utfackningarna mellan reglarna fylls med isolerings-
material som hélls pa plats av gipsskivor, vilka monteras utanpa
regelstommen. Gipsskivorna har d@ven andra, for byggnaden nod-
vindiga tekniska egenskaper som att i smahus stabilisera ram-
konstruktionen och att forbéttra brandsidkerheten. En kortare pre-
sentation av gipsskivor aterfinns i avsnitt 6.3, Stomkomplettering.

I detta avsnitt redogors for sjdlvbdrande konstruktioner som &r
anvindbara vid uppforande av laga smahus samt betong som &r
ett av dagens viktigaste konstruktionsmaterial.

6.2.1 LATTA 0ORGANISKA KONSTRUKTIONSMATERIAL
Den [dttballastbetong som beskrivs i tabell 6:2 innehaller pimp-
sten, ett vulkaniskt material som dven har virmeisolerande effekt,

samt léttklinker och expanderad skiffer. Densiteten &r 1ag, endast
600 kg/m>.

Ldttbetong ér en pords sten med lag densitet, 400 — 600 kg/m?, som
tillverkas av finmald sand med cement och kalk som bindemedel
eller av finmald sandsten med cement och brind kalk. Massan

Nagot om virmeisolering

Lastbarande konstruktioner kan upp-
foras enligt tva principer; massivt eller
med pelar/balksystem. | den massiva
konstruktionen hjélper hela vaggen till
med att ta ner lasterna fran tak och bjalk-
lag, i pelar/balksystemet leds lasterna,
via balkarna, ner i pelarna. De massiva
konstruktionernas férdel &r att endast
ett fatal material med kénda egenskaper
anvands, nackdelen &r att de har daliga
egenskaper betraffande varmeisolering.
Detta leder till att en vagg av tegel el-
ler betong maste tillaggsisoleras for att
uppfylla dagens krav p& inomhuskom-
fort och energihushallning. Samma sak
galler for traditionella svenska liggtim-
merhus, vars vaggar bestar av stockar
som bilats ned till 130 — 150 mm bredd.
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Sett ur energisynpunkt har de tunga
materialen den positiva egenskapen
att kunna lagra varme eller kyla, vilket
de varmeisolerande materialen saknar.
Eftersom fryspunkten bdr ligga i isole-
ringen sker varmeisolering pa byggna-
dens kalla sida, som i det svenska kli-
matet &r utsidan. Tunga mineraliska ma-
terial &r styva och alltfér stora tempera-
turrérelser kan leda till att de spricker,
medan isoleringsmaterial ofta &r porésa
och nagot eftergivliga.

Bast varmekomfort ger en vagg dar ett
material med hég densitet, som kan lag-
ravarme, kombineras med ettisolerande
material utanpd det varmelagrande ma-
terialet. En séddan vagg byggs upp i olika
skikt med en “regnkappa” ytterst.

6 - Milj6- och halsoanpassade byggsystem

blandas med vatten med tillsats av aluminiumpulver som verkar
som ett jasmedel. Ndr massan jast fardigt skérs den till 1 6nskade
storlekar och hérdas i méttad vattenanga under hogt tryck. Under
hirdningen sker en kemisk process med bildning av kalcium-
hydrosilikat, som ger lattbetongen dess materialegenskaper.

6.2.2 BeTonG

Konstruktionsbetong dr en komposit som vanligtvis bestar av
portlandcement och fyllnadsmaterial av sten i olika fraktioner.
Nir vatten tillsétts den torra massan borjar en kemisk reaktion dér
vattnet binds till cementet under avgivande av virme. Betong ska
darfor gjutas snarast efter det att massan ér tillredd. Vanligtvis tas
gjutformarna bort efter tre dygn men tiden varierar beroende pa
blandning och eventuella tillsatsmedel. Det drgjer upp till 4 veck-
or innan full lastbdrande kapacitet erhalls eftersom hérdningspro-
cessen tar lang tid. Under de forsta dagarna, da vattnet binds mo-
lekylart, ar det viktigt att hdlla den gjutna massan fuktig genom
att 6verspola den med vatten nagon gang per dygn. Betonghérd-
ningen dr en stindigt pagaende process som dr snabb de forsta
dagarna, men avtar med tiden.

De mitningar som gjorts pa konstruktionsbetong har utforts 1
manad respektive 9 manader efter gjutningen. Den ddmpande
formagan sjunker under hardningen i takt med betongens hydrati-
sering da vattnets molekyler binds kemiskt till cementet. Vid fre-
kvensen 900 MHz &ndras skdrmningen fran 13 till 6 dB (95 till
75 %) under de mellanliggande 8 manaderna. For frekvensen
1 800 MHz dndrades skdrmningen fran 16 till 11 dB (97,5 till
92 %) .2

Det forkommer att olika restprodukter fran andra verksamheter
anvinds som kompletterande bindemedel till portlandcementen,
exempelvis flygaska fran kolpulvereldade kraft- och virmeverk.
Flygaska har forhojda halter av vissa metaller sasom arsenik,
bly, zink och krom vilket kan fa betydelse for miljon vid rivning.
Vid gjutning anvénds i manga fall tillsatsmedel for att fordandra
betongmassans egenskaper vid sjdlva gjutningen. Dessa bestar
vanligtvis av organiska dmnen, nagon emission av flyktiga orga-
niska dmnen har dock inte pavisats fran hirdad betong. Besvir
2 Pauli, P; Moldan, D, 2003, s 14 — 16.
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kan uppsta om betongen inte torkat tillrackligt innan golvmattor
av organiska material ldggs pa eller limmats direkt pa betongen,
vilket beror pa betongens hoga pH-virde .

Hilsorisker betrdffande betong &r storst 1 byggskedet och hér-
ror framst fran cementet som har friatande egenskaper genom
den starka alkaliteten. Cement innehaller dessutom 10 - 15 mg
vattenlosligt krom per kg torr cement vilket, vid ovarsam hante-
ring, kan orsaka kontakteksem. For att minska krombhalten till-
sdtts jarnsulfat, vars reducerande formaga snabbt avtar med tiden
vilket dven ér fallet med cementets bindande forméaga. En 6ppnad
cementséick ska darfor anvindas inom 6 manader fran tillverk-
ningsdagen.! Forekomsten av krom i torr cement &r framst ett
arbetsmiljoproblem for yrkesverksamma inom betongindustrin,

Stélarmerad betong ar ett av vara van-
ligaste  konstruktionsmaterial inom
saval husbyggnad som infrastruktur.
Nackdelen med byggmetoden ar att be-
tongen bade maste harda, for att kunna
ta laster, och inte far innehdlla nagot
overskottsvatten, innan den kan byggas
in med organiska material. Vid yrkesmas-
sig hantering tillsatts vattenreducerande
medel som medfér att massan blir fly-
tande med mindre méngd vatten vilket
leder till en snabbare uttorkning.
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6:2. Jamforelse av dampning av mikrovagor i nagra sjélvbarande yttervdggsmaterial for byggnader med

en till tvd vaningsplan.

(Efter Pauli, P; Moldan, D, 2003.)

*= stenen ar for tunn fér att vara sjalvbarande men kan anvandas som bekladdnadsmaterial tillsammans

med kramlor som stabiliserar konstruktionen.

3 Kemikalieinspektionen, 1999,s 10 - 11.
4 Ibid,s9.
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Diagram 6:1. Varden for
démpning av mikro-
vagor i decibel i last-
barande byggmaterial
enligt tabell 6:2.
(Efter Pauli, P; Mol-
dan, D, 2003)
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men maste troligtvis beaktas dven av den som dr 6verkinslig for
tungmetaller.

6.2.3  MAGNETITBASERAD KALKSANDSTEN

Den i sdrklass bédst ddmpande formagan bland de oorganiska
konstruktionsmaterialen erhalls av kalksandstenen KS-protect.
Forhallandet absorption/reflektion dr enligt producenten 70/30.
Stenarna tillverkas 1 Tyskland dér det dven finns utarbetade bygg-
system for lastbidrande vidggar med kalksandsten. I Sverige dr
kalksandsten mest kidnt under mirkesnamnet Mexi-tegel och har
till storsta delen anvints som fasadmaterial.

I kalksandstenen KS-protect har hilften av den kvartssand som
ingér i produkten bytts ut mot magnetit, en starkt magnetisk jérn-
malm med den kemiska sammansittningen Fe,O,. Som framgér
av tabell 6:2 mangfaldigas kalksandstenens ddmpande formaga
fran att, for en konventionell 240 mm tjock sten, vara 3 dB till att
med inblandning av magnetit bli 30 dB vid frekvensen 450 MHz.
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De stenar som tillverkas finns i tjocklekarna 115, 175 och 240 mm
men endast de tjockare dimensionerna kan anvéndas till sjdlv-
barande murverk for mer dn en vaningshojd. Kalksandsten utan
magnetit kan i stort sett betraktas som genomskinligt for elektro-
magnetisk stralning.

Det svenska klimatet tillater inte uppforande av murvéggar till bo-
stdder utan sérskild varmeisolering. Nar KS-protect anvénds kan
isoleringen appliceras i en regelstomme utanpa byggnaden och
ges en fasadbeklddnad av bréder, skivor eller fasadtegel. Da ste-
nen innehaller magnetit avger den ett starkare statiskt magnetfalt
an den normala bakgrundsstralningen. Baubiologerna i Tyskland
rekommenderar darfor att sovplatsen inte ska placeras nirmare
en magnetitvigg dn 0,5 m. I en byggnad som uppforts med denna
stentyp loses detta genom att inte placera sdangar, och andra mob-
ler som anvinds under ldngre stunder, vid ytterviggar eftersom
stenen endast behover anvindas i1 husets klimatskyddande skal.
Ett annat alternativ dr att uppfora en skalmur med 115 mm mag-
netitsten ytterst, kalksandsten mot insidan och isolering ddaremel-
lan. En saddan viagg maste utféras med stabiliserande kramlor.
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Diagram 6:2 Varden for
dampning i byggmaterial
av tra fér mikrovagor en-
ligt tabell 6:3.
(Efter Pauli, P;
Moldan, D, 2003)
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Tabell 6:3. Varden for
dampning i decibel i bygg-
material av tré fér mikro-
vagor med frekvenserna
450, 900 och 1800 MHz.
Vardena redovisas grafiskt
i diagram 6:2.
(Efter Pauli, P;
Moldan, D, 2003)

6 - Milj6- och halsoanpassade byggsystem

6.2.4  TRAKONSTRUKTIONER

Dagens konventionella tridkonstruktioner med trireglar och
virmeisolering utgor en helt genomslipplig konstruktionstyp for
elektromagnetisk strdlning. D4 metallspik eller -skruv anvinds
1 konstruktionen kan, under ogynnsamma omsténdigheter, en
viss antennverkan uppsta. For att slippa denna effekt kan virket
hopfogas med tripluggar, men de skruv- och spiklosa teknikerna
kraver ett annat byggnadssitt med bland annat kraftigare dimen-
sionerat virke.

Inom trabyggnadstekniken utvecklas idag olika system dér bri-
dor fogas samman till stora tjocka skivor. Dessa limma ihop el-
ler halls samman med spik eller skruv. Metodens upphovsman
ar den tyske professorn och civilingenjoren Julius Natterer som
under slutet av 1900-talet utvecklat konceptet som kan anvén-
das 1 byggnadens alla delar. Den 0Osterrikiske ingenjoren Erwin
Thoma® har vidareutvecklat metoden till byggsystemet Holz100
dér de massiva traskivorna halls ihop med dymlingar. Dessa be-
hover saledes varken limmas eller spikas och viggelementen kan
goras mycket tjocka.

De mitningar som utforts har gillt ytterviggskonstruktioner som
star i kontakt med luftens relativa fuktighet. Fuktkvoten har i pro-
verna legat mellan 12 och 15 %. Om mitvirdena Gverfors pa ett
svenskt liggtimmerhus, med en véggtjocklek av cirka 150 mm
fur, visar det sig att dimpningen &r svag. Timret i ett gammalt hus
har vid jamvikt vid 50 % relativ fuktighet i luft en fuktkvot om
cirka 11 %.6

Produkt 4540 Eo LN 1 800

MH- MH~ WH~
I hcms, g-ar B v a1 370 "V =540 M
I hcmsz, sl 5 10 a3 IT0nmn, e SEC ki
Themrue:, all E | R B - ren p &0 kgand
| hzrs, §-ar 5 11 20 A0 Lol koim?
Thoma, z-ar 3 ] 10 ~Fimm, ol kgim?
“orwentonal rarsgs <onstuklion 1 1 1 EZzarmm, o1 s kgim!

5 thoma.at
6 Nevander, L E; Elmarsson, B, 1994, s 483.
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6.2.5 SLUTLEDNING OM KONSTRUKTIONSMATERIAL

Vid konventionell byggproduktion ldmpar sig massiva och tunga
konstruktionsmaterial béttre @n trd med avseende pa reduktion av
radiofrekvent mikrovéagsstralning. Dock ger inga av dessa van-
liga byggmaterial nagon dimpning av betydelse. Ett mojligt un-
dantag dr biarande konstruktioner av obrénd lera, vilket ndrmare
beskrivs i kapitel 8, Byggande med avseende pa miljo och héilsa

och 9, Huset.

Produkt 450 900 1 e

MH: MH: MH:z

WEt

Cuprobsct special o) gEH GE Sinmaskic: kopparnst 0 Gat &

capralcl 47 45 L0 Tinrmskic. kopparndl CCs LG

iz al=n@l ion=lall 42 q- as 141 =1 5%

Nz sEanat | glask b 40 5 z4

Finrazk g1 kyck rg-al 25 ‘i 14 15=20mmmn

AnpEoan Tabell 6:4. Varden i decibel for
Linisez-sal 52 &l G0 Kradlig & aeniniune olic dampning med stomkomplet-
0 oualae 514 45 oo s "pr-ef'l.—:[-i:rt:lﬁrkl Ie:lie teringsmateria| for mikrovégor
1zl 42 M 52 ‘Appeehtretanka 1cha med frekvenserna 450, 900
Srivs =

ke | g pspliali 1% e 12 Girsplala riess ke librer och 1800 MHz. Vardena redo

visas grafiskt i diagram 6:3
(Efter Pauli, P;
Moldan, D, 2003)
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Diagram 6:3. DAmpning
fér stomkomplette-
ringsmaterial vid 450,
900 och 1 800 MHz.
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6.3  STOMKOMPLETTERING

Kan val av stomkomplettering forbdttra ddmpningen av radio-
[frekvent mikrovdgsstralning inne i byggnaden?

Till stomkomplettering hor de tilligg som gors for att byggna-
dens klimatskyddande egenskaper ska kunna erhallas nér den last-
bédrande stommen &r pa plats. Detta inbegriper fonster och dorrar
samt isolering med angspéirrar, och i férekommande fall skivor.

6.3.1  Skivor ocH NAT

Vid konventionellt byggande med litta konstruktionssystem an-
vindas skivor for att stabilisera de reglar som anvénds. Skivorna
blir dven en beklddnadsyta att fasta viv eller tapeter mot. Vanliga
skivor sasom spanplattor, gipsskivor och plywood ér helt genom-
slappliga for radiofrekvent stralning.

Med anledning av att en del eloverkénsliga personer reagerar pa
kemikalier dr gipsskivor och tréfiberplattor dr att foredra fram-
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for spanplattor och plywood da dessa innehaller lim med karba-
midharts (ureaformaldehyd).” Aven om emissionerna héller sig
under gillande grinsvidrden kan kinsliga personer reagera da
gransvirden for luftfororeningar som formaldehyd, ozon, kolvé-
ten och vissa partiklar inte 4r anpassade for personer med astma,
allergi eller annan 6verkénslighet.® Nir emissioner fran olika ma-
terial sammanfors uppstar risk for att dessa samverkar sé att nya
emissioner uppstar.

Révarorna till svenska gipsskivor och trifiberplattor bestar huvud-
sakligen av naturmaterial med laga emissionsvirden. Gipsskivor
kan anvindas som vindskydd i viggar eftersom de ir lufttita men
inte diffusionstidta. Ur brandsikerhetssynpunkt dr gipsskivor att
foredra. Vid brandbelastning kokar kristallvattnet 1 gipset bort,
vilket ger en fordrojning av virmeutvecklingen. Gipsskivor rik-
nas till kategorin tindskyddande beklddnad. Med detta menas att
ett material under minst 10 minuter ska hindra att bakomliggande
brinnbara material antéinds. Till detta rdcker en gipsplatta av 9
mm tjocklek. Ett alternativ till brandskydd kan vara 15 mm ce-
mentputs pa armering av stalnit.” Hér torde dven lerputs kunna
jamstéllas med cementputs men mitningar, med avseende pa
brand, saknas.

Da inga av ovan nimnda skivor har nagon diampande verkan pa
mikrovéagsstralning maste skdrmande material anvindas for att
uppna onskad effekt. I situationer da diffusionsoppna véaggar 6ns-
kas kan olika typer av nit anviandas. Dessa fists enkelt direkt pa
reglar eller ovanpa skivor. De tyska kopparniten Cuprotect ger
mycket god ddmpning. Vdv kan monteras pa savil inner- som
yttervigg med hiftpistol men kan ocksa fixeras pa viggytan med
hjilp av en tunn spackelmassa.

Aven finmaskigt myggnit av metall kan anviindas liksom dito av
glasfiber. Finmaskigt kycklingnit (13 x 20 mm) &r ett annat alter-
nativ, men ger inte samma hdga dimpning som de tétare niten.
Mitvirden fran nit redovisas i tabell 6:4 och diagram 6:3.

7 Emenius, G; Staxler, L, 2000, s 23.
8 Efraimson, R red, 2001, s 41.
9 Bengtsson, S m fl 2002, s 67.

Trafiberskivor framstélls av defibrerat
tra, en process som genom hastig tryck-
férandring spréanger trafibrerna. Vatten
tillsatts och den bléta massan pressas
till skivor under varme. Inga frammande
amnen behover tillsattas da bindemed-
let ar ravarans egen harts och lignin. En
liten mangd bindemedel av fenolharts
tillsatts dock for att 6ka hallfastheten.
Detta lim hardar vid torkningen av tra-
fiberskivan. Liksom den raa ytan pa tra-
virke avger tréfiberskivor terpener, men
emissionerna avklingar relativt snabbt
till nivder som de flesta personer klarar.
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Tabell 6:5. Elektriska faltstyrkor i trafi-
ber- respektive gipsskivor monterade
pa tra- respektive stalreglar. Faltstyrkan
ar uppmatt pa 2 100 mm hdjd, 300 mm
fran vaggen med ett plastrér innehal-
lande tva enkelledare (fas 230 V, nolla
0 V) pa 100 mm.

(Efter Hamnerius, Y, 1996)

Diagram 6:4. Féltstyrkor vid kombinatio-
ner av reglar och skivor enligt tabell 6:5.
(Efter Hamnerius, Y, 1996)

6 - Milj6- och halsoanpassade byggsystem

6.3.1.1  Gipsskivor

Gipsskivan har manga fortjanster men hir finns dven nackdelar.
Under ogynnsamma omstidndigheter kan det uppsta mikrobiell
paviaxt pa den omgivande kartongpappen. Vid konstruktioner
med titskikt som 1 olycksamma fall punkteras av exempelvis spi-
kar eller skruvar ir risken stor att konvektion uppstar i viggen,
vilket ldtt leder till uppkomst av fuktskador.'® Ytterligare ett pro-
blem ér att gipsplattor har en viss elektrisk ledningsférmaga, vis-
serligen mycket liten, men @nda tillracklig for att gipsplattan skall
forstarka elektriska félt fran elinstallationer. Problemet &r storst
vid oskidrmad elinstallation utan skyddsjord, men finns dven vid
oskidrmad installation med skyddsjord. Flertalet elkablar dr nu-
mera skidrmade, men fortfarande anvinds oskdrmade enkelledare
1 stor utstrickning.
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10 Emenius, G; Staxler, L, 2000, s 23.
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Vid nyproduktion torde inte kapacitiva filt uppkomma i gipsplat-
teviggar eftersom alla eluttag, enligt lag sedan 1994, ska skydds-
jordas vid bade ombyggnad och nyproduktion. Vid en studie av
elektrisk filtstyrka for regelkonstruktioner med trd- respektive
stalreglar i kombination med trifiber- respektive gipsskiva fram-
kom att gipsskiva pa stalreglar gav upphov till en féltstyrka om
81 V/m. Om reglarna jordades sjonk spanningen till 0,3 V/m, en-
ligt tabell 6:5 och diagram 6:4."

6.3.2  ISOLERINGSMATERIAL

I regelstommar monteras isoleringsmaterial mellan byggnadens
bekliddnadsskivor. Vid tunga konstruktioner av oorganiska material
monteras isoleringen pa utsidan av viggen. Inga av de undersokta
isoleringsmaterialen har ndgon dimpande effekt i frekvensomradet
for GSM-telefonin. Ur kemikaliesynpunkt kan ndmnas att isole-
ringsmaterial i de flesta fall &r sammansatta av olika material ddr
organiska och oorganiska dmnen forenas. I en del material tillsatts
brandhdmmande dmnen som kan vara skadliga for miljon.

6.3.3 Ancspirr

I konventionell produktion av tribyggnader anvinds alltid en
angspiarr for att hilla fukten pa ritt sida i viggen. Angspirren
bestdr vanligtvis av polyetenplast som tillverkas fran mineralolja
med olika additiv for att erhalla 6nskade egenskaper.

Produkt 450 00 1 &k
MHz MH=z MHz
ronEtETIa S
GG EMS Sapid Proact 5K 172 B 2y ]
FGGE CME Sapid Proec 2LT M B B 24
Hipoaetanar
RCF b Folis 1] b3 38 ge°koossdargad via Tabell 6:6. Dampning
FroraES-H=-Azzchirm Klzrz chranziarfz & 2 24 2 «lar via i decibel av fénster-
o e relaterade konstruk-
> . i ; tioner och material
A IiniMF RSz 2h 25 21 vl pobtpea ke - :
s T T Tt C TR IR e H H O il pelfSppres laee sl vid 450, 900 OCh
A L MinurEiue SO0 E 25 25 33%8 mimhalt s1angda 1800 MHz. Vardena
A - iniumjalusi CC 40 4 25 2¢ 33wd Timioppnaforwednng  redovisas grafiskt i
diagram 6:5.
(Efter Pauli,P;
11 Hamnerius, Y, 1996, s 44. Moldan, D, 2003.)
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Diagram 6:5. Damp-
ning av fonsterrela-
terade konstruktioner
och material vid 450,
900 och 1 800 MHz.
(Efter Pauli, P;
Moldan, D, 2003)

Stas 4 “rotaz: Sk

Stao d Protec PLT

A
DTS b s

Klarsid-tenster-alia

Al-persIEnnar, wag <l
ol appra

Alu-prersiesansr, Eadral
pol. cppra

Alu-jalusi, s Enggla

Ll jalsi,
wited gmGppne

6 - Milj6- och halsoanpassade byggsystem

Polyetenplast har ingen dimpande effekt pa mikrovagor. Vid kon-
ventionellt byggande med tré- eller metallreglar och mineralulls-
isolering kan istéllet angspédrrar med metall anvindas. Sisalex
514 bestér av en pappersforstiarkt aluminiumfolie med hoga dam-
pande egenskaper. Samma sak giller for Isofol samt en kraftig
aluminiumfolie. Noteras bor att dessa folier byggs in i tak och
viggar och darfor dr svara att demontera. Folierna har mycket
goda reflekterande egenskaper inom hela det miatomrade som un-
dersokts, tabell 6:6 och diagram 6:5.

6.3.4 DORRAR OCH FONSTER

Oppningar genom viggen i husets klimatskirm #r byggnadens
svaga punkter i flera avseenden. Da genomforingar oftast fylls ut
med andra material far de egenskaper som skiljer sig fran sjdlva
viggen. I moten mellan olika material uppstar temperaturskill-
nader, dndrade forhallanden for fuktvandring och ibland ocksé
glipor som slipper igenom luft. Aven nir eventuella luftspringor
ar tatade lacker, jamfort med ytterviggen, fonsterkonstruktionen
viarme under den kalla arstiden. Akustiskt kan fonster dven bidra
till att oonskade ljud sldpps in.

1

! ! :
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Dorrar, men framfor allt fonster ska klara manga funktioner. Krav
stills pa egenskaper som hallfasthet och sikerhet. De yttre belast-
ningar som dessa byggnadsdelars anslutning till vigg ska klara
ar att fukt i form av regn, is och sno inte ska trdnga in i eller
skada konstruktionen samt solens negativa inverkan i form av
vidrme- och ultraviolett stralning. Andra faktorer att ta hénsyn till
ar starka temperaturvixlingar, luftféroreningar, vibrationer och
vindpéfrestningar. Till de inre belastningarna hor luftstrommar
fran radiatorer, lufttemperatur och luftfuktighet samt tryckforhal-
landen som kan variera avsevirt pa olika stéllen i en och samma
byggnad.'? Nu tillkommer ocksa att dorrar och fonster i ett i 6v-
rigt avskdrmat hus kan sldppa in oonskad mikrovagsstralning.

Nir reflekterande material anvinds i viggkonstruktionen maste
dven dorrar och fonster utformas enligt samma princip. I enlighet
med vad som har beskrivits i avsnitt 5.2.2, Val av avskdrmnings-
metod, studsar stralning som kommer in genom ett hal mot vig-
garna om ingen absorbent finns som suger upp den.

I dagens byggproduktion anvinds fogmassa vid anslutning mellan
dorr- och fonsterkarmar och vigg for att byggnadens klimatskal
ska bli titt. Det hoga kravet pa savil vidhéftning som foljsam-
het vid rorelser gor att fogmassan innehaller additiv som avger
kemiska emissioner. Detta kan bli ett stort bekymmer i samband
med ombyggnad och rivning, nagot vi de facto redan har stillts
infor da de flesta byggnader fran tiden for miljonprogrammet
innehéller fogmassor med PCB. Vid sanering av fogarna, eller
rivning, maste de personer som utfor arbetet bira skyddsklidder
och andningsmask for att inte fa i sig de gifter som frigors. Vad
som giller for fonsterbagar och karmar med avseende pa stralning
giller dven for ytterdorrar. Till skillnad mot innerdorrar ska ytter-
dorrarna dven std emot kyla och brand samt vara inbrottssékra.
Dorrbladet av trd har déarfor en kidrna av metall. I de fall reflek-
terande material valts till fasaderna behover inga atgérder vidtas
mer dn att sitta upp ett draperi som fordrats med avskidrmande
tyg. Detta ska 6verlappa eventuella glipor med 300 — 500 mm.

I ytterdorrar kan den metallskiva som byggs in i syfte att forsva-

12 Johannesson, C M, 1991, s 96.

PCB - Polyklorerade bifenyler

Genom olika rorelser i materialen dar
karm och védgg méts, samt hansyn till
materialens mattoleranser, konstrueras
alltid dorr- och fénsterinfattningar med
en viss rorelseman. Som alternativ till
de mineraloljebaserade fogmassorna
kan lin- eller farull anvandas vid drev-
ningen av dérr- och fonsterkarmar med
kompletterande listverk som monteras
ovanpa de drevade springorna.
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6:322 Dagsljus

Rum eller avskiljpara delar av rum i
byggnader dar méanniskor vistas mer an
tillfalligt ska utformas och orienteras sa
att god tillgang till direkt dagsljus ar moj-
ligt, om detta inte &r orimligt med hansyn
till rummets avsedda anvandning...

Allmant rdd: Som ett schablonvarde kan
galla att fénsterglasarean bér ge mot-
svarande ljusinslapp som uppnas da
fonterglasarean &r minst 10 % av golv-
arean nar fonstret har 2 eller 3 klarglas.
Glasarean bér 6kas om annat glas med
lagre ljusgenomslapplighet anvands el-
ler om byggnadsdelar eller andra bygg-
nader skdrmar av dagsljuset mer an 20°.
En forenklad metod for uppskattning av
fénsterglasarea finns i SS 91 42 01. |
vissa utrymmen kan insyn vara olamplig.
(BFS 2006:12)

6:323 Solljus
| bostader ska nagot rum eller nagon av-
skiljbar del av rum dar manniskor vistas
mer an tillfalligt ha tillgang till direkt sol-
ljus. (BFS 2006:12)

(Boverket, 2006)

Figur 6:1. De vagar dagsljuset nar en
punkt i ett rum har betydelse for ljus-
kvaliteten liksom farg och ytstruktur
som ljusstalarna traffar.

(Bearbetad efter Hopkinson, R G;
Petherbridge, P ; Longmore, J,1966)

6 - Milj6- och halsoanpassade byggsystem

ra for inbrott bytas ut mot en laminerad glasskiva. Denna bestar
av ett eller flera glas som smélts samman med en genomskinlig
plast. Laminerat glas splittras inte vid slag utan halls ihop av den
mellanliggande plastfolien.

6.3.4.1  Fonstrets funktioner

I en byggnad som projekteras for ett elfritt boende &dr det nddvin-
digt att utnyttja dagsljusintaget pa bista sitt. Fonstrets viktigaste
funktioner dr att leda in ljus i och att ge utblickar fran rummet och
dess placeringar maste dirfor studeras noga. Hér finns kunskap
att hamta fran méanga av de byggnader som uppfordes vid tiden
kring forra sekelskiftet. Elljuset gjorde visserligen sitt intdg vid
denna tid men tillvaratagandet av dagsljuset var, under nitton-
hundratalets forsta del, fortfarande ett mycket viktigt element i
byggnadernas planering och arkitektur."

Fonstrens storlek &r inte det enda som avgor kvaliteten pa dags-
ljusbelysning inomhus utan d@ven deras utformning och placering.
Andra faktorer av betydelse dr den omgivande topografin med
skymmande trdd, berg eller byggnader samt firger, material och
textur pa viggar, golv och tak bade inne i och utanfor byggnaden.
Aven omkringliggande byggnaders fasadfirg har betydelse for
hur mycket ljus som reflekteras in i rummet, figur 6:1.
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13 Hjertén, R; Mattsson, I; Westholm, H. 2001, s 33.
14 Tbid, s 53.
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Rummen i en byggnad far olika karaktér beroende pa fonstrens
orientering. Soliga dagar behovs det ibland skydd for det in-
fallande solljuset. Ska dagsljuset fungera som arbetsljus ger ta-
bell 6:7 vigledning 6ver faktorer som bor beaktas for de olika
viderstrecken.

Rum med hoga takhodjder ger mojlighet till hoga fonster vilket
medfor att dagsljuset kan na ldngre i lokalen. Ett smalt och hogt
fonster med samma area som ett lagt men brett fonster ger vid
samma brostningshojd storre ljusinstralning, eftersom stralning
fran en hogre del av himmelskupolen nar rummet." Ett brett och
hogt placerat fonster ger det basta ljusutbytet i forhallande till
rummet, men fonstrets mojlighet att skapa kontakt med ytter-
vérlden kan ga forlorad och rummet kan da uppfattas som ett
kéillarutrymme.

Utformning av fonstersnickerier och nischer har stort inflytande
pa hur ljuset fors in i rummet. Stora och klumpiga snickerier 6kar
kontraster och stjil ljus fran fonstret vilket medfor 6kad risk for
blandning. Ett sétt att minska kontrastverkan é&r att profilera ba-
garna sa att ljuset reflekteras in i fonsternischen. Spelet med ljus
och skugga ger da en gradient som minskar kontrasterna och dér-
med ocksa risken for bldndning.

Fonsterglasets utforande samt antal glas i bagen har betydelse for

Harr Jister Soder Vister
Arbzzlsbzlysning, meel o b Liria biria o
Arbatsbalysning, =o kra dalig dalig delig
Hlandnngs: sk It Wl lag sl 1ar i sal uld ﬁ-.j [l
S skaallswii - e inge:n - sk lilexr- ritea sl rissk witati 1 %k

15 Hjertén, R; Mattsson, I; Westholm, H. 2001, s 60.

Figur 6:2 "Ett hégt beldget ljusinfall
&r mycket effektivare ur belysnings-
synpunkt &n ett lagt. | ett normalt fénster
&r det ljus som faller in néra fénstrets
Overkant 4 ganger sé effektivt som
infallande ljus i fénstrets underkant.
Medveten om detta férhallande kan
man vid utformningen av rum och dess
dagsljustillgdng ekonomisera med ljus-
éppningarna till storlek och lage. Varme-
férlusten, liksom ocksa vérmetillskottet,
Over ett fénster dr ddremot direkt pro-
portionell mot ytan.” A = fénsteryta, a’ =
utvidgad fonsteryta vars ljusinslapp ger
storst effekt nar den placeras i fénstret
Overkant, minst i nar den placeras i
underkant.

(Adamsson, B; Hidemark, B m fl, 1986)

Tabell 6:7. Faktorer som har betydelse
for arbetskomfort i olika vaderstreck vid
ett fénster utan solavskarmning.
(Bearbetad efter Hjertén,R;
Mattsson, I; Westholm, H, 2001)
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Figur 6:3. FOnstrets direkta ljusinslapp
minskar med 6kande dimensioner pa
ram och bage. Grova dimensioner ris-
kerar aven att 6ka risken for blandning.
(Berabetad efter Hopkinson, R G;
Petherbridge, P; Longmore, J, 1966)

Introduktionen av fénster i byggnader
ar en relativt sen féreteelse. Det mer
allménna inférandet i Sverige skedde
forst under 1700-talet da tillverknings-
tekniken mdjliggjorde framstalining av
storre fonsterglas i stérre kvantiteter.
Dessa var dyra och under aren 1743
— 1809 dessutom belagda med skatt.
Principen var att ju stérre gardarna var,
desto fler fonster ansdgs de ha och
skatten fungerade p& sa satt som for-
mogenhetsskatt - enkel att kontrollera.

(ne.se)
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hur mycket ljus som faller in i ett rum. Ett vanligt obehandlat
klarglas reducerar ljusinflodet med knappt 10 %, ett virde som
forsdmras med energiglas som beldggs med ytskikt av metall for
att inte sldppa ut viarmestralningen fran byggnaden. Det finns
dven ytbeldggningar som reducerar glasets absorptionsformaga
till 5 % genom att ta bort reflektionen i ytan, enligt samma princip
som antireflexbehandling pa glasgonglas. Denna ytbeldggning
ar emellertid kostsam och anvinds endast i specialfall da man vill
undvika reflexer, exempelvis i utstdllningsmontrar. Tva klarglas i
ett fonster reducerar vanligtvis ljusinfallet till ungefdr 80 % (0,9 x
0,9), med tre glas passerar drygt 70 % (0,9 x 0,9 x 0,9) av ljuset.!®
Andra faktorer av betydelse for ljusupplevelsen ir fargtoner och
ytskikt savil inne i rummet som i miljon utanfor fonstret. Ljusa
farger reflekterar mer ljus dn morka, glatta ytor ger en mer riktad
reflektion &dn matta ytor.

6.3.4.2 Fonsterglas

I en byggnad som ska projekteras for skydd mot mikrovagsstral-
ning och avsaknad av elektricitet, maste intaget av dagsljus och
reducering av mikrovagsstralning genomga en ordentlig analys
eftersom konventionella fonsterglas dr s gott som helt genom-
slappliga for mikrovagor. Det finns dock specialglas som framta-
gits for att skydda foretagshemligt material fran oonskad signald-
verforing. Dessa glas ger ett gott skydd med ddmpande virden
runt 30 dB (99,9%) i frekvenserna mellan 450 och 2 200 MHz,
tabell 6:6."7

Isolerrutor har bagar med en eller flera isolerglas i konstruktionen
och har belagd yta av ett eller flera tunna metallskikt. Isolerrutan
byggs upp med en distanslist av metall, som bildar en sluten
slinga och dr forsedd med en fuktabsorberande kantforsegling

16 Pilkington, 2004, s 69.
17 Pauli, P; Moldan, D, 2003, s 26 - 29.
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av polysulfid eller polyuretan.'® Bagarna &r hermetiskt slutna och
mellanrummet #r fyllt med luft eller #delgas.”” Aven om isoler-
glas i sig inte medfor obehag for individen har nagra eloverkans-
liga personer uppgivit att de upplevt besvir fran isolerrutor.

Pa befintliga obehandlade glasrutor kan solskyddsfolier anvindas
men folier och film ska aldrig monteras pa isolerrutor. Folien/
filmen gor de redan virmeabsorberande glasen dnnu mer absor-
berande vilket kan leda till att rutorna spricker, tabell 6:6.%°

Skyddsfolier kan dven anvéndas pé bilrutor men ur trafiksékerhets-
synpunkt far inte ljusgenomsldppligheten understiga 75 % for
vindrutan och 70 % for sidoruta fram.*' En klar vindruta har en
ljusgenomslidpplighet om 80 — 90 %, en fabrikstonad 75 — 80 %.
Dispens soks hos Vigverket som da fordrar ett likarintyg samt en
ifylld dispensansokan.

Figur 6:4. Uppbyggnad av isoleruta

med distanslist av metall och fukt-

absorberande kantférsegling.
(Bearbetad efter Pilkington, 2004)

Produkt 450 900 1800

MH: MHe MH=
rorsksibAgar
Fastzags uta- sthlarmc - =g ] 15 15
Farslace: o slakree g e 15 15
Trabage  sandariubarsn:s R 1 15
Irabage. reslarak <f av alur = on =] 17 Iz
& niniurkeklndd srebage 'y Pk ZE

Tabell 6:8. Ddmpning

Lua i decibel av fonster-
Fuimin 44 47 7 alvarrkdwire ez silvort-Ag relaterade konstruk-
!-.|:1I|I _ 4% 4F 4 nolyarr iduive read E'I|u-::r|'.3|-:i tioner och mate-
Swags Beoac haturel 44 42 35 oamull ned <opparsleedrb rial vid 450. 900 och
Swizs 3 =c BEvowsion a5 du g oolvsstsr med <cppansilvadrad ’

18 Pilkington, 2004, s 74.

19 Energimyndigheten, 2000, s 5.
20 Ibid, s 6.

21 Vigverket 2003, 31 kap, 10 §.

1 800 MHz. Vardena
redovisas grafiskt i
diagram 6:6.
(Efter Pauli, P;
Moldan, D, 2003)
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6.3.4.3  Fonsterbagar

I byggnadens klimatskydd riskerar fonsterkarmar och -bégar att
bli den svagaste linken dir viggkonstruktion och fonsterglas i
Ovrigt dr valda med goda ddmpande egenskaper.

Fonsterbagar av 68 mm tré i standardutférande ger lag damp-

U-vérde. Tidigare bendmnt som k-vérde, ning. Plastbdgar med och utan armering ger generellt nagot bittre
aren byggnadsdels varmegenomgangs-  ysrden. D3 dessa tillverkas av en éndlig resurs, och sillan kan
koefficient i W/m?2K och beskriver effekt- N " . . e v e .

forlusten i ett material eller en samman- ateranvéndas till annat utom brans?ez bor de dirfor undvikas.
satt byggnadsdel s&som ett fonster. Triabdgar med mellanskikt av aluminium erhéller avsevirt for-

bittrade egenskaper jamfort med trd- och plastbagar, tabell 6:8.

Vid val av aluminiumbeklddda triabdgar, eller bagar helt av metall
minskar behovet av underhall under byggnadens livstid. Viljs tra-
bagar bor dessa vara tillverkade av ek eller kédrnvirke fran fur och
oljas alternativt malas med linoljefarg i lampliga tidsintervall.
Karm och bage kan édven strykas med avskdrmande specialfirg.

Flz.zkags

P zzm0é s + eldlamme ng | |

lrakfge atarcac

rakage av-mellanskl |

Irakage al-beklsd:d I| 1

1¥d, Fizases |

h_'
T M

I'yq, Hwss nat M

Diagram 6:6. D&mpning av Ty, s e # |

fonsterrelaterade konstruk- ! ] T ! |
tioner och material enligt a | 2y A an RA &
tabell 6:8.

(Efter Pauli, P: W450 Wl 0300 1z O 1800 Ml dn
Moldan, D, 2003)
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6.3.44 Demonterbara skydd

Diampning av mikrovagor kan dven erhallas frdn material och
produkter som vid behov enkelt kan demonteras, sasom per-
sienner, nét och textilier. Finmaskiga nit sldpper igenom luft och
kan monteras i fonsterdppningen analogt med myggnétsfonster.
For ddmpande virden pa nit, se tabell 6:4.

Aluminiumpersienner

Persienner av aluminium har undersokts med avseende pa horison-
tell och vertikal stralning. Vertikalt polariserad strdlning slipps
igenom utan hinder nir lamellerna, med inbordes avstand 20 mm,
star vagratt och &dr 6ppna. Vid samma forhallanden men horison-
tellt polariserad stralning erhélls en ddmpning om 20 - 35 dB
inom intervallet 200 — 6 000 MHz for att sedan avta till 0 dB vid
9 000 MHz. Det bor beaktas att den polariserade stralningen ge-
nom kollisioner i omgivningen i viss omfattning dndrar riktning.
Detta medfor att stralning fran berdrda frekvenser kan “ldacka”
igenom de Oppna springorna som i laboratorietester dirfor visar
béttre dimpning &n i praktiska fall.

Textilier

Tyger med ddmpande egenskaper finns i vit halvtransparent bom-
ull och polyester eller gra polyamidviv. De vita tygerna &r vivda
med forsilvrad koppartrad inspunnen i fibrerna. De kan tvittas
i maskin i 30° och uppfyller miljokrav enligt tyska Oko-Tex
Standard 100 — 1 000. Tygerna anvinds som gardiner att dra for
fonstren, eller i baldakiner 6ver sovplatsen, tabell 6:8.

6.3.5 SLUTLEDNING OM STOMKOMPLETTERING
Stomkompletteringen maste vara noga genomtinkt i alla delar for
att avskdrmning av radiofrekvent mikrovagsstralning ska kunna
erhallas. Virmeisolering med glas- eller mineralull kan kombine-
ras med kraftig metallfolie och byggs pa sa sitt in i konstruktio-
nen. Bittre &r att anviinda sig av reflekterande material 1 ytskikten.
I 6vrigt dr fonster- och dorrOppningar byggnadens svaga punkter
betriffande dimpning av elektromagnetisk stralning. Fonsterglas
kan forses med reflekterande ytskikt, fonster- och dorrkarmar kan
strykas med ddmpande mélarfarg. Som extra atgird kan skdrman-
de tyg anvéndas, som gardin eller foder i draperi.
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6.4  YTSKIKT

Har val av ytskikt ndagon betydelse for reduktionen av radiofrek-
venta fdlt i mikrovdagsomrddet?

Ytskikt dr for betraktaren de synliga delar av husets klimatskal
som ger byggnaden en stor del av dess karaktir. Ytskiktens funk-
tioner varierar beroende pa var de anvinds, vilket ockséd leder
till olika krav. Utvindiga ytskikt maste tala solens stralar samt
kyla och regn, invindiga ytskikt belastas pa andra sitt beroende
pé den inre miljon. Ett offentlig golv i ett varuhus kréver en an-
nan slitstyrka och skotsel @n ett sovrumsgolv, medan en vagg i
en idrottshall skiljer sig fran vardagsrums- eller badrumsviggen.

Ytskikt har stor arkitektonisk betydelse da utforandet lyfter fram
eller tonar ner de estetiska kvaliteterna. Det dr inte alltid sdkert att
de valda ytskikten @r motiverade med avseende pa byggnadens
funktion. Ett exempel &r tapeter och malarfirg, vars framsta upp-
gift ar att tilltala 6gat genom att ge rummet karaktér.

En del konstruktionslosningar ger lastbirande viggar och ytskikt
i en och samma funktion. Hit hor murverk av betonghalsten, tegel
eller lerjord samt staende lastbdrande plank. Vid god hantverks-
skicklighet dr det inte nodvindigt att méala dessa om inte hdga
krav pd rengoring foreligger. Vid sammansatta strukturer av reg-
lar, isolering och skivor erbjuder skivorna underlag for tapeter,
mélarfirg eller puts. Aven tak- och golvytor kan fylla flera funk-
tioner samtidigt.

Beroende pa val av birande konstruktion maste savil utvindiga
som invéndiga ytskikt 1 forening med underliggande material er-
hélla fullgott skydd vid brand. Hér finns krav pa att elden inte ska
spridas genom byggmaterialen och att konstruktionen ska hélla sa
lange att ingen person kommer till skada vid raddningsinsatser.

6.4.1  INVANDIGA YTSKIKT

En del eloverkinsliga individer upplever besvir av kemikalier
och dofter. Eftersom rummens ytor, genom sin kontakt med luft,
ar de skikt dédr emissioner avges dr det darfor viktigt att material-
valen noga tinks igenom. Men @ven val av underlag har betydelse
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eftersom kombinationen av underlag och ytbehandling kan ge
oonskade effekter med nya och ohidlsosamma dmnen. Som exem-
pel kan skadliga och illaluktande nedbrytningsprodukter bildas
nér plastmattor limmas, eller fuktkinsliga malarfiarger appliceras,
direkt pa betong. Risken for detta &r stor om fuktnivan i betongen
overstiger kritiska virden, vilka dr hogre dn 85 % relativ fuktig-
het. I forsta hand dr det mjukgorare i plastmaterial som reagerar i
den starka alkaliska miljo som uppstar pa cementbaserad betong.

6.4.1.1  Véaggar och tak

Generellt har tunna straldimpande material som anvénds i ytskikt
en reflekterande funktion. Pa mineraliska underlag kan puts eller
farg rekommenderas, pa trd eller gipsskivor anvinds firg eller
papperstapeter.

Vid anvindning av alla material med elektriskt ledande egenska-
per som ticker storre ytor, ska dessa skyddsjordas och kopplas till
en jordfelsbrytare.”? Skyddsjord leder inte bort mikrovagor utan
ar endast en sékerhetsatgédrd for att kortsluta strommen om na-

gonting som star i kontakt med véggen skulle bli stromforande,
figur 6:5.

Utbudet av skirmande ytmaterial som inte krdver omfattande ex-
traarbete vid appliceringen dr nidrmast obefintligt, undantaget dr
en tapet med vit pappersyta med mellanskikt av metallfolie.

22 rtk.se.

Figur 6:5 Beskrivning av hur skyddsjord-
ning utférs nar Lesandos lerputs appli-
ceras pa vaggen. En metallplatta per 15
m2 tackt yta laggs in i putsen, plattorna
kopplas till skyddsjord.
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Golv tillnér de partier som genom sli-
tage utséatts for de storsta mekaniska
pafrestningarna i byggnaden. En be-
grénsande faktor vid val av golv &r att
de tekniska kraven skiljer mellan torra
och vata utrymmen. Likasa kraver olika
golvytor skilda slag av ytbehandling
vilket far konsekvenser for vilka ren-
goéringsmetoder som kan anvandas.

Massiva tragolv kan vara lagda med bra-
der, i parkettstavar eller som kubb. Ge-
mensamt for de massiva golven &r att
de kan slipas manga, 5 - 7, ganger och
darfor ofta far en lang livstid. Bradgolv
kan erhallas med obehandlad eller far-
digbehandlad yta, som lackats, oljats
eller sdpats. Fanérgolv kan i vissa fall
slipas en eller ett par ganger.

6 - Milj6- och halsoanpassade byggsystem

For applicering av skdrmande firg, stoffer eller puts krivs en
storre arbetsinsats 4n vid en vanlig tapetsering eftersom dessa en-
dast fungerar som underlag for den firg eller den tapet som utgor
rummets egentliga ytskikt. Stoffer, som innehaller metall, finns
med eller utan papper. Aven en lerbaserad puts med kolfiber kan
anvindas. Denna appliceras i1 tunna lager som sedan tapetseras
eller malas Over, tabell 6:9.

6.4.1.2 Golv

Inga vanligt forekommande golvmaterial har skdrmande egenska-
per mot mikrovagor, hér dr det istillet emissioner fran frimmande
dmnen som maste beaktas.

Om ett byggsystem med absorberande material viljs vid nypro-
duktion av enfamiljshus behdver golven inte skidrmas av eftersom
stralningen normalt kommer uppifran en antenn eller fran sidan
fran en mobiltelefon. Om reflekterande material maste viljas vid
elsanering av ett rum eller en ldigenhet maste ocksa golvet forses
med reflekterande material. Det dimpande materialet appliceras
da under golvbeldggningen och maste vara i kontakt med det ma-
terial som anvinds till viggar och tak. Inga hal eller glipor storre
an 1/10 av den vagliangd som ska utestdngas fér finnas i skarvarna
mellan de olika byggdelarna.

Golv av trd

Tréa ar ett material som ror sig mycket, speciellt vinkelritt mot
fiberriktningen, vilket beror pa att luftens relativa fuktighet va-
rierar 6ver aret. Trd dr ocksa omtéligt for repor och vatten. Av det
skilet dr flertalet av de golv som finns att kopa pa marknaden for-
sedda med klarlack. Det kan ocksa visa sig att det som ser ut som
ett triagolv i sjdlva verket dr ett lamellgolv som bestér av ett tré-
fanér ovanpa en kirna av enklare tri eller spanskiva. Lamellgolv
innehaller darfor lim, oftast av karbamidharts eller polyvinyla-
cetat.”® Genom tekniken att anvinda flera skikt erhélls ett stabi-
lare golv som ror sig mindre vid fuktbelastning. En annan typ av
golv som kan lura 6gat utgors av skivor av plastlaminat. Kérnan
i dessa skivor utgors av papper som drinkts in med fenolformal-
dehydharts med ytskikt bestaende av tramonstrat papper som ge-

23 Bokalders, V; Block, M, 2004, s 76.
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nomblétts med melaninformaldehydharts eller ureaformaldehyd-
harts. Skivorna hidrdas genom vidrmebehandling. Laminatskivor
ar i ovrigt vanligt forekommande i koksskap och garderober.

Gemensamt for savil massiva tragolv som lamell- eller laminat-
golv idr att de monteras ihop pa nagot sitt. For detta finns olika
system. Ar golven utformade med not och fjider skrispikas el-
ler skruvas de mot underliggande golv eller reglar. Lamell- och
laminatgolv limmas mot underlaget alternativt monteras i system
med skruvade lister eller metallbyglar. Vid val av tridgolv géller
saledes att se upp och att undvika de med spanskivor och stort
metallinnehall. Bista val med avseende pa tillsatser av frimman-
de dmnen 4r det obehandlade massiva triagolvet som ytbehandlas
med linolja, linoljefirg eller sapa nir det kommit pa plats.

Golvmattor

Golvmattor av linoleum eller plast dr produkter som vésentligt
underlittar stidning eftersom springor, ddr smuts och damm
samlas eller viggloss kan gomma sig, inte uppstar. Golvmattor
limmas mot underlaget, som maste vara slédtt. Med undantag av
vatutrymmen, kan golvmattor i sma utrymmen ligga fritt och
héllas pa plats av lister, alternativt nitas fast under sockellister.>*

Plastmattor tillverkas av polyvinylklorid (PVC), polyuretan el-
ler polyolefiner. Dessa produkter innehaller generellt ett antal
tillsatsémnen for att ge dnskade egenskaper. Plastgolv genererar
statisk elektricitet, sirkilt vintertid nar inomhusluften &r torr.

Vatrumsgolv utférs pa olika satt bero-
ende p& om underliggande konstruktion
bestar av organiskt eller oorganiskt ma-
terial. Organiska material forstors latt
av fukt och vatten. Vid belaggning pa
undergolv av trd maste darfor vatten-
tata skikt anvandas under ytskiktet. De
tatskikt som finns pa dagens marknad
utgdrs av material med mineralolja som
bas, vars tillsatsdmnen kan vara miljé-
stoérande eller férorsaka besvar hos per-
soner som ar kansliga for frammande
amnen. Om metall tillats i byggnaden
kan ett trag av rostfritt stal, som téacker
de delar av golvet som har kontakt med
vatten, vara ett lampligt alternativ.

| byggnader som har murar och bjalk-
lag av oorganiska material kan sten eller
klinker muras direkt pa bjélklaget. Den
sten och klinker som kan anvéndas i
vatutrymmen utgérs av tata material,
dock slapper murfogarna igenom fukt.

Produkt 450 900 1 a0o
MHz MH=z MNHz

Tapat eller starff

Tabell 6:9. D&mpning i decibel

av mikrovagor vid frekvenserna
450, 900 och 1 800 MHz f6r ytbil-
dande material vid inomhusbruk.

Sao- - 14 by 3 “on-wovan po wanic m <cppar
RS M2 45 LG o4 Hon wowzn poyanic m <cRRar
Cihanall 335 S e Wi pappersbapee o kappe
VudE, e dnehsE e

—Ssandc s 25 25 25 Letys mad <cl o=

S I TS | of R HT 1B "2 - s Gipspus reed kallibcr

24 Bokalders, V; Block, M. 2004. s 74.

Vardena redovisas grafiskt i dia-
gram 6:7.
Efter Pauli, P;
Moldan, D, 2003)

154
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Enalt giaspits

Diagram 6:7. Dampning av
mikrovagor enligt tabell
6:9.
(Efter Pauli, P;
Moldan, D, 2003)
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Enligt en svensk studie fran 2004 finns ett klart samband mellan
allergi och mjukgorare i plastgolv av PVC. I studien samlades
damm in fran hyllor och hogt sittande lister i sovrummen i hem-
men hos 400 barn. Vid analys framkom att hdga halter av mjuk-
gorande ftalater fanns i proverna fran hem med PVC-golv vilket
ocksa betyder att ftalaterna aterfinns i den luft som nar lungorna.
Ungefir 40 % av barnen i Sverige har nagon form av allergi, vil-
ket enligt studien har samband med de olika typer av mjukgorare
som finns i omgivningen. De utldsande mekanismerna har dnnu
inte kartlagts.”

Stengolv

Till stengolv riknas material av natursten, brind lera samt betong.
I bostéder anvinds dessa material oftast pa golv i smd utrymmen
med hog fuktbelastning sasom entréer och badrum. Golven ir slit-
starka och avger heller inga kemiska emissioner, férutom en obe-
tydlig méingd radon vilket genereras i alla stenbaserade material.
Stddbarheten &dr beroende av mineralsammanséttning och val av
ytbearbetning.

6.4.2  UTVANDIGA YTSKIKT

Utvindiga ytskikt utgors av estetiskt utformade material vars pri-
maéra funktion &r att halla byggnadens innanméte torrt fran regn-
vatten. Pa fasader och yttertak ska ytskikten tala stora tempera-
turvaxlingar. Enskilda delar av en byggnad kan ocksé vara utsatta

e

N 10 a0 0 40 0 M|

W40 0 L O%00 L O AN KL -

25 Provning & Forskning, 2004. s 14 -15.
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for olika temperaturer beroende pa om de ligger i sol eller skug-
ga. Detta medfor stor pafrestning pa de olika kombinationer av
material som kan férekomma i konstruktionen. Virmeutvidgning
for skilda metaller varierar fran 1 till 2 mm/m i de temperaturin-
tervall som rader i Sverige (-20°C till +50°C). Ett plattak eller en
platfasad pa 10 m kan déarfor rora sig 10 — 20 mm &ver aret, och
néstan lika mycket 6ver dygnet soliga varvinterdagar.

Byggnadens tekniska utformning avgor vilka material som kan an-
vindas i ytskikten. Massiva murverk eller massiva triviggar kré-
ver andra l6sningar dn ytterviggar som byggs med olika material
i flera skikt. I de fall ytterviiggar ska putsas kan nét laggas in i put-
sen, vilket dven stéirker sjdlva putsen da nitet fungerar som arme-
ring. Om viggarna ska forses med panel av trd, sten, eller fiber-
cement kan nit monteras bakom ldkten. Yttertakskonstruktioners
tekniska utforande &r i de flesta fall jamforbara med panel pa lakt.

De byggmaterial som star till buds for tak- och fasadbeklid-
nad har egenskaper fran att vara helt genomsldppliga till sa gott
som helt tita for mikrovagor. Obehandlade paneler av tri, sten,
fibercement och glas saknar praktisk effekt pa ddmpningen av
mikrovagor, medan motsatsen giller for tickmaterial av metall
sasom aluminium, koppar och stal. Forutsittningen dr dock att
inga springor forekommer, vilket medfor att aluminiumpanelen
och aluminiumplattorna i tabell 6:10 ger ldgre dampning &n me-
tallplat. Som framgar av denna tabell och diagram 6:8 har metall-
bekldadnad mycket goda skdrmande egenskaper.

Produkt 450 900 1 G
MHr WH~ MH>

Rlese o al 2 =4 ac Cigreszll; b ax kooaparali
Alaminiurm asasl pet 35 bi Z mrr, sinusksTugsac
Alaminium o sibor bt =5 g CELrm

Tegelpa--= 2 ? 3 1.3 A, |=negsl

Triapared N n H 15 -

Metaller har i Sverige anvants for tak-
tackning sedan medeltiden. P& 1200-
talet borjade kopparplat anvandas pa
prestigebyggnader som &agdes av be-
tydelsefulla personer och under 1500-
talet inleddes bruket att anvénda stal-
plat som taktédckningsmaterial.
(Krakenberger, A-B; Mejhert, K;
Wultz, F;, 1992)

Tabell 6:10. D&mpning i decibel av mik-
rovagor vid frekvenserna 450, 900 och
1 800 MHz fér ytbildande material vid
utomhusbruk. Vardena redovisas gra-
fiskt i diagram 6:8.

(Efter Pauli, P; Moldan, D, 2003)
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Nyttomaleriets historia stracker sig inte
sarskilt langt tilloaka i tiden. Invandigt
fanns inget egentligt behov av ma-
leri fére skorstenens inférande. Dess-
férinnan sotades tak och vaggar ned
och farger var svara att urskilja eftersom
husen saknade dagsljusintag. Vid fest-
ligare tillféllen dekorerades istéllet med
textilier som hangdes i tak och pa vag-
gar. D& skorstenar bérjade uppféras pa
1500-talet &ndrades férutsattningarna
for de invandiga vaggutsmyckningarna.

De tidigaste fargerna var limfarg, tem-
pera och kalkfarger som endast anvan-
des till att dekorera kyrkornas interiérer.
Tratjara anvandes pa de fornamsta hu-
sens spantak.

(Fridell-Anter, K; Wannfors, H, 1997)

Watal s A: ]

Alu-sars ]
SL-datboe |

TanelpEnna |

Diagram 6:8. DAmpning av mik-
rovagor enligt tabell 6:10.
(Efter Pauli, P;
Moldan, D, 2003)
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6.4.3 MAvLarFiRG

Som redan ndmnts kan en del eloverkénsliga personer uppleva obe-
hag och besvir fran kemikalier och dofter vilket innebér att valet av
malarfarger ocksa maste beaktas vid en tillginglighetsanpassning.

Inom yrkesmaleriet anvinds idag néstan uteslutande vattenbase-
rade fiarger. Dessa har modifierats sa att de &r litta att arbeta med,
snabba att mala med och har kort torktid. Yrkesmalarnas farger &r
till storsta delen latexfarger med atskilliga tillsatsmedel som emit-
terar under lidngre eller kortare tid. Astma- och Allergiforbundet
rader att nymalade rum inte bor bebos forréin fyra veckor efter det
att de har malats. Férbundet har @ven en forteckning 6ver firger
som de rekommenderar, men uppger att dessa malarfiarger inte
ska hanteras av personer som sjdlva har astma och/eller allergi.?

6.4.3.1  Fargens innehall

Malarfarger dr komplicerade kemiska blandningar med olika
amnen i syfte att ge den firdiga produkten speciella egenskaper.
Malarfirg dr uppbyggd av bindemedel, 16sningsmedel, pigment
och tillsatser. Bindemedlet haller samman pigmenten och gor att
fargen féster vid underlaget. Exempel pa bindemedel ér olja, lim
och plast. Losningsmedel som vatten, lacknafta och terpentin
16ser upp firgens ingredienser och haller den flytande. Pigment
ger firgen dess kulor. Pigmenten kan besta av metalloxider el-
ler jonforeningar och betecknas som oorganiska férger, eller kol-

* |

0 10 21 an 40 EH | M|
W45 WHr O=XIMH> O §006 KE7 dA

26 Efraimson, R, 2001,s 22.
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6 - Miljo- och halsoanpassade byggsystem

foreningar som léttare bryts ner av ljus och bendmns organiska
farger. Bland de tillsatsmedel som anvénds i en del farger finns
fyllnadsmedel, fortjockningsmedel, mjukgdrare, torkmedel och
konserveringsmedel.

6.4.3.2 Miljo- och halsoaspekter

Sett ur aspekterna arbetsmiljo, naturresurser och hilsa, dr det
bittre ju ldngre tid som passerar mellan ommalningsintervall.”’
I forsta hand ska underhall, som maste utforas for att byggnaden
och dess invanare ska ma bra, styra hur ofta byggnadens ut- eller
invindiga ytor ska malas.

De férger som finns idag for savél yrkesméssigt som privat bruk
ar vialdokumenterade och upplysning om innehéll kan erhallas
genom distributdrerna. Vid ommalning ska forsiktighet iakttas
eftersom gammal firg kan innehalla giftiga pigment som bly
och kadmium. Latexfirger innehaller tillsatsmedel med bioack-
umulerande verkan och ska dérfor tas till vara och ldmnas till
atervinningsanldaggningar som riskavfall. Under inga omstiandig-
heter ska malat virke anvidndas som brénsle for uppvarmning i
den egna viarmepannan.?®

Generellt bedoms slamféirg som en miljoanpassad fargtyp da ut-
slapp av organiska 16sningsmedel undviks helt, endast vatten an-
vinds, men vid forarbete med torrborstning av fasad infér om-
mélning med Falu Rodfirg rekommenderas munskydd. “Akta
Falu Rodfiarg” innehéller 8 % linolja samt omkring 10 % fri
kvarts. Inandning av kvartsdamm under léngre tid kan ge upphov
till silikos, stendammlunga. Den dkta rodfirgen innehaller dven
en liten méngd bly, <0,5 %, vilket anses vara sa lite att det inte
ar markningspliktigt enligt Kemikalieinspektionens foreskrifter.
Firgen innehaller ocksa nagra procent jarnvitriol vilket ger en
begrinsad biocid verkan.”

Nar kalk- och silikatfiarg anvinds maste forsiktighet iakttas vid
appliceringen. Den hoga alkaliteten i dessa farger medfor att de
ar svart fratande. Personen som malar maste darfor skydda sig

27 Ahlbom, J; Duus, U, 1997, s 17.
28 1Ibid, s 20 - 21.
29 Ibid.
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mot fargstank. Detta giller 4ven glasytor, som vid fasadmalning
maste tickas Gver for att stdnk inte ska etsa glaset i fonsterrutan.*
Nir fargen har torkat &r den helt inert.’!

Moderna latexfirger anses relativt miljoanpassade, forutom att de
bestér av icke fornyelsebara ravaror. Aven om de idag #r ldgemit-
terande innehaller de nagon biocid for att firgen inte ska mogla
1 burken. Andra tillsatsmedel som behovs, forutom bindemedel
och pigment, dr vitmedel, fortjockningsmedel, pH-buffert, skum-
dampande medel, torkfordrojare, filmbildare m m.** Ur hilsosyn-
punkt dr de vattenbaserade latexféargerna inte tillrdckligt belysta
med avseende pa allergier. Vissa konserveringsmedel kan vara
allergiframkallande och diverse olika imnen kan emittera, ibland
upp till flera ars tid.>* Den senaste generationens latexfirg, akryl-
latex som &r baserad pa akrylat, dr bestindigare @n foregangarna
och kriver heller inga mjukgorande dmnen.

Firger med linolja tillverkas av fornyelsebara ravaror. I vissa
fall tillsétts organiska l6sningsmedel for att fargen ska bli léttare
att arbeta med. Bade fiarg och, framforallt, 16sningsmedel luktar
och kan verka irriterande. Torkningsprocessen dr lang och under
denna avges lagmolekyldra dmnen, dessa anses dock inte med-
fora nagon storre risk for hidlsan.** Astma- och Allergiforbundet
rekommenderar &nda att linoljefirg ska undvikas for invéndig
ytbehandling.*> Samma sak giller dggoljetempera. Torkad firg
ger troligtvis laga emissioner, men bor undvikas om dggallergi
foreligger.*

Limféarg bedoms 1 stort som en hélso- och miljoanpassad féargtyp.
Kritan i fargen tillverkas av kalksten och tillgangen pa ravaran
anses vara god.*”” Problem kan uppsta i fuktiga miljéer om ani-
maliskt lim har anvints som bindemedel. D4 blir fargen kénslig
for fukt och obehagliga nedbrytningsprodukter kan skapas vid
ogynnsamma forhallanden.*®

30 Fridell-Anter, K; Wannfors, H, 1997, s 263 - 264.
31 Ahlbom, J; Duus, U, 1997,s 42.

32 Fridell-Anter, K; Wannfors, H, 1997, s 262 - 263.
33 Kellner, J; Stalbom, J, 2001, s 140 — 141.

34 Ahlbom, J; Duus, U, 1997, s 26.

35 Efraimson, R, 2000, s 22.

36 Ahlbom, J; Duus, U, 1997, s 49.

37 1Ibid,s 51.

38 Carlstedt Sylwan, J, 2000, s 9.
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Val av férgtyp avgors av det underlag som den ska appliceras pa
samt om det géller invindig eller utvéindig malning. Féarg och un-
derlag kan emellertid inte kombineras hur som helst. Vissa férg-
typer kriver ocksa hog temperatur for att inte oonskade biologiska
effekter ska sittas igang. Utifran tillgénglig litteratur sasom Ahl-
bom, J; Duus,U, 1997. Bjork, F, 2003. Carlstedt Sylwan, J, 2000.
Emenius, G; Staxler E, 2000. Fridell-Anter, K; Wanfors, H, 1997.
Jansson, B, 1987. Millhagen, R red, 1998. Mur 90. Schmalensee,
M v et al, 1996 och Trdinformation, 1995 har slutsatser om ldmp-
liga materialkombinationer dragits och redovisas i tabell 6:11.

6.4.4  SLUTLEDNING OM YTSKIKT

Det finns ett antal reflekterande material som kan appliceras som
ytskikt utomhus eller under detta vid bade ut- och invéndiga yt-
behandlingar i en byggnad. Fordelen med att ligga de skirmande
materialen i ytskikten &r att de utan allfor stor dverkan kan de-
monteras om det skulle visa sig att den Onskade effekten uteblir,
eller att den eldverkénsliga personens symptom forvirras.
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Tabell 6:11. Lampliga och olampliga kombinationer av farger pa olika underlag. Olampliga kombi-
nationer av farg och underlag kan ge o6nskade effekter i form av kemiska emissioner. Tabellen
ar sammanstalld utifran de slutsatser som dragits ur de referenser som anges i kapitlet.
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6.5  SLUTSATS

Vid skdrmning mot radiofrekventa mikrovagor maste byggna-
den ses i ett helhetsperpektiv. En av forutsittningarna dr da att
skalkonstruktionens olika delar samverkar for bista resultat. Av
de material som redovisats i detta kapitel ar det framgatt att me-
taller i nét eller folier har béttre avskdrmande formaga &n orga-
niska och mineraliska material, med undantag av kalksandstenen
KS-protect med tillsats av magnetit. Generellt giller att metaller
reflekterar mikrovdgor medan organiska material och mineraler
absorberar mer dn de reflekterar. Metaller kan dock ha antennver-
kan. De alstrar ingen energi i sig nir de bestralas, men tar emot
och omformar den. Den ingdende vagrorelsen, signalen eller pul-
sen skapar ett sekundirt filt som lokalt kan vara starkare dn det
infallande primira féltet.* Om metaller inte ska anvidndas som
reflekterande material for att utestinga stralning fran mikrovagor
ska de 1 storsta mojliga omfattning undvikas vid produktion av
byggnader for personer som besiras svart av sin eloverkéanslighet.

I dagens konventionella byggproduktion patriffas metaller i sa
gott som samtliga konstruktionsdelar som inte dr synliga for 6gat.
Betong armeras med jirn, i birande murverk ldggs armeringsste-
gar for att ge styvhet at konstruktion, fasadmurar av sten, tegel
samt glas- och fibercementskivor monteras med kramlor mot stal-
skenor. Vissa byggkonstruktioner bor dirfor uteslutas vid bygg-
projektering for eloverkénsliga personer. Var och hur metaller ska
anvindas i byggnaden ska darfor utredas av den projekterande
arkitekten redan vid ritbordet.

39 Muntlig information, R Forshufvud.
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7 BOSTADENS BEKVAMLIGHETER UTAN
ELEKTRICITET

Storst skillnad vid husbyggandet mellan det forra och det se-
naste sekelskiftet d4r den moderna installationstekniken. Vérme-
tillforsel, vattentillférsel, ventilation och avlopp fran bad, disk,
tvitt och toalett, dr system som utvecklades under 1800-talet och
som fatt allmén spridning under 1900-talet. De flesta av dessa
system &r idag, pa ett eller annat sitt, normalt beroende av elektri-
citet for att kunna fungera. Ur detta perspektiv finns det anledning
att stilla fragan om ett bekvamt boende kan fungera utan tillforsel
av elektricitet, men kanske ocksi att reflektera over hur sarbartda-
gens samhille dr om elforsorjningen skulle falera.

Liksom i foregaende kapitel inleds varje avsnitt med en fraga
som fo6ljs av en redovisning dver vad som kan utforas for att kun-
na uppna godtagbar standard utan elektricitet.
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7.1 VATTEN

Kan vattentillforsel orsaka obehag for eloverkdnsliga personer?

Allt liv pa jorden &r beroende av vatten. Tillgangen pa detta nod-
vindiga livsmedel &r stor i Sverige men kvaliteten dr beroende
av var det hamtas. I den egna brunnen kan finnas savil radon och
arsenik som sjukdomsalstrande bakterier. Det vatten som kom-
munerna erbjuder &r alltid kontrollerat och leds in i byggnaden
genom metalledningar. Dessa kan ge upphov till vagabonderande
strommar men kan undvikas om en bit av metallen i ledningen
bytas ut mot icke ledande material.

Dir infrastrukturen inte &r fullt utbyggd kan det vara aktuellt att
anlidgga egen brunn. De brunnstyper som finns i Sverige fordelar
sig mellan bergborrade brunnar, filterbrunnar, grivda brunnar och
rorspetsbrunnar. Vilken typ av brunn som ska viljas bestams dels
av de geologiska forutsittningarna, dels av vilka kvantitets- och
kvalitetskrav som stélls. Branschorganisationer finns for brunns-
borrning men inte for gravda brunnar. Den som Onskar anlidgga
den senare brunnstypen maste gora detta i egen regi.!

Nir brunnen vél dr borrad ska vatten hidmtas upp och foras in 1
bostaden. Olika pumpar finns for detta andamal, men dessa drivs
vanligtvis med el. Vattenpumpar fungerar genom att antingen
suga eller trycka upp vattnet. Sugande pumpar placeras i pumphus
ovanfor brunnen och kan endast anvindas om brunnen &r grund
medan tryckande pumpar placeras nere i brunnen oavsett djup.

For eloverkiédnsliga personer i ett elfritt boende dr vinddrivna
pumpar ett tinkbart alternativ. Sddana borjade anvindas i USA
péa 1880-talet® och anvinds dven idag i omraden dér det inte 1onar
sig att dra fram elektricitet. Olika typer finns att vilja mellan be-
roende pé hur djup brunnen dr. Vindpumpar for pumphéjder upp
till 25 m tillverkas i Danmark och pumpar som kan lyfta vatten
fran djupa borrhél, 60 — 100 m, tillverkas i linder som USA och
Australien.*

sgu.se.

Bokalders, V; Block, M, 2004, s 232.
ne.se.

Bokalders, V; Block, M, 2004, s 234.

BN~
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For jamn och relativ siker tillgdng till vatten magasineras det-
ta i en cistern. Om behallaren placeras hogt kan vattnet tappas
inne i byggnaden genom sjélvtryck, annars krdvs en handpump.
Lamplig placering for vattenbehallaren dr i vindsutrymme ovanpa
bostaden. Detta utrymme maste vara frostfritt och utformas sa att
vattenskador inte kan uppsta om huset inte kan hallas uppvérmt.

For att sdkra vattentillforseln dven nir det rader stiltje dr det lamp-
ligt att kunna ta upp vattnet manuellt. En handpump i enkelt ut-
forande kan placeras pd vattenledningen inomhus som kopplas
till en vattencistern. Om inte detta vatten forbrukas kontinuerligt
maste det bytas ut med jamna mellanrum da det annars létt blir
grogrund for mikroorganismer.

7.1.1  SLUTLEDNING OM VATTEN

I omraden med kommunalt vatten kan vagabonderande strommar
uppkomma men avhjilps enkelt genom att en del av rorets metall
byts ut mot icke ledande material.

Vid egen brunn kan vatten i manga fall tas upp med hjélp av en
vinddriven pump och magasineras i en cistern sa att vattnet kan
rinna med sjdlvtryck.
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7.2 SANITET

Ar omhdindertagande av toalettavfall (svartvatten) och bad, disk
och tvdttvatten (gravatten) beroende av elektriska system?

Alla produkter som fors in i ett hus, och forbrukas, limnar forr
eller senare ocksa byggnaden. I enfamiljshus som inte 4r anslutna
till kommunalt avlopp maste de boende sjilva ansvara for att det-
ta kan ske pa lampligt sitt. Onskvirt #r att s3 mycket som mojligt
av de ndringsimnen som ldmnar hushallet aterfors till naturen.
Kommunkontoren ger besked om vad som giller angéende an-
miélningsplikt och tillstandsbedomning for avfallshantering.

Sedan 1 januari 2005 far organiskt avfall inte ldggas pa deponi
i de kommunala anldggningarna, utan ska istillet ateranvin-
das genom kompostering, rotning till biogas eller brdnnas for
energiatervinning.

7.2.1  TOALETTAVFALL

Val av toalettsystem &r oftast beroende av byggherren egna prefe-
renser men ocksa slentrianméssigt tinkande, vilket i de flesta fall
resulterar i vattenbaserade toalettsystem. Sddana ska emellertid
undvikas i byggnader ddr det inte gar att garantera frostfrihet.
Anvindbara system dr da multrumstoalett och torrtoalett, med el-
ler utan urinseparering.

Under forutséttning att vattentillgangen &r god, byggnaden bebos
kontinuerligt och avloppet omhindertas pa hygieniskt godtagbart
sdtt kan snalspolande vattentoalett vara en 16sning. En sadan toa-
lett kridver dock en hdvert som med jimna intervall spolar réren
rena, annars blir det stopp. Om avloppet inte dr kopplat till det
kommunala nitet ska toalettvatten, och eventuellt gravatten, mel-
lanlagras i en tank for hiimtning och transport till det kommunala
reningsverket.

7211  Multrumstoalett

I multrumstoaletten samlas urin och fekalier i en stor utrymmes-
kriavande behallare under toaletten ddr det bryts ner biologiskt
till mull. I systemet kan dven det komposterbara hushallsavfallet
blandas. Om mullen ska anvéndas som jordforbattringsmedel pa

Avloppsvatten skall avledas och renas
eller tas om hand pa nagot annat satt sa
att oldgenhet f6r manniskors halsa eller
miljon inte uppkommer. For detta anda-
mal skall lampliga avloppsanordningar
eller andra inrattningar utforas.
(Miljébalken, kapitel 9, §7)
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ﬂterﬁiring av niringsamnen

Urin och fekalier &r naringsrikt avfall som
ar lampliga att aterfora till jorden. | sin
separerade form, fran det enskilda hus-
héllet, &r det renare &n det slam som re-
ningsverken producerar. Till skillnad fran
reningsverkens slam finns kalium fortfa-
rande kvar i latrinet, vilket gar forlorat i
de kommunala reningsverken. | de fall
den boende véljer att sjalv ta hand om
sin latrin kravs efterkompostering. For
detta soks tillstdnd hos kommunen.

Enligt EU-bestdmmelserna far inte hu-
manurin eller svartvatten anvandas som
naringstillforsel till &krarna inom det
ekologiska jordbruket. Inte heller inom
den biodynamiska odlingen anvands
humangodsling pa grodor som mannis-
kor ska ata.

Referenser

Bokalders, Varis; Block, Maria, 2004,
Byggekologi: Kunskaper fér ett hallbart
byggande. Stockholm.
Konsumentverket. 2002, Marknad’s-
oversikt: Torrtoaletter. Stockholm.
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gronsaksodlingar rekommenderas efterkompostering.’

For att halla de biologiska processerna igang vintertid bor utrym-
met for behallaren vara varmeisolerad. Om inte ventilationen kan
regleras med sjdlvdrag maste dven flikt anslutas.®

Multrumstoaletter krdaver regelbunden tillsyn och skotsel for att
inte obehaglig lukt ska uppsta och dversvamning fran lakvatten
intriffa. Aven problem med flugor kan férekomma.

7.2.1.2 Torrtoalett med eller utan urinseparering

Torrtoalett for inomhusbruk dr den smidigaste 16sningen for den
som maste leva utan stadig tillgang till rinnande vatten. Modeller
med urinseparering dr att foredra ur hygienisk synpunkt, eftersom
separeringen minskar riskerna for délig lukt. Idag saknas dock
rutiner for hantering av urin inom den kommunala servicen. I de
fall den boende inte sjélv kan ta hand om urinen, 1 egna odlingar,
eller nagon en lantbrukare kan ta hand om detta for spridning pa
akrarna, dr det enklaste alternativet den traditionella tunnan med
lock. Tomning av kérlen utfors fortfarande av landets kommuner,
men den boende maste sjilv se till att tunnan stills vid vigkanten
for avhdmtning.

7.2.2  GRAVATTEN

Gravatten dr volymmassigt en stor avfallspost och fér inte foras ut
direkt till marken utan foregaende rening. Val av reningsmetod,
infiltration eller markbédd efter obligatorisk slamavskiljning, be-
doms efter platsens forutséttningar. Slamavskiljaren maste sugas
ren 1 — 2 génger per ar, antingen genom kommunal forsorg eller
av den boende sjdlv. Slammet kan anvindas som jordforbittrings-
medel, men maste da forst efterkomposteras.

7.2.3  SLUTLEDNING OM SANITET

Bostider med kommunaltvattenoch avlopp dr sekundért elbero-
ende da det krivs elektricitet for att driva de anldggningar som
pumpar och renar dricks- och svartvatten. Men omhéndertagande
av svart- och gravatten behover inte vara beroende av elektriska
system. Torra 16sningar for toalettavfall krdver dock egen arbets-

5 Konsumentverket, 2002, multrum.
6 Ibid.
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insats av de boende. Vita losningar kriver septitank som, bero-
ende pa de topografiska och hydrologiska forutsittningarna, i en
del fall kan behova eldriven pump. Gravatten kan omhéndertas
lokalt genom infiltration, men kriver en brunn for slamavskilj-
ning som méste tdmmas med regelbundna intervall. Aven hir
avgor topografiska och hyrdologiska forhallanden om gravattnet
maste pumpas upp till infiltrationsanldggningen.

I toalettutrymmen kan fldkt behdvas for att ventilera bort lukt.
Flikten behover inte vara eldriven utan kan utgoéras av en drag-
forstiarkare som Okar termiken och som monteras i evakuerings-
rorets slut ovanfor yttertaket.

Hantering av avioppsavfall

Avloppsvatten Urin

Det avloppsvatten som fors till reningsverken innehaller
narsalterna kvave, fosfor och kalium, som huvudsakligen
kommer fran urin och avféring. Den totala mangden kvave
i svartvatten uppgar fran urin till cirka 80 % och fekalier till
15 %, for fosfor ar forhallandet 50 % respektive 30 % och
for kalium 60 % och 25 %. (Bokalders & Block, s 310)

Avioppsrening, steg 1

| slamavskiljningen, som &r det férsta steget i vattenre-
ningen, avskiljs och lagras dels avsattbara @mnen som
sjunker till botten, dels floterande d&mnen som stiger till
ytan. (Naturvardsverket, s 12) Slamavskiljningen sker van-
ligtvis i en trekammarbrunn. Dar kan upp till 70 % av de
avsattbara &mnena reduceras. | de fall ocksa svartvattnet
ska renas utfors &ven kemisk rening, vanligen med alu-
miniumsulfat. Fosfor falls da ut som gelatinliknande slam
(Petersens, s 2)

Avloppsrening, steg 2

Steg tva i avloppsreningen sker i en infiltrationsanlaggning
eller markbadd. | infiltrationsanldggningen silas vattnet ge-
nom marken innan det nar grundvattennivan. | en mark-
badd filtreras vattnet och fors sedan till en recipient.

Efterbehandling vid torrtoalett

Fekalier

Fekalier blandat med urin efterkomposteras i 1 ar. Detta
gors i en behallare med luftgenomslappliga sidor och regn-
tatt lock. Botten maste vara vattentat sa att inte lakvatten
kan trédnga ut i marken. (Bokalders & Block, s 325)

Urin maste lagras minst 6 manader for att eventuell fo-
rekomst av bakterier ska elimineras. Lagringen bor ske
sa svalt som mojligt for att minimera kvaveavgangen.
Lampligast ar en oventilerad tank som grévs ned i jorden.
(Bokalders & Block, s 325)

Anvinding som véxtnaring

Urin innehaller liten mangd féroreningar och spridning
av sjukdomar beddms som marginell. Vid gédsling, som
endast ska dga rum under vaxtlighetens tillvaxtperiod,
spades 1 del urin med 10 delar vatten. D& urinen méste
lagras i storleksordningen ett &r eller mer, krévs minst tva
férvaringstankar som anvands véaxelvis. En person produ-
cerar ungefar 500 | urin per ar.

Referenser

Bokalders, Varis; Block, Maria, 2004, Byggekologi:
Kunskaper fér ett hallbart byggande. Stockholm.
Naturvardsverket, 2003, Sma avloppsanldggningar:
Hushaéllsspillvatten fran hégst 5 hushall. Stockholm.
Petersens, Ebba af, 2003. Sméskaliga avloppsanlagg-
ningar - marknadséversikt éver prefabricerade produkter
fér behandling ”i slutet av réret”. VA-Forsk rapport nr 7.
Stockholm.
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Gasol ar en mineraloljeprodukt som be-
star av kolvatena propan och/eller bu-
tan. Férbrédnning av gasol ar mycket
syrekravande. Vid hdég temperatur re-
agerar luftens kvave och syre med var-
andra under bildande av kvaveoxider
(NO,). Korttidsexponering av fér héga
halter av kvéavedioxid leder till bronkiell
hyperreaktivitet, det vill sdga en &ver-
géende forhojning av luftvagarnas all-
manna kanslighet. De mest kénsliga
astmatikerna kan reagera pa mycket
laga halter av kvavedioxid och vid ex-
ponering av vissa allergener har for-
dréjda astmareaktioner intraffat. Andra
faktorer som kan paverka kansligheten
for kvavedioxid kan vara underliggande
sjukdomar eller narvaro av andra luft-
féroreningar. | djurférsék har férsdmrat
infektionsforsvar pavisats efter expone-
ring for kvavedioxid.

(Socialstyrelsen, 2001)

7 - Bostadens bekvamligheter utan elektricitet

7.3 UPPVARMNING

Ar virmehdllning ett problem niir elektricitet inte kan tillforas
byggnaden?

I en helt elfri byggnad dr uppviarmning under kalla dagar och till-
gangen till varmt vatten, for den personliga hygienen, troligen det
storsta problemet att handskas med.

Virmepannors termostatreglering for brinsletillforsel kréaver
elektricitet for kontinuerlig drift, vilket dven giller for flertalet av
de viarmepumpar som finns pa marknaden. De alternativ som star
till buds &r gasoldrivna eller vedeldade kaminer, som ger omedel-
bar virmetillforsel under den tid forbréanningen sker, eller eldsté-
der som kakelugnar, rorspisar och massugnar som lagrar virmen
under en léngre tid.

Uppviarmning av vatten kan ske med hjidlp av gasoldrivna
varmvattenberedare eller genom virmelagring fran eldstaden i
ackumulatortank. En del eloverkinsliga personer uppger att de
far besvir nér de anvinder sig av gasol, varfor detta inte kan vara
ett sjdlvklart alternativ till elektricitet. Ett energibesparande alter-
nativ under den varmare delen av dret dr att tillvarata solenergi
med hjélp av solfangare som kan fungera med sjilvcirkulation.

Ur miljosynpunkt kan endast virmelagrande eldstider anviindas for
stadigvarande uppvarmning. Utsldppen fran de enklare kaminerna
ar inte tillrdckligt rena enligt géllande lagstiftning. Fororenande ut-
slapp 1 luft till omgivningen regleras 1 Boverkets byggregler.

7.3.1  PROBLEM | SAMBAND MED KONVENTIONELLA
UPPVARMNINGSSYSTEM

Uppviarmningsalternativet fjarrvirme faller bort vid projektering
for enskilt boende utanfor titbebyggda omraden. I omraden med
utbyggd fjarrvdarme sker distributionen till den enskilda bostaden
via en virmevixlare och med hjidlp av vattenburna radiatorer,
vilket aven del eloverkénsliga personer uppges vara obehagliga
och hérleder detta till de slutna kretsar som bildas av systemets
metallror. Genom att byta ut delar av metallroren mot material
som inte leder strom respektive elektromagnetisk stralning kan
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problemet elimineras. Rent praktiskt kan uppvarmningssystem
med vattenburna radiatorer frysa sonder om de limnas utan till-
syn vintertid. Om huset ldmnas tomt en ldngre tid maste darfor
vattenburna system tommas. Glykolinblandning for att sénka
vattnets fryspunkt ska i storsta mojliga man undvikas da det kan
bli stora mingder avfall att ta hand om vid eventuell reparation.
Glykol klassificeras som farligt avfall men anses inte ge nagra
kdnda miljoskador.’

I titorter kan &dven sjélva fjarrvarmedistributionen valla problem
dé vagabonderande strommar sprids via rorledningar av metall.
Detta kan avhjédlpas med muffar av icke ledande material som
monteras i anknytning till fastigheten.

Vid egenproducerad viarme i det enskilda huset maste evakue-
ring av rokgaser ske via en skorsten av murverkstyp, inte genom
platror. Platroret kan fungera som antenn och leda in stralning i
byggnaden.

7.3.2  UTSLAPP TILL LUFTEN

I den enskilt uppforda och ensligt belidgna elfria byggnaden &r
uppviarmning med murad spis, eventuellt ansluten till acku-
mulatortank for varmvatten, enda passande alternativ. Detta
medfor dock att den boende maste ha kdnnedom om vad som
far brannas i villapannan eftersom hushallsavfall inte far eldas
av enskilda personer. I hushallssopor inkluderas hushallsavfall,
mjolkkartonger, plast, malat eller impregnerat virke och span-
skivor. Risk finns att hdlsovadliga amnen sprids med rokgaserna.
Aven storre mingd papper bor undvikas dé detta bildar sotflagor
som smutsar ner i omgivningen men ocksd kan valla brand.®

7.3.3 Massuen

Massugn, dven kallad finsk massugn, muras av fulltegel och erhal-
ler genom detta en stor och tung virmelagrande massa. Genom sin
uppbyggnad med tva forbranningskammare erhalls, vid rétt skot-
sel, fullgod rokgasrening. Tack vare virmelagringen i ugnens stora
massa behover den endast eldas en gang per dygn, vid svar kyla
nagot oftare. Ugnen har utvecklats i Finland av Heikki Hyytidinen.

7 okqg8.se.
8 Naturvardsverket, 2001, s 7.

De luftfororeningar som uppstéar vid mer
eller mindre fullstandig férbranning be-
stdr av sma stoftpartiklar, vatskedrop-
par och gaser med olika samman-
sattning. Andel och innehall &r bero-
ende av ursprungsmaterial och férbran-
ningstemperatur. Bland de halsovadliga
restprodukter som kan uppsta vid for-
branning av biobransle aterfinns kvave-
oxider (NO,), flyktiga organiska kolvéten
(VOC) sdsom bensen, butadien, eten
och propen, polycykliska aromatiska
kolvaten (PAH) och ozon (O,). Gamla
vedeldningspannor och kaminer, liksom
pyr-eldning av tradgardsavfall, ger hdga
utslapp av PAH.

(Socialstyrelsen, 2005)

Ofullstdndig forbrdnning uppkommer i
temperaturintervallet mellan anténd-
ningstemperatur av vedgaser och full-
standig férbranning av kol, 270 - 850°C.
D& bildas stérre mangd kolmonoxid
(CO) istallet for koldioxid (CO,), samt
andra giftiga produkter. Aven sot bildas
pé& eldstadens vaggar och evakuerings-
kanaler, vilket ger lagre verkningsgrad.
Sotavlagringar i skorstenen kan orsaka
soteld med risk for sprickbildning, med
otatheter som féljd, i murverket.

Ju mindre mangd aska som erhalls
efter eldningen, desto béattre har for-
branningen varit. Askan ska vara ljusgra
och flyktig nér eldningen &r ratt utférd.
(Naturvardsverket, 2001)
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6:741 Fastbrénsleeldning
Fran byggnader med fastbransleanlagg-
ningar med en effekt upp till 300 kW far
utslappet av organiskt bundet kol (OGK)
uppga till hogst de varden som anges i
tabell 6:741. (BFS 2008:06)

(Boverket, 2008)

Figur 7:1. Massugn.

7 - Bostadens bekvamligheter utan elektricitet

Principen for den finska massugnen &r snarlik den svenska ror-
spisen och kakelugnen. Till skillnad fran rorspis och kakelugn har
massugnen en efterbrinningskammare som effektivt forbrinner
rokgaserna. Liksom i rorspis och kakelugn leds de varma rok-
gaserna 1 kanaler av murat tegel som tar upp och magasinerar
vdarmen. Massugnens eldstad avsmalnar uppat i en hals vilket dels
gor att en del av virmen fran lagorna reflekteras in i elden igen
och Okar dess temperatur, dels att draget upp till den dvre kam-
maren blir effektivt. Vid full eldning nar lagans varmaste del upp
i den 6vre kammaren. Den turbulens som uppstar vid riklig syre-
tillforsel leder till att rokgaserna forbrénns.’

Massugnens kérna och holje dr skilda at for att forhindra sprick-
bildning. De olika delarna kan da rora sig fritt i forhallande till
varandra vid de virmevéxlingar som sker vid uppvirmnings- och
avkylningsprocesserna.

En ordinarie massugn véger omkring ett ton och det dr dirfor
viktigt att anpassa grundldggningen till den stora tyngden. Ska
ugnen placeras en vaning upp maste bjilklaget forstiarkas ordent-
ligt, till exempel med jarnvigsrils och en murad platta for ugnen
att std pa. I figur 7:1 visas hur en skickligt murare kan skapa en
unik massugn med egen karaktir.

7.3.4  SLUTLEDNING OM UPPVARMNING

Ett jamt varmeflode for uppvéarmning forsvaras utan eldriven ter-
mostatreglering av brénsletillforsel. De system som kan anvédndas
vid uppviarmning av smahus vid elfritt boende kréiver kontinuer-
lig tillsyn och pafyllning samt skotsel for att hallas i trim.

9 Barden, A; Hyytidinen; H, 1988, s 22.
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7.4  VENTILATION

Kan en byggnad erhdlla godtagbar ventilation utan ett eldrivet
ventilationssystem?

Luftvixlingen i en bostad ska enligt dagens normer omsittas
minst en gang varannan timme for att luftkvaliteten ska vara till-
fredstéllande. Ventilationsbehovet dr naturligtvis beroende av hur
manga personer som samtidigt vistas i byggnaden och hur stor
luftvolym den omfattar. En av de styrande parametrarna for luft-
omsittningen &r fukt, eftersom fukt 4r byggnadens virsta fiende
och dérfér maste ventileras bort.

741 Fukr

Fukt i inomhusluften genereras inte bara av vara vardagliga akti-
viteter sasom duschning och matlagning utan kommer dven fran
oss sjdlva. En minniska i vila avger, genom hud och lungor,
cirka 50 ml/h. Véara ménskliga aktiviteter ger ocksa upphov till
andra dmnen i luften sdsom koldioxid i utandningsluften. Aven
materialen 1 sjdlva byggnaden ger upphov till féroreningar som
maste ventileras bort och som tillsammans med luftens fukt kan
skapa okénda och negativa synergieffekter.

Eftersom fukt kan bli bérare av littare molekyler avger vata ma-
terial mer kemiska emissioner #n torra. Aven l3gemitterande ma-
terial kan avge stora méngder ohédlsosamma gaser om de anvinds
i miljéer med onormal fuktbelastning.'® Pa organiska material
som utsitts for vatten, eller hog fuktighet, okar risken for mo-
gel- och mikrobiell tillvéxt, vilket kan orsaka allvarliga besvér for
den som ér allergisk eller 6verkinslig. Enligt flera kéllor finns ett
samband mellan fuktiga byggnader och allergisjukdom, men inte
mellan forekomst av mogel och specifik mogelallergi.' Mogel
har i sig ingen skadlig verkan pa exempelvis trd men banar vig
for rotsvampar som kan orsaka svara skador pa eller i byggnaden.
Mikrobiell pavéxt dr emellertid markorer som skvallrar om att
den relativa fuktigheten i utrymmet &r for hog.'?

10 Efraimson, R red, 2001, s 21.
11 Emenius, G; Staxler, L, 2000, s 18.
12 Hagentoft, C-E, 2002, s 37.

6:251 Ventilationsflode
Ventilationssystem ska utformas for ett
lagsta uteluftsfléde motsvarande 0,35 I/s
per m? golvarea. Rum ska kunna ha kon-
tinuerlig luftvéxling ndr de anvands.

| bostadshus dar ventilationen kan sty-
ras separat for varje bostad, far venti-
lationssystemet utformas med néarvaro-
och behovsstyrning av ventilationen.
Dock far uteluftsflodet inte bli lagre an
0,10 I/s per m? golvarea da ingen vistas
i bostaden och 0,35 I/s per m? golvarea
da négon vistas dar. (BFS 2006:12)
(Boverket, 2008).

Luftens forméaga att hélla vatten i gas-
form &r temperaturberoende. Angan
kondenserar nar luften ar mattad, vilket
den &r nar den relativa fuktigheten upp-
nar 100 %. Mattnadsvardet, dven kallat
daggpunkten, vid +20°C ar 17,28 g/m®
och vid +0°C 4,86 g/m?. 4,86 g/m® mot-
svaras vid +20°C av en relativ fuktighet
om knappt 30 %.
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Den méngd vatten som finns i luften &r betydligt storre i normal
rumstemperatur dn 1 viggmaterialets porer. For att inte fukten
ska vandra ut i vdggen, kondenseras och orsaka skador appli-
ceras darfor en angspérr, vars tekniska funktion &r att uppna ett
troskelvirde for lufttryck. Lufttrycket kan variera 1 byggnaden
beroende pa dess tithet i kombination med val av ventilation. I
tvaplans smahus med sjdlvdragsventilation uppstar skillnader i
tryck i de olika vaningsplanen vid stora ut- och invéndiga tem-
peraturdifferenser. Undertryck i undervaningen uppstar pa grund
av konvektion vilket ger overtryck i overvdningen. Da varm och
fuktig luft stiger till Gvervaningen drivs vattnet som ir i gasfas in
i Overvaningens viaggar genom diffusion. Om luftens méittnads-
anghalt uppnds kondenserar vatten pa kalla och téita ytor som
exempelvis fonsterglas. I fuktabsorberande material sker denna
ytkondensation en bit in i materialet vilket kan leda till uppkomst
av fuktskador.

7.4.2 KemiskA EMISSIONER

Dir det finns nagon form av levande aktivitet uppstar alltid
fororeningar av nagot slag fran de livsuppehallande processerna.
Fororeningar kan ocksé avges som nedbrytningsprodukter vid det
naturliga dldrande hos olika material sasom stabiliserande 2mnen
1 plaster.

Kemiska dmnen som finns i luften i gasform kan mitas med olika
metoder. I dessa sammanhang anvénds uttrycket TVOC med vil-
ket menas total uppmaitt méngd flyktiga dmnen. Flyktiga 4mnen
ar ett samlingsnamn for kolféreningar med kokpunkt inom om-
radet 50 — 240°C. Bland dessa forekommer bade dmnen som &r
farliga for hélsan och @mnen som anses harmlosa.'?

Flyktiga dmnen finns bade i utomhus- och inomhusluft och vari-
erar stort. I skog och pa landsbygd uppmats vanligen virden om
1 — 100 pug/m?, inomhus kan virdena vara upp till 10 ganger sa
stora. I bostdder finns mellan 50 och 300 olika flyktiga &mnen.
Sammanlagt har mer dn 900 @mnen identifierats i inomhusluft.'

Travirke kommer fran vixande organismer med komplicerad dm-

13 Bjork, F; Eriksson, C-A, 2000, s 19 - 20.
14 Tritek, 1995.
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Material Amnesgrupper

Férbranning, stearinljus, lampor
Lésningsmedel alkaner, aromater, alkoholer, ketoner

Férg och lack alkaner, aromater, alkoholer, estrar, ketoner
Lim alkaner, aromater, aldehyder, ketoner
PVC-mattor alkaner, aromater, aldehyder, ketoner
Linoleum aldehyder, alkoholer

Tra terpener, aldehyder, alkoholer
Rengoringsmedel alkoholer, ketoner, glykoler, terpener
Golvpolish, vax aldehyder, alkaner

alkaner, aromater, aldehyder

nesomsittning och egenproducerade kemiska skydd mot sadant
som kan skada dem. Nir triadet skordas avbryts metabolismen men
substanserna finns kvar i virket och kan avges till omgivningen.
Vilka dessa dmnen dr varierar mellan olika tridslag."” Obehandlat
trd avger i farskt tillstand mer flyktiga dmnen &n manga andra
material,'® men dessa avklingar med tiden.

Ofta dr det andra kéllor dn byggmaterial som ger upphov till hoga
halter av flyktiga dmnen, exempelvis inredningsmaterial och
mobler samt emissioner fran de aktiviteter som pagar i byggna-
den. I tabell 7:1 ges exempel pa emissionskéllor dér typ av patrif-
fade dmnesgrupper redovisas.!”

7.4.3  SJALVDRAGSVENTILATION'

Ventilationsteknik har utvecklats till en egen bransch med flak-
tar, aggregat for styr- och reglerteknik samt ror som upptar plats
i byggnaden. Genom fliaktstyrda luftfldden kan den virme som
finns i franluften virma inkommande luft i en virmevéxlare. Allt
detta krdver att specialutbildade installatdrer monterar anliagg-
ningarna, vilket i den nutida byggproduktion medfor dryga kost-
nader. Systemen maste ocksa injusteras, kontrolleras och rengo-
ras med jamna mellanrum. For byggnadens energibalans adr det
viktigt att klimatskalet &r sa tdtt som mojligt for att virme inte
ska lacker ut genom hal, glipor och springor. Genom en hart styrd
ventilation kan floden av luft och virme ddrmed kontrolleras pa
ett tillfredsstillande sitt.

15 Bjork, F; Eriksson, C-A, 2000, s 22.

16 Tritek, 1995.

17 Ibid.

18 Bokalders, V; Block, M, 2009, s 110 - 121.

Tabell 7:1. Exempel pa emissionskallor
med patraffade &mnesgrupper.
(Efter Trétek, 1995)

Foére elektricitetens intrdde i husbyg-
gandet, och fram till 1900-talets mitt,
utgjordes den styrda ventilationen av
sjalvdrag. | de smé stugorna pa lands-
bygden fanns ingen ventilation, men
eftersom uppvarmningen gjordes i na-
gon typ av eldstad evakuerades luften
automatiskt genom skorstenen. Frisk
luft passerade in genom springor och
otétheter i byggnadens klimathélje, na-
got som ledde till att husen blev dra-
giga och att verkningsgraden p& upp-
varmningen blev l&g. S& smaningom
utvecklades tekniken med intag av frisk-
luft genom springventiler vid fénstren
och evakueringskanaler i skorstenen
dar draget far hjalp av varmen fran intil-
liggande rokgaskanaler.
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Den enda mgjligheten att ventilera en elfri byggnad dr med sjilv-
drag. Principen ér att frisk luft tas in genom springventiler vid
fonster eller fran intag via en jordkulvert och evakueras genom
en annan ventil i en utgdende kanal. Sjilvdragssystem stiller sto-
ra krav pa arkitekten da hidnsyn maste tas till att utrymmen for
ventilationskanaler ritas in redan pa skisstadiet. For den enskilde
brukaren &r sjilvdragssystem ofta létta att forsta med enkla ma-
noverdon som regleras manuellt, men kriaver ocksa en del kun-
skap och okat brukaransvar for att kunna ge en tillfredsstillande
ventilation och virmebalans.

Sjalvdragsventilation, som bygger pa tryckskillnader och termik,
blir effektivare ju storre temperaturskillnaden dr mellan ute och
inne. Detta betyder att ventilationen fungerar bést vintertid vid
blasigt véder, vilket medfor att den uppvirmda inomhusluften
ventileras bort med hog energiforbrukning som f6ljd. Sommartid
giller motsatsen, draget i kanalerna blir daligt vilket dock inte
paverkar energiforbrukningen. Daremot kan savil de som vistas i
huset som sjidlva byggnaden ta skada av den fukt och andra emis-
sioner som da genereras av manniskor, byggmaterial och inred-
ning. Detta kan létt avhjédlpas med fonstervidring.

Ett sitt att minska uppvéarmningsbehovet vintertid &r att ta in den
friska luften via jordkulvert som placerats pa frostfritt djup. Luften
antar dd en temperatur som ligger nira den omgivande markens.
Sommartid betyder detta att den ventilerande luften ger svalka
vid radande viarmebolja. I nybyggnadsforslaget i avsnitt 9.3 .4,
Innervdggar, visas ett forslag pa hur en virmevixling skulle kun-
na utformas i ett modernt enfamiljshus utan elektricitet. Fordelen
med ett sddant system 4r att det inte dr lika sérbart vid stromav-
brott som dagens konventionella fliktdrivna installationer.

7.4.4  SLUTLEDNING OM VENTILATION

Svaret pa detta avsnitts inledande frgestillning om en byggnad
kan erhélla godtagbar ventilation utan ett eldrivet ventilationssys-
tem 4r ja, men da krdvs en vildimensionerad och vil genomténkt
16sning redan vid ritbordet.
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75  KOK, BADRUM OCH SKAPINREDNING

Ar det stor skillnad pd kok och badrum i ett elfritt hus respektive
en konventionell byggnad?

K&k och badrum dr de utrymmen i bostaden som normalt vallar
flest problem med de samtidiga kraven pa komfort, hygien och
byggteknik. Komfort, i form av behaglig temperatur och lukt, hy-
gien, i form av krav pa att kunna halla rent fran bakterier och
mikroorganismer, och byggteknik, som ska forhindra att vatten
och fukt kommer ut i byggnadens konstruktion.

Under forindustriell tid forlades, om mojligt, de funktioner som
var farliga ur brandsynpunkt i separata byggnader. En nedbrunnen
bagarstuga pa garden orsakade mindre problem &n om bostads-
huset blev lagornas rov. Under forindustriell tid men dven en bra
bit in pa 1900-talet aterfanns avtradet utanfor bostaden, inte bara
pa landsbygden utan ocksa i stadskvarteren.!” Andra bekvamlig-
heter som vi idag tar for givna i bostaden ir tillgangen pé rin-
nande kallt och varmt vatten, vilket under 1900-talet skapade en
ny yrkesgrupp — rormokare.

7.5.1 Baorum

I utrymmen med vatten ska hénsyn tas till att rinnande vatten ska
ledas bort och att konstruktionen ska tala den extra fuktbelastning
som 0kande méngd vatten i gasform med{or. Det finns dirfor nog-
granna foreskrifter om hur titskikt ska appliceras sa att inte vatten
och fukt lacker in i den bakomliggande konstruktionen. Fukt som
blir kvar i viggen bidrar snabbt till att mikroorganismer far féste
om det ocksa finns néring for dem, vilket det gor i alla organiska
material.

En trikonstruktion som blir blot vid en dversvdmning tar i allmén-
het ingen skada, men med vatrumstapeter av plast eller ytor av kakel
stiangs vattnet inne alltfor linge om, eller rittare sagt nir, lickage fran
vatten- och avloppsledningar uppstar. Badrum i manga enfamiljshus
har bjilklag av trd. Vid ombyggnader eller renoveringar av dessa
medfor detta att skivor med specialbehandlade ytor som tal vatten
maste anvindas och fogar och genomforingar maste titas noga med

19 Bjork, C; Nordling, L; Reppen, L, 2008, s 66.
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fog- och utjimningsmassor innan de slutliga ytskikten appliceras.
Detta giller nir ytskikten bestar av savél plasttapeter och plastmattor
som kakel och klinker, déir de senare absorberar vatten i fogarna.

75.2 Kok

Dagens moderna kok &r resultatet av en kombination av olika
funktioner som ska samsas pa en liten yta. Spis med tillhérande
ventilation for matlagning, vatten och avlopp for diskning, skap
for forvaring av savil mat som tillbehor och redskap samt bankar
for tillredning av mat och en yta dér bord med stolar ska samsas
inom samma utrymme. Koket &r savél en arbetsplats som ett rum
for samvaro med familj och/eller géster.

For en eloverkénslig person kan de vardagliga rutinerna i koket
vara det som skiljer mest fran rutinerna i ett modernt utrustat
kok. Utan mikrovagsugn, kaffebryggare, brodrost, matberedare,
kyl och frys kan det till och med vara troligt att matvanor maste
andras fran “fast food” till ”slow cooking” eftersom fiardiglagade
ritter fran affirernas frysdiskar knappast kan inga i den dagliga
kosten.

7.5.21  Matlagning

For de eloverkénsliga personer som hirleder sina besvir till de
magnetfilt som uppstar kring spis och ugn faller alternativet att
laga mat pa elspis bort. De alternativ som da star till buds dr gasol
eller vedspis, eller bdde och, men dven dessa uppges av somliga
vara besvirande. Nar snabblagad mat i sma méangder ska tillredas
eller vatten till en kopp kaffe eller the kokas &r det Iimpligt att an-
véinda gasol eller annan utrustning som baseras pa flytande bréns-
le. Detta dr dven ldmpliga alternativ for matlagning under som-
maren, eftersom vedspisen da ofta ger ett oonskat varmetillskott.

Tillredning av mat i vedspis krdver annorlunda planering dn da
elspis eller mikrovagsugn anvinds samt kunskap om att elda pa
biésta sitt. Eldningen avgor livslangden pa spisens varmehallande
keramiska stenar. Vid varsam eldning héller dessa i 10 — 15 ar, vid
extremt hard eldning kan de behdva bytas redan efter 5 ar.

Pa dagens marknad finns moderna vedspisar som dr miljocerti-

20 Muntlig referens, Hans Forsman.
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fierade, figur 7:2. Dessa dr konstruerade med spjéll som tar in
syrerik luft utifrdn och didrmed ger en effektivare forbranning.
Dock giller inte samma harda regler for utslipp av forbrin-
ningsgaser som vid uppviarmning med fast brinsle eftersom
vedspisar framst ska anvindas for matlagning.”’ De mer exklu-
siva spisarna kan levereras med glashill, ugnslucka med glas
och ugnstermometer. Den utvindiga beklddnaden kan erhéllas i
emalj eller rostfritt och vedinkastets lucka kan forses med glas,
vilket dr en fordel da spisen ocksa kan sprida lite ljus i koket.
Aven enklare vedspisar kan forses med glaslucka till vedinkastet.

Vid sjdlva tillredningen av maten avges savil os som fukt som
ska ventileras bort sa fort som mojligt. For att styra dessa forore-
ningar ut ur huset ar det lampligt att montera en kapa Gver spisen
dér ventilationskanalen for utgaende luft dr placerad. Spiskapor
kan utforas i olika material. De kan muras med tegel, men be-
hover da lodrita stod av obréannbart material i kapans framkant,
eller byggas av plat eller glas. For att minimera miangden metall,
men ocksa fa en kapa som ér latt att halla ren samt for in dagsljus
i sa stor utstrackning som majligt, dr glas ett lampligt material.
Metall kan dock inte helt uteslutas da glaskapan monteras i ramar
av detta obrdnnbara material.

7.5.2.2 Tillredningsytor och diskning

Innan maten har kommit i grytorna pa spisen har den i de flesta
fall genomgatt nagon typ av tillredning. For att garantera en god
hygien dr det viktigt med god tillgang till vatten och att arbetsy-
torna enkelt kan hallas rena. Da metallbeslag och limmade skivor
bor undvikas aterstar endast skivor i natursten, glas eller terrazzo,
material som #r ldtta att halla rena och som inte avger kemiska
emissioner nir de blir vata. Bénkskivor av trd ska undvikas intill
diskhoar eftersom de riskerar att std i stindig kontakt med vat-
ten och ddrmed bilda grogrund f6r mikroorganismer. Skiva av tré
maste ocksa oljas eller vaxas med jamna intervall, vilket medfor
att de efter behandlingen avger kemiska emissioner som kan or-
saka besvir hos kinsliga individer.

Naturstensskivor finns i manga olika firger och monster och

21 Boverket 2008,s 171.

Figur 7:2. Milj6certifierade vedspisar
finns i olika utférande som passar i mo-
derna hem.

(hansforsman.se)
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For att minska kylbehovet kan mathall-
ningen baseras pa naturliga konser-
veringsmetoder sdsom torkning, mjolk-
syrning, syltning och saftning. Denna typ
av mat blir ofta mer plats- och arbets-
krdvande samt krdver &ven en annan
tidsplanering for tillagning &n mat som
kan kopas fardigprocessad i butiken.
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valmojligheterna blir dérfor stora. Polerade skivor ar litta att
hélla rena men trots hardhet och styrka kan ytan skadas om de
utsitts for syror. Detta giller kalksten och marmor som omedel-
bart maste torkas av om saft fran citron eller vitska fran drycker
med kolsyrat vatten skulle hamna pa skivan. Granit &r det lamp-
ligaste valet eftersom stenen dr hardare och har en annan kemisk
sammansittning och dirmed inte ir lika kéinslig for syror. Aven
fargat eller ofdrgat glas dr lampligt i detta sammanhang.*

Som alternativ till diskhoar av rostfritt stil finns porslin. Disk-
hoar kan &ven erhéllas i akrylbundet stenpulver. Da de senare
innehaller plastmaterial vars elektriskt ledande egenskaper inte &r
kartlagda bor de undvikas. Nackdelen med stenbidnkar och disk-
hoar i porslin &r att glas och porslin kan ta skada vid ovarsam
hantering.

Da sten och porslin &r inerta material besvérar de inte personer
med kontaktallergi. Vid val av vattenarmatur giller det dock att
se upp da rostfritt stil innehaller nickel som dessa personer ofta
reagerar mot, forkromade delar &r inte heller limpliga. Vatten-
blandare med emaljerad yta, vilka de flesta tél, finns i flera
armaturmodeller.

7523 Matforvaring

I en byggnad utan tillgang till el kan forvaring av farskvaror bli
besvirlig, vilket kan formodas inkrikta pa den boendes matva-
nor och mathéllning. Batteri- eller gasoldrivna kylskap finns for
fritidsbétar och fritidshus och kan installeras i de fall den elover-
kénslige inte uppger sig besvéras av dessa l0sningar.

Ett luftkylt skafferi kan till viss del ersitta kylskap men under
arets varmaste och fuktigaste del &r inte detta tillrickligt for att
forhindra att kénsliga farskvaror blir daliga eller rent av farliga
att dta. Skafferi eller mindre skap kan kylas med grundvatten en-
ligt ndgot av de system som foregick dagens moderna kylskap.
Grundvattnet héller arets medeltemperatur fran ndagon minusgrad
i norr till +10°C i soder. I Stockholmsregionen ligger drsmedel-
temperaturen kring +6°C. Innervéiggarna i ett sadant skap bor iso-

22 Kjellén, C; Klingspor, M; Andersson, T, 1991, s 26.
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leras med korkskivor, som ir fukttéliga, och klds med glasskivor
som 4r ldtta att halla rena.

7.5.3  SKAPINREDNING

Fram till funktionalismens introducering pa 1930-talet byggdes
de flesta skapstommar i bostdderna pa plats. Det rationella téin-
kandet som genomsyrade den modernistiska rorelsen medforde
att skap och luckor borjade tillverkas pa fabrik. Idag kops hela
skapsystem fran de stora tillverkarna.

Kombinationsmojligheter av skdp och luckor dr omfattande och
koksluckor kan viljas i massivt trd, savil oljade som lackade, eller
formpressade med lackade alternativt melaminlaminerade MDF-
skivor. Skdpstommarna dr diremot baserade pa laminerade span-
eller MDF-skivor. Ladsystem och inredning bestar av formgjuten
epoxibelagd metall med glidskenor och korgar av metall.

Span- och MDF-skivor emitterar formaldehyd, visserligen under
gillande griansvirden, men enligt Astma- och Allergiférbundet &r
dessa inte tillrdckligt laga for dem som har allergiska besvér.”

Aven skdpinredningar som dr miljomérkta kan innehdlla mate-
rial som é&r tvivelaktiga ur miljosynpunkt da de innehaller lim.
Inget av de storsta foretagen som tillverkar koksinredningar
tillhandahaller skapstommar av massivt tréd eller trifiberskivor,
material som fa personer dr kénsliga for.

7.5.4  SLUTLEDNING OM KOK, BADRUM OCH SKAPINREDNING
Byggtekniskt skiljer sig inte kok, badrum och skapinredning i ett
elfritt hus fran konventionella byggnader. Dock ska miljoaspek-
terna ges storre tyngd vid projekteringen vilket kan 6ka kostna-
derna. Daremot maste kokets utrustning styras utifran vad den
eloverkiénsliga personen sjidlv upplever orsaka besvir, varfor en
hel del vardagliga hjdlpmedel sasom mikrovagsugn, kaffebryg-
gare och elvisp kan behova undvikas.

23 Efraimson, R red, 2001, s 20.

MDF = Medium Density Fibre.
Torrtillverkad trafiberskiva med tillsats
av fenolharts.
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7.6  SLUTSATS

Den revolution som elektrifieringen av samhillet inneburit har
medfort att tungt och tidskrdvande hushéllsarbete avsevirt har
forenklats. Muskelkraft har 1 allt storre omfattning bytts ut mot
eldrivna motorer som ger energi till de apparater som ersitter det
minskliga arbetet. Att helt och hallet tvingas avsta fran elektri-
citet i alla former behover inte betyda en tillbakagang till forin-
dustriell tid. Dock gar det inte att komma ifran att det krivs ett
relativt stort individuellt ansvarstagande da méanga av de servi-
cefunktioner vi idag tar for givna inte kan fungera automatiskt
utan tillférsel av elektricitet. I det elfria huset maste exempelvis
den boende sjdlv halla elden vid liv i pannan i en byggnad utan
fjarrvirme, eller termostatstyrd virmepanna, och utan eldriven
vattenpump och ventilationsflikt maste andra 16sningar stude-
ras. For tillgang till vatten och avlopp i bostaden maste ibland
okonventionella 19sningar tas i ansprak. Dessa funktioner maste
vara klarlagda redan i projekteringsstadiet for att byggnaden ska
kunna fungera optimalt.
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Miljobalken skall tillimpas sa att

1.

manniskors hédlsa och miljén skyd-
das mot skador och oldgenheter
oavsett om dessa orsakas av forore-
ningar eller annan paverkan,

. vardefulla natur- och kulturmiljéer

skyddas och vardas,

. den biologiska mangfalden bevaras,
. mark, vatten och fysisk miljo i 6vrigt

anvands s3 att en fran ekologisk,
social, kulturell och samhalls-
ekonomisk synpunkt langsiktigt god
hushallning tryggas.

. ateranvandning och atervinning

liksom annan hushallining med mate-
rial, rAvaror och energi framjas s att
ett kretslopp uppnas.

Miljébalken, kap 1, §1

8 BYGGANDE MED AVSEENDE PA MILJO OCH
HALSA

En friga som kan stillas i anknytning till byggnader dr om det
finns nagon skillnad mellan miljoanpassat byggande och miljo-
anpassad arkitektur. I denna text betraktas arkitektur som bygg-
nadskonst som uttrycker olika stilar under skilda epoker.

Det som anses som miljoanpassat byggande behover inte leda
fram till miljoanpassad arkitektur och vid en ndrmare granskning
kan det ocksa vara svart att definiera vad som menas med miljo.
Ar det den yttre eller inre miljon som asyftas, arbetsmiljo for dem
som uppfor huset eller den miljo byggmaterialet har himtats fran?
Ska miljoanpassad arkitektur fa ge sig tillkéinna med ett nyskapan-
de formsprak eller ska den anpassas till den lokala bebyggelsen,
till platsens mikroklimat eller till ménniskan? Uppforande av en
byggnad sker vanligtvis under en kort tidsperiod dir arbetsmiljon
har stor betydelse for hantverkare och byggnadsarbetare medan
det kvarstaende resultatet, i form av arkitektur, ska brukas och
priglar sin miljo, eller omgivning, under lang tid. Att byggnaden
paverkar omgivningen under sin livscykel framgar av figur 8:1
pa nista sida.

Vid uppforande av nya byggnader finns det manga bestimmel-
ser som maste foljas sasom miljobalken, plan och bygglagen,'
plan- och byggforordningen, lagen om tekniska egenskapskrav
pa byggnader/byggnadsverkslagen, Boverkets byggregler och
Boverkets konstruktionsregler. Miljobalkens mal och tillimp-
ningsomrade beskrivs i dess forsta kapitel med att ménniskors
hélsa och miljo ska skyddas.? Inom byggproduktionen medfor
detta att redan i skisstadiet planera for selektiv rivning, vilket
innebir att 1 forsta hand anvinda material och konstruktionslos-
ningar som dr isdrtagbara.

1 Arbetet med avhandlingen har 4gt rum under lagrummet for plan - och bygglagen
fran 1987 (PBL 1987:10). Den nuvarande lagen (PBL 2010:900) géller fran och
med den 2 maj 2011. Férutom att ersitta den forra PBL ersitter den ocksa lag
(1994:847) om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk, m m. Den f6rra plan-
och byggforordningen (1987:383) och forordningen om tekniska egenskapskrav
pé byggnadsverk, m m (1994:1215) har upphévts och ersitts av en ny plan- och
byggforordning (2011:338) som géller fran den 2 maj 2011.

2 Miljobalken.
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EFFEKTER
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Figur 8:1. Byggnad och milj6é befinner
sig under byggnadens brukstid i stan-
dig vaxelverkan med varandra. Val av
byggmaterial och livsstil avgér vilken
paverkan det byggda huset har p4 om-
givande miljo.

(Bearbetad efter Wallner, S, 2004)

186



Antroposofi ar en livs- och varldsaskad-
ning som grundlades av Osterrikaren
Rudolf Steiner &r 1912. Steiners huvud-
syfte var att avldgsna motséattningen
mellan naturvetenskapen och tron pé&
en andlig verklighet. Vanliga motiv som
betonas inom antroposofin &r tron pa
en oOversinnlig verklighet och att man-
niskan har ett andligt ursprung. Det an-
troposofiska tdnkandet speglas bland
annat i konsten, dar form och farg ska
ge uttryck &t andliga realiteter vilket
ocksd avspeglar sig inom arkitekturen.
Referat ur NE.

8 - Byggande med avseende pa milj6é och hilsa

8.1 FINNS EKOLOGISK ARKITEKTUR?

Ekologi och ekologiskt dr ord som i vardagslag anvinds lite slarvigt
nér det dr oskadlighet for ménniska och natur som asyftas. Ordet
ekologi anvinds i manga sammanhang som en egenskap, nir det
i sjilva verket &r ett begrepp som anger ett férhallningssitt mel-
lan levande organismer och deras omgivning. Ekologiska system
har olika avgrinsningar, fran bakterieodlingar upp till regnskogar,
dér det ena systemet kan vara en del av det andra. Benimningen
ekologiskt byggande forutsitter diarfor en djupare forstaelse for de
samband som finns i de ekosystem i vilka vi méanniskor ingéar och
for olika material vid tillverkning, anvindning och rivning. Sett ur
det perspektivet finns det inte nagra ekologiska byggmaterial, dé-
remot material med en storre eller mindre grad av negativ miljopa-
verkan. Arkitektur kan inte vara ekologisk, eftersom ekologi inte
ar nagon egen enhetlig stil sdsom klassicism eller funktionalism.
Diremot kan byggnaden planeras med ett ekologiskt forhallnings-
satt som kommer till uttryck i val av konstruktion, material och
installationer.

8.1.1  SUBJEKTIVA VARDERINGAR OCH OBJEKTIVA FAKTA

Vad som verkligen dr byggande med ekologisk inriktning ir inte
alltid sa enkelt att forsta. Niar skribenter som vinder sig till en
bredare publik later egna subjektiva uppfattningar komma till tals
uppstar ldtt missuppfattningar. Ett saidant exempel dr den asikt
forfattaren till boken Ekologiskt byggande och boende framfor
angaende kontorshuset till Hollands ndst storsta bank, Inter-
national Netherlands Group - ING-banken. Byggnaden ér ritad
av den antroposofiske arkitekten Don Alberts och sdgas med en
bildtext som siger:

”Den antroposofiska byggnadsstilen med dess undvikande av
rdta vinklar var en protest mot tidens rationalism. Men med naturligt
och ekologiskt byggande har detta hus ingenting att gora.””

I en rapport fran Kretsloppsdelegationen ges en helt annan bild
och bakgrund. Dir éterges att banken behovde bade en ny ima-
ge och kontorsbyggnad och att de bankanstéllda hade framfort
onskemal om ett miljovanligt kontor. Byggnaden projekterades
3 Schmitz-Giinther, T, 2000, s 46.
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i ndra samarbete mellan bank och konsulter under tre ars tid och
stod klart 1987. Anldggningen ligger som ett ’S” pa marken, &r
uppdelad i tio asymmetriska torn och omgirdas av parker och
sma gardar. Planlosningarna &r utformade sa att inget skrivbord
star langre dn sju meter fran ett fonster. Pa sa sitt erhalls tillfreds-
stillande dagsljus vid arbetsplatserna. Vitmalade viggar bidrar
till att belysningen kan begrinsas och virmevixling samt andra
energibesparande atgérder gor att byggnaden endast drar en fem-
tedel av den energi som atgar for driften av en konventionellt
uppford kontorsbyggnad fran samma ar. Den merkostnad om
6 miljoner kronor som de energibesparande atgidrderna medforde
betalade sig redan efter tre manaders drift!*

Kretsloppsdelegationens rapport &r skriven pa uppdrag fran rege-
ringen. Set sitt pa vilket ING-banken beskrivs vittnar om att
byggnaden dr vil genomtiinkt ur flera aspekter. Personalen trivs,
vilket troligen kan métas i minskad sjukfrdnvaro, och byggnaden
har ett intressant formsprak. Detta torde dérfor vara ett utmarkt
exempel pa en byggnad med ett ekologiskt synsitt. Forfattaren till
boken Ekologiskt byggande och boende har uppenbarligen fir-
gats av fordomsfulla och negativa asikter om antroposofin, vilket
gor att han formedlar en felaktig bild av verkligheten. Troligt &r
att Kretsloppsdelegationen har en mer objektiv syn i sin rapport.
Den f6rra boken har fatt stor spridning genom att utges pa ett for-
lag som satsar pa en bred publik, medan Kretsloppsdelegationens
rapport delges en tringre krets bestaende av statens, landstingens
och kommunernas tjanstemédn samt en och annan forskare som
intresserat sig for 4mnet.

8.1.2  EKOLOGISKA BYGGMATERIAL

Péa samma sitt som det inte finns nagon ekologisk arkitektur finns
det inte heller nagra ekologiska byggmaterial. Byggmaterial med
formodad lag foradlingsgrad symboliseras ofta som ekologiska.
Tradstammens vdg genom sagen dr enkel att forsta, liksom lin-
fronas vig genom oljepressen. Torkad vass och halm kan buntas
och ldggas pa tak och lera kan strykas pa viggar av fldtade slanor.
Avstandet mellan ravara och hantverkarens arbete och byggme-
tod dr patagligt, eller taktilt, och litt att forsta.

4 Kretsloppsdelegationen, 1997, s 240.
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Figur 8:2. Har diskas ett brade som an-
vénts for lerputsning. Till rengdring av
redskap och verktyg kravs inga star-
kare rengéringsmedel &n vatten.
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Vid anvindning av det som ibland marknadsfors som ekologiska
byggmaterial, exempelvis cellulosafiberisolering, kan problem
med mogel och mikrobiell tillviaxt uppsta under férhallanden med
hog fuktbelastning. Pa- och tillviaxt av mikroorganismer dr naturli-
ga processer ddr nedbrytningen av det organiska materialet upphor
nér ndringen tar slut. Detta ar ett exempel pa ett ekologiskt system
som soker sitt jimviktslidge innan ett annat tar vid, och i detta fall
har byggmaterialet ur hilsosynpunkt kommit att bli farligt.

8.1.21 Lerans roll som byggmaterial

Ett byggmaterial som, 1 och med det industriella samhéllets fram-
vixt, blivit mycket underskattat dr lerjord. Att obrinda lerjords-
baserade byggmaterial dr mojliga alternativ vid uppférande av
nya byggnader har redovisats 1 licentiatuppsatsen Gjort av jord
- lerjord som byggmaterial i Sverige och linder med likartat kli-
mat.? 1 bilaga 1 aterfinns en nedkortad bearbetning av uppsatsen
innehallande en historisk resumé, svensk litteratur fram till ar
2000 och exempel pa nagra nyligen genomférda byggprojekt.

Lerjord som byggmaterial har manga fordelar. Det &r helt ofarligt
att hantera i alla byggskeden och kriver inga starkare 16sningsme-
del 4n vatten for rengoring av arbetsredskap och maskiner, figur
8:2, men vid rivningsarbeten ska normala forsiktighetsatgirder
med avseende p4 dammbildning vidtas. Aven hir dr vanligt vat-
ten bista hjdlpen for att binda det damm och de stoftpartiklar
som kan spridas vid sddana arbeten. Lerjord &r darfor ett helt och
hallet ekologiskt byggmaterial i den mening att det dr fullkom-
ligt ofarligt att hantera, och att det kan inga i ett slutet kretslopp
utan negativ miljopaverkan i nagot skede. Vidare har det i en av
Pauli och Moldans rapporter visat sig att vissa lerkonstruktioner
har relativt goda skdrmande egenskaper med avseende pa radio-
frekvent stralning i mikrovagsspektrat. For detta redogors i nésta
kapitel, 9, Huset, som &r ett nybyggnadsforslag dir ett mojligt
konstruktionsmaterial kan vara lersten.

Da vi idag har andra krav pa hygien i form av dagsljusbelysning
och klimatkomfort dn vid forra sekelskiftet medfor detta att en
fundamentalistisk instdllning i fragan om anvindandet av lag-
teknologiska material och byggmetoder dr ohallbar. Forddlade
5 Lindberg, E-R, 2002.

189



8 - Byggande med avseende pa miljé och halsa

byggmaterial som kan ateranvidndas utan vidare bearbetning,
exempelvis skruv samt tak- och murtegel, eller genom nagon
form av process, sasom nedsmaéltning av metall och glas, har sin
givna plats i en miljoanpassad byggproduktion. Det viktigaste &r
att kunna se mojligheter och inte problem i de material som be-
hovs och att inte heller suboptimera kedjans olika delar.

Aven d4 ett visst material, ur alla aspekter, ir ett bra miljoval ga-
ranterar inte detta att byggnaden féar en fordelaktig profil i en livs-
cykelanalys. Ett slarvigt uppfort hus av lagforadlade naturmateri-
al, med ett ogenomténkt uppvarmningssystem och vardslosa bru-
kare, kan medfora storre miljobelastning 4n en byggnad med stor-
re andel inbyggd energi 1 form av hogforddlade byggmaterial.

8.1.3  LoKALA BYGGMATERIAL

Sa kallade ekologiska material forknippas ofta med lokala bygg-
material. Dessa har alltid dominerat 1 allmogebebyggelse vars
utformning oftast varit relativt enkel. Byggnadsverk med offent-
lig karaktir, sasom stadshus och kyrkor, gavs en mer pakostad
formgivning, men hantverkstradition och lokala byggmaterial
gav dnda bygden sin sdrpréagel. Figurerna 8:3 — 8:6 dr exempel
pa allmogens byggnadsverk som skapats utifran lokala forutstt-
ningar och som har skapat estetiska virden som inte gar att uppna
pa annat sétt.

Nir industrialiseringen och utbyggnaden av infrastrukturen pa
allvar satte fart medforde detta att tyngre material kunde trans-
porteras ldngre strickor, till lagre kostnad - for den som hade rad
att betala.

All ménsklig verksamhet paverkar miljon i olika grad, men vill-
koren for var 6verlevnad ir att vi kan skydda oss fran savél regn
och vind som kyla och hetta. For detta &ndamal uppfor vi en del
av vara byggnader. Vilka byggmaterial som viljs har betydelse
ur miljosynpunkt, men det dr for den skull ingen sjdlvklarhet att
lokala byggmaterial ér de bésta alternativen. Alla material maste
anvéndas utifran sina egna villkor.
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Ur livscykelperspektiv finns det dock olika sitt att betrakta ett
amnes eller en produkts miljopaverkan. Ett &r att bedoma hur tox-
iskt @mnet ir, det vill sdga vilka gifter det avger eller ger upphov
till under de olika skedena i livscykeln, ett annat att uppskatta
den energiomsittning materialet eller produkten alstrar. Energi-
omvandling i sig paverkar miljon pa ett eller annat sétt. Brénslen,
savil biobrinslen som fossila, ger upphov till vixthusgaser med-
an renare energier som vatten- och vindkraft mest paverkar om-
givningens ekosystem pa lokal och regional niva.

Figur 8:3. Korgflatad majstork fran frilufts- Figur 8:4. Lada vid det ungerska frilufts-
museet i Uzhorod, vastra Ukraina. Slanorna museet utanfér Budapest. Tak och vag-
kan flatas i olika monster. Traspan pa taket. gar ar gjorda av vass.

Figur 8:5. Kallmurad smedja uppférd i kalk- Figur 8:6. S:t Gerorges trakyrka fran
sten fran 1700-talets forsta del. Flyttad till 1600-talet &r bekladd med traspan.
Estlands friluftsmuseum utanfér Tallinn 1964. Drohobyc, sydvéstra Ukraina.
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8.2  HUS OCH ENERGI

Manga ser en fordel i att lerjord dr ett lokalt tillgédngligt bygg-
material eftersom detta kan minska transportbehovet, och ddrmed
energiforbrukningen, vid uppforande av nya hus. Den energi som
atgar vid transporter dr emellertid inte sérskilt omfattande da den
i dagsldget uppgar till mindre dn 1 % av den totala energiférbruk-
ningen om byggnaden har en livsldngd pa 50 ér. Ju lidngre tid
byggnaden anvinds och ju mindre underhall den behover, desto
lagre blir energiforbrukningen for transporter. Omvint spelar da
driftskedets energiforbrukning vid uppvdrmning, varmvatten,
fastighets- och hushallsel, storre roll. Tabell 8:1 visar att energi-
anvindningen i bruksskedet star for nédstan hela delen av den to-
tala energiforbrukningen under en byggnads livstid.

Vid en livscykelanalys kan det visa sig att material som framstills
under kontrollerade former kan vara bittre att anviinda dn lokala
byggmaterial, dven om de maste transporteras en viss stricka.
Hir har dven typen av energi som anvénds vid transporten bety-
delse. Anvindandet av lokala byggmaterial ger dock andra kvali-
teter dn rent energimaéssiga vinster, exempelvis i form av arbets-
tillfallen pa orten och vidmakthallandet av lokala byggtraditio-
ner. Detta ger mindre samhillen egna identiteter som inte erhalls
i de globaliserade megasamhillen som idag vixer upp med ett
hogteknologisk modernistisk arkitektursprak. Den engelska ser-
vicebyggnaden vid Norden Park and Ride, figur 8:7 och bilaga 1
avsnitt 3.2.2, Reception Building, Norden Park and Ride, ir ett ex-
empel pa lokal byggtradition som speglas i en nyuppford byggnad.

Att anvinda hogfordadlade byggmaterial, med vilket menas ma-
terial med hog andel inbyggd energi, kan ur energisynpunkt vara
l6nsamt ur ett langre perspektiv. Vid jimforande beridkningar, un-
der en 50-arsperiod, mellan 3-glasfonster och 2 + 2-glasfonster
forbrukar en byggnad totalt sett en mindre méngd energi med det
senare, och dyrare, alternativet.’ Aven cellplastisolering i stal-
regelstomme kan vara godtagbara byggmateriallosningar vid till-
byggnader pa befintliga hus nir konstruktionsvikten maste hallas
lag, eller nér det &r ont om utrymme att bygga pa.

6 Boverket, 1998, s 29.
7 1Ibid, s 31.

Figur 8:7. Den nybyggda servicebyggna-
den vid Norden Park and Ride i Dorset
ar ett mackelerat hus med en hdg

stensockel.
Skede %
Byggproduktion 4,0
Forvaltning 95,56
Rivning 0,5

Tabell 8:1. Energianvandning med ett
livscykelperspektiv i ett bostadshus
under en 70-arig forvaltningsperiod. |
byggskedet ingér utvinning och tillverk-
ning av byggmaterial, transporter och

byggande.

(Kretsloppsdelegationen, 1997, s 232)
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Total energi-
omsiéttning, %
Fastighetsel 15
Hushallsel 25
Tappvarmvatten 30
Varme, ventilation 30

Tabell 8:2. Energibalans i ett valisolerat

flerbostadshus.

(Boverket, 1998, s 29)
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I ett vilisolerat flerbostadshus uppgar energiforlusterna enligt
tabell 8:2 for virme och ventilation till endast 30 %. De stora
forlusterna sker genom anvidndning av varmvatten och el, fak-
torer som den enskilde individen sjélv kan paverka. I en byggnad
med storre varmeforluster genom exempelvis dalig isolering eller
otidta viggar 0kar den totala energiforbrukningen, vilket leder till
en Okad belastning pa miljon. Dock finns det en fara i att fokusera
sig for mycket pa de rent tekniska energiaspekterna da de este-
tiska sidorna létt forbises.

8.2.1  BETYDELSE AV BYGGNADENS PLACERING OCH FORM MED
AVSEENDE PA ENERGIFORBRUKNING

Som redan framgatt har materialval och byggkonstruktion betydel-
se for en byggnads totala energiforbrukning under dess livscykel,
men dven val av plats och placering dr viktiga faktorer att beakta.
For att hitta de ur energisynpunkt bésta platserna att bygga pd maste
en analys av det lokala klimatet utféras. Med hjélp av en karta med
hojdkurvor gar det att preliminart faststdlla solinstralning, vind-
forhallanden och var kalluft kan ansamlas. Ocksa den omgivande
terrdngen har betydelse for hur stor avkylningseffekten blir. Varm
luft stiger och kall sjunker vilket far till foljd att kyla rinner nedat.
Den kalla luften kan emellertid ledas bort med hjélp av vixtlighet,
men ocksa delvis forhindras att rinna vidare i enlighet med figur
8:8. Den sammantagna skillnaden for energiforbrukningen for ett
standardhus kan skilja upp till 25 % beroende pa om byggnaden
erhéller instralning genom fonsterdppningar, ar skyddad fran vind
eller ligger i en sdnka med kalluft, figur 8:9. Byggnaden bor darfor
inte placeras nira dalgangar och vattendrag. Temperaturskillnaden
kan uppga till 0,3°C/m i hojdled® varfor byggnaden bor placeras
hogt i terrdngen men med skydd fran avkylande blast.

Byggnadens form har betydelse for dess energiforbrukning. Ju
mindre omslutande ytteryta i forhallande till byggarean, desto min-
dre energi atgar for uppvarmning enligt figur 8:10. Den minst ener-
gieffektiva formen &r nér byggnaden utformas med vinklar som ger
manga vigg- och takytor i forhallande till sin byggarea. En bostad i
ett vinklat envaningshus kan fa dubbelt sa stora virmeforluster som
en likvirdig lagenhet i ett trevanings flerfamiljshus.’

8 Erat, B; Bjorkholtz, D, 1983, s 24.
9  Schmitz-Giinther, T, 2000 (1998), s 72.
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Figur 8:8. Med hjalp av vaxtlighet kan
kyla styras bort frdn byggnaden vilket
illustreras med tre hus som ligger i en
sluttning. Det vénstra huset skyddas
fr&n den nedrinnande kylan av ett bus-
kage. Ovanfor det mittersta huset finns
en gles tradplantering vilket inte ger
byggnaden nagot skydd. Nedanfoér det
hdgra huset har en tatvuxen hack plan-
terats som samlar kylan i en kalluftsjo.
(Bearbetad efter Leisner, M, 1997)

(
Figur 8:9. Byggnadens placering i forhal-
~ “ : [l lande till terrdngen kan ge en skillnad
~ Skillnad e . %
10.% pa energifdrbrukningen Over aret pa

25 %. Genom att tillvarata den infallan-
de solens stralar genom ett sédervant
fonster kan skillnaden i energidtgang

@ bli 10 % jamfért med om ljusinslappet
: ligger mot norr med fénsterl®s fasad i
= —  Ti0% soder. Aven skillnaden i energidtgang

10 %
mellan vindskyddat och vindexponerat
lage kan uppga till 10 % och om bygg-
naden placeras i en sédnka som bildar
en kalluftsjé kan skillnaden bli 5 % jam-
fért med om byggnaden ligger uppe i

59 sluttningen.

(Bearbetad efter Bokalders, V;

Block, M, 1997)

Skillnad

Figur 8:10. Forhallanden mellan omslu-
tande area och volym har stor bety-
delse fér en byggnads varmefoérluster.
— Huset till vénster drar 40 % mer energi
per m? och ar for uppvarmning an mot-
- svarande lagenhet i flerbostadshuset
till hdger.

(Schmitz-Ginter, T, 2000)
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8.3  FRISKA HUS

I ett friskt hus finns forutsittningar for méinniskan att vara vid
god hilsa. Materialen i en sddan byggnad avger inte nagra stora
mingder kemiska emissioner och har ett inomhusklimat som dr
behagligt att vistas i. Manga av dagens moderna byggmaterial
ar sammansatta av amnen som under olika lang tid avger mer
eller mindre hélsovadliga emissioner, exempel pa sadana mate-
rial dr spanskivor och fogmassor. Emissioner avges framst fran
organiska material till vilka riknas sddant som kommer fran djur
och vixtriket samt plast, det vill sdga alla material som innehal-
ler organiska kolforeningar. Till plaster dr dven olika typer av
stabiliserande dmnen tillsatta for att erhdlla 6nskade tekniska
egenskaper for det specifika anvandningsomradet. Som framgar i
foregaende kapitel finns det lagstadgade krav pa fungerande ven-
tilation. Ju fler emissioner en byggnad eller byggnadsdel avger,
desto hogre &r kraven pa luftomsittningen.

Nagon exakt siffra pa antal byggvaror &r svar att uppge men ror
sig idag i storleksordningen 60 000. Kring forra sekelskiftet rorde
sig antalet byggprodukter om cirka 500."° En stor del bestar av
hogforiddlade och industribaserade produkter i syfte att forenkla
byggandet och forkorta byggtiderna. Bland dessa aterfinns en del
dmnen som &r diskutabla ur miljosynpunkt, men byggbranschen
har paborjat en ingdende sjdlvsanering med utfasning av vissa
produkter samt uppbyggnad av databaser for miljodeklarationer.
Astma- och Allergiforbundet ger dnda radet till dem som besva-
ras av allergier och 6verkénslighet att anvinda fa och vl bepro-
vade material sdsom tr4, tegel och betong."

8.3.1 LUFTFUKTIGHET

Luftens relativa fuktighet har betydelse for spridning av kemiska
och organiska foreningar som kan aka snélskjuts pa vattenmo-
lekyler. Spridning av @mnen som kan vara miljostérande eller
allergiframkallande blir darfor storre nér luftens anghalt okar.
Den relativa fuktigheten har ocksa betydelse for spridning av
bakterier, svampar, kvalster och virus vars tillvixt dr beroende
av luftfuktighet och temperatur. Dessa mikroorganismer finns all-

10 Socialstyrelsen, 2005, s 132.
11 Efraimson, R red, 2001, s 20.
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tid 1 luften som vi andas men ir dosberoende, vilket innebér att
de dr farliga forst nér antalet overskrider en viss midngd. Enligt
amerikanska rekommendationer bor inomhusluftens relativa fuk-
tighet under vinterperioden inte dverstiga 45 % eftersom den da
kan gynna tillvixten av kvalster.'”” For svenska forhdllanden ar
detta sdllan nagra problem eftersom luften inomhus under vinter-
halvaret oftast dr for torr, med en relativ fuktighet som kan sjunka
till nivaerna 20 - 30 %, vilket kan leda till besvir med luftvigarna.
Under vissa forutsittningar kan forhallandena emellertid vara
annorlunda @ven d& inomhusluftens relativa fuktighet generellt
sett ar lag. Luften blir exempelvis snabbt mittad med fukt i ett
normalstort sovrum om detta saknar ventilation och dorren halls
stangd under tiden det anvénds.

Lerjordsbaserade byggmaterial har mycket goda fuktreglerande
egenskaper.” Den tyske arkitekturprofessorn Gernot Minke refe-
rerar till langtidsmétningar som gjorts i en tysk byggnad, uppford
1985. Savil biarande konstruktion som innervidggar utgjordes av
lerjord. Under en femarsperiod holl sig den relativa fuktigheten
konstant over aret, i ett intervall av 45 - 55 %, vilket skulle kunna
betyda att materialet &ven har en langtidsbuffrande effekt. Detta
ar intressant men nagra egentliga slutsatser gar inte att dra ur re-
sultat fran endast ett exempel.

Hilsoaspekter omkring byggnader dr inte ndgon ny foreteelse. Re-
dan 1798 skrev Anders Jahan Retzius att stampade jordhus gav
bekvidma byggnader med varma viggar. Att viggarna upplevdes
som varma berodde pa att de monolitiskt resta murarna blev helt
tita med minskade energiforluster. I Retzius text noteras dven att
véiggarna i stamphus blir torra, nagot som stimmer vil med det vi
idag vet om lermaterialens fuktbuffrande egenskaper. Idag ligger
vi emellertid dven vikt vid andra hygieniska virden @n virme och
drag, dir luftens relativa fuktighet dr ett sadant. En annan egenskap
som ndrmare beskrivs i nista kapitel, avsnitt 9.3, Byggtekniska
losningar, dr att tjocka lerviggar har en dimpande effekt pa radio-
frekvent stralning i de hogre frekvensomradet.

12 Kellner, J; Stdlbom, G. 2001, s 62.
13 Lindberg, E-R, 2002, Appendix III.
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84  LERJORD SOM BYGGMATERIAL

Inom omradet miljoanpassade byggmaterial har lera en sérstéll-
ning. Gernot Minke, arkitekt och professor vid Forschungslabor
fiir Experimentelles Bauen vid universitetet i Kassel, foresprakar
en arkitektur dér lersten anvinds i bade viaggar och tak. Taken
byggs som kupoler och ticks med jord &ver vilken anlidggs ett
erosionsskyddande lager av gris. Denna kombination med matt-
ten 160 mm gréstak, 240 mm massiv lersten och 20 mm invén-
dig lerputs ger en dampning pa 16 dB vid 450 MHz, 25 dB for
900 MHz och 43 dB for 1 800 MHz (97,50, 99,65 respektive
99,995 %). Enbart gréstaket ger en dimpning om 9, 14 respektive
20 dB, motsvarande 87.5, 96,0 respektive 99,0 %. Anledningen
till de goda absorberande egenskaperna for gristaket dr att det
alltid finns fukt bundet i sammansittningen, vilket dimpar den
hogfrekventa stralningen.'

Obrind lera som byggmaterial anvénds i stor omfattning i ldn-
der dir den industrialiserade byggproduktionen inte natt sa langt.
Materialet &r langt ifrdn oként men ocksa langt ifran utforskat
och betraktas 1 véstvirlden mest som ett antikvariskt material vid
restaureringsarbeten av riktigt gamla byggnader. Forutom goda
fuktreglerande egenskaper har lermaterial dimpande egenskaper
inom de hogre radiofrekvenserna. Som framgar av tabell 6:2 i ka-
pitel 6, Miljo- och hdlsoanpassade byggsystem, kan en fullstens-
vigg av obrind lersten ge ett acceptabelt skydd mot mikrova-
gor."” Dampningen star i relation till tjockleken pa viggen och en
traditionellt lerklinad timmervigg ger dérfor inte nagon praktisk
ddmpning. Eftersom ddmpningen blir effektivare ju tjockare vig-
garna dr, dr det troligt att en 400 mm stampvigg med inblandning
av magnetit som magringsmedel skulle ge mycket goda dimpan-
de egenskaper. Detta dr dock inte utprovat i praktiken.

Lera &r inte ett homogent dmne utan sammansatt av lermineral
och finkornig jord. Lerans innehéll beror pa vilken bergart leret
harstammar fran. I tabell 8:3 redovisas tre vanliga leror vars inne-
hall skiljer sig ét betrdffande sdvil sammanséttningen av grund-
dmnen som vatteninnehall. Vilken inverkan lerornas olika sam-

14 Pauli, P; Moldan, D, 2003, s 18.
15 Ibid, s 18 —31.
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mansittning av kisel-, aluminium- och jarnoxid samt méngden
kemiskt bundet vatten har for dimpande effekt pa mikrovags-
stralning finns det inga tillgéngliga uppgifter om. Fran den rap-
port ur vilken siffervirdena i tabellerna har himtats framgér inte
heller vilken typ av lera som anvénts vid de méitningar som Peter
Pauli och Dietrich Moldan latit utfora.

I byggtekniker med stor inblandning av halm eller tréflis ar det
troligt att den dimpande kapaciteten avtar, men da halm har en
del kemiska likheter med tréd dr det mojligt att en 400 mm tjock
lerhalmsvégg erhaller dimpande egenskaper liknande tjocka tré-
viggar. For detta saknas dock beldgg, eftersom inga méitningar
har utforts pa denna typ av viggkonstruktioner.

Kaolinlera Rodlera Gullera
% % %

Sio, 46,82 61,30 47 86
ALO, 38,49 18,87 11,90
Fe,O, 1,09 6,66 518
Ca0 0,85 14,96
MgO Spéar 1,20 1,71
K,0O, Na,0 1,40 3,20 3,66
Kristallvatten 12,86 8,28 4,64
+0rg amnen
CO, 10,44

8.4.1  OLiKA TEKNIKER

I dagens konventionella svenska husbyggande anvénds inte lerba-
serade byggmaterial da de dr alltfor arbets- och tidskrdvande for
nutida byggproduktion. Detta giller dven for traditionellt murade
viggar 1 tegel vilket har medfort att byggmetoder med mursten
numera knappast anvinds for bdrande konstruktionslosningar.
For den som har tillgang till lerjord och inte &r frimmande f6r en
stor arbetsinsats &r ett husbygge med lersten ett billigt sitt att er-
hélla ett hus med ett, ur flera synpunkter, miljoanpassat material.

De olika metoderna dir lerjord kan anvéndas ér till viss del bero-
ende av vilken typ av lera som finns tillgénglig, det vill sdga om
den ar fet (innehaller stor miangd lerpartiklar) eller mager (inne-
héller liten méngd lerpartiklar). Det giéller da att veta vilka atgér-
der som bor vidtas for att slutresultatet ska bli bra.

Tabell 8:3. Exempel pa analyser av lera
for tegeltillverkning.

(Efter Bergstrém, S, 1990)

Till bdrande byggtekniker rdknas:

murverk
stampteknik
mackelering

Till icke barande byggtekniker réknas:

isolerlera
puts
ovriga tekniker
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Den enklaste indelningen av lerjord som byggmaterial ir i ba-
rande respektive icke bidrande funktion/teknik. Andra sitt dr att
gora indelning efter torra eller vata metoder eller efter byggnads-
strukturer saisom monolitiska, murade och ytbehandlande struk-
turer som 1 sin tur delas upp efter olika framstéllningsmetoder.

8.4.1.1  Murverk

Ett murverk &r en byggnadsteknisk konstruktion som hopfogas av
natursten alternativt block av konstgjort stenmaterial.'® Generellt
bestar murverket av manga mindre delar som sammanfogas till
en storre lastbdrande konstruktion vilket gor att @ven murning
med ved kan ridknas in. Alla murar &r inte lastbdrande. Som exem-
pel kan nimnas de skanska korsvirkeshusen som har en birande
konstruktion av trd dér utfackningarna kan muras med lersten el-
ler tegel.

En viss begreppsforvirring rader kring lerstenens nomenklatur
och ofta hors uttrycket soltorkat tegel eller lertegel. Tegel ar be-
ndmningen pa brind lersten och inom tegelindustrin pratar man
om rategel eller gronling och menar da nyformat eller torkat
halvfabrikat.!” Adobe ar ett spanskt begrepp for en lersten av fet
lera med inblandning av halm som armering. For svenska for-
héllanden dr det missvisande att tala om soltorkat tegel eftersom
lerstenar torkats i speciella lador. Bristen pa sol och den rikliga
forekomsten av regn har hir lett till att lersten inte kan torkas
under bar himmel.

8.4.1.2  Stampteknik och mackelering

Stampteknik och mackelering ridknas till monolitiska konstruk-
tioner med vilket menas att ett hus eller ett storre vdggparti dr
uppfort i ett stycke. Den generella skillnaden mellan stampteknik
och mackelering &r att lermassan 1 den mackelerade byggnaden
innehaller fetare lera, oftast med inblandning av halm, och kan
byggas/skulpteras fram pa fri hand medan stamptekniken utfors
med magrare lerblandning som stampas samman i formar. En an-
nan skillnad &r att lermassan till det mackelerade huset ska vara
mycket plastisk, vilket den blir med tillsats av vatten, medan
massan vid stamptekniken endast ska vara litt fuktad, nést intill

16 NE, murverk.
17 Sjostrand, O (red), 1990, s 5.
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torr. Gemensamt #r att teknikerna kréver en relativt lang uttork-
ningstid vilket medfor att arbetet maste utforas under forsomma-
ren. Viggarna maste hinna torka innan det ar risk for frost. Den
egentliga byggtiden &r relativt kort. For stampviggar innebdr det,
i de sodra delarna av landet, att arbetet kan paborjas i slutet av
april och fortga till slutet av september.'®

Ett talesétt dr att byggsdsongen ska rittas efter svalorna. Nér dessa
kommer i maj dr det dags att bearbeta leran och nir de ger sig av
bor husets viggar vara resta for att hinna torka ut fore vintern.

8.4.1.3 Icke barande byggtekniker
Till icke-bdrande byggtekniker riknas isolerlera, utfyllnader och
beldggningar/ytskikt.

Isolerlera @r ett samlingsbegrepp for material dér isolerande kom-
ponenter sasom halm, tréflis eller leca-kulor binds samman med
lera, dessa kallas da lerhalm, triflislera och lecalera. Det isole-
rande materialet blandas med lervilling och packas i viaggformar
eller 1 mindre blockformar. Tekniken bendmns dven léttlera vilket
ar mindre lampligt eftersom ordet anvinds inom geologin dér det
betecknar en jordart med lerhalten 15 - 25 %. Tekniken ir relativt
ung och nidmndes forsta gangen av tysken Wilhelm Fauth i boken
Der Praktiche Lehmbau fran 1946." Fauth kallar blandning med
stor miangd halm i forhallande till lera for Leichtlehm, vilket for-
klarar det svenska ordet littlera. En halvtung lerblandning kallas
pa tyska for Strohlehm.

Grinsen mellan isolerlera och utfyllnader @r timligen diffus
men utfyllnader kan definieras som vigg-, golv- eller takdel
utan biarande funktion, vars syfte &dr att erhalla en avskiljande
konstruktionsdel.

I utfyllnader samverkar alltid nagon typ av lermassa med andra
material. Istéllet for murverk kan utfackningarna i korsvirkeshus
fyllas med flatverk av tunna grenar eller vidjor som klinas med
lampligt sammansatt lermassa. I liggtimmerhus kan titning av
stockar utforas med ett bruk av lera och sand.

18 @stergérd, S; @stergérd, F, 1993, 117.
19 Ibid, s 140.
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Lerputs hor till beldggningar/ytskikt som pa de kommande sidor-
na redogdrs ndrmare tillsammans med stampjord, mackelering
och isolerande tekniker. I bilaga 1 ges en sammanfattning om nu-
tida lerjordsbyggeri ur licentiatavhandlingen Gjort av jord, ler-
jord som byggmaterial i Sverige och linder med likartat klimat.

8.4.2 KoRT oM STAMPJORD

En korrekt utférd stampvégg kan ta avsevarda laster och
kan liknas vid ett snabbtillverkat sedimentért berg. Den
naturliga processen som tar tusentals, kanske upp till mil-
jontals, ar sker har med hjélp av ett stampverktyg under
loppet av ndgra minuter (Easton, s 147).

Vid uppférandet av en stampjordsvégg far lerpartiklarna
olika funktioner. Nar massan stampas fungerar de fuktiga
lerpartiklarna som smérjmedel som far partiklarna i ballas-
ten att glida mot varandra sa att dessa far en hég och tét
packningsgrad (Easton, s 147). Nar stampningen &r klar
fungerar lerpartiklarna som klister d& de binder ihop de
storre partiklarna med varandra. Nar massan torkar upp-
star mycket starka kemiska och elektrostatiska bindningar
(Easton, s 89).

Foérberedelser

Vid stampbygge maste tester av den avsedda jordens
sammansattning géras, genom enklare analyser, for att ut-
réna jordmassans eventuella bearbetning.

Generellt betecknande fér en stampjordsvagg &r att jorden
har liten andel ler och att den latt fuktade massan stampas
samman i en form. Lerjorden kan innehalla alla fraktioner
utom alltfér stora stenar och méngden ler bor ligga mellan
7 och 25 % (vikt) (Dstergard & Dstergard, s 88). Lagt inne-
hall av ler kréver en noggrannare tillredning &n om halterna
ar hogre.

| stamptekniken ar det extra viktigt att vatteninnehallet
ar det ratta, vilket betyder mellan 8 och 15 % (vikt), men
massan bor hellre vara aningen for fuktig an for torr. Vid
det optimala vatteninnehallet erhdlles den hogsta densi-
teten vilket ocksé ger den hogsta tryckstyrkan. Om mas-
san innehaller for mycket vatten eller lera riskerar vaggen
att spricka nar den krymper pa grund av vattenavgangen
(Dstergard & Dstergard, s 100). Dessa sprickor skadar i sig
sjalva inte murens styrka om de &r begrdnsade, men kan

orsaka svagheter genom vadererosion som p4 sikt forsam-
rar murens egenskaper (Easton, s 89).

Eftersom vaggarna ar lastbarande &r det viktigt att kontrol-
lera massans tryckupptagande férmaga. Vid uppférande
av lagre byggnader ar marginalerna ganska stora eftersom
formséttningen omajliggdr alltfér tunna vaggkonstruktio-
ner, materialet behdver inte heller minimeras av kostnads-
skal. Provkroppar for tryckhéllfasthet kan géras pd samma
satt som for betong, i en cylinderform som &r dubbelt s&
lang som sin diameter. Trycktesterna gors efter 7, 14 och
28 dagar. Det forsta provet visar om massan ar tillrackligt
stark for att anvandas till bygget. Under torkningsproces-
sen Okar tryckhallfastheten och det sista trycktestet gors
fér att visa den ultimata styrkan, men styrkan fortsatter att
6ka med tiden (Easton, s 97).

Redan nér prov-
kropparna tillver-
kas gar det att utro-
na om jordmassan
har en nagorlunda
l&mplig kornsam-
mansattning. | figu-
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rerna nedan visas framstéllning av provkroppar med olika
jordsammanséttningar. Den nedre bilden visar en olamplig
kornstorleksférdelning i jordmassan dar de grévsta fraktio-
nerna har séllats bort. Detta resulterar i att provet inte &r
tillrackligt starkt for att halla samman nar det ska lossas
fran cylindern och ligger darfor kvar i cylinderhalvan. Den
stdende lerjordscylindern har en korrekt sammanséattning.

| vissa lander tillsatts cement i jordmassan i stabiliserande
syfte, vilket kan 6ka tryckstyrkan avsevart. Nackdelen med
denna forstarkning ar dels att lermassan omedelbart maste
bearbetas och dels att muren inte lika latt kan aterga i krets-
loppet nér byggnaden inte langre fyller ndgon funktion.

Formar och stampverktyg

En stor del av arbetet med en stampvagg ar att satta upp
och ta ned formar, vilket ofta tar langre tid an att fylla och
stampa dem (Qstergard & Jstergard, s 105). Det finns en
stor mangd system frdn mycket enkel till avancerad form-
sattning. Kravet pa formarna ar att de maste kunna motsta
mycket hoga tryck fran saval stampning som jord (Easton,
s 105; Ostergard & Dstergard, s 89). Nar massan har stam-
pats tas formen omedelbart bort sa att luften far majlig-
het att torka ut vdggavsnittet och hardningsprocessen kan
komma igang. (Easton, s 105; Ostergard & Ostergard, s
89). Systemet for formsattningen kan enkelt indelas efter
tre principer; horisontell, vertikal och en kombination av
dessa.

Stampningen av jordmassan ar mycket arbetsintensiv vare
sig arbetet sker med maskin eller fér hand, men tekniken ar
enkel att |ara sig. Den fardigblandade lermassan hélls i den
monterade formen och stampas. Hur mycket som ska lag-

gas i &t gangen beror pA om massan ska bearbetas med
maskin eller f6r hand. Sattet att stampa muren i lager gor
att vaggen far karaktaristiska horisontella rander.

Den som stampar kan i de flesta fall valja att std inne i eller
utanfoér formen, beroende pa vaggens tjocklek men ockséa
pa hur formen &r monterad. Verktygen for handstampning
kan utformas med stamphuvud av trd, som ibland skos
med metall, eller kan vara helt av metall. Metallstamparna
ar enklare att arbeta med da dessa &r mindre och smidi-
gare (Houben & Guillaud, s 210). Figur vid sidan visar
stampverktyg av tré respektive metall.

Referenser:

Easton, David, 1996, The Rammed Earth House, USA
Houben, Hugo; Guillaud, Hubert, 1994, Earth Construction
- A comprehensive guide, Frankrike. (Forsta utgavan 1989,
Traite de construction en terre de CRATerre, Frankrike.)
Ostergard, Steen; Ostergard, Flemming, 1993, Lerjord som
byggemateriale - Vejledning, Danmark.
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8.4.3 Kort om MACKELERING

Vid mackelering anvands fet lera oftast med inblandning
av halm. Vaggen kan byggas/skulpteras fram pa fri hand.
Lermassan ska vara mycket plastisk, vilket den blir med
tillsats av vatten. Tekniken kraver lang uttorkningstid och
den verkliga byggtiden for ett mackelerat hus kan ta ett ar
eller mer. (Jstergard & Dstergard, s 117)

Hur man bygger

Tillvagagangssattet att framstalla byggmaterialet ar li-
kadan idag som kring férra sekelskiftet, men den tunga
processen att trampa ihop lermassan med fotter eller med
hjalp av djur kan nu ersattas med traktor. Denna kors da
fram och tillbaka &ver blandningen till dess att den ratta
konsistensen infinner sig. Principen ar féljande: Lerjord,
med eventuell tillsats av sand, grus och halm blandas med
vatten. Ingredienserna &ltas ihop och vaggen byggs ge-
nom att med en grep kasta upp massan pa muren och
sedan trampa ihop den med fétterna. Huset byggs varv-
vis utan form i lagom héga skift, ungefar 500 - 800 mm.
Nar skiften &r fardiga bankas véaggsidorna ihop med en
klamp eller liknande for att slutligen justeras och snyg-
gas till med en hacka eller spade. P4 bilden demonstrerar
den engelske byggnadsvardaren Kevin McCabe de verk-
tyg som anvands nar han bygger mackelerade vaggar. En
grep att forflytta lermassa, en hacka att jamna till vaggen
och en klamp fér att ytterligare komprimera ytan. Stolpen
ar byggd i denna teknik och tar en last om 2 ton. Enligt
McCabes berakningar skulle den klara 20 ton.

Eftersom lerhalten varierar i olika jordarter ar det svart att
ge nagot standardrecept, generella tumregler far galla.
Bast ar att gbra en provserie med tillsats av olika mang-
der lerjord och sand och utvardera vilken kombination som
givit det béasta resultatet nér provet har torkat. Den torra
vaggens vikt bor inte ligga under 1 700 kg/m?® (Dstergard
& Dstergard, s 115).

Nomenklatur

Tekniken att blanda fet lera med sand och halm har oli-
ka benamningar i olika lander. Det allménna uttrycket i
England ar cob (McCann, s 3). Det franska ordet for tekni-
ken ar bauge (Houben, Guillaud, s 178). | Tyskland &r tek-
niken kand sedan medeltiden och kallas Wellerbau (Minke,
s 85). | haftet Underréttelse fér Allmogen at Bygga Hus af
Ler-Bruk, som utgavs 1799, kallas tekniken lerbyggnad.
D& Rutger Macklean inférde byggnadssattet pa det skan-
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ska godset Svaneholm kallades det mackelering (Trotzig,
s 36 — 38). Mackelering och lerbygge &r synonymer for
samma teknik men ordet mackelering &r att foredra for att
slippa blanda ihop begreppet med andra lerjordstekniker.

Referenser

Houben, Hugo; Guillaud, Hubert, 1994. Earth
Construction — A comprehensive guide. London.

(Forsta utgavan 1989, Traite de construction en terre de
CRATerre, Frankrike.)

McCann, John, 1995. Clay and Cob Buildings, England.
(Forsta utgavan 1983)

Minke, Gernot, 2000. Earth Construction Handbook — The
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Trotzig, Gustaf, 1961. Macklean och mackelera— om det
skanska lerhuset. Ale — Historisk tidskrift for Skaneland, nr 1.
Ostergard, Steen; Dstergard, Flemming, 1993. Lerjord
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8.4.4 KORT OM ISOLERANDE LERTEKNIKER

Lerhalm &r den mest k&nda materialblandningen inom
den grupp lertekniker som har isolerande egenskaper.
Samlingsbegrepp for material dér isolerande komponen-
ter s&som halm, tréflis och leca-kulor binds samman med
lera &r isolerlera och utifrin sammansattningen benamns
de exempelvis som lerhalm, tréflislera och lecalera. Det
isolerande materialet blandas med lervélling och packas
i vaggformar eller i mindre blockformar. Det &r viktigt med
god luftvaxling sa att torktiden blir sa kort som majligt. Blir
den for 1&ng, och Gvriga villkor &r gynnsamma fér mikroor-
ganismers tillvaxt, ar risken stor att orga-

av ett material som inte suger vatten, exempelvis en glas-
skiva. Lerpdlens diameter mats omedelbart. Ar den mellan
150 och 200 mm &r det bra férdelning mellan lera och vat-
ten. Om diametern &r mindre an 150 mm innehaller bland-
ningen for mycket lera, ar den stérre &n 200 mm innehaller
den for mycket vatten (Ekblom, s 118).
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niska material komposterar. (Jstergard &
Ostergard, s 140).

Graden av isolering ar beroende av hur
mycket isolerande @mnen det finns i
forhallande till lermangden i massan. Ju
lattare materialet blir nér det har torkat
desto battre isolervdrden. Som for de
flesta byggmaterial med god varmeisole-
ring kravs ocksa har en barande stomme.

Framstéllning av isolermassa

Lerhalm, traflis och lecalera framstélls
genom att blanda ihop lervalling och
det isolerande materialet. Lervéllingen
kan vara tunn eller tjock beroende pa

hur tung massan ska vara nar den tor-

kat. Massan kan formas till block, som sedan muras, eller
packas i vaggformar direkt. Bilderna nedan visar traflislera
och lecalera. | det senare fallet ar det Iampligt att kulorna
har olika storlek, annars maste ndgot annat aggregat, ex-
empelvis sand, tillsattas for att leran ska kunna halla ihop
materialet. Férdelen med inblandning av lattklinker &r att
massan inte krymper under torkningen. Genom kulornas
porositet paskyndas &ven uttorkningen och det oorganiska
materialet kan inte heller brytas ned.

Om farsk lera anvands bér den l&dggas i blét, sumpas, en
tid s& att den blir |attare att bearbeta. Den blétlagda leran
blandas sedan med vatten till en lervalling vilket sker effek-
tivast med en visp. Fér att kontrollera om lervallingen har
ratt konsistens kan man stoppa ner ett finger iblandningen.
Om konsistensen &r den rétta rinner inte lervallingen ner pa
fingret n&r man satter upp det i luften. Ett annat satt &r att
forsiktigt halla ut 100 ml av blandningen pa en plan skiva

Lervalling och halm blandas, om mgjligt, pa ett plant un-
derlag som inte suger vatten. Den torra halmen sprids ut
i lager om cirka 100 mm och lervéllingen strilas dver den.
Detta upprepas nagra ganger innan massan borjar blandas
genom att vdnda den med hogaffel. Detta pagar till dess
att halmstrana &r helt 6verdragna av lervatten. Blandningen
bor vila ndgra timmar, helst ett helt dygn, och dvertackas sa
att den inte torkar. Bindemedlet runt halmfibrerna kommer
da att I6sas upp och géra massan klibbig och lattarbetad.

Tillredning av tréflis- och leca-lera &r likartad, men kan go6-
ras i en frifalls/tombolablandare. Liksom fallet &r vid fram-
stallning av lerhalm ska massan vila ndgot innan den an-
vands sa att fukten i massan har mojlighet att jamnas ut.

Formsattning och packning
Vid uppférande av monolitiska vaggpartier anvands I6s-
tagbara formar. Formséattningen goérs vanligtvis genom att
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formskivan skruvas fast i den barande konstruktionen som
oftast &r av tra. Barverket kan utformas pa ett flertal olika
satt fran att helt eller delvis byggas in i isolerleran till att
vara fullstandigt fristdende. Ur bestédndighetssynpunkt &r
det senare att foredra eftersom den barande konstruktio-
nen da ar besiktningsbar och ingrepp inte behover bli sa
stora vid ombyggnader. Sprickbildning pa grund av svar-
bemastrade materialméten undviks ocksd om isolering
och barande stomme halls isar.

Nackdelarna med att packa monolitiska véaggpartier &r att
arbetet endast kan utfoéras tidigt under sommarhalvaret, ef-
tersom torktiden &r Iang. En lerhalmsvagg med en tjocklek
om 300 - 350 mm behdver upp till 6 veckor for att torka
innan vidare arbeten kan utféras. Vaggen bor inte géras
tjockare &n 400 mm eftersom risken 6kar att den inte torkar
tillrackligt snabbt i mitten, med risk fér mikrobiell tillvaxt.

8 - Byggande med avseende pa milj6é och hilsa
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8.4.5 KoRT oM LERPUTS

Lerputs och lerbruk anvands i de flesta fall f6r att ge
ett vaggparti, golvparti eller innertak den slutliga ytan.
Underlaget behdver inte vara lerbaserat eftersom lermas-
san faster i underlaget pd mekanisk vag (Dstergard &
Ostergérd, s 170). Det &r darfor viktigt att &stadkomma en
bra grund sa att putsen far faste.

Lerputs kan anvandas bade for invandig och utvandig yt-
behandling. D4 all lera &r kanslig for vatten i form av ihardigt
slagregn kan vaderutsatta byggdelar behtéva underhéllas
ganska ofta. Vad detta innebér kan vara svart att definiera,
for underhallet ar delvis beroende av putsens sammansétt-
ning av ingredienser. | vissa fall kan putsen héalla manga r,
i andra endast en sdsong.

Eftersom lerputs inte hardar p4 samma satt som puts som
innehaller cement eller hydraulisk kalk finns det svangrum
for mer tidskravande arbeten sdsom utférande av monster
och reliefer.

Lerputs kan anvandas pa de flesta byggmaterial, men fér
att putsen ska fastna maste ytan vara ojamn. Det ar darfor
lampligt att skréhugga en liggtimmervagg for att ge putsen
faste. Gles vav av kokosfiber eller tunn vassmatta, som
spikas fast, ar att féredra d& averkan pa vaggen inte blir
lika omfattande, men utgdr ytterligare ett arbetsmoment att
utféra.

Ingredienser

De ingdende komponenterna i lerputs ar lerjord som bin-
demedel, sand som magringsmedel och ndgot armeran-
de material fér att inte putsen ska spricka nar den torkar.
Armeringen kan besta av hackad halm, linfibrer, kutterspan
eller djurhar. Vanligt &ar aven tillsatser av spillning fran véxt-
atande djur.

D& nagra standardiserade recept pa puts med lera som
gravs upp p4, eller i narheten av, byggplatsen inte kan ang-
es ar ett rad att prova olika sammansattningar pa putsen.
Dock ska lerputsens konsistens vara mer eller mindre fly-
tande och val genomarbetad. Den ska ocksa vara vidhaf-
tande och hanga kvar i mursleven eller handen nar denna
halls upp och ned.

Fraktionen av den sand som anvands ar beroende pa
om det ar grov- eller finputs som ska appliceras, samt p&

mangden ler i leran.
Lampliga sandfrak-
tioner ar 0 - 3 eller
0 - 4 mm (Eklund &
Riester, s 44 — 45).
Mangden arme-
rande fibrer, exem-
pelvis halm, boss
och séagspan, bor
vara 20 - 30 kg/m?
lerjord (Houben &
Guillaud, s 338).

Putsen stryks foretradesvis pa vaggen med ett brade och
lermassan trycks pa med viss kraft. Den far inte bearbetas
for lange eftersom den da kan lossna fran underlaget.

Nar kan man putsa?

Om byggnaden har lastbarande konstruktion baserad pa
lerjord, maste den vara helt fardigstalld och torr innan puts-
ningen kan ske. Alla laster fran golv, fénster och tak maste
vara paférda och byggstommen maste ha hunnit satta
sig. Uttorkningen tar mellan 6 veckor och 1 ar beroende
pa vilken byggteknik som anvants. En riktlinje ar att vag-
gens karna inte far innehélla mer an 5 viktprocent vatten
(Houben & Guillaud, s 348).

Efterbehandling

Den fardiga ytan kan malas utvandigt med en fuktgenom-
slapplig farg som exempelvis innehaller kalk eller vatten-
glas som bindemedel. Samma fargtyper kan anvandas vid
invandigt méaleri men hér kan ocksa limfarg anvandas.

V&ggen kan aven tapetseras, men da bor dven tapeten
vara fuktgenomslépplig om lerputsens fuktbuffrande egen-
skaper ska kunna tillvaratas. Har galler det att se upp efter-
som de flesta tapeter idag har en tunn plastad hinna for att
kunna vara avtorkningsbara.
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Allméant om utformning av bostader
Bostéder ska dimensioneras, dispone-
ras, inredas och utrustas med hansyn
till sin langsiktiga anvéndning.

| bostaden ska finnas

minst ett rum med inredning och
utrustning fér personhygien,

rum eller avskiljpbar del av rum fér
daglig samvaro,

rum eller avskiljpbar del av rum for
sOmn och vila,

rum eller avskiljbar del av rum
med inredning och utrustning fér
matlagning,

utrymme for maltider i eller i nérhe-
ten av rum med inredning och ut-
rustning fér matlagning,

e utrymme for hemarbete,

entréutrymme med plats for ytterkla-
der m.m,

utrymme fOr att tvatta och torka tvatt
maskinellt om gemesam tvattstuga
saknas, samt

utrymme och inredning for férvaring.

Avskiljbar del av rum ska ha fonster mot
det fria. Avskiljbar del av rum ska utfor-
mas s& att den med bibehallen funktion
kan avskiljas med vaggar fran resten av
rummet. (BFS 2008:6).

Boverket 2008, Kap 3:22

8 - Byggande med avseende pa milj6é och hilsa

8.5 REGLERING AV BOSTADENS UTFORMNING

Bostaden och dess funktioner har ur olika aspekter statt i fokus
for svensk forskning och utveckling parallellt med landets indu-
strialisering fran 1800-talets mitt.” Under 1900-talets forsta ar-
tionden var storre delen av stidernas arbetarbefolkningen trang-
bodda och koket fick hir, liksom pé landsbygden, tjana hushallets
alla funktioner. Under 1920-talet ledde det industriella tinkandet
till en strdvan att rationalisera och standardisera byggproduktio-
nen med betoning pa kékets utformning och utrustning 2" Ar 1934
presenterades rapporten Koket. Arbetet hade initierats ar 1920 av
kommittén for standardisering av byggnadsmaterial. Utredningen
hade letts av arkitekten Osvald Almqvist som hade utfort studier
av arbetsstdllningar och matt for att kunna ange utrymmesbehov
for olika arbeten och koksinredningar.”? En del av rapportens teo-
retiska resultat overfordes i praktiska 16sningar som exponerades
i de visningshus som uppfordes vid Stockholmsutstillningen ar
1930. Dar lanserades nya oppna planlosningar med sa kallade
laboratoriekok, kok som var tinkta for det moderna livet dar
husmor endast skulle behova tillreda konserver. Bland kritikerna
till dessa sma arbetskok, och hela utstidllningen, horde Svenska
Husmodrarnas Riksforbunds Eleonor Lillieh6ok som i forbundets
tidskrift hdvdade att utstillningen var planlagd och utford av mén.

8.5.1  BosTADSNORMER

Under tiden 1933 - 1947 pagick den statliga bostadssociala utred-
ningen vars uppgift var att utarbeta riktlinjerna for den svenska
bostadspolitiken. Dir framkom att trangboddhet var ett mycket
stort problem. I stider och tétorter inneholl 44 % av bostidderna ar
1945 endast ett rum och kok eller mindre. Utredningen ledde till
den forsta normséttningen for trangboddhet med definitionen att
det i en ldgenhet inte skulle bo fler @n tva personer per rum, ko-
ket ordknat. En familj med tva vuxna och tva barn skulle saledes
kunna erbjudas en bostad om tva rum och kok och av ekonomiska
skél uppfordes dirfor funktionsstuderade och yteffektiva lagenhe-
ter om 2 - 3 rum i flerfamiljshus. For att garantera att de subventio-
nerade lan som gavs for byggproduktionen resulterade i bostidder

20 Caldenby, C, 1998, s 199.
21 Ibid s 94.

22 Ibid.

23 Ibid, s 209 - 210.
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av god kvalitet, och ddrmed kunde behélla sitt kreditvérde, kopp-
lades lanen till utarbetade utrymmesnormer. Normerna hade krav
pa moblerbarhet enligt funktionsstuderade matt.** Den senaste,
och nu rddande, norm 4 fran 1979 har bland anat formulerats av
Hyresgisternas riksforbund. Definitionen for trangboddhet dr nu
“fler dn en boende per rum, kok och ett rum oridknat”. Detta be-
tyder att tvabarnsfamiljen i exemplet i norm 1 idag skulle riknas
som trangbodd i en ldgenhet med férre dn 5 rum och kok.”

De byggnormer som sammanstilldes 1954 i skriften God bostad
var delvis ett resultat av den bostadssociala utredningen men ock-
sa fran den forskning som bedrevs av Hemmets forskningsintstut
fran 1944, vars verksamhet efter ett antal sammanslagningar nu
aterfinns inom Konsumentverket. Normsamlingen God bostad
kom att utgéra grunden for den svenska bostadsstandarden fram
tills dess att de fordelaktiga statliga bostadsldnen avvecklades un-
der 1990-talets forsta del. Dessa normer har bidragit till att Sverige
har en genomsnittlig bostadsstandard som idag tillhér de hogsta i
virlden.?

Sedan miljonprogrammets tid 1965 - 1975 har i stort sett inga for-
dndringar skett betridffande anvidndning eller utrustningebehov av
dagens bostéder. I forsta hand ska dessa fungera for de boende men
ocksa for dem som kommer pa besok, kanske i rullstol. Sjdlva fas-
tigheten ska ocksa fungera for dem som utfor service sasom fastig-
hetsskotare, hemhjélp, sophdmtare och fardtjénstpersonal ”’

8.5.2 BYGGNORMER

Debyggregler som funnits franefterkrigstiden dr Byggnadsstadgan
1947 - 1967, Svensk byggnorm 1967 - 1988, Nybyggnadsregler
1989 - 1993 och de nuvarande Boverkets byggregler och
Boverkets konstruktionsregler, som tridde 1 kraft 1994, och som
kontinuerligt revideras och uppdateras.”® Boverkets foreskrifter
innehéller numera inte uppgifter av handbokskaraktir, men boken
Bostadsbestimmelser av arkitekt Hans Ornhall fyller idag delvis
den funktion som innefattades i de tidigare normsamlingarna.

24 Caldenby, C, 1998, s 112.

25 Thiberg, S, 1985, s 21.

26 Caldenby, C, 1998, s 112 - 113.
27 Ornhall, H, 2007,s 5.

28 boverket.se, 2009-09-09.

2 § Byggnadsverk som uppférs el-
ler andras skall, under férutsattning av
normalt underhall, under en ekonomiskt
rimlig livslangd uppfylla vasentliga tek-
niska egenskapskrav i frdga om

1. barférmaga, stadga och
bestandighet,

2. sékerhet i hédndelse av brand,

3. skydd med héansyn till hygien, halsa
och miljo,

4. sakerhet vid anvédndning,

. skydd mot buller,

. energihushallning och

varmeisolering,

7. lamplighet for avsett &ndamal,

8. tillgénglighet och anvéndbarhet for
personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga, och

9. hushallning med vatten och avfall.

o O

De tekniska egenskapskraven skall iakt-
tas med beaktande av de varsamhets-
krav som finns i 3 kap. 10 - 14 §§ plan-
och bygglagen (1987:10).

Byggnadsverk skall underhéllas sa att
deras egenskaper i de hénseenden
som avses i forsta stycket i huvudsak
bevaras.

Anordningar som &r avsedda att tillgo-
dose kraven i forsta stycket 2 - 4, 6 och
8 skall hallas i stand. Lag (1999:366).

Lag (1994:847) om tekniska egenskaps-
krav pa byggnadsverk, m.m.
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I Byggnadsvdrdslagens andra kapitel uppges vilka tekniska egen-
skapskrav som ska stillas pa ett byggnadverk under normala
forhallanden.

8.5.3 Kok

Vad dn arkitekterna under de senaste tvdhundra aren har foreslagit
och ritat har koket alltid varit hemmets hjérta i arbetarhushallen.
Sedan elden kunnat tdmjas med sékra eldstdader blev virmen och
ljuset som hirdarna spridit det nav vid vilken familjerna samlades
under de nordiska klimatets kalla och morka arstid. Nér de mer
effektiva jdrnspisarna borjade anvindas forsvann en ljuskilla,
men samtidigt gjorde fotogenlyktan sitt intdg hos den svenska
allmogen och arbetarbefolkningen.

Kring forra sekelskiftet verkade taylorismen och den moder-
nistiska rorelsen parallellt och till foljd av detta delades bo-
stadens funktioner upp i1 olika delar. Detta presenterades vid
Stockholmsutstéllningen 1930 da funktionalismen fick sitt ge-
nombrott 1 Sverige. Den svenska forskningen ledde fram till opti-
mala 16sningar i koken for den hemarbetande hustrun, sa att hon
kunde servera familjeforsorjaren hans middag nir han kom hem
efter dagens virv. Enligt den funktionalistiska synen skulle koket
vara en arbetsplats och saknade déarfor matplats dér hela familjen
kunde samlas. Det visade sig dock ritt tidigt att familjerna, dér det
var fysiskt mojligt, valde att tringa ihop sig 1 de minimala koken
nér de skulle inta sina maltider. Arkitekterna kom dérfor snart att
aterinfora matplatsen i koken och da enligt de normerade funk-
tionsmatten som aterfinns i skrifter som God bostad. De koksupp-
stallningar som dér aterfinns kom ocksa att innefatta utrymme for
rullstol sa att dven en rullstolsburen person skulle kunna fungera
sjalvstiandigt i bostaden eller komma pa besok.

De stora multifunktionella koken, diar matlagning och andra akti-
viteter kunnat ske samtidigt, har alltid varit populédra. Dagens trend
ar stora kok med koksoar som hela familjen och/eller inbjuda gis-
ter kan samlas kring for att tillreda maltider och samtidigt umgas.
Paradoxen &r dock att det i de svenska hushéllen aldrig har lagats
sa lite mat som idag trots att koken mer och mer kommit att likna
restaurangkok med full maskinell utrustning.
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Forutom byggnadsvérdslagens allmént formulerade krav dér krav
pa tillgdnglighet och anvéndbarhet for personer med nedsatt ro-
relse- eller orienteringsformaga stills finns i Boverkets byggregler
endast detaljerade krav pd utformning av kokets utrustning med
hénsyn till siakerhet mot olycksfall.?” Dock bor de grundliggande
aspekterna i bostadens matlagningsdel vara att tillricklig bered-
ningsyta ska finnas mellan diskho och spis och att det dr fore-
sett med ldmpligt utformade och placerade forvaringsutrymmen.
Vidare bor inredningen placeras sa att god sékerhet mot olycksfall
kan dstadkommas. Spis och diskho bor dérfor alltid placeras sa att
heta kastruller inte behdver lyftas 6ver en 6ppen golvyta om vatten
ska héllas av eller tillséttas. Att skilja vattentapp och utslagsmojlig-

het for vatten fran spis vid koksoar dr darfor ytterst olampligt.® 1 person

" v - |20
De normer som tidigare anvindes for utrymmesstandard for mat- p.6 Iﬁ’ﬁ,r 08 |-g?¥’§
lagning har angivit olika ldngder for bdnkar och beredningsytor
beroende pa bostadens storlek och antal boende i hushallet enligt 4 personer
figur 8:11. Nar dessa matt initalt framtogs fanns inte mycket av de e <y m_%
maskiner och apparater som idag anvinds i hushallet sasom kaf- st R
febryggare, mikrovagsugn och bankdiskmaskin vars utrymmesbe- e a

hov knappast dr beroende av antalet personer i ldgenheten. Hans

. . o 4 personer, vinkeluppstéllning
Ornhall ger i boken Bostadsbestimmelser 2007 exempel pa egen- ;

skaper 1 koket som underlattar kdksarbetet eller ger andra plusvir- - ~{E g - | o
den sésom att fonster till arbetsdelen placeras sa att dagsljus faller P8 08 08 lad 302
pé bénkytorna, plats for ugn i bankhdojd, plats for mikrovagsugn ] s’i

samt avstéllningsytor 1 néra anslutning till kyl, frys och ugn. I den
elfria bostaden &dr behovet av utrymme for en del elektriska hjéalp-
medel inte lika stort varfor de tidigare anvinda normerna for ut-  Figur 8:11. Exempel pa banklangder i
rymmesstandard torde récka. kok. Skala 1:100.

29 Ornhall, H, 2007, s 25
30 Ibid, s 26.
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8.6  MILJO OCH HALSA

Virldshélsoorganisationen (WHO) definierade 1948 hilsa som
ett tillstdnd av totalt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande
och inte bara franvaro av sjukdom eller funktionsnedséttning.
Enligt Nationalencyklopedin dr hilsa ett svardefinierbart begrepp
vars betydelse dr bredare dn endast frihet fran sjukdom.?

Antalet undersokningar om savél den inre som yttre miljons bety-
delse for vilbefinnandet okar. Vid SLU i Alnarp arbetar man med
studier kring rehabiliteringstradgardar, bland annat for personer
med utmattningssyndrom dér den gréna terapin visat sig ha goda
positiva effekter.? Olika emissioners paverkan pa hélsan dr ocksa
kénda, savil de som produceras lokalt i ndrmiljon som de som
paverkar klimatet 6ver hela vart klot. Sammantaget innebir detta
att manniskan mar bést i en frisk milj6 utan yttre och inre férore-
ningar. Ett friskt hus ger forusittningar for fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande. Lerbaserade byggmaterial har i detta sam-
manhang en stor potential eftersom de inte avger nagra kemiska
emissioner. Dessutom har de en stor fuktbuffrande formaga vil-
ket minskar risken for spridning av mikroorganiser som sprids
med fuktig luft. Aven bostadens utformning har betydelse och
det regelverk som under arens lopp har utarbetats ger i de flesta
fall mojlighet for individen till ett autonomt boende under livets
alla skeden. Det ar kanske detta som kan betraktas som ekologisk
arkitektur?

31 ne.se, 2011-09-05.
32 slu.se
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Figur 9:1. Huset.

9 HUSET

Eloverkénslighet dr en funktionsnedsittning vars symptom ger sig
till kénna pa skilda sétt hos olika individer. Kraven for att uppna en
symptomfri vardag skiljer sig dérfor fran person till person. Somliga
upplever hushallselens magnetfilt som det storsta problemet, an-
dra uppfattar mobiltelefonnitets mikrovagor som besvérsutlosande
faktorer. En del sdger sig uppfatta storkéllan tydligt medan andra
generellt blir daliga i vissa miljoer. Det dr heller inte ovanligt att
eloverkénsliga personer reagerar pa frimmande dmnen.'

I detta kapitel redovisas Huset, figur 9:1, ett forslag pa ett typhus
som anpassats for ett en- eller tvapersonshushall. Tillgénglighets-
anpassning avser savil mikrovagsstralning, magnetiska och elek-
triska félt genererade fran hushaéllsel som frimmande dmnen i
byggmaterial och inredning. Detta innebédr att uppviarmning av
byggnad och vatten maste 16sas sé att de fungerar utan tillforsel
av elektricitet. I de fall individen inte &r kdnslig for hushallsel,
kan ledningar litt monteras in i byggnaden i efterhand.

Vid arbetet med typhusets utformning har, forutom dampning
mot mikrovagor, de tre faktorerna energihushallning, brandskydd
och ljusforing varit viagledande. Bakgrundsfakta om ddampnings-

1 Aastrup — Samuels, H, 2005, s 18, 40.
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mojligheter mot mikrovéagsstralning samt ljusforing har givits i
de foregaende kapitlen. For energihushallningen &r det uppvarm-
ningen av byggnaden som studerats och som sker med hjilp av
massugn, den typ av eldstad som redovisats i kapitel 7, avsnitt
7.3.3, Massugn. Betriffande brandskyddet dr det viktigt att an-
vinda svarantdndliga ytskikt eftersom levande eld dr den ljus-
och virmekilla som kan anvindas. Dagtid dr det angelédget att
tillvarata dagsljuset sa att det kan utnyttjas pa lampligt sétt. En
del personer uppger att de har varit mycket ljuskénsliga nér elo-
verkinsligheten debuterat, varfor det dr viktigt att ocksa kunna
skidrma av dagsljuset en tid.
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9.1 TYPER AV HUS

Den byggnad som framdeles kallas Huset @r ett typhus som har
givits en tillbakadragen arkitektur med karaktir av en stor sport-
stuga i 50-talstappning. I enlighet med byggherrens 6nskemal kan
huset genom andra val av takvinklar, fonstertyper och ytbehand-
lingar anpassas till de flesta arkitektoniska stilideal varav nagra
presenteras i det nagot storre tvavaningshuset i figur 9:2. I denna
figur framgér att det dven inom arkitekturen, liksom for klédder,
rader ett visst mode. Med samma planlosning i bottenvaningen
har dessa hus “’klitts pa” med nagra olika stilar som har ratt under
olika decennier under 1900-talet.

Rent generellt ska inte en tillgédnglighetsanpassad byggnad, for
nagot funktionshinder, behdva uppvisa nagon sirskild stil. Ur
héllbarhetsperspektiv dr dessutom det enkla och mindre spek-
takuldra huset att foredra da banaliteten i vardagsarkitektur ofta
innebdr en trygghet for de flesta ménniskor.

Eftersom 4nnu ingen mojlighet har funnits for att uppfora ett ex-
perimenthus redovisas inte material och konstruktionslosningar
for yttervdggarna da dessa dr beroende av vilken byggmetod
som viljs. Av den anledningen redovisas heller inte nagra de-
taljlosningar for konstruktionsdelar och materialméten. Ett un-
dantag dr den murade lerstensvigg som redovisas 1 figur 9:13.
Fonsterplaceringar och fonsteroppningar maste justeras for att
anpassas till lerstenarnas matt. Detta medfor troligtvis att savil
bo- som byggarea Okar i storlek. En rekommendation &r dock att
anvinda sa fa briannbara material som mojligt.

9.1.1  TypHus

Inom vissa arkitektkretsar har typhus en negativ klang. Typhus
har uppstatt och utvecklats ur savil de enskildas som samhéllets
behov och aterfinns idag ofta i miljoer med stort kulturhistoriskt
virde. Bland dessa kan ndmnas bruksmiljoer och gammal bebyg-
gelse i Siljansbygdens oskiftade byar. Typhusets principer over-
fordes fran hus till hus av hantverkare som, ofta genom erfaren-
hetsoverforing fran far till son, hade en enkel grundstruktur att
utga fran da en ny byggnad skulle uppforas. Genom att anvianda
byggmaterial frdn platsen, och anpassa byggteknikerna dérefter,
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fick de lokala samhillena sina olika karaktirsdrag.

Typritningar for speciella andamal utformades inom en del olika
verksamheter, exempel pa sadana dr inom forsvarsmakten dar
soldat- och batsmanstorp dr enkelstugor som ofta uppfordes ef-
ter fortifikationsverkets foreskrivna planritningar. Soldattorpen
var i regel enkelt utformade och placerades vid skogbrynet ldngt
fran byarnas och gardarnas odlingsmarker. Inom militarvisendet
reglerades tjdnstebostédder for olika officerskategorier genom bo-
stillsforordningar. Typritningar efter brukarens stéllning och sta-
tus faststélldes. Dessa kom efter en tid att sta som forebilder for
bondernas boningshus.? I figur 9:3 visas Soldattorpet pa Skansen
och planlésningen pa en enkelstuga i sin vanligaste form, har med
en trappa upp till ett 6vre plan.

Under 1800-talets senare hilft intresserade sig en del arkitek-
ter for lantbrukets byggnader. De ldngsmala och svaruppvérmda
boningshusen, som ofta uppfordes pa landsbygden, kritiserades
och det ur uppviarmnings- och materialsynpunkt fordelaktiga kva-

2 Wignell, B, 1984, s 13.

Figur 9:2. Olika
moderiktningar
inom arkitekturen.
Samma planlés-
ning i bottenva-
ningen men olika
uttryck beroende
pa takvinklar och
fonsterutformning.
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Figur 9:3. Ovre bild: Soldatorpet pa
Skansen i Stockholm. Nedre bild:
Enkelstugans planlésning. Skala cirka
1:200. (Efter Erixon, S, 1947)
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Figur 9:4. Den fyrdelade villaplanen med
ursprung i landsbygdens tj&nstebostéa-
der. Skala cirka 1:200.

(Efter Wignell, 1984)
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dratiska huset foresprakades. Forebilden var den fyrdelade kva-
dratiska planen med skorstensstock 1 mitten, till vilken byggna-
dens alla eldstider var anslutna. Planen, med ursprung i Frankrike
och Italien, anvindes sedan 1700-talet pa en del bruk och herrgar-
dar till de flyglar som beboddes av tjdnstefolket. Axel Kumlien ri-
tade typhuset “Fyrkanten”, for arbetarfamiljer, vilket publicerades i
Teknisk Tidskrift ar 18743 Huset hade fyra sma bostidder med sepa-
rata ingangar och uppfordes bland annat i Fagersta och Véstanfors.

Den generella 16sningen i villaplanen, som utvecklades kring for-
ra sekelskiftet, var en indelning med fyra rum i bottenvaningen.
Denna inrymde forstuga med trappa till vind eller 6vervéaning,
kok med separat koksingang, finrum och sovrum, figur 9:4.

I arbetet med Huset har den deduktiva arbetsmetoden anvints vil-
ket innebdr att en idé provas och sedan forkastas eller utvecklas.
Detta &r vanligtvis arkitektens arbetssitt fran skiss till fardig rit-
ning. I figur 9:6 pa nésta sida visas en av de forsta skisserna till
byggnadsforslaget samt det koncept som sedan utarbetats. Den
slutliga skissen har kommit att fa stora likheter med den ovan
redovisade villaplanen, dven kallad korsplan. Typiskt for villapla-
nen ar dess ekonomiserande med volymen dér den kvadratiska
husformen, 1 traditionell visterlindsk bebyggelse, har minsta
mojliga fasadyta i forhéllande till sitt innehall.

3 Ibid,s9.
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i Figur 9:5. Husets fasa-
...... o der. Skala 1:200.

| Figur 9:6. Fran idé tll
' utarbetat koncept.
ettt Skala 1:200.
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9.2  BASENHET

Huset byggs med en kvadratisk basenhet i ett plan. Detta inne-
héller vad som behovs for att ett bekvamt liv ska kunna levas
utefter de begridnsningar ett elfritt boende innebér. Pa drygt 70 m?
finns kok, badrum och hall samt antingen ett stort eller tva mindre
rum, beroende péd brukarens onskemal. I denna redovisning har
tvarumsalternativet valts for en ndrmare presentation.

Liksom i villaplanen fran forra sekelskiftet dr varmekéllan place-
rad i husets mitt. Planen &r utformad sa att varm luft kan na alla
rum &dven efter en eventuell tillbyggnad. Vad som skiljer denna
typhuslosning fran sina hundra ar édldre foregangare dr att vatten,
avlopp och toalett har placerats inne i byggnaden, vilket stéller
hogre krav pa konstruktion och ventilation.

9.21 Kok

Idag kan kok utformas i stort sett hur som helst eftersom elek-
triska ledningar, vattenledningar och ventilationskanaler kan
dras sa att de passar inredningen, istdllet for att som i édldre tid
anpassa inredningen till skorsten samt vatten- och avloppsled-
ningar. | Huset @r detta inte mojlig. Virmekaéllan och skorstens-
stockens ldge mitt i byggnaden laser spisens placering i koket
liksom det forhallande att vattenforsorjningen bor begrinsas till
sa fa rorstammar som mojligt. I Husets kok, figur 9:7, har spis,
arbetsbink och diskbink placerats mot badrumsvéiggen med ett
fonster mot diskbédnken invid en glasforsedd altandorr. Koket
far dagsljus fran tva viderstrick da det andra fonstret &r placerat
i den andra ytterviggen. For farskvaror finns ett skafferi som
har placerats mot yttervdggarna i kokets horn. Mot allrummet
finns en vikvigg. Forutom redogorelsen dver kokets utformning
i detta kapitel hdnvisas dven till avsnitt 7.5.2, Kok, eftersom in-
redningen vid en tillgdnglighetsanpssning maste vara individu-
ell for att kunna fylla den funktionshindrade individens speci-
fika behov.

9.2.1.1  Matforvaring och skapinredning

I skafferiet kan utrymme avsittas till forvaring av kénsliga-
re farskvaror. Detta utrymme kan kylas med grundvatten en-
ligt nagot av de system som foregick dagens moderna kylskap.
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For att kunna forvara storre méngder frukt, gronsaker och konser-
ver har en matkillare placerats under koket. Matkéllaren nas in-
ifran genom en lucka i koksgolvet eller utifran genom en ingang
under altanen. Da matkillaren delvis ligger under marknivan
kan den fungera som en jordkéllare. Golvet far endast ett tunt
drineringsskikt under denna byggnadsdel da luftfuktigheten bor
vara nagot forhojd. Eftersom markfukt tillats i matkéllaren maste
lagerhyllor av trd forses med fuktspérr mot golvet sd att inte dnd-
trdet suger i sig vatten genom kapillirkondensation. Matkillaren
ventileras fran samma ventilationsbrunn som ovriga huset och
luften evakueras genom en egen kanal i skorstenen.

Mellan plintarna som héller upp huset muras viggpartier av litt-
betong eller littklinkerblock som ger tillrdcklig isolering och tél
den nagot fuktigare miljon i killarutrymmet. Liksom i plintgrunden
isoleras bjilklaget med skivor av cementbunden trdull men mélas
hidr med silikatfarg som kan torkas av nér behov uppstar.

Skapstommarna i Husets kok utgors av trifiberskivor som fogas
med sinkade horn, eventuellt forstarkta med benlim. Luckor kan
utforas pa olika sitt, exempelvis som spegeldorrar med bréder
som ram och trifiberskivor som fyllning, eller som jalusidorrar. I
skapluckorna kan gangjdrn av metall bytas ut mot tritappar som
monteras i Over och nederkant av luckbladet. For att slippa knop-
par och beslag med metallskruvar kan lador och sképdorrar utfor-
mas med urtagningar.

Figur 9:7. Husets kok.
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Figur 9:8. Axonometri av Husets
badrum.
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I det elfria huset anvinds levande eld som belysning, bland an-
nat 1 form av stearin- och virmeljus. For den som inte &r van att
handskas med eld kan det falla sig naturligt att placera virme-
ljus pa arbetsbinkarna under viggskapen, vilket kan fa 6desdigra
konsekvenser. For att undvika att skapinredning och hus fattar eld
ska dirfor vermikulit- alternativt trifibercementskivor monteras
under alla vigghingda skép. Onskas skivorna firglagda ska de
malas med silikatfarg.

9.2.2 Babrum
Husets badrum &r utrustat med badkar, dusch, tvéttstéll, urin-
separerande torrtoalett samt urinoar, figur 9:8. Tegelviggen mel-
lan kok och badrum kan antingen vara obehandlad eller mélas
med silikatfdrg liksom taket som é&r kldtt med fiberce-
mentskivor. Badrummet delas upp i en vat- och en
toalettdel som separeras med en halvvigg av
transparent betongglas. En helkroppsspegel
placeras mittemot dorren vilket gor
att badrummet kan upplevas storre
| och bli ljusare. I de fall den boende
vill undvika metaller ska ingen stor
spegel sittas upp. Badrummet virms
av skorstensstocken. Se dven avsnitt
7.5.1, Badrum.

9.2.2.1 Vatdel

For att eliminera skadeverkningarna
vid eventuellt ldckage ersitts golv-
bjilklaget av trd med ett tegelvalv
under den del av badrummet som ofta
y dr i kontakt med vatten. Expanderad
klinker fyller de tomrum som uppstar
mellan valvbagarna och det slita golv-
skiktet av klinker eller natursten, lagt
1 kalkbruk. Alla védggar kring detta ut-
rymme bestar av mineraliska material
som #r forhallandevis létta att halla
rena och inte skadas av fukt.

En del mikrovagskinsliga personer

221



9 - Huset

upplever léttnad i sina besvér nir de tar ett karbad. For att vatt-
net verkligen ska tdcka den badande ska karet vara djupare dn de
standardkar i pressad plat som finns pa marknaden. Eftersom me-
tall i mojligaste man ska undvikas utformas badkaret ovalt eller
rektangulart, efter den boendes 6nskemal, i det inhemska trésla-
get ek. Virke fran ekens kédrnved dr mycket bestdndigt mot bade
rota och insekter.*

9.22.2 Toalettdel

For att minimera uppkomsten av dalig lukt fran avtradet viljs en
urinseparerande torrtoalett med fekaliebehéllare. Behallaren pla-
ceras 1 latrinutrymmet under badrummet. Latrinutrymmet saknar
luftintag men &r ventilerat genom en pipa i skorstenen. Luften
sugs da ner genom toalettstolen vilket gor att problem med délig
lukt och flugor inte uppstar i badrummet.

Da min helst urinerar stdende har dven en urinoar installerats.
Savil urinoaren som insatsen i toalettstolen spolas med nagon
deciliter vatten ur en kanna. Valet av manuell spolning medfor att
antalet rordragningar begréinsas.

Forutom att en person med rullstol sjdlv ska kunna besoka bad-
rummet har toalettstolens placering avgjorts av att kéllarutrym-
met och badrummet forberetts for toalett dven pa en mojlig Gver-
vaning. Da forsvinner hornet mot koket eftersom en lodrit bred
kanal, som forbinder det 6vre vaningsplanet med latrinrummet,
maste byggas.

Vid toalettdelen bestar golvet av oljad ek som vilar pa ett enk-
lare triabjilklag. Blindbotten bestéar av triafibercementskivor och
viarmeisoleras med expanderad klinker, vilket forenklar for de
genomféringar som maste utforas for ror och kanaler ner till
latrinutrymmet.

9.2.3 ALLMANT

Entréns forstubro dr placerad vid byggnadens ena gaveldnde.
Ytterdorren har ett glasparti som sldpper in ljus i hallen och for-
stubron har fatt ett tak av genomsiktligt glas i samma syfte.

4 Boutelje,J B; Rydell, R, 1995,s 19.
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Figur 9:9. Litet korridorsrum mellan en-

tréhall och sovrum kan utnyttjas som
lashdrna.

9 - Huset

Den valda grundldggningsmetoden medfor att genomluftningen
maste vara god under byggnaden, vilket gor att grunden till stora
delar ligger ovanfor marknivan. Marknivan vid entrén maste dir-
for byggas upp i niva med bjélklaget i huset.

Entrén leder till en hall som fungerar som husets vindfang och
som forbinder badrummet med resten av byggnaden. I hallen finns
en lucka i taket som leder upp till vinden. Takhgjden pa vinden ar
inte tillracklig for att utrymmet ska kunna inredas med rum, men
har plats for vattencisterner. Dessa placeras lampligast ovanpa den
ventilationsmur av tegel som separerar kok fran badrum.

Forstugans dagsljusinsldpp kommer huvudsakligen fran ytter-
dorrens fonster men reduceras delvis av forstubrons glastak.
Badrumsviggen ndrmast ytterdorren uppfors i glasbetong, firgad
och ogenomskinlig 1 den nedre delen och genomsiktlig ovanfor
huvudhojd, sa att sekundirt dagsljus kan na badrummet. Likasa
ar viggen mellan hall och korridorrum mot allrum férsedd med
genomsiktligt betongglas for att sprida ljus mellan dessa utrym-
men. Vid fonstret som avslutar korridorrummet kan en arbetsplats
med ett litet skrivbord eller en ldshorna placeras, figur 9:9.

Pa motstaende gavelsida finns en tridgardsentré till allrummet.
Under sommarhalvaret mojliggér denna en néra kontakt mellan
allrum och tomt. Fran koket finns utgang till en altan som byggs
ovanfor den yttre passagen till matkéllare och latrinrum i byggna-
dens kéllarutrymme.

Ett litet sovrum, med en garderobsvégg, har inréttats i anslutning
till hall och badrum. Sovrummet maste kunna morkliaggas fullt ut
eftersom en del eloverkédnsliga personer uppger att de periodvis
kan vara mycket kénsliga for ljus.’

I allrummet gar taket upp i nock med synliga bjilkar 6ver rummet.
Har dr ocksa en massugn, den huvudsakliga varmekallan, placerad.
Vardagsrummet dr fritt forbundet med koket som, liksom Gvriga
huset, har en takhojd pa 2,4 m, figur 9:10. Den 6ppna planlosning-
en kan med hjilp av en vikdorr avdela de bada rummen. Lampligen

5 Aastrup — Samuels, H, 2005, s 20.
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utformas vikdorren med genomsiktligt glas sa att indirekt dagsljus
fran allrummet kan nd koket, och vice versa. Denna avskdrmning
kan vara aktuell nér inte hela huset behdver viarmas upp, vilket
minskar den volym som behdver upphettas for att bli behaglig att
vistas i. Denna 16sning dr endast aktuell med vedspis for tillredning
av mat.

9.2.4 UTBYGGNADSMOJLIGHETER

Basenheten dr anpassad sa att den enkelt kan byggas ut. Exempel-
vis dr placeringen av fonsteroppningarna utformade sa att de kan
konverteras till dorroppningar vid tillbyggnad. Genom att utnyttja
befintliga 6ppningar vid tillbyggnad behdver inga stérande ingrepp
goras 1 konstruktionen. Detta har sérskilt stor betydelse for flexibi-
liteten om systemet med kanalmur av lersten, som beskrivs i nésta
avsnitt, véljs.

Kombinationsmgjligheter utgér fran basenheten och stricker sig
vid full utbyggnad till cirka 250 m? i tva plan, med mojlighet till
10 rum. De parametrar som bestimmer planlosningens utform-
ning 4r, inte olikt experimenthuset fran 1953 i Jarnbrott,® kokets
och badrummets placeringar. Vid uppforande av en Gvervaning
placeras trappan lampligast i det utrymme som i basenheten ut-
gors av sovrum. Nagra av utbyggnadsmojligheterna i ett plan
redovisas i figur 9:11.

6 Caldenby, C, 1998, s 145.

Figur 9:10. Husets planldsning &r 6ppen
mellan kék och altan.
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9.3  BYGGTEKNISKA LOSNINGAR

Grundldggning, innerviggar och bjilklag kridver inga okédnda 16s-
ningar eller tekniker och ges dérfor endast en kortfattad beskriv-
ning i nedanstaende avsnitt. Takkonstruktionen kan utformas med
massiva skivor av trd och for varmvattenberedning finns redan
utarbetade och fungerande system.

9.3.1 GRUNDLAGGNING

Da merparten av den mikrovagsstralning som ska utestéingas kom-
mer snett uppifran, behover inga extraordinira atgéarder vidtas vid
anlidggande av husgrund, mer 4n att undvika metaller. Med hinsyn
till den generellt rika radonavgangen fran den svenska berggrun-
den viljs grundlidggning pa plintar. Grundliggningsmetoden ger
god genomluftning under huset vilket medfor att radongasen ven-
tileras bort. Om byggnadens stomme blir mycket tung maste plin-
tarna, som kan besta av oarmerade betongror, placeras relativt titt.

Under kok och badrum muras kéllarviggar for dels en matkillare,
som nas genom en lucka i koksgolvet, dels ett rum for lagring och
omhéndertagande av latrin. De bada utrymmena nas via dorrar
under altanen, vars golv fungerar som tak till ett luftigt utomhus-
forrad for exempelvis cyklar och vinterforvaring av tradgards-
mobler. Istéllet for utomhusforrad kan parkering ordnas for en
normalstor bil.

Grundldggningen dridneras pa vanligt sitt med grovt singel el-
ler tvittad makadam samt dridneringsror runt byggnaden. I mat-
kallaren dr det onskvirt att fuktigheten dr nagot hégre &dn normalt
i bostadshus. Av detta skil anldggs endast ett tunt lager drinering
som golv i detta utrymme. Principskiss av sektion genom allrum
och kok redovisas i figur 9.12. Till den tunga massugnen gjuts ett
betongfundament. For att inte betongen vid gjutningen ska rinna
ner i draneringen slammas ytan nagra ganger med cement innan
gjutformen monteras. Nir muren till massugnen byggs maste ett
kapilldrbrytande skikt placeras mellan mur och fundament for att
forhindra att markfukt sugs upp 1 huset.

For att skydda golvbjilklagen av trd frdn mikrobiell pavixt,
monteras triaullscementskivor under dessa. Skivorna har dven
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funktion som vérmeisolering och brandskydd. For att skyddet
mot mikrobiell pavixt ska fungera 6ver tiden maste utrymmena
i plintgrunden kalkslammas med négot eller nigra ars mellan-
rum. Kalkslamningen ger dels ett alkaliskt underlag, vilket gor att
mikroorganismer inte sa litt far fiste, dels en ogynnsam milj6 for
gnagare. For att undvika att storre vilda djur, som gravlingar och
révar, tar sig in i grunden for att bygga bo, forses denna runtom
med en tédt och luftig spaljé.

9.3.2 YTTERVAGGAR

Planl6sningen till Huset dr okomplicerad, figur 9:6. Ur den as-
pekten kan byggnaden uppforas med flertalet av de byggmate-
rial och konstruktionssystem som finns pa dagens byggmarknad.
I detta fall 4r byggnaden tinkt att uppforas med lerstensviggar
som visat sig ha en dimpande effekt pa radiofrekvent stralning

Figur 9:11. Olika méjligheter till utbygg-
nad i ett plan fran Husets basenhet.

Figur 9:12. Principskiss av sektion ge-
nom allrum och kbék. Skala 1:200.
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inom de hogre mikrovagsspektrumet.

9.3.3  KANALMUR AV LERSTEN

Viggarna i en byggnad som projekteras for en eloverkinslig
person bor av brandtekniska skél besta av mineraliska material.
Bérande murverk kan inte uppfylla dagens krav pa virmeisole-
ring och maste dérfor tilldggsisoleras.

Ett sitt att erhalla ett stabilt murverk av tegel eller lersten r att uppfo-
ra det som en kanalmur. Stenar som binder ihop ytter- och innervigg
placeras med jamna mellanrum tvérs 6ver halrummet sé att kanaler
bildas. Pa detta sitt 6kar murens stabilitet men ocksa antalet kold-
bryggor. For att eliminera koldbryggorna men ocksa undvika metall-
kramlor kan viggen uppforas med pilastrar/fenor enligt figur 9:13.
Halrummet mellan murarna fylls med viarmeisolerande material och
utsidan av vidggen kan putsas med tva till tre lager lerputs, eventuellt
med gradvis inblandning av slédckt kalk, och slutligen mélas med ren
kalkfdrg. Lerputs dr inget lampligt material att anvénda till fasader
i svenskt klimat. Erfarenheter har visat att putsen ofta maste béttras
pa i utsatta lagen. Sa sker i lander som Mali, dér lerjord dr ett vanligt
forekommande byggmaterial. Dir har moskéer som uppforts i lerjord
kvarsittande stillningar for hantverkarna att klittra pa, eftersom put-
sen maste béttras pa efter regnperioderna.

Till varmeisolering 1 kanalmuren finns flera olika material att
vilja mellan. Isoleringen ska vara i 16svikt for att fylla haligheten
mellan murarna. Av de oorganiska material som finns pa mark-
naden kan nidmnas lattklinker och expanderad perlit, bland orga-
niska material cellulosafiber och kork. Till cellulosafiber behdvs
vid denna konstruktionslésning, av brandtekniska skél, ingen till-
sats av borsalt, troligen inte heller av fukttekniska skil. Bland or-
ganiska material som inte dr marknadsméssiga idag, men intres-
santa att utveckla som losviktsmaterial for kanalmurar dr djurhar,
ndver, hampa och torv.

9.3.3.1 Teoretiska berdkningar av ddmpning

Nedan beskrivs uppbyggnad av en kanalmur som teoretiskt ska
skydda mot mikrovagor. De mikrovagsfrekvenser som redovi-
sas i tabellerna &r de som tilldelats blaljusmyndigheterna, samt
mobiltelefonnitets GSM 900, GSM 1 800 och 3G.
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Kombi- 450 900 1800 2 200

nation MHz MHz MHz MHz
A 12 20 40 42
B 14 25 38 48
C 15 26 50 58

En enkel modell for att beridkna en byggkonstruktions dimpan-
de formaga, nidr den dr sammansatt av flera olika material, dr
att lagga thop materialens kinda dB-virden vid givna frekven-
ser. Denna berdkningsmodell tar dock inte hinsyn till eventuella
effektforluster eller forstirkningar som kan uppkomma i materia-
lens griansskikt beroende pa grad av absorption respektive reflek-
tion. Utifran den sammanridknade summan i dB kan ett procen-
tuellt virde tas fram for berdkning av transmission av stralning
vid givna frekvenser. For korrekta berdkningar krivs tillgdng
till avancerade modeller och datorberdkningar. Effekttitheten
maste vara kidnd och erhills rent praktiskt genom maétning.

Figur 9:13. Princip f6r kanalmur av ler-
sten i tvastens bredd. Muren uppférs
utan kramlor och har istallet stabilitets-
héjande pilastrar/fenor in i det 250 mm
breda halrummet for isolering. De bin-
dande stenarna i pilastrarna/fenorna ar
markerade med gra farg. Murens be-
réknade ddmpande varden fére monte-
ring av finmaskigt kycklingnét redovisas
i tabell 9:3. | tabell 9:5 och 9:6 redovi-
sas berakningar f6r hus med finmaskigt
kycklingnat pa ena respektive bada
sidorna av muren. Konstruktionen 1am-
par sig bast for envaningsbyggnader
da tryckhallfastheten begransar héjden
pa barande murar av handslagen eller
strangpressad lersten. Genom tillsats
av slackt kalk vid tillverkningen kan den
lastbarande férmagan hojas.

Tabell 9:1. Méatresultat i dB vid kombi-
nation av materialen tra och lersten
vid frekvenserna 450, 900, 1 800 och
2 200 MHz.

A: 24 mm larktra /180 mm kork/170 mm
larktra/100 mm lerhalm.
B: 170 mm larktra/115 mm obrand
lersten/170 mm fur/40 mm brand-
skyddsskiva av larktra.
C: 40 mm brandskyddsskiva av lark-
trd/170 mm larktra/240 mm obrand
lersten.

(Efter Pauli, P; Moldan, D, 2000)
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Tabell 9:2. Dampning av mikrovagor i
lersten av tjockleken 120 mm. Damp-
ning &r beroende av materialets egen-
skaper, tjocklek och mikrovagornas
frekvens. Generellt géller for lersten att
dampningen ékar med dkad frekvens.
Transmissionen galler vid uppnatt
grénsvérde.

*Gransvardet &r inte juridiskt bindande
utan endast en rekommendation efter
ICNIRP:s riktlinjer. Dessa baseras endast
pa termisk paverkan under kort tid.

Tabell 9:3. Dampning av mikrova-
gor i lersten av tjockleken 240 mm.
Transmissionen galler vid uppnatt
grénsvérde.

(Efter Pauli, P; Moldan, D, 2003)
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Lerstenens ddmpande virden redovisas i tabell 9:2 och 9:3 dir
det framgar att ddmpningen i dB dr linjart beroende av lerste-
nens tjocklek i mm. Da lersten ger mindre skydd i de ldgre frek-
vensbanden kan det vara ldmpligt att kombinera den med ett eller
tvd finmaskiga kycklingnit av metall. Dessa maste vara korro-
sionsskyddade eftersom lera snabbt orsakar rostangrepp pa jérn-
haltig metall. I ett metallndt med maskstorleken 13 x 20 mm &ir
ddmpningen bittre i de ldgre dn 1 de hogre frekvensbanden enligt
tabell 9:4. Metallnét som appliceras pa innerviggar ska dven i
elfria byggnader kunna anslutas till skyddsjord da det inte &r ute-
slutet att byggnaden, pa ett eller annat sétt, kommer att anslutas
till nagon typ av elproduktion.

Om ett finmaskigt kycklingnit ska anvindas for att sénka stral-
ningens transmission genom véggen appliceras det direkt pa mu-
ren. For att erhalla en sldt och skyddande yta putsas viggen med
lerputs. Da metallnitet reflekterar mikrovagor ar det lampligt

att det monteras pa utsidan av viggen. A andra sidan ir det litt-
tare att ta bort det frdn innerviggen, om metallen skulle vara till
besvir, eftersom kalk inte behover tillséttas leran vid putsning
inomhus.

Frekvens Dampning Gransvarde* Transmission
MHz dB % W/m? W/m?
450 55 72 2,25 0,63
900 75 82 4,50 0,81
1800 11 92,10 9,00 0,71
2200 14 96,00 10,00 0,40
Frekvens Dampning Gransvarde* Transmission
MHz dB % W/m? W/m?
450 11 92,10 2,25 0,178
900 15 96,87 4,50 0,141
1800 22 99,37 9,00 0,057
2200 28 99,84 10,00 0,016
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Om kycklingnit endast appliceras pa vidggens utsida kan inner-
viggen malas med lim- eller silikatfarg. Om viggen ska tapet-
seras maste ett underarbete goras med lerputs, sa att viggen blir
sldt, samt malas med limvatten, sa att underlaget inte suger at sig
all vatska ur tapetklistret.

I tabell 9:5 redovisas berdknad ddmpning om lerstensviggen i
figur 9:12 har forsetts med ett finmaskigt kycklingnét pa ena si-
dan. I tabell 9:6 redovisas den beridknade démpningen om samma
typ av kycklingnét monterats pa bade ut och insidan av viggen. |
diagram 9:1 och tabell 9:7 sammanstills de berdknade vérdena i
dB fran tabell 9:3 — 9:6.

Att material som kombineras med varandra kan ge relativt goda
ddmpande effekter framgar av Pauli och Moldans forsta rapport
fran ar 2000. Dir redovisas ndgra mitvirden vid kombination av
materialen trd och lera vars resultat aterges i tabell 9:1. Viggarnas
tjocklek dr jimforbara med den som redovisas i figur 9:12, cirka
500 mm.

9.3.4 INNERVAGGAR

Till Husets bédrande innervidggar anvinds tegel. Viggen mellan
kok och badrum utformas som en mur med kanaler for virme-
vixling av in- och utluft vilket redovisas nedan. De bédrande inner-
viggarna gransar mot utrymmen dér vattenldckage kan uppsté och
maste darfor besta av mineraliskt material som inte 19ses upp i vat-
ten. Lersten blir vid lang tids vattenbegjutning plastisk och tappar
ddrmed sin barformaga vilket gor den till ett mindre lampligt val
vid vatutrymmen. Viggen mellan badrum och allrum tar upp las-
terna fran den birande balk som placerats mellan kok och allrum.

Frekvens Dampning Gransvarde* Transmission
MHz dB % W/m? W/m?
450 28 99,82 2,25 0,004
900 19 98,74 4,50 0,057
1 800 13 95,00 9,00 0,450
2200 11 92,10 10,00 0,790

Tabell 9:4. DAmpning av mikrovagor
i kycklingnat av metall med mask-
storleken 13 x 20 mm. Fér finmaskigt
kycklingnét galler att ddmpningen mins-
kar med 6kad frekvens. Transmissionen
géller vid uppnatt gransvarde.

(Efter Pauli, P; Moldan, D, 2003)

*Se text vid asterisk i Tabell 9:2.
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Tabell 9:5. Dampning av mikrovagor i
vagg bestaende av lersten 240 mm
och kycklingnat av metall, med mask-
storleken 13 x 20 mm, monterad pa en
sida. Transmissionen géller vid uppnatt
gransvérde.

*Se text vid asterisk i tabell 9:2.

Tabell 9:6. Dampning av mikrovagor i
vagg bestaende av lersten 240 mm
och kycklingnat av metall, med mask-
storleken 13 x 20 mm, monterad pa
bada sidor om vaggen. Transmissionen
géller vid uppnatt gransvarde.

*Se text vid asterisk i tabell 9:2.

Tabell 9:7. Sammanstallning av damp-
ning for mikrovagsstralning i dB for
frekvenserna 450, 900 1 800 och 2 200
MHz ur tabell 9:3 — 9:6. D&mpningen
redovisas grafiskt i diagram 9:1.
Transmissionen galler vid uppnatt
gransvarde.

Diagram 9:1. Berdknad dampning av
mikrovagor i dB for frekvenserna 450,
900, 1 800 och 2 200 MHz for fullstens-
vagg av lersten (240 mm), finmaskigt
kycklingnéat (13 x 20 mm) samt full-
stensvagg av lersten med finmaskigt
kycklingnat applicerat pa en sida res-
pektive bada sidor av muren.

9 - Huset

dB
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Frekvens Dampning Gransvarde* Transmission
MHz dB % W/m? W/m?
450 39 99,99 2,25 0,28 - 102
900 34 99,96 4,50 1,80 107
1800 35 99,97 9,00 2,85-10°
2 200 39 99,99 10,00 1,26 - 102
Frekvens Dampning Gransvarde* Transmission
MHz dB % W/m? W/m?
450 67 99,99998 2,25 45107
900 53 99,9995 4,50 225-10°®
1800 48 99,998 9,00 143-10°®
2200 50 99,999 10,00 100- 10
450 900 1800 2200
MHz MHz MHz MHz
Lersten, 240 m 11 15 22 28
Metallnat 28 19 13 11
Lersten + metallnat 39 34 35 39
Lersten + 2 metallnat 67 53 48 50

450
800

1800

MHz
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Viggarna mot sovrummet uppfors med fibercementskivor pa tré-
reglar och kan malas med silikatfirg om inget av de befintliga
alternativ som finns pa markanden har 6nskad kulor.

Viggen mellan badrum och hall kan uppforas i1 glasbetong med
genomfirgat och/eller frostat glas mot golv och klarglas mot tak.
Glasbetong ger en yta som &r ldtt att halla ren, kan sldppa ige-
nom upp till 85 % ljus och inte antéinds forrdn vid mycket hog
temperatur.

9.3.5 SJALVDRAGSVENTILATION MED VARMEVAXLANDE TEGELVAGG
Eftersom dagens konventionella ventilationssystem inte kan an-
vindas i Huset utformas ventilationen med ett sjidlvdragssystem
som tar in den friska luften via en jordkanal. Inne 1 byggnaden
utformas viggen mellan kok och badrum som en virmevixlare
dir den begagnade luften avger sin virme till den inkommande
kyliga luften. Aven de uppvirmda viggarna bidrar till att viirma
upp den inkommande luften. Ventilationssystemets utformning
fran luftens intag till utsldpp beskrivs pa nista sida med siffer-
hénvisningar till illustrationen i figur 9:14.

Principen for ventilationsanlidggningen &r att luften tas in genom en
snorkel, som befinner sig i samma hdjd som utsldppet fran evakue-
ringskanalen. Detta gor att lufttrycket dr lika stort vid intaget av den
friska luften som vid utsldpp av den begagnade luften. Ventilation
erhélls darfor i huvudsak med termik som drivkraft. Denna for-
stirks genom att evakueringskanalen 16per ldngs med skorstens-
pipan, som for bort rokgaser fran uppvirmningen, eller genom en
luftsolfangare som placeras pa skorstenen vid luftutslappet.

Luften sugs in i en snorkel (1) och fors ner i en brunn bestaende
av betongror med en diameter pa minst en meter. Dimensionen
baseras pa att en person maste kunna ta sig ner brunnen for
inspektion och rengéring eller byte av luftfilter 1 — 2 ganger per
ar. Brunnslocket isoleras. Under brunnsbotten och pa sidorna
laggs drinering (2) sa att mark- och kondensvatten rinner bort.
Kanalen fran brunnen fram till intaget i byggnaden lutar sa att
kondens som uppstar i kanalen rinner ner i brunnen. Genom att
strickan &r relativt lang, och luftflodet svagt, kommer luftburna
partiklar att filtreras bort i stor utstrdckning innan de nar inom-
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Figur 9:14. Principskiss 6ver varmevax-
lande ventilationsvégg.

Bl farg - tilluft

Rosa farg - franluft

Orange - varme fran rokgaser

Gul férg - isolering

husmiljon. Da temperaturen i marken inte fluktuerar sa mycket
2 — 3 m under markytan medfor detta att kall luft forvirms vinter-
tid och varm luft avkyls sommartid. Vid kanalens anslutning mot
brunnen (3) appliceras ett kopparnit som dels utestinger smadjur
och insekter, dels har en viss antibakteriell verkan pa mikroorga-
nismer genom kopparjonernas toxicitet.

I den rumsskiljande viggen av tegel (4) muras kanalerna sa att
den begagnade luften avger sin viarme till den inkommande luften
over glasskivor som monteras mellan kanalerna fér den kalla och
varma luften. Den forvirmda luften fortsitter i en virmeisolerad
kanal i golvbjilklaget (5) fram till motstdende yttervigg dér den
slapps ut genom ventiler i sov- och allrum (6). Vid dessa ventiler,
som placeras 1 takhgjd, kan luftflodet regleras med spjéll.
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Detta dr principen for deplacerande ventilation som bygger pa
luftvixling genom langsamma luftfloden och tilluft som dr na-
gon eller nagra grader svalare dn inomhusluften. Den kalla luften
sjunker nidr den limnar ventilationskanalen, virms sedan upp, tar
med sig luftburna fororeningar och evakueras sedan genom hogt
sittande don.

Den begagnade luften evakueras genom kok och badrum. Luften
som evakueras genom koksventilen (7) i spiskupan vdrmer den
inkommande luften i den virmevéxlande installationsviggen.
Luften som evakueras genom badrummet &r tidvis mycket fuktig
och ska dérfor sa snabbt som mojligt ventileras bort, vilket sker i
en separat kanal till skorstensmuren (8). For att 6ka ventilations-
effekten sommartid kan en solfangare, som virmer luften och
skapar termik, monteras i skorstenens 6vre del. Andra 16sningar
ar att anvédnda vindsnurra eller venturirdr som forstirker draget.

For basenheten krivs en luftviaxling om 25 I/s (0,35 1/s x 70 m?
=~ 251/s). Kanalerna i viarmevixlarviaggen har en snittarea om
0,25 x 70 m? vilket ger en volym om 62,5 I/m kanal. Den inkom-
mande luftens hastighet i kanalerna maste minst vara 0,4 m/s
(25 /s /62,51/m =04 m/s), motsvarande knappt 0,1 km/h, for att
uppfylla de hygieniska kraven enligt Boverkets byggregler. Vid
tillbyggnad, och dirmed 6kad byggnadsvolym, dkar dven kravet
pa luftens hastighet fran ventilationsviggen. Vid projektering
maste denna forenklade berdkning kompletteras med flodesana-
lyser for att bli korrekt.

9.3.6 BuiikLAG

Eftersom balkar av oorganiska material vanligtvis innehaller me-
taller som armering aterstar endast bjdlkar av trd som anvéndbart
alternativ i Huset. Da spik, skruv och lim i storsta mojliga omfatt-
ning ska undvikas kan dldre tribyggnadstekniker som laxning och

halvt i halvt anvéndas i utformningen av bjélklagskonstruktioner,
figur 9:15.

Vid utrymmen mot grund maste bjilklaget isoleras. Isoleringen
utfors mot cementbundna tréullsskivor som skruvas 1 bjédlkarna.

Som alternativ till traditionella bjdlklagskonstruktioner kan ett

/ N
N\

Figur 9:15. De mer arbetsintensiva tra-
byggnadsteknikerna laxning (t v) och
halvt i halvt (t h) ar I6sningar som vare
sig kraver spik eller lim for att halla ihop.
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Figur 9:16. Forslag till hur ett massivt
trabjalklag som halls ihop utan lim eller
spik kan utféras. De urfrasta lamellerna
skjuts in i varandra till en skiva enligt de
matt som onskas.

Figur 9:17. Den massiva bjalklagsskivan
placeras i en trdram, som tillika ar vag-
gens hammarband eller bottensyll, och
fixeras med dymlingar sa att inte rérel-
serna i konstruktionen blir fér stora.

9 - Huset

massivt tribjilklag anvindas. Forslag pad hur ett sddant kan hallas
thop utan vare sig dymlingar, spik eller lim visas 1 figur 9:16. Dér
frises plank till lameller som trds in i varandra till stérre samman-
hingande skivor. Fordelarna med massiva tribjilklag &r att de
kan goras tunnare &dn traditionella trdbjédlklag. Till virmeisole-
ring i bjilklaget mot mark viljs skivor av cementbunden triull
som ocksa har brandskyddande effekt. Mot rummens undertak
monteras limpligen skivor av fibercement eller vermikulit for att
minska brandrisken eftersom levande eld sannolikt anvinds som
belysning 1 ett eloberoende hus.

Det massiva lim- och spikfria tribjédlklaget maste tillverkas under
strikt kontrollerade forhallanden pa fabrik da det dels &r viktigt att
fuktkvoten i virket &r lag vid tillverkningen, dels att frasningen av
lamellerna utfors med stor precision. Matten for urfriasningarna
madste berdknas sa att virket kan rora sig relativt de cykliska va-
riationer som uppstar under aret pa grund av fukt.

Eventuellt kan sekundira virkeskvaliteter anviandas, men berdk-
ningsmodeller for skivkonstruktionen maste forst utvecklas for
detta dndamal.

For att skivkonstruktionen i figur 9:16 ska vara stabil maste ett
latt tryck halla den samman. Hammarbandet i trd utformas darfor
som en ram 1 vilken skivan placeras. Hammarbandet ges formen
av ett vinkeljarn och hélls ihop i hornen med dymlingar. Den
massiva triskivan fixeras och stabiliseras av dymlingar med tim-
glasprofil enligt figur 9:17.

9.3.7 Tak

Till konstruktionen av taket viljs den massiva tridkonstruktion
som redovisats 1 figur 9:16. Fordelen med denna konstruktions-
16sning &r att takstolsben inte behovs, vilket gor att vindsutrymmet
blir littare att inspektera. Konstruktionen med skivor &r dven ett
lampligt alternativ i exempelvis 1,5 plans smahus genom att den
tillater storre fria golvytor d&n om en takstol med stodben anvinds.

Till byggnaden anvinds beldggning av trapetskorrugerad plat
som skydd mot regnvatten. Detta medfor att taket i sin helhet
kan anvédndas som solfangare for att producera varmvatten under
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var, sommar och host. Ett forslag till heltaksintegrerad solfangare
redovisas nedan.

9.3.8  HELTAKSINTEGRERAD SOLFANGARE

Ur arkitektonisk synvinkel dr dagens svarta solfangarlddor att
lagga pa taken inget attraktivt alternativ. Genom att integrera den
energiabsorberande funktionen till att tacka hela taket kan ett mer
estetiskt helhetsintryck erhallas.

Solfangare kan utformas pa nagra olika sitt varav en typ bestar
av ror med ett virmebédrande medium som oftast placeras under
ett genomsiktligt material. Réren bor endast innehalla vatten vilket
medfor att de maste tommas infor vintern. Glykolinblandning for
att sanka vattnets fryspunkt ska i storsta mojliga omfattning undvi-
kas, da det kan bli stora méngder avfall att ta hand om vid eventuell
reparation. Glykol klassificeras som farligt avfall men anses inte
ge nagra kinda miljoskador.” I den nedan foreslagna solfangarkon-
struktionen blir verkningsgraden inte maximal men da den ticker
hela taket pd Huset, vars yta &r cirka 100 m?, torde den kunna ge
erforderligt viarmetillskott.

Husets heltaksintegrerade solfiangare, figur 9:18, &dr uppbyggd
av trapetskorrugerad plat, vattenrér och glasskivor. Platen fyller
funktionen att reflektera uppifran kommande mikrovagor och ut-
formningen av glasskivorna star for det estetiska uttrycket. Rétt
monterat uppfyller savil den korrugerade platen som glasskivorna
taktdckningens egentliga syfte, att skydda klimatskalet fran vatten.
Korrugerad plat finns i olika utférande och ytbehandlingar. Ur
miljosynpunkt bor dock en omalad plat anvindas som mélas med
en mork nyans av linoljefirg. Glasskivorna, i dimensionerna 300
x 700 mm utformade som “bédversvansar”, kan vara helt transpa-
renta eller ges en svag fargton for att forstirka den underliggande
plétens firg. Glasskivorna kan antingen skdras till enligt angivna
matt pa fabrik eller gjutas i formar. De senare utformas sé att ytan
blir nagot ojamn, vilket ger ett mer livaktigt uttryck nir glaspan-
norna kommit pa plats 4n om vanligt planglas anvinds. Vid gjut-
ningen kan férgat returglas med fordel anvindas da smaéltorna,
genom sina variationer, kan ge ett mer levande intryck at taket.

7 okgS8.se
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Figur 9:18. Principen for heltaksintegrea-
rad solfangare. Siffrorna redovisas i
texten.

9 - Huset

En forenklad 16sning &r att montera storre skivor av planglas i
enkla skikt ovanpa den korrugerade platen.

Underlagstaket bestar av skivor av massivt trd (1). Den massiva
skivan ger en viss isolering men bor dven tillaggsisoleras med
exempelvis skivor av cementbunden trdaull (2). Ovanpa takski-
van appliceras titskikt innan den korrugerade platen monteras. P&
takskivans nederkant anbringas tidckplat (3) som skydd for vatten
mot traskivan.

Den trapetskorrugerade takplaten (4) skruvas fast i vagdalarna
med vattentitande distanser mellan plat och tritak. De rorslingor
(5) som for det uppvarmda vattnet till ackumulatortanken bestar
av koppar eller av rostfritt stal. Rorslingorna placeras i vagdalarna
och delas lampligen upp i fyra av varandra oberoende sektioner.
Denna atgird ger dels mindre problem vid eventuella driftstor-
ningar, dels medges att en eller flera sektioner kan stidngas av vid
viarmebolja da verkningsgraden Okar. Vattnet ror sig runt i syste-
met genom sjdlvcirkulation.

Nir rorslingorna kommit pa plats monteras slutligen glasskivor-
na (6) enligt principen for skiffer- eller spantak. Detta innebar
att skivorna laggs omlott och Overlappar varandra i tre lager for
att minimera risken att regnvatten rinner ner i den underliggan-
de konstruktionen. P4 marknaden finns ett svenskt system med
tvakupiga helt genomsiktliga glaspannor som sammankopplas
med bergvirmesystem. Systemet dr luftbaserat dir sommarens
overskottsvarme leds ned 1 marken for att sedan hdmtas upp under
den kalla arstiden. Varmen lagras inte i marken utan ersétter istél-
let den virme som himtas upp sa att borrhalet inte svalnar. Pa sa
sdtt halls verkningsgraden pa en konstant niva.* SolTechEnergy,
som marknadsfor systemet, har patent pa en luftgenomslipplig
balkkonstruktion som medfor att takkonstruktionen inte bygger
for mycket pa hojden.’

9.3.9 Varmen

I Huset pumpas vattnet upp till en cistern som placeras ovanpa bad-
rummet sa att vattnet kan tappas med sjdlvtryck. Vattentanken, och

8 Glas, 2008/4.
9 Patent nr 0850011-8.

237



9 - Huset

vattenledningarna dit maste vara ordentligt isolerade och utrymmet
hallas frostfritt men dessutom utformas sa att vattenskador inte kan
uppsta om huset inte kan hallas uppvérmt vintertid.

Det behovs tva system for uppvarmning av vatten i Huset. Det ena
viarms via kokets vedspis som genom sjdlvcirkulation laddar en
ackumulatortank, dven den placerad pa vinden ovanpd badrum-
met, det andra med en heltaksintegrerad solfangare. Kopplingen
av ackumulatortanken till vedspisen garanterar snabb uppvéarm-
ning av vatten aret runt medan vattnet som viarms av solfangaren
endast kan anvidndas under arets varma del. Ytterligare ett alter-
nativ for uppviarmning av varmvatten ir att installera en gasoldri-
ven varmvattenberedare. Om gasol kan anvédndas vid matlagning
under sommaren behdver inte vedspisen anvédndas under den var-
mare delen av aret.
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9.4  SLUTSATS

Att bo i ett enfamiljshus utan elektrisk strom innebér ett 6kat bru-
karansvar da inga tidsbesparande elektriskt styrda apparater och
hjalpmedel kan forekomma. De boende maste sjélva se till att det
finns ved i pannan kalla vinterdagar och under sommaren ténka
igenom sina inkop av féarskvaror, da dessa kan ha en ytterst be-
gransad hallbarhet i ett luftkylt skafferi - sérskilt under somma-
rens fuktiga och varma r6tmanad. Avfallshantering dr ocksa ett
omrade som kridver extra insatser for att undvika dalig lukt och
flugor.

Att leva i ett elfritt hus kréver ett aktivt boende. Idag drivs bygg-
nadens tekniska system sasom vatten, varme och sanitet till stor
del av modern, och manga ganger, datoriserad installationstek-
nik. I Huset maste den boende ligga mer tid pa sadant som vi
vanligen inte behover bekymra oss over, vilket ocksa kriaver en
del planering. Forutom ovan ndmnda praktikaliteter kan ocksa
ndmnas textilvard utan tvéttmaskin och strykjarn. Littare kldades-
plagg kan enkelt tvittas for hand, men tyngre kldder, lakan och
handukar kan vara besvirliga att hantera. En forutséttning dr da
att den boende erhaller hjdlp fran kommunens socialtjanst. Om
den boendes besvir dr sa stora att han eller hon inte kan vistas i
sambhillet ska denne redan ha hjilp av hemtjdansten med exempel-
vis inkOp av livmedel och andra fornddenheter. Skotsel av kldder
och textiler torde da ocksa likstéllas med personlig hygien. Detta
ar dock inte en direkt arkitektonisk eller byggnadsteknisk uppgift
utan maste finna sin 16sning pa annat sitt utifran de individuella
behoven.

Huset dr en baslosning dir material till klimatskalet kan véljas
sa att byggnaden fungerar som en Faradays bur for radiofrekvent
stralning i de hogre frekvensomradet. De tekniska systemen kan
kompletteras och ges olika l6sningar med exempelvis belysning
via optiska fibrer med ljuskélla som drivs av batterier. Dessa till-
lagg maste dock ske utifran individens egna forutsittningar och
behov.

Syftet med utarbetandet av Huset har i forsta hand varit att astad-
komma en godtagbar standard i boendet i en situation nir vanlig
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hushallsel inte kan anvindas. Den boende ska kunna halla sig
varm och torr, hel och ren samt kunna tillaga mat och bli av med
det avfall som genereras. Om man bortser fran den tid det tar att
utfora det arbete som vanligtvis gors av eldrivna maskiner upp-
fylls detta 1 den foreslagna byggnaden. De primédra basbehoven,
till vilka rdknas umgénge, hygien, vila och tillredning av mat,
uppfylls i Huset pa ett tillfredstillande sitt genom acceptabla 16s-
ningar i enlighet med Boverkets byggregler.
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Avhandlingens undertitel dr Ett arbete i spdnningsfdltet mellan
tro och vetande och syftar pa de olika forestillningar som finns
om eloverkdnslighet. Sjukdomen eloverkinslighet finns inte.
Diremot ér eloverkénslighet en erkiind funktionsnedséttning. For
att tillgodose en eloverkinslig persons basala behov har avhand-
lingens priméra uppgift varit att skissa ett forslag till en fungeran-
de bostad i ett fristdende enfamiljshus. For att kunna forsta den
eloverkénsliges situation breddades avhandlingsarbetet till att
dven innefatta en enkétstudie med bland annat fragor om bemd-
tande. Annat material som belysts &dr de studier som genomforts
angdende eloverkénslighet och som utmynnat i ett antal svenska
rapporter.

Syftet med att skriva en avhandling under forskarstudierna &r att
tilldgna sig savil metod som analytiskt tdnkande. Inom dmnen
som ror sig over flera discipliner kan detta medfora nya perspek-
tiv, infallsvinklar och slutsatser. En av de manga forskningsmeto-
der som finns dr deltagande observation, vilket &r ett vetenskapligt
verktyg som kan anvidndas inom de samhéllsvetenskapliga inrikt-
ningarna. For att kunna tolka de observerade situationerna krdvs
dock en del faktainsamling, vilket i denna avhandling har utforts
inom de omraden som beror eloverkénsliga personers situationer.
Det insamlade materialet har vickt bade tankar och fradgor som
framfors i detta avslutande kapitel.
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10.1  ETT BRETT OMRADE MED OLIKA LOSNINGAR

Fragor kring funktionsnedsittningen eloverkénslighet beror
manga olika verksamhetsomraden, vilket litt leder till att ingen
tar ansvar for saken. I regeringssammanhang berors fyra olika
departement: Niringsdepartementet, som arbetar med fragor
kring utbyggnaden av mobiltelefoni, Socialdepartementet, som
svarar for fragor om hélsoeffekter, Miljodepartementet, vars an-
svarsomraden ror fragor om fysisk planering och miljoeffekter,
och Utbildningsdepartementet, som har 6vergripande ansvar for
forskningsfragor inom alla amnesomraden.'

10.1.1 ETT 0SYNLIGGJORT PROBLEM

For samhillet och myndighetsutovare édr eloverkédnslighet en 1
dubbel mening osynlig funktionsnedsittning. I de flesta fall syns
inte om personen reagerar pa nagot i miljon som andra klarar av
utan besvér. Sa dr det ocksa med vanlig spanningshuvudvirk, den
syns inte utanpa men kédnns for den som har den, liksom en hel
del andra miljorelaterade funktionsnedséttningar sasom allergier
och dverkinslighet mot dofter och kemikalier.

Den som ir eloverkénslig forsoker i mojligaste man att undvika
de situationer som gor honom eller henne oférmdgen att fungera
i det vardagliga livet. Detta resulterar i att personer med de storsta
besviren inte kan skota ett arbete och dérfor sjukskrivs eller far
sjukersittning, vilket i praktiken kan betyda fortida pension. Ar
de sa illa stillt att personen inte kan bo kvar i sitt hem aterstar
endast en koja i skogen, langt bortom all dra och redlighet, och
problemet har da i samhillets 6gon osynliggjorts. Den hjilpso-
kande, ddremot, har kanske tvingats utfora en tidsresa 150 ar
bakat i tiden, da vare sig de tradbundna eller tradlosa teknikerna
for overforing av elektricitet hade utvecklats till den sjdlvklara
del som den &r i dagens infrastruktur. Samtidigt fordndras i de
flesta fall boendestandarden till det simre, vilket inte ska behovas
eftersom lagen om bostadsanpassningsbidrag har till andamal att
anpassa bostéder s att personer med funktionshinder ges mojlig-
het till ett sjdlvstidndigt liv i eget boende, 1 syfte att 6ka individens
livskvalitet. Att tvingas leva i ett ensligt beldget torp i skogen,
utan indraget vatten och avlopp och med utedass kan knappast
1 Ljusnan, 2004.
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vara forenligt med dagens krav pa standard. Att som semesterfi-
rare varva ner i ett fritidshus nagra sommarveckor utan stadens
faciliteter ar ett frivilligt val, men att fly den elintensiva vardagen
och under bistra vinterdagar sitta insndad i skogen dr inte vardigt
ett vilfardsland som Sverige dnda ar.

I avhandlingens enkiit till kommunerna besvarade en tjinsteman
fragan om vilka dtgirder som vidtagits for eloverkinsliga perso-
ner som sokt bostadsanpassningsbidrag med orden:

7 Flyttat sjilvmant.”

Den hjélpsokande, “besvérliga”, innevanaren forsvann och pro-
blemet 16stes for kommunen, men hur gick det for den eldver-
kénslige? Kan det ha gatt som f6r Christer som valde att ta sitt liv:

”Christer var eldverkdnslig. Ett tillstand som forvdrrades
och handikappade honom allt mer. For ovrigt en fullt frisk och
kapabel, klok och social individ, men i ett liv som blev omdjligt.

Omdjligt for att vi bygger ett samhdille ddr inte alla far plats.

Eloverkdnsliga far inte finnas. Vi vill inte att det ska vara san-
ning. Det blir for krdangligt i var tekniska virld.

(...)

De eloverkdnsliga dr vdr tids nomadfolk. Ofrivilliga resan-
defolk som flyttar mellan tillflyktsorter som dnnu inte elektrifie-
rats. Platser som blir allt firre. En vinter i en sommarstuga pd
Gotland, en sommar i ett tdlt i ett grustag ndgon annanstans.

Ett liv utan teve, radio, telefon, bio, krogliv, kondisbesdk,
stadspromenader, resor ... Ett liv ddr man till slut inte ens kan ga
i en affdr och handla sin egen mat. Visst kan vi forestdlla oss det,
och just ddérfor gor vi det inte.”?

2 Eloverkinsligas Riksforbund, 2005, s 3.
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10.2 MANNISKORS ORO

Regeringen har sett utbyggnaden av tredje generationens mobil-
telefoni som en demokratifraga och ddrmed givit utbyggnaden av
det tradlosa bredbandet sin vilsignelse. For de ménniskor som
blir arbetsoférmogna, eller kénner oro infoér de skapade stralkal-
lor vi utsitts for, upplevs utbyggnaden som allt annat 4n demo-
kratisk. Ar det verkligen rimligt att Sveriges befolkning dygnet
runt ska utsittas for en bestralning fran en teknologi som &nnu
inte &r fardigutforskad?

Att minniskor blir oroliga nir de ser sina sldktingar, vianner och
bekanta i olika grad ma daligt i narheten av kylskap, datorer, spisar,
DECT- och mobiltelefoner dr hogst relevant. Om symptomen har
betydelse for sjukdomar som kan paverka oss senare i livet finns
det ocksa all anledning att vara orolig eftersom biologiska effekter
kan leda till kroniska sjukdomar och 1 vérsta fall till dodlig cancer.

10.2.1 KRISBEREDSKAPSMYNDIGHETENS UNDERSOKNING

Antalet undersokningar med frdgor kring allminhetens syn-
punkter pa eventuella faror kring mobiltelefoni dr begridnsa-
de. En av de fa undersokningar som utforts har genomforts av
Krisberedskapsmyndigheten 1 samband med utbyggnaden av
3G-nitet. 1 001 personer boende i Sverige, i aldrarna 18 - 74 ar,
intervjuades, genom en omfattande telefonintervjuundersokning,
med fragor om 3G.

Svarsfrekvensen var hog, 84 %. Fragorna rorde hur mycket den
tillfragade kinde till om utbyggnaden av 3G, vilket fortroende de
hade for de myndigheter som ansvarar for eventuella hilsorisker
med stralning och vilken kompetens de trodde finns i amnet.?

Undersokningen visar att nistan hélften av de tillfragade trodde
att det finns risker forknippade med mobiltelefoni. Vad dessa
misstankar bland allmédnheten grundar sig pa framgar inte. Kidnde
de svarande kanske sig sjidlva paverkade vid samtal i mobiltelefo-
nen, eller kinde de nagon som séger att de har besvir? Néra half-
ten av de tillfrdgade hyste litet fortroende for de svenska myndig-
heterna. Ar detta ett sundhetstecken?

3 Kirisberedskapsmyndigheten, 2004.
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10.2.2 KuLTURVARDEN VIKTIGARE AN MANNISKORS ORO?

Nir miljobalken ar 1999 ersatte femton andra lagar inom milj6-
omradet uppfattades detta som en skérpning. Men balken inne-
héller en passus om regeringens vetoritt i fragor rérande utbygg-
naden av kommunikation. Troligen forutsag ingen av de politi-
ker som léste propositionen for miljobalken, att konsekvenserna
skulle bli att basstationer med antenner och master skulle fa den
spridning som nu har skett.

Protester som Overklagande av bygglov dr individens redskap,
enskilt eller i grupp, att pa demokratisk vidg visa missndje med
den radande politiken. Utifran svaren fran avhandlingens enkiter
har protester 1 samband med utbyggnaden av mobiltelefonin skett
i majoriteten, knappt 2/3, av Sveriges kommuner. Overklaganden
om bygglov till kommunerna har skett i samma omfattning men
de som fatt avslag dér och gatt vidare till lansstyrelserna har nés-
tan utan undantag avslagits i denna instans. De avsteg som har
gjorts fran denna allménna policy har inte rort fragor kring mén-
niskors hélsa eller oro, for enligt beslutsfattarna och tillsynsmyn-
digheterna dr ménniskors oro inget hinder for att bygga ut den
tradlosa infrastrukturen.*

Svenska kommunforbundet, numera Sveriges kommuner och
landsting, skickade 2001-06-25 ett utlatande till landets kommuner
angdende utbyggnaden av tredje generationens mobiltelefoni. Dar
uppges att eftersom stralningen fran basstationerna normalt under-
stiger de rekommenderade grinsvirdena som bekriftats av bade
Stralskyddsinstitutet och Socialstyrelsen finns det inte nagon sak-
lig grund att avsla en bygglovsansokan for mobiltelemast enbart
med hénvisning till uttalad oro for hélsorisker. Av psykologiska
skél rekommenderas dock att mastigarna bor diskutera alternativa
placeringar om protester framfors niar master foreslas néra skolor
och daghem. I utldtandet uppges ocksa att utbyggnaden av 3G-nitet
kan anses som ett nationellt intresse av hog dignitet eftersom staten
har visat att tekniken 4r samhéllsnyttig genom att ge Post- och tele-
styrelsen regeringsuppdraget att dela ut mobillicenser.’

4 Socialstyrelsen, 2002.
5 Svenska kommunforbundet, PM 2001-06-25.

247



10 - Slutord

I Hogands kommun stoppades ett mastbygge med motivationen:

”Med hénsyn till den ordrda lantliga miljo (...) att ett sa hogt
och iogonfallande byggnadsverk som dr i fraga placerat pad ett
sa kort avstand fran fastigheterna kommer att medfora en sd pd-
taglig negativ forindring av boendemiljon ...”%

Kommunen har hir f6ljt kommunforbundets rekommendation
angdende provning av bygglov som uppger att det ir:

”..sjdlvklart mojligt att avsla en bygglovsansokan med hén-
syn till stads- och landskapsbild, natur- och kulturmiljon liksom
sikt- och ljusforhallanden.””

I Stockholm overklagades beslutet att uppfora en mast vid
Hjorthagens idrottsplats. Bland bevekelsegrunderna anfordes att
masten skulle forstora intrycket av arkitekten Ferdinand Bobergs
gasklockor, tva stora byggnader i tegel fran forra sekelskiftet, och
utsikten fran Nationalstadsparken. Gasklockorna var sin tids in-
frastruktursatsning for att ge den vixande staden energi till belys-
ning for stadens gator och gasspisar och gavs da en placering sa
langt frén bebyggelsen som det var mojligt. Lansstyrelsen bifoll
overklagandet men baserade beslutet pa att masten skulle bryta
mot omradets detaljplan, som foreskriver att marken ska anvin-
das for idrottsindamal.® Full mobiltickning i stadsdelen har kun-
nat erhallas genom att diskreta antenner istédllet har satts upp pa
manga av hyreshusen i omradet.

10.2.3 MILJOFARLIG VERKSAMHET?

Enligt ett domslut i oktober 2005 fran Miljo6verdomstolen defi-
nieras den tredje generationens mobilmaster, i enlighet med mil-
jobalken, som miljofarlig verksamhet.” Bakgrunden dr foljande:

Varen 2004 begirde Landskrona kommuns miljochef av operato-
rerna att fa veta var antenner, som inte kréver bygglov, placerats.
Kommunledningen hade beslutat att de elektromagnetiska och
radiofrekventa filten skulle kartliggas. Operatorerna vigrade att

Helsingborgs Dagblad, 2004.

Svenska kommunforbundet, PM 2001-06-25.
Mitt i Ostermalm. 2004.

Svea hovritt, 2005.

Nejo RN Fo)

Ur miljébalkens 1:a kapitel:
... manniskors hélsa och miljén skyddas
mot skador och olagenheter oavsett om
dessa orsakas av fororeningar eller an-
nan paverkan...

(SFS 1998:808)
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lamna ut information med hédnvisning till sekretessbehov och sa-
botagerisk. Arendet gick vidare till ldansstyrelsen i Skane, som
gav kommunen ratt."°

En av operatdrerna Overklagade ldnsrittens beslut till Miljo-
domstolen i Vixjo tingsritt. Miljodomstolen ansag att stralning-
en fran basstationer for mobiltelefoni dr sd svag att den inte kan
medfora oldgenheter for omgivningen. Driften av dessa skulle
dérfor inte kunna omfattas av miljobalkens definition av miljofar-
lig verksamhet."! Mélet gick vidare till Miljooverdomstolen som
var av annan uppfattning. Miljooverdomstolen tillmotesgick det
yrkande didr kommunen anforde att miljobalken omfattar allt som
motverkar miljobalkens mal, vilket dven inkluderar paverkan pa
den psykiska hilsan.”” Aven i RALF-rapporten understryks att
den starka oro som konstaterats i vissa grupper bor betraktas som
ett hialsoproblem."

I domskilet uppges att det pavisats att den stralning som kommer
fran mobilmaster orsakat beteendefordandringar och storningar i
olika kroppsfunktioner vid djurforsok samt att:

”Mobilmaster av det i mdlet aktuella slaget far mot bakgrund
av det sagda anses omfattas av miljobalkens definition pd miljo-
farlig verksamhet.”*

I och med Miljooverdomstolens dom vid Svea hovritt har fragan
om den pastadda ofarligheten for den tredje generationens mo-
biltelefoni pa juridisk vég punkteras av ett domslut, som inte kan
overklagas.

Trots att Miljooverdomstolen aberopar att stralning fran mo-
bilmaster orsakat beteendefordandringar och storningar i olika
kroppsfunktioner vid djurforsok, hdvdar Statens stralskyddsinsti-
tut, numera Stralsikerhetsmyndigheten, i ett nyhetsmeddelande,
angdende Miljooverdomstolens dom, att institutet inte gor nagon
annan bedomning dn tidigare, ndmligen att:

10 Ny Teknik, 2005.

11 Svea hovritt, 2005.

12 Ibid.

13 Bergqvist, U; Hillert, L; Birke, E. 2000, s 9.
14 Svea hovritt, 2005.
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... mobilmaster och antenner inte innebdr ndgon risk ur
strdlskyddssynpunkt.”’’

Genom detta uttalande visas ingen hénsyn till personer med ned-
satta funktioner och som ddrmed, enligt ICNIRP, kan uppvisa en
hogre grad av kinslighet for elektromagnetiska filt dn fullt friska
personer.'®

Ar inte detta oroande?

10.2.4 LAGSTRALANDES ZONER — BEFOGAT BEHOV ELLER RESERVAT FOR
ELOVERKANSLIGA?

Behovet av lagstralande miljoer &r i nuldget stort for eloverkéns-
liga personer. Risken med att uppritta sadana omraden r att de
kan bli reservat for dem som inte ldngre passar pa dagens arbets-
marknad. Lagstrdlande omraden kan dessutom leda till kategori-
boende, vilket gar stick i stdv med lagstiftningen dér integrering,
tillgdnglighet och deltagande dr honnorsord. I FN:s standardreg-
lers inledning uppges dessutom att:

Mdnniskor med funktionsnedsdttningar dr samhdllsmedbor-
gare och har rdtt att fd stanna kvar ddr de bor. De bor fd det stod
de behover inom de reguljira systemen for utbildning, hdlso-
och sjukvdrd, arbetsmarknad och social service.”

Vid Eloverkinsligas Riksforbunds utvérderingen av enkédten om
elflyktingar framkom att 80 %, motsvarande 436 personer, av
de svarande medlemmarna inte ansag sig kunna vistas i ett van-
ligt dldreboende. Aldre personer har riitt till sérskilt boende efter
provning i kommunens socialndmnd. Ett forsta steg i att tillréit-
taldgga detta missforhallande &r att erbjuda adekvat boende i lag-
stralande miljoer.

For eloverkénsliga personer dr behoven mycket olika. Det faktum
att de har familjer kan litt leda till savil problem som konflikter,
ndr manga hushéll ur denna kategori maste samsas inom ett be-

15 ssi.se.
16 Health Physics, 2002, s 546.
17 FN:s standardregler, s 8.
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grinsat omrade. De med svérast besvér kriver storre hdnsynsta-
gande dn de som endast har sma besvir, vilket betyder att vissa
delar inom ett lagstralande omradet maste vara glest bebyggt.
Eloverkinsliga personer dr inte heller ndgon enhetlig grupp. De
ar individer med skilda vérderingar, olika bakgrund och behov.
Inrittande av lagstralande miljéer bor déarfor endast utgora tillfal-
liga 16sningar for utredning och rehabilitering under den tid den
ordinarie boende- och arbetsmiljon saneras. Omradena bor heller
inte utformas enbart for eloverkénsliga personer utan vara giftfria
regioner for utredning och rehabilitering av alla symptombase-
rade tillstand som kan ha koppling till miljon.

Fragan om lagstralande miljoer 4r mer &n en fraga endast for dem
som utvecklat eloverkénslighet. Den géller varje individs demo-
kratiska rittighet att slippa utsittas for osynliga elektromagne-
tiska félt utan sitt medgivande eller sin vetskap. Ingen ska ofri-
villigt, och utan sin kédnnedom, behdva bli bestralad dygnet runt
av en teknologi som dnnu inte dr fiardigutforskad. Inférandet av
lagstralande omraden i kommunernas detalj- och Gversiktspla-
ner dr darfor befogade av demokratiska skil, inte endast i av-
sikt att uppfora bostidder at personer med funktionsnedsittningen
eloverkénslighet.

Personer som 6nskar bosiitta sig i ett lagstralande omrade forvin-
tas knappast vara i behov av mobiltelefoni eller andra tradlosa
bredbandstjédnster. Istéllet skulle just det faktum att den allménna
stralningen halls pa en ldgre niva vara skél for dem att flytta dit.
Eftersom det finns en viss oro bland savil befolkning som tjédns-
temédn inom kommunerna, kan detta medfora att dven personer
som inte &dr eloverkénsliga viljer att bositta sig pa sadana platser.
Laga stralnivaer, ren miljo och sunda hus kan vara ett argument
for kommuner att fa 6kad inflyttning och ddrmed bli ett konkur-
rensmedel dem emellan.

Mainniskor som vill bo i omraden med ldgre bakgrundstralning
kan i lagstralande omraden erbjudas denna majlighet, liksom elo-
verkénsliga personer som viéljer att bosétta sig dér. Visar det sig
att eloverkinsliga personers livskvalitet och hélsa forbittras leder
detta till en samhillsvinst genom minskat antal sjukskrivningar
och didrmed sjunkande ohilsotal.
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Om den eloverkinslige inte kan vistas utomhus finns risk for att
fristaden istéllet blir ett fangelse, vilket strider mot FN:s allmdin-
na forklaring om de mdnskliga rdttigheternas tredje artikel som
sdger att:

Var och en har rdtt till liv, frihet och personlig sdkerhet.

Ansvaret for att de ménskliga rittigheterna inte krinks 1 Sverige
vilar pa regeringen och den statliga och kommunala forvaltning-
en'®. Saldnge inga acceptabla vetenskapliga beldgg har klargjorts
angaende uppkomsten av eloverkinslighet ska detta betraktas
som en funktionsnedsittning och blir dirmed en politisk fraga i
arbetet med ett samhdlle for alla.

18 manskligarattigheter.gov.se.
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10.3 FORTSATT ARBETE

Att forskning kan vara tidsddande och fyllas av prestige, och kon-
fliktfyllda situationer, dr den under mitten av 1800-talet verksam-
me ldkaren Ignaz Semmelweis ett exempel pa. Han fann, av en
tillfallighet, smittspridningens mekanismer men fick inget direkt
stod for sin upptéckt bland sina samtida kollegor.

Felet med dagens forskning om eloverkinslighet dr att den ut-
gér fran ett medicinskt-psykologiskt perspektiv. Sett ur samhalls-
vetenskapliga eller sociologiska aspekter sitts andra kriterier.
Fragan eller fragorna om upphovet av eloverkinslighet kan, och
ska, fordelas pd manga omraden och discipliner. Kartliggning
av de filt, den stralning och kemiska emissioner som férekom-
mer kring elektrisk utrustning, dr ett exempel pa inhdmtning av
fakta att utforas av fysiker och kemister. Fragor kring interak-
tion mellan elektromagnetiska félt samt biologisk védvnad hor till
biofysiken. De vivnads- och cellbiologiska mekanismer som filt
och strilning kan ge upphov till hor till grundforskningen inom
biomedicinen.'" Dessa &r de “kalla fakta” som behovs for att for-
sta upphovsmekanismerna och som bygger pa naturvetenskaplig
forskning. De “mjukare” fragorna som sitter den ménskliga indi-
viden 1 centrum, hamnar inom samhills- och socialvetenskapen
dar mycket aterstar att utforska. Det forsta steget dr att utga fran
den heterogena grupp som personer med funktionsnedséttning-
en eloverkénslighet sjdlva utgors av och genomfora en grundlig
sammanstéllning och genomgang av deras samlade erfarenheter.

10.3.1 ETT BRETT FORSKNINGSFALT

Forskning r ett sétt att 6ka kunskapen inom ett problemomrade.
Amnet tillgéinglighetsanpassning for personer med funktionsned-
sdttningen eloverkanslighet ér ett timligen outforskat omrade som
dessutom beror ett flertal discipliner. Detta medfor att det finns en
stor méngd ororda tradar att nysta i. Dessutom kan forskning och
utveckling ga hand i hand och skapa nya produkter som kan vara
savil miljovinliga som lampliga for manga andra samhillsmed-
borgare. For att kunna beddma forskningsbehov inom det breda
falt som begreppet eloverkdnslighet spanner over, riacker det inte
med att enbart upprepa redan utférda forsok. Det kan inte uteslu-
19 Johansson, O, 1996, s 5.
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tas att flera faktorer samverkar, vilket dr en komplicerande om-
stindighet. Forutsittningen maste darfor vara en djupare analys
over vad som hént i miljon under de senaste seklerna. I korta drag
ar 1900-talet det darhundrade da ménniskans uppfinningsférmaga
gjort de storsta tekniska landvinningarna. Genom kunskap om
elektricitet producerar médnniskan idag stralning i en omfattning
som djur och ménniskor aldrig nagonsin tidigare varit exponera-
de for under evolutionen. Anviandning av mineralolja fran jordens
inre har lett till att ménniskan exponeras for emission fran otaliga
plastprodukter, innehallande miljostorande dmnen som mjuk-
gorare och flamskyddsmedel. Andra petroleumbaserade d&mnen
finns i skonhets- och hudvardsprodukter® Manga frimmande
dmnen kommer in i kroppen via hud eller lungor, andra anrikas i
djur och vixter och hamnar slutligen 1 ménniskan via fodan.

Eloverkdnslighet har stora likheter med andra symptomrelaterade
tillstand sasom sjuka-hus-sjukan, multipel kemisk kénslighet,
kroniskt trotthetssyndrom och amalgamforgiftning. En avancerad
gissning dr att det 4r samma blandning av miljéfaktorer som ger
dessa symptom. Vad som &r honan eller dgget gar inte att uttala
sig om. Ar det strilning eller #r det kemikalier som paverkar hil-
san? Kanske uppstér ett vixelspel mellan orsak och verkan och
kanske &r det inte heller enbart byggnaden som orsakar besvir
vid sjuka-hus-sjukan, utan allt det som placeras i rummen i form
av inredning och hemelektronik. En fraga som kan sysselsitta ett
flertal forskare och doktorander inom olika discipliner dr om sy-
nergieffekter kan uppsta nir elektromagnetisk stralning ldggs till
den cocktail av kemikalier som idag finns omkring oss.

10.3.2 Vap KAN MATAS?

Inom de tekniska och naturvetenskapliga omradena &r forskning-
en mestadels kvantitativ vilket betyder att s manga mituppgifter
fran sa manga mitserier som mojligt samlas in, bearbetas och
analyseras. Inom de samhillsvetenskapliga disciplinerna anvéinds
vanligen kvalitativa metoder med intervjuer och enkédtundersok-
ningar vilket medfor en mindre méngd data att bearbeta och att
resultatet kan ge utrymme for olika tolkningar pa ett sétt som sil-
lan sker vid rent kvantitativa forskningsmetoder.

20 Liakemedelsverket, 2004, s 81.

254



10 - Slutord

Som framgétt av mitningarna fran rapporten som har redovisats i
denna avhandling har byggmaterial olika skirmande egenskaper.
Viggar av lersten uppges ha relativt goda egenskaper betrédffande
dampning av mikrovagor. I undersokningarna framgar inte vilken
sammansittning lerorna har och eftersom det ar skillnad pa olika
leror bor detta utredas bittre. Betydelsen av sammansittningen
av bindemedlet lera, sand och grus i de olika byggteknikerna bor
utredas, liksom om nagot ofarligt &mne kan tillséttas for att for-
bittra de skirmande egenskaperna.

Byggmaterials olika egenskaper kan undersokas genom att teo-
retiska modeller testas mot experiment som utfors under kontrol-
lerade former. Laboratorieresultat kan anvindas som modell for
fullskaletester genom att méatinstrument sitts in i viggarna pa de
byggnader som ska undersokas. Eloverkénsliga personer befarar
att de kan paverkas av sjilva métutrustningen. De kan darfor inte
inga i undersokningar av denna typ eftersom de bor stricka sig
over en langre tid for att kunna fanga in olika stralkéllor i miljon
och hur olika véderforhallanden sasom luftfuktighet, tryck och
temperatur paverkar resultaten.

Att bygga ett provhus kostar mycket pengar och har dérfor inte
varit praktiskt genomforbart inom ramarna for denna avhand-
ling. Forst ndr “Huset” har kunnat uppféras och utprovats en tid
gar det att utvirdera om byggnaden fungerar. Hir finns, forutom
det rena skalskyddets skdrmande och viarmeisolerande formaga,
ocksa tekniska system att undersoka och som kan vara av intresse
dven fOr personer som inte upplever obehag 1 nérheten av elek-
triskt drivna apparater. Behovs det exempelvis en virmevixlande
innerviagg om luften kan forvirmas i en jordkulvert? Kan den
varmevixlande viaggen fortillverkas? Kan jordkulverten ocksa
betjina ett luftkylt kylskap eller skafferi?

Nir vanlig eldriven métapparatur inte kan anvindas fOr att samla
in data maste kvantitativa metoder anvindas. Detta hindra inte
att dubbelblindtester kan anvidndas dér forsokspersoner sjilva
bedomer hur de paverkas av att vistas i olika byggnader. For sa-
dana forsok behover inte byggnaden vara storre dn en friggebod
som utrustats med enklare utrustning for viirme, matlagning och
somn. Personerna far da gora en sjdlvskattning vid bestdmda tid-
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punkter under nagon eller nagra veckors tid. Denna typ av tester
forutsitter dock att det finns omraden dir bakgrundsstralningen
ar minimal, och sddana platser blir allt svarare att finna i och med
den trddlosa kommunikationens expansion. Visserligen hidvdar
Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS), som har
regeringens uppdrag att bevaka fragor som ror forskning kring
eloverkénslighet, att det inte anses finnas nagot vetenskapligt stod
for koppling till vare sig elektromagnetiska félt eller andra miljo-
faktorer’’ men med dubbelblindtester i rena och lagstralande mil-
joer kan FAS hypotes verifieras eller falsifieras.

Nér Huset vil har blivit uppfort dr det av intresse att undersoka
de boendes vanor for att kunna klargéra om byggnaden rent prak-
tiskt fungerar som det #r tinkt. Aven hiir 4r det endast kvalitativa
metoder med sjdlvvirdering som kan anvindas som analysmetod
eftersom inte nagra sensorer kan monteras in i byggnaden.

21 Ahlbom, A; Feychting, M; Hamnerius, Y; Hillert, L, 2005, s 14.
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10.4  TILL SIST

Syftet med avhandlingen har varit att undersoka de arkitektonis-
ka och byggtekniska forutsittningarna for byggande anpassat for
eloverkénsliga personers behov. Som bakgrundsfakta har dven en
del generella fragor om eloverkinslighet studerats.

Med hjélp av de enkéter som sénts till kommuner, forsdkrings-
kassor och landsting har, genom dess representanter, de utovande
myndigheternas syn pa fragor kring eloverkinslighet, till viss del
klarnat. I vissa fall har inkomna svar bekriftat férmodade resul-
tat. Till dessa hor en del av svaren fran vardsektorn, dér det fram-
gér att hansynen som visas for de personer som definierar sig som
eloverkinsliga dr timligen blygsam. A andra sidan giller detta
ocksa for personer med andra typer av funktionsnedsittningar.
Enligt Socialstyrelsens utredning Tillgdnglighet och rehabilite-
ring for vuxna med funktionshinder - kartldggning framgar att
bemotandet av personer med funktionshinder behover forbittras.

Andra resultat har varit helt 6verraskande, framfor allt att det un-
der ar 2003 tycktes rada stort motstand mot utbyggnaden av 3G
och att diskussioner kring 1dgstralande omraden 4gt rum i sa pass
stor omfattning som framkommit i enkédtundersokningen.

Bland de sambhilleliga faktorer som har betydelse for elover-
kénsliga personer dr de bemétanden de kan fa i kontakter med
myndighetsutovning. Dessa har visat sig vara starkt fargade av
attityder och bristande kunskaper i den allménna svenska lag-
stiftningen som grundar sig pa FN:s allménna forklaring om de
mdnskliga rdttigheterna.

10.4.1 ENnGAGEMANG

Det framkom tidigt i arbetet att trots att eléverkédnslighet dr en
funktionsnedsittning erhaller inte personer som tillhor denna
handikappgrupp de stdd de enligt svensk lagstiftning &r berdt-
tigade till. Inom forskarstudiernas ram har inga praktiska un-
dersokningar eller experiment kunnat utfoéras vilket medfort att
fragor kring bemotande och lagstiftning istillet studerats. I sin
forldngning har detta medfort att arbetet i viss man kommit in pa
den politiska arenan eftersom lagar och forordningar faststills ge-
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nom beslut i riksdag, regering och pa kommunal niva. I riksdagen
har de motioner som beror de eloverkiinsligas situation, genom
aren, konsekvent fatt avslag. Ett av skédlen uppges vara att den
svenska lagstiftningen ger tillrickligt stod for dem med sérskilda
behov. I propositionen Fran patient till medborgare uppges dock
att Handikappombudsmannen framfort kritik for att FN:s stan-
dardregler inte fullfoljs. Bland annat uppfyller inte kommunerna
tillimpningen av dessa nér det giller tillgédnglighetsanpassning.
Trots beslut i domstol verkstills inte alltid besluten enligt lagen
om stdd och service till vissa funktionshindrade och socialtjidnst-
lagen vilket medfor att den enskilde inte far det stod som han el-
ler hon &r berittigad till.?* Det rittsliga stodet har dock okat i och
med att Sverige har ratificerat FN:s konvention om rdttigheter
for personer med funktionsnedsdittning, vilket betyder att Sverige
ar juridiskt bunden av konventionens innehall. Sverige har ocksa
anslutit sig till konventionens frivilliga protokoll vilket medfor
mojligheter att framfora klaga till en 6vervakningskommitté.”

Med lagstiftning som stdd har alla personer med funktionsned-
sdttningar ritt till stodatgirder for att underldtta vardagen. For
detta krévs att de sjdlva och/eller deras anhoriga aktivt engagerar
sig i fragan, en skyldighet som varje samhillsmedborgare har,
savil den enskilde individen som den myndighetsutovande tjans-
temannen och/eller politikern.

10.4.2 HANDIKAPPFORBUNDENS UPPGIFTER

Mycket tyder pa att det kan finnas ett stort morkertal betréffan-
de antalet eloverkénsliga personer. Bland de 200 000 personer i
Socialstyrelsens statistik fran 2001, som uppgav att de reagerade
pa nagon form av elektricitet, framkom att 20 000 personer upp-
levde sig ha svara besvir.** Varfor kinde kommunerna i avhand-
lingens enkitundersokning da endast till 2 000, det vill séga en
tiondel? Vagar ménniskor inte soka hjilp av radsla for att bli for-
klarade som psykiskt sjuka? Blir de hjidlpsokande daligt bemotta?
Mycket tyder pa det.

For att kunna bedriva sina verksamheter erhaller handikapp-

22 Regeringens proposition 1999/2000:79, s 21 — 23.
23 handisam.se.
24 Socialstyrelsen, 2001, s 143.
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forbunden statliga medel, dock sker storsta delen av arbetet i
Eloverkinsligas Riksforbund, liksom i foreningslivet i Gvrigt, pa
frivillig grund. Enskilda medlemmar gor stora insatser medan an-
dra forvintar sig att foreningen ska fungera som ombud och fora
deras talan.

Forutom informationsspridning till medlemmar och myndigheter
dr Handikappforbundens uppgifter att tillvarata medlemmarnas
intressen, exempelvis genom opinionsbildning. I férekommande
fall ska de ocksa initiera till och medverka i forskning som har
relevans for sina medlemmar, for trots att det i FN:s standard-
regler uppges att staterna bor ta initiativ och stodja forskning och
utvecklingsarbeten kring funktionsnedséttningar maste initiativet
komma fran dem det i slutdndan beror — de funktionshindrade, el-
ler deras ombud, sjélva.

10.4.3 DET HALLBARA SAMHALLET

Den elektrifiering som &dgt rum i den industriella delen av virlden
ligger till en viss del till grund for mycket av det vilstand som det
visterldndska samhéllet uppvisar. De vardagliga bestyren for den
enskilda ménniskan har avsevirt forenklats med anordningar som
tvittmaskiner, dammsugare, kylskap, hartorkar, mikrovagsugnar
och eluppvarmning. Pa kortare tid &n 100 ar har samhéllet bli-
vit totalberoende av elektricitet som driver dessa innovationer.
Eloverkinsliga personer upplever obehag som i en del fall &r sd
besvirande att de varken orkar med vardagsbestyr eller arbetsliv
och dirfor till och med flyr till skogs!

Det totala elberoendet i Sverige har baksidor inte bara fér dem som
upplever obehag kring olika typer av elektrisk utrustning utan for
hela samhillet. Stora delar av sodra Sverige drabbades hért nir
januaristormarna Gudrun och Per drog 6ver landet aren 2005 och
2007. Aven den tridlosa mobiltelefonin slogs ut eftersom saviil
telefoner som basstationer dr beroende av ledningsburen el. Virre
var dock att de hushéll pa landsbygden som inte behallit sina ved-
spisar vid ombyggnader, eller helt enkelt inte installerat sadana vid
nyproduktion, blev utan savil virme och varmvatten som varm
mat under nagon vintervecka nir de forlitat sig pa elektricitet som
enda energikilla.
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Byggnader vars drift helt och hallet dr beroende av tillford energi
blir mycket sarbara nér det blir stromavbrott. Det finns dérfor fle-
ra skl till att tillvarata och utveckla den kunskap som finns inom
installationstekniken om system som dr oberoende av hushallsel.
En del av de mojligheter som finns har presenterats 1 denna av-
handling, ett annat koncept i det hallbara samhéllsbyggandet &r
12-voltshuset. Med hjilp av sol, vind och/eller vattenkraft laddas
batterier som sedan forsorjer lampor, datorer och annan teknisk
utrustning med strom, ett system som manga fritidsbatsdgare fri-
villigt ger sig hédn at under semestern. Sméskaliga 16sningar har
ocksa fordelen att de ofta dr ldtta att forsta och overvaka, orsak
och verkan blir tydliga for envar.

10.4.4 FRAMJANDE AV HALLBAR UTVECKLING

Om miljobalkens intention att frimja en hallbar utveckling ska
kunna infrias, maste ocksa médnniskorna vara hallbara. Manga ar
inte det idag. Det finns ett flertal forklaringar till att médnniskor
kan ma daligt ddar manga av de byggmaterial och produkter som
anvints under efterkrigstiden kan vara en orsak till ohélsa. Inom
byggsektorn arbetas det med att ersétta dessa med miljomaéssigt
battre produkter och hallbara alternativ. For den som har knappa
ekonomiska resurser men gott om tid kan uppforandet av ett eget
hus vara att foredra. For en eloverkénslig person kan dérfor ett
lerhus vara ett mojligt alternativ, inte bara for att det kan byggas
pé egen hand inom ramen for en "hédlsosam” ekonomi utan for
att det ocksa kan uppfylla de krav pa en byggteknik som en del
eloverkiénsliga kan ha i den speciella situation de kan befinna sig
1. Med detta menas att det dr kemiskt rent och till en viss del redu-
cerar stralning fran den hogfrekventa mobiltelefonin.

Inom det radande samhéllsbyggandet som koncentreras till sté-
derna rader det storskaliga tinkandet vilket gor att utveckling av
smasakliga och alternativa 16sningar oftast uppstar genom egna
privata initiativ. Smaskaliga 16sningar behover dock utvecklas
parallellt med de stora. Kanske Ebenzer Howards tradgardsstads-
idéer och Leberecht Migges kretsloppsbaserade stadsbyggnadsi-
deal® nagon gang kan bli verklighet, for i miljobalkens portal-
paragraf stipuleras, forutom att ménniskors hélsa och miljon ska
skyddas mot skador, att mark, vatten och fysisk miljo ska an-

25 Jarlov, L 1996.
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vindas sa att ekologisk, social, kulturell och samhéllsekonomisk
langsiktig god hushallning tryggas samt att ateranvéndning och
hushallning med material, ravaror och energi ska frimjas for att
kretslopp ska kunna uppnas.

10.4.5 SLuTLIGEN

I avhandlingens inledning stélldes fragan om det gar att tillgédng-
lighetsanpassa ett hus sa att eloverkénsliga individer kan bo och
verka i hemmet pa samma sitt som personer utan denna funk-
tionsnedsattning. Svaret dr ja men maste bevisas vilket endast kan
lata sig goras i ett eller flera provhus som byggts enligt "Husets”
koncept.
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11 FORKORTNINGAR

3G
AM
Bq

BV
CFC
CT-1
CT-2
DECT
EHF
EHS
ELF
FAS
FEB
FM
GPS
GSM
HF
HSO
Hz

ICF
ICNIRP
ITU

LF
MCS
MF
NIR
NMT
PTS
PTS
RAKEL
RALF
RNCNIRP
SAR
SBS
SELF
SHF
SoS
SSi
Sv

T

TCO
T-DAB
TETRA
TPC
UHF
UMTS
VF
VHF
W-lan
VLF

Tredje generationens mobilsystem = UMTS
Amplitudmodulering

Bequerel

Boverket

Cronical fatigue syndrom = kroniskt trétthetssyndrom
Cordless telephone (analog)

Cordless telephone (digital)

Digital Enhanced Cordless Telecommunication system
Extremely high frequency

Electrohypersensitivity = eléverkanslighet

Extremely low frequency

Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap

Fdrening for el- och bildskdrmsskadade, numera Eldverkansligas Riksférbund

Frekvensmodulering

Global Positioning System

Global System for Mobile Communication

High frequency

Handikappférbundens samarbetsorgan

Hertz

Classification of Functioning, Disability and Health
International Comission on Non-lonizing Radiation Pretection
International Telecommunication Union

Low frequency

Multiple chemical sensibility = multipel kemisk dverkénslighet
Medium frequency

Non ionic radiation

Nordic Mobile Telphone system

Post- och Telestyrelsen

Post- och telestyrelsen

Radiokommunikation for effektiv ledning i Sverige, motsvar TETRA
Radet for arbetslivsforskning, numera FAS

Russian National Committee on Non-lonizing Radiation Protection
Specific absorpions rate

Sick building syndrom = sjuka-hus-sjuka

Sub-extreme low frequency

Super high frequency

Socialstyrelsen

Statens stralskyddsinstitut

Sievert

Tesla

Tjanstemannens centralorganisation

Terrestrial Digital Audio Broadcasting

Terrestrial Trunked Radio

Telephone Communication Power

Ultra high frequency

Universal Mobile Telecommunications System

Voice frequency

Very high frequency

Wireless local area network

Very low frequency
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1 LERJORDENS ROLL SOM BYGGMATERIAL |
ALDRETID

De forsta permanenta byggnaderna uppstod ur ménniskans be-
hov av klimatskydd, skydd mot regn och inkriktare. Kanske
lades sten pa sten som titades med jord, med doda grenar som
fick tjanstgdra som underlag till tak, kanske flatades slanor ihop
till ett skelett som kldddes med palmblad och lerjord. Ingenting
var tyngre eller storre &n att en eller tva personer kunde hantera
det och for enklare hyddor och viderskydd anvindes det mate-
rial som fanns pa platsen. Vid Merimd och Fayum i Egypten har
arkeologerna daterat ldmningar till 4000-talet f Kr och funnit att
bostdder byggdes av flatverk, bestaende av vass och grenar, som
strukits med lera eller tdtats med jordkokor.! Med de egyptiska
dynastierna uppstod framstaende civilisationer fran 2900 f Kr.
Dessa utnyttjade de lokala forutsittningarna pa samma sitt som
folk gjort i mellanostern sedan 8000-talet f Kr.

Utvecklingen av lerjordstekniker anses ha dgt rum parallellt i de
olika kulturerna, men ldmningar efter dessa material dr daligt do-
kumenterade da de har underordnats ddlare &mnen som sten och
trd”. Dessutom dr de ofta svara att pavisa da de létt atergar i krets-
loppet utan att lamna nédgra spar.

I detta kapitel ges en kortfattad beskrivning av lerjordsbyggandets
historia 1 Europa och Sverige, samt en redogdrelse av den svens-
ka och nordiska litteraturen om lerjordsbyggeri under 1900-talet.

1 Houben, H; Guillaud, H, 1994 (1989),s 9.
2 Ibid,s 8.
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1.1 HISTORISK RESUME

Redan vid 8000-talet f Kr fanns det bosittningar i Jeriko, i nuva-
rande Israel, Vid arkeologiska utgrdvningar har det visat sig att
de dldsta husen dér var runda med viggar byggda av lerbrod.?
Mot slutet av 3000-talet f Kr uppfordes ocksa ett befastningsverk
med kraftiga murar av lersten.* Egyptens stora pyramider bygg-
des under Gamla riket (2665 - 2155 f Kr) av kalksten, medan de
som uppfordes under tiden for Mellersta riket (2061 - 1650 f Kr)
byggdes av lersten som kldddes med kalkstensplattor.’> Andra
exempel pa jordbaserade forntida byggnadsverk &r ziqqurater-
na. Dessa édr trappstegsformade tempeltorn som under perioden
2100 - 550 f Kr utgjorde karaktiristiska inslag i1 alla stidder av
betydelse i Mesopotamien. De enorma byggnadsverken bestar
av tre till sju massiva, pa varandra liggande plataer i avtagande
storlek uppforda av lersten och armerades med vassmattor. I sta-
den Ur finns det bést bevarade exemplaret som miter 64 x 46 m
vid basen. Limningarna efter den storsta kiinda ziqquraten finns
vid Choga Zanbil i Iran, miter 102 x 102 m, och berdknas ha
varit 60 m hog.® Storleken pé dessa lerstenshogar ér svindlande
ndr man betinker att murningstekniken utfordes pa samma sitt
da som nu - med enkla redskap som slev, hammare och lod.

Iden mexikanskaruinstaden Teotihuacan,som var centrum forden
inflytelserika aztekkulturen under perioden 100 f Kr - 700 e Kr,
aterfinns Solens och Ménens pyramider, dven dessa byggnads-
verk med lerjord i konstruktionen och med gigantiska matt.’
Vissa delar av den kinesiska muren, som borjade byggas pa
400-talet f Kr, dr ocksa uppforda med lerjordsbaserade tekniker.

Tekniken att stampa jord i formar till birande murverk 4r sedan
langt tillbaka i tiden kidnd och anvénd. Fran tiden kring Kristi f6-
delse anviandes metoden av romarna och fenicierna.® Den romer-
ske arkitekten Vitruvius ndmner tekniken i sin bok Tio bocker
om arkitektur ar 14 £ Kr° och historikern Plinius den #dldre, dod
vid Vesuvius utbrott ar 79 e Kr, skrev i Historia Naturalis:

Houben, H; Guillaud, H, 1994 (1989), s 12.
NE. Jeriko.

NE. Pyramid.

NE. Ziqqurat.

Houben, H; Guillaud, H, 1994 (1989), s 12-14.
Ibid, s 11.

Dstergérd, F; Bstergéard, 1993, s 107.

Nelo RN No RV, IF SNOV]
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”Hava vi icke i Afrika och Spanien murar av jord. De dro snarare
gjuma dn byggda, ddirigenom att de bildats av jord fylld i en pd bada si-
dor uppbyggd konstruktion av bréider. Dessa murar skola hdlla i drhund-
raden, dro sikra mot regn, vind och eld, och dro i hdllfasthet overldgsna
cement. Annu i dag finnas vakttorn som uppforts av Hannibal.”

I mitten av 1900-talet skrev Lindberg och Molin i sin bok Jordhus-
bygge - Arbetsbeskrivningar och ritningar, att det fanns kvar-
varande rester av dessa torn, som uppforts kring 200-talet f Kr i
Nordafrika.'" Aven renissansarkitekten Palladio niimner byggnads-
sdttet i F'yra bocker om arkitektur, vilket papekas 1993 av broder-
na @stergard i boken Lerjord som byggemateriale - vejledning "> 1
medeltidens Centraleuropa anvindes lera och jord till utfackningar
i ramverkskonstruktioner av trd och som brandskydd pa halmtak."

Under 1700-talets upplysningstid dnskade manga filantroper for-
bittra levnadsvillkoren for de sdmst lottade, nagot som for ovrigt
dven tycks vara de svenska foresprakarnas syften med att sprida
kunskap om lerjordshus, se avsnitt 1.5.2. Underridittelse om sdittet
att bygga Stamphus eller bequwdma och oforbrdnneliga hus af
jord eller lera och 1.6, 1900-talets litteratur.

Under 1850-talets industrialisering borjade andra byggmaterial,
sdsom sagat timmer och tegel, att kunna masstillverkas. Forbitt-
rade framstillnings- och produktionsmetoder, sdsom utveckling
av angsagstekniken och ringugnen for tillverkning av tegel, i kom-
bination med 6kade transportmdjligheter gjorde att mer bekvdama
byggnadssitt kunde utvecklas. Detta skedde pa bekostnad av de
jordbaserade byggteknikerna, men dven fattigdomsstdmpeln med-
forde att intresset for de senare minskade. Sa var fallet i USA, men
ett visst uppsving skedde 1 borjan av 1900-talet. Anledningen var
den utarmning som uppstod i samband med forsta vérldskriget och
den stora depressionen 1929." I Europa anvindes de jordbaserade
byggmetoderna 4dnda fram till mitten av 1900-talet, och liksom i
USA kom de att anvéndas i storre utstrdckning beroende pa den
materialbrist som uppstod pa grund av varldskrigens hérjningar.

10 Lindberg, C-O; Molin, KG, 1950, s 7.
11 Ibid,s 7.

12 @stergérd, F; Bstergard, 1993, s 107.
13 Minke, G, 2000 (1994) s 11.

14 Easton, D, 1996, s 13.
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1.2 FRANKRIKE

I Frankrike har traditionen att bygga med lerjord varit vél kénd
och utbredd @nda sedan antiken. I borjan av 1900-talet var knappt
15 % av alla bostadshus uppforda i olika lerjordstekniker. Den
lerjord om fanns att tillga pa platsen avgjorde vilket byggsitt
som anvindes. Darfor byggdes det mestadels stamphus i de syd-
Ostra delarna av landet. I de nordvistra, mot Engelska kanalen,
uppfordes mackelerade byggnader och 1 de sddra delarna mot
Spanien anvindes lersten till de hus som byggdes.”” I omradet
kring Rhone-floden bestar idag ndrmare 80 % av bebyggelsen av
stampjordshus.'® Anledningen ir att lerjorden kan anvéndas di-
rekt utan att forst blandas med sand, grus eller lera.

En av de ivrigaste foresprakarna for anvindandet av stamptek-
niken vid husbygge var den i Lyon fodde Frangois Cointeraux,
1740 — 1830. Han anses vara den forste arkitekt som helhjértat
arbetade fOr att sprida kunskapen om stamptekniken 1 vidare kret-
sar.” Cointeraux uppfattade metoden som ett sitt att framstilla
billiga, hdlsosamma och bestiindiga byggnader och skrev dérfor
72 broschyrer 1 @mnet varav en del dversattes och spreds 1 ldnder
som Tyskland, Danmark, USA och Australien'®. I Paris grunda-
de Cointeraux ar 1788, med hjilp fran det Kungliga jordbruks-
séllskapet, Ecole d’architecture rurale, en skola for studier av
landsbygdens arkitektur. Delvis tack vare Cointeraux’ arbete kom
lerjordstekniker att anvédndes i stor omfattning under 1800-talet.
I borjan pa 1900-talet sjonk antalet nyuppforda hus pa grund av
byggindustrins industrialisering.'

Stamptekniken levde emellertid kvar en tid inom den framvéxan-
de betongtekniken. Samma formar som anvindes till de lerjords-
stampade viggarna anvindes for uppforandet av platsbyggda be-
tongvéggar liksom samma typ av stampverktyg for kompaktering
av den fuktiga betongmassan, innan vibreringstekniken hade
utvecklats omkring 1930.

15 Houben, H, 2002, muntl ref.

16 Landau,J (red), 1990, s 34.

17 1Ibid, s 38.

18 Houben, H; Guillaud, H, 1994 (1989), s 11.
19 Landau, J (red), 1990, s 35.

Stampteknik, stampjordsteknik (eng ram-
med earth, ty stampflehm, fr pisé).
Mager, l4tt fuktad lerjord stampas i form
till lastbarande monolitisk vagg. Aven
block kan géras enligt samma metod.

Mackelering (eng cob, ty wellervédnde, fr
bauge). Lera, sand, grus och halm blan-
das med vatten och éltas till plastisk
konsistens varpa lersten formas eller
monolitiska véggar uppférs. Leran bér
vara relativt fet.
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1.3  TYSKLAND

I Tyskland finns uppskattningsvis tva miljoner korsvirkeshus, vil-
ket bidragit till att byggtraditionen med lerjordsbaserade material
aldrig helt har forsvunnit. Det finns dven ett bestand av byggnader
med lastbédrande lerjordsvéggar i storleksordningen ett par hundra
tusen,? vilket &r ett svindlande stort antal jamfort med vad vi idag
kédnner till i Sverige. Liksom i det 6vriga skogsbevuxna Europa
tillkom de tyska korsvirkeshusen for att rada bot pa landets virkes-
brist under den framvixande industrialismen. S& smaningom skul-
le det visa sig att dven korsvirkeshusen tirde for mycket pa virkes-
resurserna, vilket ledde till att massivbyggnad med lera borjade
anvindas som alternativ under 1700-talets senare del.”!

David Gilly var en person som kom att betyda mycket for lerjords-
byggeriet. Han var samtida med fransmannen Cointeraux, som
han ocksa hade kontakt med. Slikten kom fran Frankrike men
eftersom de var hugenotter, som forfoljdes av franska staten och
katolska kyrkan, tvingades de fly och hamnade i Tyskland. Tack
vare sin stillning som ledamot i den preussiska statens byggnads-
ndmnd kunde Gilly sprida kunskapen om olika lerjordstekniker.
Han publicerade manga artiklar och hans mest betydande verk ar
boken Handbuch der Landbaukunst fran 1798 .2

Efter krigsslutet 1945 skedde en systematisk utveckling av ler-
jordstekniker, vilket resulterade i att tusentals bostidder uppfor-
des.? Ar 1946 utgavs bockerna Der praktische Lehmbau av Wil-
helm Fauth och Der Lehmbau und seine praktische Anwendung
av Richard Niemeyer. Aven sirskilda ridgivningsstillen uppriit-
tades for att sprida kunskap om sjdlvbyggeri med lera.”* Efter
hand som ekonomin forbattrades under 1950-talet falnade ocksa
intresset for att bygga med lerjordsbaserade material. Ar 1971
drogs den da gillande byggnormen DIN 18951 - Lehmbauten
(Lehmbauordnung) in, eftersom den inte ldngre ansags fylla na-
gon funktion.?

Kring 1980 ateruppvicktes intresset for lerjordstekniker, men da i

20 Schroeder, H, 2001, muntl ref,

21 Volhard, F,1995 (1983) s 19. Oversittning BG Hellers.

22 Schroeder, H, 2000, muntl ref.

23 Houben, H; Guillaud, H, 1994 (1989) s 11.

24 Volhard, F, 1995 (1983) s 23. Oversittning BG Hellers.

25 Dierks, K; Ziegert, C, 2000, s 46 - 56. Oversittning BG Hellers.
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forsta hand for att tillgodose det uppkomna restaureringsbehovet.
Arkitekt Franz Volhard utgav 1983 forsta upplagan av boken
Leichtlehmbau, Alter Baustoff - neue Technik som beskriver olika
byggnadssitt och konstruktionslsningar med lerhalm. Ar 1995
utgavs den i sin femte upplaga.

I samband med det 6kade hélso- och miljomedvetandet under
1990-talet har materialet uppmarksammats i fragor knutna till
byggmaterial ?® Hir dr professor och arkitekt Gernot Minke en
av de personer som mest har bidragit till att sprida kinnedom om
byggnadssitt med lerjordsmaterial. Minke borjade intressera sig
for dessa fragor redan under mitten av 1970-talet, men det skulle
drgja dnda till 1994 innan hans bok Lehmbau - Handbuch, Der
Baustoff Lehm und seine Anwendung utgavs. Dir redovisas en
del arbeten fran hans egen avdelning, Forschungslabor fiir Expe-
rimentelles Bauen, FEB, vid der Universitit Gesamthohschule
i Kassel. Boken oOversattes till engelska ar 2000 under titeln
Earth Construction Handbook - The Building Material Earth in
Modern Architecture. Ar 2006 utkom Minke med en omarbetad
version med titeln Building with Earth — Design and Technology
of Sustainable Architecture som redan ar 2009 uppdaterats i en
andra utgava. Minkes egen arkitektur r till stor del inspirerad av
kupolbyggnader. I sina arbeten betonar han sérskilt lerans klimat-
reglerande egenskaper gillande bade virme och fukt.

1.4 ENGLAND
Tekniken att bygga hus med lerjord har gamla anor i England.

Den vanligaste sjilvbiarande byggmetoden dr mackelering men
ocksa olika typer av ramverkskonstruktioner med lerklinade ut-
fackningar forekommer.

I dldre tider var det vanligt att endast bostadshusen putsades med
kalkputs medan ekonomibyggnadernas ytterviggar saknade yt-
behandling. Detta kan jimforas med det svenska 1700-talets all-
mogebebyggelse i trid. Da malades endast mangardsbyggnaderna
med Falu rodfarg medan fi- och ekonomibyggnader lamnades
obehandlade.

Uppskattningsvis finns det idag omkring en halv miljon bebodda
26 Schroeder, H, 2001, munt] ref.
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Figur 1. Lerhus i Briantspuddle, Dorset
i England, vars aldsta delar harrér fran
1400-talet.
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lerjordshus i England.”” Ett av de dldsta bevarade mackelerade
husen finns i Dorset, figur 1. Detta hirror fran 1400-talets senare
del men ér tillbyggt under 1600-talet.?®

De ildsta bevarade byggnaderna har ofta tjockare véiggar 1 {for-
héllande till sin hojd jamfort med dem som tillkom senare. Vigg-
tjockleken kunde fram till 1700-talets senare del rora sig kring
750 - 800 mm. De hus som uppfordes 1 de framvéxande stdderna,
fran 1700-talets slut, fick tunnare viaggar. Dessa kunde bli upp-
emot 7 - 8 m hoga med flera vaningsplan och ha en viggtjocklek
av 600 mm.”

I och med industrialiseringens forbittrade infrastruktur kom
lerjordsbyggandet successivt att ersidttas med tegel och betong
och under 1900-talets forsta del dog traditionen i stort sett ut.*
Kidnnedom om de mackelerade husen har dndé funnits kvar i all-
ménhetens medvetande, men tekniken har ansetts délig eftersom
ett antal byggnader har kollapsat. Orsak till kollapserna har vi-
sat sig vara att murarna vid underhéllsarbeten har givits ytskikt
med moderna material sdsom cementbaserade putser och plast-
baserade malarfirger. Eftersom grundldggningen till dessa gamla
byggnader saknar fuktspérrar tringer markfukt upp i védggarna

27 Fidler, John (red), 2000, preface.
28 Nother, R, 2000, opubl.

29 1Ibid, s 35.

30 Ibid, s 35.
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och anrikas, vilket efter en tidsperiod om flera ar leder till att le-
ran blir plastisk och tappar sin barande formaga. Lerjordstekniker
har dérfor fatt ofortjant daligt rykte som, med dagens kunnande,
kan vindas till motsatsen.

1.5 GLIMTAR UR DEN NORDISKA HISTORIEN

Stora delar av Sverige har alltid varit relativt skogsrikt vilket har
lett till att det vanligaste byggmaterialet genom tiderna varit tré 1
nagon form. Trd och lera anvindes ihop vilket framkommit fran
avtryck av byggnadsdelar i briand lera fran tiden for dldre jarn-
aldern. Avtrycken som arkeologerna analyserat har uppkommit
genom eldsvador.>' Denna del av arkeologin har tidigare haft 1ag
status jamfort med analyser av mer spidnnande fynd sdsom red-
skap, smycken och skelettdelar fran ménniskor och djur, vilket
har medfort att manga byggnadsfragment har rensats bort under
utgrivningarna i jakten pa mer atravérda troféer.’> Idag har denna
syn foridndrats.

Fran senmedeltiden var det vanligaste byggnadsskicket hos all-
mogen liggtimmerhus* som ibland putsades invidndigt med lera.
Forutom titningseffekten gav detta ett jamt underlag for pappers-
tapeter, nidr dessa borjade anviandas.* 1 Lappland aterfinns de
nomadiserade samernas vinterkator, byggnader som tidcktes med
jordtorv, och i Skanes skogfattiga omraden finner vi korsvirkes-
gardarna med lerklinade eller lerstensmurade utfackningsviggar.
Liksom Sverige har Norge och Finland en lang tradition av trd-
byggande, medan lerjord anvéndes i storre omfattning i det skog-
fattiga Danmark. Troligen gjorde tribristen i Danmark landet mer
bendget for lerjordsbyggeri till skillnad mot 6vriga Norden. Pa
1700-talet var beskogningen av Danmark nere pa mindre dn 1 %.

1.5.1 1700- ocH 1800-TALEN

Anda sedan 1600-talet har jdrn varit en viktig handelsvara, vars
tillverkning var beroende av det trikol som framstélldes fran sko-
garnas triad. Av den anledningen gjordes fran de svenska stads-
makternas sida ett forsok inom husbyggandet att minska behovet
av virke. Ar 1757 infordes, for dem som byggde med sten, en

31 Ramgqvist, P, 1997,s 17.

32 Ibid, s 3.

33 Ambrosiani, B; Erikson, B G, 1993, s 31.
34 Gudmundsson, G, 2001,s 17.
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Figur 2. Principen fér den i slutet av
1700-talet forbattrade kakelugnen, dar
rokgangen delar sig och gar ett varv till
i konstruktionen innan den nar skor-
stensstocken. Varmen fran rokgaserna
utnyttjas da pa ett effektivare sétt.
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forordning om skattelindring under en tidsperiod om 20 ér. Detta
kom dock inte att vicka nagot storre gensvar.” Byggnadsskicket
med bédrande lerkonstruktioner uppmirksammades dock och en
del skrifter utgavs kring sekelskiftet 1800. Dessa vinde sig i filan-
tropisk anda till allmogen, dir laskunnigheten var ritt begrinsad.
Kanske detta kan sdgas vara ett tidigt exempel pa att informatio-
nen inte nar fram nidr malgruppens referensramar inte stimmer
med marknadsforarens.

1.5.1.1 Kakelugnen

Ett sitt att sinka vedforbrukningen utanfor jirnhanteringen, den
for Sverige sa viktiga exportindustrin, var att se 6ver hur pass ef-
fektiva eldstidderna i hushallen var. Ar 1767 fick dirfor arkitekten
Carl Johan Cronstedt, tillsammans med generalen Fabian Wrede,
i uppdrag av regeringen att utveckla en forbéttrad konstruktion av
kakelugnen. De tidigaste kakelugnarna, som importerades redan
under 1500-talet, bestod av enklare murade eldstdder som klad-
des med kakel. Dessa hade ingen 6ppning in mot rummet utan
matades fran angriansande utrymmen. I den vidareutvecklade mo-
dellen leddes de varma rokgaserna genom ett system av langa
rokgangar av tegel. Tack vare denna konstruktion nedbringades
briansleatgangen avsevért samtidigt som kakelugnens virme-
magasinerande egenskap utnyttjades betydligt bittre.*®

I kakelugnen, och dess enklare kusin rorspisen — d@ven kallad fat-
tigmansugn, spelar leran en viktig roll eftersom det invéndiga teg-
let muras ihop med lerbruk. Detta &dr svagt och mjukt och gor att
ugnen kan svilla och krympa av hettan utan att spricka sonder. Nér
kakelugnen ska sdttas om &r det ocksa latt att plocka ner den och
knacka loss lerbruket.’” Skillnaden mellan kakelugn och rorspis
ar att rorspisen inte dr kladd med kakel utan istéllet oftast putsats
med lerputs som malats med limfirg eller putsats med kalk.*®

Forutom till eldstdder anvéndes lerbruk ocksa till skorstensstock-
ar. Fram till borjan av 1900-talet var murstocken upp till ytter-
taket i de flesta byggnader murad med fulltegel satt i lerbruk.*

35 Henriksson, G, 1996, s 57.
36 NE. Kakelugn.

37 Gudmundsson, G, 2001, s 35.
38 Ibid, s 73.

39 Zackrisson, P, 2002.
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1.5.1.2 Rutger Macklean

Friherren Rutger Macklean kom under slutet av 1700-talet att ge
namn at mackeleringstekniken. Han levde under aren 1742 - 1816
och dr mest kind for att ha banat vig for de svenska skiftesrefor-
merna. Ar 1782 bosatte sig Macklean pa den skanska herrgérden
Svaneholm, som hade tillfallit honom genom arv. Herrgarden
innefattade en areal pa 3 750 tunnland vilket motsvarar knappt
20 km?. De bonder som bodde pa dgorna betalade, som brukligt
var, sina arrenden med dagsverken och produkter fran de egna
gardarna. Macklean fann systemet daligt och genom att sla sam-
man all mark och sedan dela upp den pa sammanhéngande jord-
stycken, samt infora cirkulationsfoljd i véxtordningen, okade
avkastningen avsevirt*. Genom omstruktureringen av sitt gods
tvingades Macklean till nybyggnad. Detta gjorde att Svaneholms
skogar skovlades och att godset forsattes i en besvirlig eko-
nomisk situation, vilket foranledde Macklean att se sig om ef-
ter andra byggmaterial dn trd.*’ Macklean hade hort talas om
ett kommersrad i Pommern som ar 1787 forsokt infora en me-
tod att bygga hus av enbart lermassa och skickade dérfor en av
sina underlydande till Tyskland for att studera tekniken. Rutger
Macklean hette egentligen Mackeléer nir han kom till Skane och
fick namnet Macklean forst tva ar senare, efter sin introduktion pa
Riddarhuset i Stockholm. Sitt forsta namn fick han dock behalla
hos allmogen och genom en lek med ord kom sa byggnadssittet
att uppkallas efter reformatoren pa Svaneholm.*

1.5.2  UNDERRATTELSE OM SATTET ATT BYGGA STAMPHUS

I Danmark, som sedan 1450 hade Norge som lydstat, dversat-
tes ar 1796 den da tre &r gamla D Gillys tyska skrift Land-Bau
Kunst av K H Seidelin. Titeln blev Kunsten at bygge bequemme
og uforbreendelige Huse af stampet Ler ** Boken letade sig ocksa
till Sverige och Oversattes ar 1798 fran danska till svenska av
Anders Jahan Retzius med titeln Underrdittelse om sdittet at bygga
Stamp-hus eller beqwdma och oforbrinneliga hus af jord eller
lera. Denne skrev foljande 1 sitt forord:

40 Aberg, A, 1953,569 - 77.
41 Trotzig, G, 1962.

42 Tbid, 1961.

43 Risom, S, 1959, s 33.

Figur 3. Ladugéarden vid Wiks slott i
Uppland som uppférdes 1799. Leran
till byggnaden hdmtades troligen
dér den nu igenvuxna dammen i for-
grunden finns.
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"Wal tror jag, at dn icke den tiden dr inne, dd denna anwis-
ning mycket blir nyttjad, men jag fruktar och, det icke wara langt
borta, at man blir twungen tdnka sig om efter detta och dylika
andra byggningssdtt. Skogarnas dageliga medtagande, och det
deraf foljande andra pris pa timmer och mursten gor det nod-
wdndigt. Lagger man héirtil at dessa STAMPHUS dro bdde war-
acktigare och warmare dn Trdd och korswerksbyggnader, Idittare
och med ansenligen mindre kostnad upforde, sd blir detta et skdl
mera, at anwdnda detta byggnadssdtt, dtminstone till wanings-
hus. Til uthus eller Lador, Logar, Stallar, Féihus o.s.w. torde de
sd kallade WELLERWANDE af ler eller och sénderskuren halm
blifwa beqwdamligare, men till waningshus kunna de aldrig blif-
wa hwarken sd waraktiga, torra eller warma.” #

Boken innehéller en utforlig redogorelse for stampteknik som
tack vare massiva viggar bade blev varmare och titare, vilket
gjorde att denna byggteknik gav ett “bekvimt” hus.* Som redan
nidmnts var traditionen att bygga hus i korsvirkesteknik utbredd
i Tyskland. Man bor ocksa ha i minnet att i stort sett alla danska
hus pa landsbygden pa 1800-talet var byggda pa samma sitt, med
lerklinade vidggar som var svara att fa tita pa grund av tréets ars-
cykliska rorelser.

Av citatet ovan fran Retzius text framgar att de mackelerade
byggnaderna hade ldgre status dn de stampade husen och endast
dog till fahus och ekonomibyggnader. Tiden torde ge en annan
bild betriffande hallbarheten for vid Wiks slott utanfor Uppsala
finns en ladugard som byggdes 1799 och som fortfarande &r i
bruk. Byggnaden &dr 56 meter lang och 18 meter bred och ler-
viggarna restes pa 18 dagar! Ett inre barverk uppfordes eftersom
man inte litade pa att viggarna skulle orka hélla att taket uppe.

I motsats till Retzius anser forfattaren till det lilla héftet Under-
rdttelse for allmogen at Bygga Hus af Ler-Bruk att de macke-
lerade byggnaderna éar ett fullgott alternativ for allmogen. Han
skriver att dessa dr lika bra som de exklusiva stenhusen, billigare
an trihus och att byggnadssittet dr vil beprovat.’’” Betrdffande

44 Seidelin, K H. 1798.s 3 - 4.

45 @stergérd, F; Bstergard, 1993,s 109 - 110.
46 Blent, K, 1998, s 18.

47 Edman (red), 1799, s 2.
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brinsledtgangen for uppviarmning far vi ocksa veta att det i tréd-
hus, som dessutom aldrig blir helt tita och dragfria, atgar dubbelt

sa mycket ved som i ett "murat lerhus” *

Vem som skrivit detta lilla hifte, som &r tryckt hos Joh. Fr. Edman
kgl. acad. boktr. i Uppsala ar 1799, framgar inte men troligen dr
det Georg Adlersparre.* Hiftet aterutgavs 1817 av Em. Bruzelius
genom Uppsala ldns hushéllningsséllskaps forsorg och beskriver
vad som kan goras av lerbruk och lera i ett hus. Detta innefattar
viggar, skorsten under tak, bakugn och golv.

En person som med stort intresse foljde bygget vid Wiks slott var
arkitekten Gustaf af Sillén (1762-1825). Redan samma ar som
ladugarden uppfordes 1t han sjdlv bygga ett lerhus, men det &r
oklart var. Det kan ha varit pa hans fodelsegard Eka utanfor En-
koping™. Ddr uppfordes ndmligen ett arbetarbostadshus med fyra
lagenheter at familjerna som tjdnstgjorde pa garden.

af Sillén redogjorde 1805 i tidningen Ny Journal Uti Hushdll-
ningen for de forsok som han hade gjort med lerkonstruktioner pa
sin gard i Uppsala. Pa fem olika stéllen hade han utf6rt lermur-
ningar. Bland dessa fanns ett skafferi som han "for bekvimlighets
skull” 1atit mura mellan boningshuset och flygeln utmed Kungs-
dngsgatan. Han gjorde en utforlig kostnadsméssig jamforelse
av skafferiet med likvirdiga trd och stenhus. Stenhuset skulle
kosta fyra ganger mer &n lerhuset och kostnaderna for trd- och
lerhus var jimbordiga, men till lerhusets fordel rdknades att det
inte kunde brinna. Ett annat experiment som af Sillén genom-
forde var att bygga en fyra meter hog obelisk som till hilften
tacktes med ett tunt murbruk av kalk, tegelmjol och sand. Den
andra halvan limnades med lermassan oputsad for att utrona ma-
terialets varaktighet. I tidningsartikeln skrev af Sillén att alla som
var intresserade var vilkomna till ett studiebesok pa hans gard,
men intresset torde ha varit litet for endast ett lerjordshus tillkom
i Uppsala under denna tid. Savil af Silléns egna konventionella
hus som det lerjordshus som byggdes 1814 at en akademitimmer-
man Peter Kallstrom, har nu fatt ge plats for annan bebyggelse.”!

48 1Ibid, s 14.

49 Trotzig, 1962.

50 Blent, K, 1998, s 20.

51 Ehn, O, 1963, s 100 -106.
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Intresset for metoden att uppfora birande viggkonstruktioner av
lerjord spred sig over landet genom olika skrifter under 1800-ta-
lets tidigare del. Gustaf Trotzig aterger i tidskriften RIG fran 1962
de killor, och ndgot om deras innehall, som han hittat om lerjords-
bygge. Forutom de redan nimnda bockerna dterfinns en instruk-
tion i lerhusbyggnad som forfattades av Gustaf Adlersparre till
1801 ars Almanacka. Ar 1809 utkom Yitrande om lerhusbygg-
nader av fabrikor Lundqvist som tva ar senare foljdes av boken
Begrepp om ler-husbyggnad av O Akerren. C M Schoerbing gav
1815 ut Om sdittet att uppfora hus af torkade lerstenar, samt att
tiicka dem med eldséikra tak af Ler och halmskivor. Ar 1826 ut-
gavs en liten skrift med titeln Om sdttet att af hopstampad jord
bygga hus, skriven av C af Wetterstedt. Femton ar senare, 1841,
fanns en artikel Om byggnaders uppforande af lera och halm i
tidningen Sveriges Landtmdin som var forfattad av kommersradet
Lundgren i Ystad. Den sista skriften fran 1800-talet som Gustaf
Trotzig hittade, Stenfasta hus utan tegel, var en fran tyska over-
satt bok som byggde pa artiklar och som utgavs av J Leuchs och
C Prochnov ar 18523

1.6  1900-TALETS LITTERATUR

1.6.1  BILLIGA BOSTADER AV PRESSAD JORD

Ar 1920, tv ar efter forsta viirldskrigets slut, utgavs boken Bil-
liga bostdder av pressad jord som skrevs av Karl J Ellington. I
boken framf6rs en romantiserande och filantropisk syn pa savil
byggmetoden som den malgrupp Ellington vinde sig till:

”Men det dr i frdmsta rummet den arbetande klassen jag ons-
kar med denna skrift visa en vig ut fran trangboddhet och hdga
hyror till den egna hem-idyllen, formad med egna héiinder av den

egna torvan pd den egna torvan.”

Ellington befarade att priserna pa det billiga travirket skulle skjuta
i hojden eftersom svenskt timmer var eftertraktat pa véarldsmark-
naden. Liksom under 1700-talets vedbrist anades hir farhagor for
en kommande materialbrist.

52 Trotzig, G, 1962.
53 Ellington, K, 1920, s 113.
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Ellington hade en nirapa religios tro pa stampjordstekniken och
skrev att han var fullt 6vertygad om att den inom en snar framtid
skulle komma att uppmérksammas i Sverige.* Att sd dnnu inte
har blivit fallet, nittio ar efter utgivningen, vet vi idag. Boken &r
ganska underhéllande och kan betraktas som ett inldgg i den so-
cialpolitiska debatt som fordes under denna tid. I positiva ordalag
beskrivs stampteknikens anvéindning och utforande i olika linder
som Australien, Indien och Frankrike.

1.6.2  PRAKTISK HANDLEDNING | STAMPJORDSBYGGE.

Ar 1924 utgav Lorentz Johansson boken Praktisk handledning
i Stampjordsbygge. Enligt Lorentz Johansson blev Ellington ut-
blottad genom sitt engagemang att géra stampjordtekniken kédnd
i Sverige och tvingades “pd grund av bristande forstdelse” att
emigrera till Amerika.> Ellington tycks dock ha satt sina spar i det
svenska byggandet for i Johansson bok kan vi ldsa att hundratals
utmirkta jordhus uppfordes, fran Skéne i soder till Visterbotten
i norr, under perioden 1921 - 1923.5° Tack vare de bada herrarna
Karl J Ellington och Lorentz Johanssons insatser kan manga av de
byggnader fran 1920-talet, som vi idag karaktériserar som sten-
hus, vid ndrmare undersokningar visa sig vara stampjordhus!

En hogst pataglig brist pa material uppstod under och efter andra
virldskriget, mer i utlandet dn i Sverige. Darfér kom tekniken
att bygga med lerjord ater att bli aktuell och i de skandinaviska
landerna utkom i borjan av 50-talet nagra bocker i &mnet. Den
svenska boken Jordhusbygge - Arbetsbeskrivningar och ritningar
av Carl-Olov Lindberg och K G Molin, publicerades 1950, den
norska boken Jordhus - bedre och billigere boliger av Fritijof
Rojahn utkom 1951, och i Danmark utgavs Lerhuse - stampede
og soltgrrede av arkitekten Sven Risom ar 1952.

1.6.3  JORDHUSBYGGE - ARBETSBESKRIVNIGNAR OCH RITNINGAR

I den svenska boken Jordhusbygge — Arbetsbeskrivningar och rit-
ningar beskriver forfattarna, Lindberg och Molin, stamptekniken
ingdende i text, bild och illustrationer. Hér aterfinns detaljerade
konstruktionsritningar av arbetsformar i 20-delsskala och exem-

54 Ellington, K, 1920, s 87.
55 1Ibid, s 3.
56 Ibid, s 8.
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pel ges pa tre moderna hus, egnahemmet, villan och fritidsstugan.
Dessa hade anpassats till stampjordstekniken med typritningar av
arkitekt Folke Hederus, och kunde bestillas.”’

I boken finns ett foretal av Hjalmar Granholm, som vid den ti-
den var professor i konstruktion vid Chalmers tekniska hogskola
i Goteborg. Dir definierar han de malgrupper han anser kan ha
nytta av denna bok:

”For en stor del av vdara egnahemsbyggare, lantbrukare och
dven andra, som dga icke sa mycket kapital men mera av egen
arbetskraft och foretagsamhet, kan ett jordhusbygge mdngen
gdng vara den bdsta losningen pd bostads-, sportstuge- eller
garagefrdagan. Den foreliggande boken ger tillrickliga anvis-
ningar for att utfora ett dylikt byggnadsarbete.”

1.6.4  JORDHUS - BEDRE OCH BILLIGERE BOLIGER

Den norska regeringen stodde pa 1950-talet etablerande av lerjords-
hus, vilket ledde till att ett projekt med syftet att alla kommuner i
Norge skulle bygga provhus initierades. Riktlinjer utarbetades och
kurser holls men efter tva osedvanligt regniga somrar, 1952 - 1953,
minskade intresset drastiskt for byggmetoderna.®® Ar 1951 utkom
boken Jordhus - bedre och billigere boliger” av arkitekten Frithjof
Rojahn som ansag att stamptekniken och murning med lersten var de
tekniker som var brukbara for byggande i Norge. Boken kan tyvérr
inte tillskrivas nagot storre vetenskapligt vérde, eftersom referenser
till manga uppgifter saknas och dérfor inte gar att kontrollera.

1.6.5 LERHUSE - STAMPEDE 0G SOLTORREDE

I Danmark utgav Arkitekten Sven Risom ar 1952 Lerhuse - stam-
pede og soltgrrede % som i sitt upplédgg liknar Lindberg & Molins
svenska och Rojahns norska bok med en presentation av befintli-
ga byggnader och nagot om byggtekniker. Risom anser att mack-
elering som byggmetod har spelat ut sin roll och foresprakar den
mer ingenjorsmassiga stamptekniken.

Ar 1959 gav Risom ut ytterligare en bok, Nordiske ler-jords-huse

57 Ellington, K, 1920,s 19 - 27.
58 Jacobsen, R, 2000, muntl ref.
59 Rojahn, F, 1950.
60 Risom, S, 1952.
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- ledsaget af en sammenlignende studie i lerbyggeskikkens udbre-
delse i Europa, Asien, Afrika og Amerika.®' Till skillnad fran den
forsta boken, som kan betecknas som en handledning, dr detta en
historiebeskrivning fran den primitiva hyddan via vikingatidens
langhus till stamphus enligt Cointeraux.

1.6.6 1900-TALETS SLUT

Allteftersom den svenska ekonomin forbéttrades tycks byggmate-
rialet lera mer och mer ha fallit i glomska. Inte forrdn 1984 blir det
traff pa svenska bocker om lerjordsbyggeri i databasen Libris. Da
utgavs ett litet hdfte om 24 sidor av Annelies Schoneck, Jordhus-
bygge — Tradition och framtid®. Skriften utkom pa det antropo-
sofiska Syrans Forlag som en littlést illustrerad essé. Isolerlera
namns har for forsta gangen i svensk litteratur och betecknas med
termen stralera. Boken tillkom efter forstudier infor byggandet pa
Almagarden i Lunger, utanfor Arboga. Garden utvecklades fran
mitten av 1980-talet till slutet av 1990-talet till en antroposofiskt
priglad kursgard. De djupare antroposofiska tankar som genom-
syrar skriften gor den mer till ett filosofisk inldgg om husbyggnad
dn en handfast anvisning om tekniker 1 lerjordsbyggeri.

I mitten pa 1980-talet intresserade sig den davarande arkitekt-
studenten Annika Ekblom for lerjordshus, vilket resulterade i ett
examensarbete med en rapport, Om hus av jord och lerhalm®.
Arbetet trycktes senare upp som bok. Boken édr charmfullt skriven
och har varit en stor inspirationsklla for ménga.

Ar 1993 var hindelserikt i Sverige betriffande skriftliga rappor-
ter om lerjordsbyggeri. Veckan fore midsommar holls en kurs 1
Skirkall, vid Gerlesborg, i mellersta Bohuslén vilket utmynnade i
en rapport med titeln Lerjordsbygge pd Skdrkdll®. Kursen var ett
samarrangemang mellan Skérkélls andelsforening och den nybil-
dade Nordisk Organisation for Lerjordsbyggeri, NOL. Ett stor-
multrum uppfordes som forsta etapp av en servicebyggnad dér
man provade olika lerjordstekniker. Kursen dokumenterades och
materialet sammanstilldes av Karin Widahl. Bygget fortsatte se-
nare med andra lertekniker men de brinnbara delarna forstordes

61 Risom, S, 1959.

62 Schoneck, A, 1984.

63 Ekblom, A, 1993 (1986).
64 Widal, K, 1993.

Figur 4. Servicebyggnaden vid Skérkalls
andelsférening under ateruppbyggnad
efter en brand som slukade byggna-
dens brénnbara delar.
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i samband med en eldsvada under byggtiden. Andelsforeningen
gav inte upp och en ny byggnad har tagit form, delvis pa ruinerna
av den gamla.

Den andra rapporten som utgavs 1993 heter Lera + halm® och ér
skriven av Ebba Hogstrom, Laura Liuke, Catharina Sternudd och
Maria Arhammar, di arkitektstudenter vid Lunds tekniska hog-
skola, LTH. Rapporten dr en sammanstillning av vad de larde sig
péa en sommarkurs i lerhalmsbyggande i Finland.

Ar 1997 utkom examensarbetena Lerbetong - ett alternativt bygg-
material® av arkitektstudenten Karma Dugay Tshering, Lerhalm
- undersokning av materialets isolerings- och brandegenskaper
samt fuktupptagning for lerputs®” av teknologen Emanuel Eklund
samt en uppsats fran det bebyggelseantikvariska programmet vid
Goteborgs universitet, Hus med viggar av jord, Steninge 6:1%,
av Ulrika Kihlqvist och Maria Moréteau. Karma Tsherings arbete
ger en kortfattad beskrivning av de mest forekommande lerbygg-
nadsteknikerna med tonvikt pa stampjordstekniken, da han sjilv
uppfort ett sadant hus utanfor Nykoping tillsammans med sin
fru Ruth Hylander. Aven analysmetoder for lerjordens limplig-
het som byggmaterial beskrivs. I Emanuel Eklunds arbete har det
overgripande malet varit att undersoka om lerhalm &r ett mate-
rial som ldmpar sig for uppforande av hus idag. Eklunds slutsats
ar att det varken gar att bekrifta eller forkasta materialets 1amp-
lighet och att det kvarstdende fragetecknet ror den langsiktiga
bestdndigheten. Arbetet omfattar métning av materialegenskaper,
litteraturstudier samt refererar till praktiska erfarenheter av ler-
jordsbyggeri, studiebesok och intervjuer. Ulrika Kihlgvist och
Maria Moréteaus 5-poidngsuppsats, vilket idag motsvaras av 7,5
hogskolepoing, beskriver de byggnader som dr kénda fran Harp-
linge socken i Halland, samt en byggnad i Falkenberg. Syftet
med uppsatsen var i forsta hand att gora en bebyggelsehistorisk
dokumentation.

Forutom de i Sverige tryckta bocker och rapporter som hér beskri-
vits finns en del tidningsartiklar som tangerar @mnet lerjordsbyg-

65 Hogstrom, E m fl, 1993.

66 Tshering, K D, 1997.

67 Eklund, E, 1997.

68 Kihlqvist, U; Moréteau, M, 1997.
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geri, samt tva rapporter som jag sjilv har sammanstillt: Ar jord-
baserade byggmaterial utvecklingsbara inom byggindustrin?%
fran 1998 och Lerjord som byggmaterial - en léigesrapport for dr
2000 skriven for Byggforskningsrddet’, 2001.

Det okade intresset for miljofragor har dock resulterat i ett antal
bocker om miljoanpassat byggande och bland dessa finns bade pa
svenska och pa andra sprak litteratur ddr byggmaterial med lera
ndmns mer eller mindre ingaende.

69 Lindberg, E-R, 1998.
70 1Ibid, 2001.
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Figur 5. Vandrarhemmet Bratadals nya
sanitetshus ger intryck av att vara
byggt av sten.
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2 MODERNA SVENSKA LERHUS

Att bygga med lerjordsbaserade material dr ovanligt i dagens
Sverige. Flertalet av dem som uppfor hus dir nagon lerjordstek-
nik forekommer bygger i egen regi, antingen helt och hallet pa
egen hand, eller med hjilp av frivilliga krafter. Ett vanligt sétt
ar dven att anordna kurser i samband med bygget, dédr kursdel-
tagarna som “praktik” far utfora arbetsmoment sasom blandning
och packning av lerhalm och/eller putsning med lerputs.

Bland de byggnader som uppforts under 1990-talet finns savél
privata hus som byggnader fér mer eller mindre offentligt bruk.
I detta kapitel belyses fyra olika objekt dir tre &r helt eller delvis
tillgéingliga for betraktande och ett bestar av privata hus. Objekten
ar en tillbyggnad med duschar och toaletter till ett vandrarhem i
Halland, ett kretsloppshus for djur och undervisning vid en fritids-
gard i Lund, en kyrka for Kristensamfundet i Jdrna och en grupp
enfamiljshus som uppforts pa entreprenad i en ekoby i Halland.
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2.1 VANDRARHEM MED SANITETSHUS AV JORD

Ett duschhus av jord, dr det mojligt? Ja visst. Vid STF:s vandrar-
hem Bratadal/Svartra utanfoér Ullared finns ett sadant, figur 5 - 9.
Bygget paborjades varen 1998 av Hans Bulthuis. Anldggningen
byggdes pa 1930-talet som barnkoloni och var i bruk fram till 70-
talet. Turistbyran i Varberg tog da dver driften och hyrde ut husen
till olika gruppverksamheter. Ar 1996 képte Hans Bulthuis fast-
igheten tillsammans med Eva Rynefors och dvertog samtidigt ar-
rendet till den intilliggande garden Bjorkekullen. Den nu uppnad-
da visionen var att skapa en ekologiskt inriktad sjalvforsorjande
anldggning for konferens- och vandrarhemsgéster. Kulturgarden
Bjorkekullen-Bratadal dr i hog grad sjédlvforsorjande med KRAV-
odlade gronsaker och KRAV-uppfott kott. Det som inte finns pa
garden kan kopas av andra livsmedelsproducenter i trakten, som
stillt om verksamheten till ekologisk odling och djurhéllning.

2.1.1  Misorris

Ar 1998 erhsll Bulthuis och Rynefors verksamhet Falkenbergs
kommuns miljopris for ”Komplett kunskapsgdrd i harmoni mellan
mdnniska och natur.” De pengar som priset medforde investerades
i urinseparerande mulltoaletter och utrustning till anldggningen.

Bratadal &r kretsloppsanpassad i stor omfattning. Dusch och disk-
vatten uppvirms via solfangare pa husets tak, 6vriga energikéllor
ar vindkraft frdn andelar i ett vindkraftverk i Falkenberg, jord-
varme fran djupborrade hél i marken intill samt pelletskamin att
anvindas vid spetsbelastningar. Det uppvéirmda vattnet fran jord-
viarmeanldggningens viarmepump och det varmvatten solfangarna
producerar samlas i var sin ackumulatortank som kopplats ihop
och styrs av termostater. Sommartid ticks den storsta delen av
varmvattenbehovet for duscharna av solfangarna. Eftersom maél-
sdttningen 4r att i sa stor omfattning som majligt vara sjalvforsor-
jande blir konsekvensen att anldggningen halls stingd 3 manader
under vintern, da malet under denna tid inte kan uppfyllas betrif-
fande energihushallningen.

I den slidnt som finns nedanfor huvudbyggnaden renas dusch-, disk-
och tvittvatten i en rotzonsanldggning. I ovrigt géller att det mesta
ska kunna ateranvindas i nagon form och i kokets killsortering
finns till och med en burk for matrester at Bjorkekullens grisar!

286



Bilaga 1

2.1.2  SANITETSHUSET

Vandrarhemmet har plats for 45 gidster men mojligheten for be-
sOkarna att skota sin hygien var vid overtagandet 1996 underdi-
mensionerad. Hans Bulthuis hade arbetat med byggnadsvérd en
langre tid och tyckte att det var sjdlvklart att bygga i egen regi
och kunde dérfor vilja en okonventionell byggteknik. Valet av
stampad lerjord kom sig av en Onskan att bygga ett miljovinligt
vatrum utan byggmaterial med dagens kemiska tillsatsimnen.
Byggtekniken hade Bulthuis kommit i kontakt med redan 1980
déd han under en tid arbetade i Australien. Da var han inte nimn-
virt byggintresserad men fascinerades av magin att 10s jord kan
packas till hard och lastbdrande sten. Nu har 16s lerjord packats
till ett sanitetshus vars yttermatt dr 10 x 10 m och som mest liknar
ett vitkalkat stenhus. En forbindelsegang med lockpanel i trd an-
sluter sanitetshuset till huvudbyggnaden. Hela 6 duschar, 3 dam-
och 2 herrtoaletter + urinoar, samt ett handikappsanpassat rum
med dusch och toalett, hor nu till de faciliteter vandrarhemmets
gister kan utnyttja.

2.1.3  STAMPJORDSVAGGARNA

Uppforandet av stampjordsviggarna paborjades under en kurs i
slutet av maj 1998. En summarisk beskrivning av tekniken ater-
finns 1 faktadelen sist 1 detta avsnitt. Arbetet hade forberetts ge-
nom att den lerjord som behovdes, 70 m?®, blandats i forvig vilket
tog en dryg arbetsdag i ansprak. Leran kom fran det aktuella an-
laggningsarbetet med dragningen av dubbla jarnvagsspar pa vést-
kustbanan, cirka 20 km bort, och grus och sand fran ett néarbeldget
grustag. I grustaget fanns, forutom tillgang till allt material som
behovdes, gott om utrymme att bearbeta massan. Tillredningen
gjordes rationellt. Sand, lera och grus lades ut i stringar som
grovblandades med en grivmaskin, en jordfris fick sedan skota
resten och slutligen flyttades massan till byggplatsen med hjilp
av en hjullastare.

21.3.1  Provkuber

Enligt Carl-Olov Lindberg och K G Molin, forfattarna till bo-
ken Jordhusbygge - Arbetsbeskrivningar och ritningar, ska be-
gynnelsehéllfastheten hos en stampad lerjordsvigg vara minst
0,7 kg/cm?, om stampformen ska kunna flyttas upp och arbetet
kunna paga oavbrutet. Enligt samma kélla uppgar den slutliga
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héllfastheten till 10 - 30 kg/cm? dér det vanligaste intervallet &r
20 - 30 kg/cm?."" Ett enkelt sitt att prova begynnelsehallfastheten
dr att gora stampade provkuber med matten 100 x 100 x 100 mm?
och omedelbart utsitta dem for en belastning om 70 kg. Bulthuis
gjorde pa detta sitt, med olika sammansittning pa materialet, och
kom fram till att en inblandning med cirka 12 % av den lera han
forfogade 6ver och 5 % stenmjol blev optimalt stark. De prover
som gjordes med stenmjol holl for hogre belastning 4n de som
gjordes utan. Testerna var dock inte strikt vetenskapliga, exem-
pelvis kan fukthalten ha varierat vilket har betydelse for hallfast-
heten. Att Bulthuis anvinde stenmjol berodde pa att det fanns till-
gingligt i det grustag ddr han blandade massan.

2.1.3.2 Formsittning

Till bygget anvindes formar som tidigare hade anvénts till stamp-
jordshus som uppforts pa 1940-talet, men ocksa nagra som ny-
tillverkades for @ndamalet. Bulthuis féredrog de gamla formarna
trots att de, pa grund av sin konstruktion, ger hal genom viggen
som maste fyllas igen. Dessa midjehdga formar flyttas horison-
tellt och skiften uppfors pa sa sitt i spiralform. Denna formtyp
medfor stora mojligheter att dndra dorr- och fonsterplaceringar
under byggtiden. Formtypen ger heller inga vertikala fogar som
kan rora sig i forhallande till varandra och diarmed ge upphov till
sprickor i putsen, om denna inte &dr ordentligt armerad.

2.1.3.3 Braredskap ger rationellt byggande

Under olika faser i bygget av viiggarna medverkade vid olika tid-
punkter omkring 20 personer. Bulthuis uppskattade att ett hus av
den aktuella storleken skulle kunna byggas pa ungefir tva arbets-
veckor med ett arbetslag om 4 personer. Detta motsvarar en ef-
fektiv arbetstid om cirka 35 mandagar da det tar ungefir lika lang
tid att flytta och loda formarna som att fylla och stampa dem. For
ett rationellt byggande &r det darfor viktigt med tillgang till bra
redskap, maskiner och god laganda.

Tillbyggnaden i Bratadal ligger hogt pa en kulle och eftersom till-
gang fanns till en skogskran underlittades arbetet avsevirt. Finns
det gott om svangrum och sldt mark kring bygget kan det ricka
med en frontlastare pa en traktor som matar formarna med jord.

71 Lindberg, C-O; Molin, K G, 1950, s 50.

0,7 kg/cm?= 0,07 N/mm?2,
10 - 30 kg/cm? = 1 - 3 N/mm?.

Figur 6. Over fénsterdppningen har
kraftiga brador placerats for att féra
ner taklasterna vid sidan om fénstret.
Har har horisontell formséttning prak-
tiserats, vilket framgar av de fyrkantiga
éppningarna i vaggen. | fdnsterépp-
ningen syns en tydlig horisontell fog
efter formskiftet.
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Figur 7. Sanitetshusets yttervaggar har
putsats med murarkalk med svart sten
som borstats fram. Den svarta ballas-
ten tillsattes for att ge vaggen en farg
och struktur som &r behaglig fér 6gat.
Invandigt har teknisk kalk, som &r I&tt-
tare att fa tag p4, anvants.
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2.1.4  OvRIG BESKRIVNING

I duschhusets anslutning till huvudbyggnaden har védggarna byggts
med tristomme som isolerats med 250 mm triflislera. Dérefter har de
putsats med en lerputs som innehaller cellulosafiber i form av upplost
tidningspapper. Tillredning av isolerlera, dit tréiflislera raknas, och ler-
puts beskrivs kortfattat i ndsta avsnitts faktadel. Principen for tillbygg-
naden har varit att i storsta mojliga utstrackning anviinda samma typer
av material till ytbehandlingarna som de som ingar i de underliggande
materialen. Till de mineraliskt lerbundna ytterviggarna anvéndes dér-
for kalkputs. Eftersom papper ursprungligen kommer fran trd anvin-
des detta som armering i lerputsen pa triflisisoleringen. Till duschar-
nas mellanviggar, som murades av cementbundna littklinkerblock,
anvindes KC-puts, det vill sidga puts med kalk och cement.

I detta sammanhang uppmirksammade Hans Bulthuis att fons-
terbriador i trd mar bédst av att monteras sa sent som mojligt i
byggprocessen i ett rum som ges ytskikt av lerputs. Bradorna sog
namligen vatten fran lerputsen och slog sig. Trédetaljer bor dérfor
montera forst i anslutning till att finputsen appliceras. Den médngd
fukt som finputsen ger upphov till paverkar inte tridetaljerna i
samma grad som de tjockare underliggande skikten.

2.1.5 SVART MED BYGGLOVET

Bygglovsansokan stéllde till med en del problem. Kommunens
bygglovsarkitekt var intresserad av byggtekniken, eftersom han
sjdlv en gang hade ritat ett stampjordshus som aldrig kom att
uppforas. Da byggnaden anvénds for offentligt bruk stélldes hoga
krav, bland annat fick Bulthuis backning pa viggarnas tjock-
lek som skulle okas fran 400 till 500 mm. Detta trots sakutla-
tande fran Danmark om att viggarna skulle halla men ocksa det
faktum att de hus som uppforts pa 40-talet ocksa finns i ldnet.
Formsittningen kom dérigenom att forsvaras da 40-talsformarna
som var anpassade for viaggtjockleken 400 mm maste byggas om
for att passa till det nya husets horn. Huset var ocksa tdnkt att byg-
gas pa en grund av natursten, men detta satte byggnadsndmnden
stopp for. Dir krivdes att det skulle uppféras pa en kantforstyvad
betongplatta pa mark sd att byggnaden, som stér pa en kulle, inte
ska brytas om marken under ett horn forsvagas.
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Misstron mot lerjord som byggmaterial var mycket stor hos
byggnadsndmndens ledamoter vilket ledde till att beslut fattades
om att taket inte fick vila pa yttervidggarna utan skulle ha ett eget
birsystem. Motiveringen 16d: “vdggarna ska kunna rasa utan att
taket faller” . 1dag, drygt 10 ar senare, fyller byggnaden sin funk-
tion mer dn vil och ytterviggarna kan man tryggt luta sig emot
under mer dn 6verskadlig tid framover.

2.2 KYRKAN VID SALTA KVARN

En och en halv mil séder om Sodertilje ligger Ytterjarna med den
lilla bybildningen Salta. Dir finns kvarn med bageri som bakar
biodynamiskt brod, men ocksa lager och forsiljning av ekolo-
giska och biodynamiska produkter sasom bonor, gryner, torkad
och férsk frukt samt en ladugard, bostéder och Kristensamfundets
kyrka, vars bygge paborjades forsommaren 1998.

Kristensamfundet dr en ung frikyrka vars utgangspunkt bygger
pa bibelns fyra evangelier. Samfundet priglas av dppenhet utan
dogmatiska tolkningar av bibeltexterna och forknippas med an-
troposoferna eftersom dess grundare, Rudolf Steiner, bekénde sig
till detta samfund

Granne med Salta kvarn uppforde samfundet, som é&r vil etablerat
i Jarnatrakten, ett kapell under 1960-talet som s smaningom blev
for litet. Forsamlingen fattade dérfor beslutet att bygga en kyrka for
150 besokare i anslutning till kapellet och anlitade arkitekt Walter
Druml. Pristen, som ville ha storsta mojliga kontakt med sin forsam-
ling, hade som Onskemal att kyrkorummet skulle vara brett. Druml
valde den omslutande cirkeln som 16sning for sitt gestaltande arbete.
Planen dr mycket raffinerad med tva lika breda ringar som skir in i
varandra. Cirklarnas medelpunkter ligger tre meter fran varandra dér
den ena dr reell och omsluter storre delen av viggarna medan den
andra dr imagindr och endast later sig tolkas i planen.

Den ovanliga formen och konstruktionsldsningen med trébalkar
som tappats, saxats och laxats ihop, dr svar att utforma pa ritning-
ar sa att timmerménnen kan mdta ritt. Nar projektet paborjades
byggde Druml dérfor en modell som han hade som underlag i
diskussioner med hantverkarna och dvriga berorda parter, figur
8. Sittet att arbeta utifran en modell dr alltid att rekommendera.

Figur 8. Eftersom manga detaljer maste
l6sas pa plats gjorde arkitekt Walter
Druml en arbetsmodell fér att underlatta
arbetet med uppférandet av kyrkan.
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Skala, proportioner och ljusforing kan da visualiseras pa ett mer
konkret sdtt an vad tvddimensionella skisser och datorsimulering-
ar kan dstadkomma.

Grundsynen vid bygget var att si manga som mojligt skulle vara
delaktiga i uppforandet av kyrkan, samtidigt skulle belastningen pa
jordens resurser vara minimal. Dirfor bestdimdes redan vid projek-
teringen pa ritbordet att byggnaden skulle uppforas i naturmateria-
len trd, lerjord och halm. Pa grund av de arbetskrdvande byggnads-
sitten gavs mojlighet for manga att hjélpa till men allt kan inte ske
med hjilp av volontérer. Uppforandet av timmer- och snickeriarbe-
te kridvde stor hantverksskicklighet, medan de enklaste momenten
med lerhalmsarbete kunde utféras av nistan vem som helst. Walter
Druml fick ansvar for hela projektet och 19ste bemanningsfragan
genom bildandet av tva olika arbetslag. Det ena bestod av frivilliga
personer som ansvarade for tillverkningen av lerhalmsblock och
murning av dessa samt uppforande av de platsbyggda lerhalmsvég-
garna. Det andra arbetslaget bestod av avlonade hantverkare for de
mer kvalificerade uppgifterna. Grundlédggningsarbetet lejdes ut och
var den enda delen av projektet som inte utfordes 1 egen regi.

Kyrkan kan betraktas som ett experimentbygge och for sadana
brukar kostnaderna bli hoga eftersom oprovade tekniker och 16s-
ningar anvinds. Hir har utgifterna kunnat hallas pa en rimlig niva
tack vare stora ideella insatser. Byggnaden har berdknats kosta
mellan 3 och 5 miljoner kronor, vilket &r lite pengar i samman-
hanget men mycket for en liten fristdende forsamling. Inklusive
virdet av de frivilliga arbetsinsatserna har slutsumman berédknats
till omkring 6 miljoner kr, som fordelat pa 240 m? ger en kvadrat-
meterkostnad om 25 tkr. Pengarna fanns inte nér bygget startade
men har efter hand strommat till genom gavor, donationer och
frivilligt arbete. Arbetstakten har darfor berott pa pengaflodet.
Kyrkan har nu anvénts under tio &r men bygget &r dnnu inte fér-
digstillt eftersom pengar saknas till detta. Med fortsatta frivilliga
insatser och gavor och tillvaratagande av de erfarenheter som er-
hallits under resans gang kommer denna byggnad att vara ett fint
exempel pa ett miljoanpassat hus.
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2.2.1 BYGGNADEN

Mot byviégen ger den hoga cylinderformade byggnaden ett slu-
tet intryck, figur 9. P4 motstaende sida ligger den liagre foajén
som med sina stora fonsteroppningar uttrycker en vilkomnande
gest, figur 10. Den ldga foajén dr sammanbyggd med den gam-
la kapellbyggnaden, som nu blivit utrymmen at férsamlingen.
Kyrkorummets yttertak har klitts med zinkplat, medan taken
over foajén och den gamla byggnaden planeras vara tickt med
sedumvixter nédr bygget dr helt fardigstillt.

Kyrkorummet dr mycket rent och enkelt i sin utformning av sta-
ende blamalade plank. Dagsljuset kommer in fran 6ppningar i ta-
ket pd omse sidor om det upphdjda trdaltaret, men inga utblickar
finns som kan stora koncentrationen. Rummets tak dr lagst dver
altarviaggen for att, pa kraftiga bjélkar, hoja sig ett par meter inn-
an det landar bakom ldktaren pa motstiende sida.

2.2.2 MATERIALVAL OCH BYGGTEKNIK

Konstruktoren Krister Berggren gav radet att bygga det cirku-
lara kyrkorummet med staende, lastbdrande spontade plank vilka
aterges under uppforandet i figur 11. Byggmaterialen har darfor
i stor omfattning producerats lokalt. Virket kom frdn dgorna pa
de intilliggande gardarna och siagades och hyvlades pa en nér-
beldgen sag, dir ett viaggparti i saghuset monterades ner for att
fa plats med de ovanligt langa plankorna. Leran och halmen till
isoleringen kom fran de omkringliggande filten.

Lingden pa raplanken uppgick som mest till 9 meter med tjock-
leken 75 mm. For att fa en mer levande yta varierades bredden
pa planken, som sammanfogades med not och fjdder, med matten
100, 120 och 150 mm. Utanpa den stora tricylindern monterades,
pa ett avstand av tre meter, dragband av trd som hjilp for att halla
samman konstruktionen. Eftersom 70 mm plank inte ger tillrick-
lig vdrmeisolering under vinterhalvaret valdes utanpéliggande
block av lerhalm som isolering. Da A-vérden &r svara att ange for
lerhalmsblandningar anvdndes motsvarade virde som uppges for
lattbetong (A =0,10 - 0,15 W/mK).

2.2.2.1 Lerhalmsarbeten
Sommaren 1998 tillverkades narmare 7 000 lerhalmsblock som

Figur 11. De 8 - 9 meter hoga staende
planken bdrjar ge kyrkan dess form.
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Figur 12. Nagra av de drygt 7 000
lerhalmsblock som tillverkades till
kyrkbygget.

Bilaga 1

pafoljande &r murades upp och putsades utanpa den stora tricy-
lindern. Blocken framstilldes vid enkla pressbord av trd. Dessa
bord anpassades for parallell tillverkning av tva block.

Arbetet med framstéllningen av lerhalmsblocken leddes av civil-
ingenjor Emanuel Eklund som ocksa forde statistik over tillverk-
ningen. Varje block tog nirmare 20 minuter att tillverka, exklu-
sive rivning av torkstillning och murningsarbete. Om viggarna
hade kunnat stampas pa plats hade de troligen kunnat uppforas
pa 1/3 eller 1/4 av tiden. Detta var dock inte ndgot genomfor-
bart alternativ eftersom tjocka lerhalmsviggar maste torka fran
béada sidor och de staende planken skulle forhindra dubbelsidig
uttorkning.

Blockens onskade matt var 300 x 250 x 150 mm dér de storre
matten motsvarade formens bottenarea. Det mindre mattet kunde
variera beroende pa hur formen packades, hur hart blocket pres-
sades och hur mycket det svillde da det togs ur pressen. I borjan
av tillverkningen kunde blockens hojd variera mellan 120 och
180 mm, men de flesta holl sig kring 150 mm. Mot slutet av till-
verkningen blev de flesta blocken 150 + 5 mm. Inte bara preci-
sionen 6kade med okad rutin utan @ven takten pa tillverkningen.
De forsta veckorna lag den dagliga produktionen pa ungefir 150
block medan siffran nédstan férdubblades mot slutet.

Blocktillverkning dr skrymmande jamfort med att stampa lerhalm
direkt i viggarna. I figur 12 askadliggors torkstédllningar med ler-
halmsblock som anviéndes vid kyrkbygget.

Lerjordsbyggeri dr ett hantverk som tar sin tid att behérska.
Eftersom manga ménniskor deltog i arbetet standardiserades pro-
cessen. Da det inte var praktiskt mojligt att blanda halmmassan i
tillrdackligt god tid fore blockpressningen for att den skulle kunna
vila och bli klibbig, gjordes lervillingen tjock och trogflytande.
Detta medforde att blocken blev stabilare, och ddarmed léttare att
hantera dn vad som hade varit fallet med en tunnare lerblandning.
Till 3 kg halm tillsattes cirka 20 liter lervilling som var sa tjock
att 100 ml rann ut till en diameter av 100 - 110 mm pa en glas-
skiva. Torktiden uppgick, trots en ovanligt regnig férsommar, till
sex veckor, vilket kan anses normalt.
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Foajéns yttervidggar och tak isolerades med lerhalm som packa-
des direkt 1 konstruktionerna. Mellan innertakets reglar packades
halmmassan i valvform. Beroende pa byggnadens runda form
skilde facken mellan takreglarnas inre och yttre placering i foajén
300 mm. Av den anledningen anvéndes till dessa valv tre formar
med olika bredd, se figur 13. I genomsnitt tog varje fack omkring
en arbetsdag for fyra personer att fylla. Nér lerhalmen hade tor-
kat fardigt fylldes mellanrummet upp till yttertaket med 100 -
150 mm cellulosafiberisolering.

2.2.2.2 Lerputsade vaggpartier

Savil ytter- som innerviggar dr putsade med lerputs. Forsta lagret
grovputs lades pa redan nér lerhalmsblocken murades upp runt
kyrkorummets staende plank, vilket framgér i figur 14. Meningen
var att hela fasaden skulle vara lerputsad men de partier som sak-
nade takutsprang klarade inte de péafrestningar som uppstod vid
regn och minusgrader. Dessa partier har dérfor fatt en fasadbe-
klddnad av staende brador som malats morka med en slamfarg
med fiargpigmentet caput mortum, samma jarnoxidspigment som
anvéndes i finputsen.

Med anledning av den finansiella situationen drojde det 7 ar innan
den slutliga finputsen kunde laggas pa. Leran himtades, som tidi-
gare, fran ett av de intilliggande filten och blandades med halm,
sand och firgpigment. Pigmentet 1 den genomférgade finputsen
ger byggnadens normalt grabruna lerfirg en svag dragning at
rodbrunt.

2.2.2.3  Ovriga konstruktioner samt teknisk forsorjning

Byggnaden vilar pa en betongplatta som palats till fast grund pa
25 meters djup. Grundldggningen gjordes med ett lager om 250
- 300 mm lattklinker som kombinerad markisolering och kapil-
larbrytande skikt. Ovanpa detta géts en betonggrund pa vilken
lades cellglas som isolering for rorslingor till vattenburen vir-
me. Slingorna gots in i ovanpaliggande betongsats. Golvets raa
betongyta har slipats, vaxats och bonats.

Inga omfattande installationer for vatten och avlopp behdvde utfo-
ras, eftersom dessa behov var tillgodosedda i det gamla kapellet.

Figur 13. | foajéns tak packades lerhal-
men fran sidan, vilket ar ett mycket
tungt och arbetsamt férfarande. Har
kom man fram till att valvet behdll sin
form béttre om packformen fick sitta
kvar 6ver natten. For att formarna
skulle vara latta att ta bort kladdes de
med plast.

Figur 14. Lerhalmsblocken murades upp
runt kyrkorummets staende plank med
férhydringspapp emellan. Vissa skift
férankrades med rep av sisal. Blockens
forsta lager av grovputs lades pa i
samband med murningsarbetena. De
sprickor som uppstod fylldes igen nér
det andra lagret grovputs av lera lades
pa vaggen.
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2.2.3  KONTAKTER MED MYNDIGHETERNA

Byggnadsndmnderna i landet har inte alltid mojlighet att bedoma
om experimenthus av detta slag gar att uppféra. Har var det inga
problem med byggnadens form eller konstruktion men med upp-
stdllningsplatser for bilar. Innan bygglovet kunde beviljas tvinga-
des dirfor forsamlingen att forhandla om ett servitut, for att fa
plats med fler bilar, vilket fordrojde byggstarten med en manad.
Att det i Ovrigt inte var nagra problem med bygglovsprocessen
berodde troligen pa att kyrkbygget inte var det forsta hus av ex-
perimentell karaktir som uppforts 1 trakten. Walter Druml hade
ocksa redan tidigare ritat en del byggnader i kommunen och har
sillan problem med myndigheterna da han alltid for dialoger med
de berdrda tjansteméinnen. Kommunikation &r ett bra medel for
samforstand.

2.3 DJURHUSET VID S:T HANSGARDEN

Det djurhus som har uppforts vid S:t Hansgarden i Lund kallades
for kretsloppshuset under projekteringstiden. Hir var dock aldrig
tanken att hantera nagra sopor, istéllet 4r det ett pedagogiskt exem-
pel pa hur olika miljotekniker kan samverka for att erhalla hallbara
l6sningar inom byggsektorn. Bland de kretsloppsanpassade bygg-
materialen dterfinns lerhalm, ett material som inte var ett helt sjalv-
klart val vid projekteringen, samt trd. Takkonstruktionen &r av stort
intresse eftersom den pa ett elegant sétt medger stora spannvidder.

Uppforandet av den nya byggnaden paborjades med grundligg-
ningsarbeten 1996 och huset kunde tas i bruk paféljande ar for att
ersitta det gamla djurstallet som hade tjdnat ut. Det gamla djurhu-
sets mycket déliga skick hade uppmérksammats av en tjansteman
vid stadsbyggnadskontoret som dérfor foreslog att ett nytt borde
uppforas.

Personalen vid fritidsklubben engagerade sig och borjade skissa
pé en enkel bod vilket ledde till att stadsbyggnadskontoret kontak-
tade arkitekt Goran Hellborg. Projektet kom hirmed att vixa till
en byggnad med flera anvindningsomraden, bland annat vicktes
tankar om att ocksa inbegripa verksamheter inom de kringliggande
skolornas undervisning. En lirare, tillika ledamot i kommundels-
nidmnden, genomdrev att kommunen skulle stodja forslaget och
Hellborg fick ddarmed fortsétta uppdraget som projekterande och
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kvalitetsansvarig arkitekt. I och med detta hade han ett nira samar-
bete med projektgruppen dér Lennart Pranter, och Jorgen Larsson
sedermera deltog under hela byggtiden, Pranter med ansvar for
de byggnadstekniska delarna och Larsson for energitekniken.
Kommunen blev byggherre och drev projektet 1 egen regi. I och
med byggandet av djurhuset anstilldes Pranter av kommunen med
ansvar for bygge, drift och underhall av byggnader samt skotsel av
odlingar, ett arbete som ingar i den pedagogiska verksamheten.

Vid byggprojekteringen saknades full finansiering vilket inte
motte nagot hinder for att paborja bygget eftersom uppférandet
av detta hus, ur pedagogisk synvinkel, ansags kunna paga under
lang tid. Barnen kan da pa ett handgripligt sétt delta i s manga
olika moment som mojligt.

Nu star djurhuset pa plats, till gladje for ménga — inte minst dju-
ren som fatt sina behov tillgodosedda med rymliga boxar som dr
litta att halla rena, figur 15. Aven en del av barnens egna kaniner
har fatt det bra, for under resans gang inrdttades namligen nagot
sa ovanligt som ett kaninhotell. Dar kan barnen hyra in sig pa en
bur och har méjlighet att titta till sina fyrbenta vinner nér de vill.
Reser familjen bort en helg finns det alltid nagon som ser till att
djuren far mat och vatten. Omvint ir barnen fria att ta hem kani-
nerna nér det passar. I en kreativ miljo kan vad som helst hinda!

2.3.1  DET NYA DJURHUSET

Arkitektoniskt dr huset uppbyggt av tva volymer med sinsemel-
lan olika karaktdr. Mot norr ligger det i jorden nedgrivda, tunga
och med lurvigt grés tickta djurhuset, figur 16, mot soder det
ldtta och uppglasade vixthuset som vetter mot gangvigarna i
S:t Hansparken, figur 17. Pa djurhusets norrsida finns sma fonster-
Oppningar samt entréer for bade djur och ménniskor. Djurhusets
undre del dr knappt 110 m? och det 6vre loftet dr ungefir hilften
sa stort.

Kretsloppstankarna dr synliga i flera avseenden, inte bara i drift
och verksamhet utan ocksa i sjdlva byggnaden. Vid uppforandet
anvéndes ett fatal material ddr en del var nytt och annat aterbru-
kades fran rivna hus. Exempelvis kom dorrarna till vixthuset fran
en skola dir ett nytt lassystem skulle installeras. Hiar kan ocksa

Figur 15. Rent och snyggt i de nya box-
arna i djurhuset.

Figur 16. Djurhusets norra fasad.
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Figur 17. Djurhuset med véxthuset
at soder vatter mot gangvagen i S:t
Hansparken.

Figur 18. | férgrunden syns barverk i

tra for loftet och de mallar som formar
taket, som har en annan konstruktions-
I6sning med ett flatverk av trd som bil-
dar en skalkonstruktion.

Bilaga 1

ett kretslopp skonjas eftersom dorrarna ursprungligen ritades av
arkitektens egen far! Det tegel som anvéndes kom fran byggnader
i den rivna Filmstaden i Malmo. Det lades ocksa stor vikt vid att
de byggtekniska detaljerna ska kunna forstas dér detta dr mojligt.
Vissa system ldter sig dock inte synliggoras sasom en byggnads
grundldggning. Hér 4r den konventionell med betongplintar, dré-
nering och markisolering. Alla murar under jord har uppforts med
block av lattklinker.

2.3.1.1  Ovanliga trakonstruktioner

Djurhuset har tva barverk av trd som fyller olika funktion. Det
ena ir taket, som bestar av en ovanlig struktur som fogas sam-
man med bridor till stora spinnvidder, det andra bir upp loftet.
De olika bdrverken askadliggors i figur 18. Barsystemet for lof-
tet, men dven vixthuset, 4r ramverkskonstruktioner som aterfinns
i skiftesverk och korsvirkeshus och som ir en vidareutveckling
av dessa bada tekniker. Loftets kraftiga virke &r atervunnet fran
en riven skola i Kalmartrakten. Ramverket i vixthusdelen, lik-
som fonsterbagarna som haller glas och solfangare pa plats, &r
gjorda av larktrd som behandlats med en blandning av linolja och
tjdra, ett recept som i stockholmstrakten gar under benimningen
roslagsmahogny. Fonsterbdgarna har 6verdimensionerats for att
kunna béra upp hyllor for viéxter.

Djurhusets vilvda utseende, vars fria spannvidd &r 16 meter, hade
formgivits i ett tidigt skede, redan innan materialvalen var ordent-
ligt genomtidnkta. Det forsta och kanske naturligaste valet foll pa
limtridbalkar men en dansk arkitekt styrde in projektet pa den slut-
liga konstruktionslosningen, en skalkonstruktion i trd. Pa en resa i
Tyskland hade arkitekten besokt ett ridhus dér taket bestod av en
vilvd skalkonstruktion av ett flitverk av trd dir den fria spidnnvid-
den var 25 meter.

Den forst anlitade konstruktoren gjorde berdkningar pa en betong-
konstruktion som projektgruppen forkastade eftersom 16sningen
inte ansags tillrickligt ekologisk. Efterforskningar gjordes som
forde till kontakt med ingenjorer i Schweiz vilket ledde vidare
till att Jacobson & Widmark AB, som hade dvertagit arbetet med
konstruktionsberdkningarna, vagade satsa pa denna i Sverige
obeprovade teknik. Skalkonstruktionen uppfordes sedan pa fol-
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jande sitt: 25 mm tjocka bridor fogades samman i ett diagonalt
rutmonster med ¢ 600 mm. Korspunkterna av fyra lager gav bér-
verket en sammanlagd tjocklek av 100 mm. Pa detta spikades se-
dan 25 mm réaspont i takets ldngdriktning. For att fa ritt radie pa
det vilvda taket gjordes mallar som sattes upp 1 loftets ramverk.

23.1.2 Leransroll

Den norra viggen skulle ursprungligen byggts med lattklinker-
block men #r nu isolerad med lerhalm som packats pa plats.
Isoleringen dr monolitisk och dess hogsta hojd miter 8 meter.
Vertikala reglar restes parvis med ett yttre avstand av 300 mm och
pa omse sidor om dessa skruvades formskivorna fast. Reglarna
kriavdes egentligen inte av héllfasthetsskédl men behovdes, forut-
om till formsittningen, for att skruva fast fonster- och dérrkarmar,
vilket framgar av figur 19 som fotograferats under byggtiden.

Leran som anvéndes kom fran utgriavningsmassorna fran husets
grundldggningsarbete och hade placerats nagra meter fran bygget,
figur 20. Till en borjan blandades leran med vatten i en tvangs-
blandare utan foregaende sumpning. Arbetet blev da modosamt
men problemet 10stes genom att ldgga den firska leran i blot i
tvangsblandaren over natten. Pafoljande morgon fick blandaren
g en timmes tid, sedan tog det endast en halvtimme att tillreda
de 2 m? lerhalm som behovdes under en dag.

Uppforandet av det ekologiska huset ér en del av fritidsgardens
pedagogik. Vid de moment dér barnen kunde hjilpa till var det
sjalvklart att de skulle delta. En fordel med den litta lerhalmen
var att barnen sjdlva kunde anpassa bordorna efter hur mycket de
orkade bira. De behovde heller inte handskas med nagra stamp-
verktyg, da de sjdlva fick trampa i formarna med sina gummi-
stovelklddda fotter. Pa fritidsgdrden hade man informerat forald-
rarna att barnen skulle utrustas med regnstill, fran topp till ta,
de dagar da bygget pagick. Nir arbetet var fiardigt for dagen fick
barnen stilla upp sig pa rad och duschas rena med vattnet fran en
tradgardsslang. Enkelt, roligt och rationellt!

Arbetet med viggen tog med barnens hjdlp ungefir en manad.
Lennart Pranter tror att det hade tagit lika lang tid for tva vuxna
hantverkare att géra samma jobb. Isoleringen paborjades i septem-

Figur 19. Under sommarhalvaret 1998
uppférdes tak och lerhalmsvaggar, men
forst aret darpa kunde kretsloppshuset
tas i bruk.
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Figur 20. Leran till lerhalmsvagg och
puts fanns tre meter fran tillrednings-
platsen.
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ber, vilket i Sverige dr en ogynnsam arstid for sa gott som all typ
av lerjordsbyggeri. Da haltagning for ett par nya fonsteroppningar
behovde utforas konstaterade Pranter att torkningen hade gatt bra,
hela viggen visade sig vara torr och frisk. Vid detta ingrepp visade
sig lerhalmsviggen vara forvanansvirt stark och med denna erfa-
renhet skulle Pranter inte ha tvekat att bygga dven den sodra vég-
gen, som redan tidigare var uppford i tegel, i mackeleringsteknik.

Lerhalmsviggen stod oputsad det forsta aret men har sedan stru-
kits med 30 — 100 mm grundputs och cirka 15 mm ytputs av lera.
Slutligen har viggen sprutats med 16 lager kulekalk, varav de
sista 5 lagren innehdll jarnvitriol for att ge byggnaden en mustig
gulorange firg. Viggen ligger vil skyddad och har ett stort tak-
utsprang. Lennart Pranter tror darfor att putsen kommer att klara
sig minst i 50 ar under forutsittning att den kalkas om med cirka
10 ars intervall.

2.3.1.3  Teknisk forsorjning

Vattenforsorjningen &r kopplad till det kommunala nitet och gra-
vattnet renas 1 en grids- och ortzon ute i beteshagarna kring S:t
Hansgérden dér den infiltreras.

Pa vixthusets glasade framsida finns ett par solcellspaneler som
bidrar till byggnadens elforsorjning, som i Ovrigt dr konven-
tionell. Hér finns ocksa solfangare vilket dr det aktiva system
som tar upp virme som lagras i ett sandlager under vixthuset.
Detta energitillskott utnyttjas till uppvarmning under var och
host och ger ett visst virmetillskott fram till slutet av december.
Ombhiéndertagande av passiv solenergi kommer véxthuset tillgodo
i de tunga materialen i stengolv och djurhusets sddervigg som
bestar av kalkputsat tegel.

Temperaturen i djurhuset varierar inte s mycket under aret och
héller sig mellan 10 och 18 grader, vilket dr optimalt f6r djuren
som inte trivs nér det dr for varmt. Uppvirmningen sker annars,
nér sa behovs, med en massugn som bestar av 3 ton tegel och som
ar uppmurad pa plats. Denna har placerats mitt i byggnaden och
varmer hela anldggningen med trappan till 6vervaningen lopande
kring sig. Finessen med massugnens konstruktion &r att den har
tvd forbranningskammare vilket ger en bra temperatur, med ni-
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rapa fullstindig forbranning, och dirmed mindre mingd farliga
utsldpp. Virmen lagras sedan i den tunga massan av tegel. Ugnen
kan kopplas till en ackumulatortank och behover, ritt skott, en-
dast eldas en gang per dag.

Byggnaden har sjdlvdragsventilation med luftintag via marken
genom 25 m ladnga ventilationsledningar vars diameter uppgar
till 400 mm. Temperaturen i jorden &r tamligen konstant under
frostfritt djup, vilket kan utnyttjas for att erhalla ett behagligt in-
omhusklimat med ett minimum av energikrdvande installationer.
Nir det ar kallare 1 luften &n 1 marken forvarms den luft som ska
in i byggnaden och nér luften under sommarménaderna &dr varm
kan den kylas ner.

En del av luften fran djurhuset evakueras genom vixthuset via ett
kvivefilter som utgdrs av en rotzon dir diverse olika grodor odlas.
Filtret dr konstruerat av Lennart Pranter och 4r utformat med en
200 mm tjock halmbidd i botten dit stalluften trycks in med hjilp
av en flakt. Ovanpa detta lager ligger 200 mm ogodslad torv dér
fukt och damm absorberas. Mikroorganismer i detta skikt forbru-
kar snabbt det lilla kvdve som finns och samtidigt startar en nitrifi-
kationsprocess i tva steg ddr bakterier forst omvandlar ammoniak
till nitrit och sedan till nitrat som vixterna kan anvinda som néring.
Hur effektiv en sadan hir anldggning kan vara dr det ingen som vet
eftersom ingen tillgénglig forskning har bedrivits om detta.

23.1.4 Bygglov

Kretsloppshuset vid S:t Hansgarden é&r inte byggd enligt nigra
vanliga konventionella metoder. For att inspirera och paverka
kommunens tjanstemédn och politiker att tinka i nya banor an-
ordnades dérfor en workshop i Pegasus tridgard, en anldggning
1 Hog 1 grannkommunen Kévlinge, som drivs efter ekologiska
principer. Dir 1t Staffan Bjorklund, som forestar anldggningen,
uppfora en liten byggnad som plattform for sin dockteater. Den
cirkelrunda byggnaden kallas Frohuset och dr uppford i en ram-
verkskonstruktion av ekvirke med utfackningsvidggar som fyllts
med lerhalm.

Viggarna putsades utvindigt med kalkstruken lerputs men pa
grund av det blasiga klimatet pa de skanska slitterna gav det inte

Figur 21. Kommunens tjansteméan och
politiker deltog i den workshop i Pega-
sus tradgérd som holls sommaren 1997.
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Figur 22. Djurhusets vaxthus kan rymma
manga olika aktiviteter. Har haller
Lerbyggeforeningen i Sverige sitt ars-
mote fér 2009.
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i det viderutsatta ldget tillrdckligt skydd. Putsen eroderade bort
under de regniga hoststormarna och byggnaden har sedermera
klatts med en mer lattskott och viderbestindig trdpanel.

Under den vecka som workshopen holls deltog projektgruppen
och kommunens representanter med praktiskt arbete under hela
byggskedet vilket ocksa ledde till att de erhédllna erfarenheterna
gav nya infallsvinklar pa vilka material som kunde anvéndas till
kretsloppshuset, figur 21. Eftersom kommunens tjanstemén sjil-
va hade provat pa nagra av de byggtekniker som sedan anvéndes
1 kretsloppshuset hade de fullt fortroende for projektgruppens
kompetens i drendet nir bygglovet skulle beviljas.

Idag kan djurhuset erbjuda manga aktiviteter. Under varen 2009
holl Lerbyggeforeningen i Sverige sitt arsmote i véxthuset i sam-
band med S:t Hansgardens arliga evenemang for allmédnheten,
figur 22.

24  EN PRISVINNARE

Den 25 augusti 2007 tilldelades lerjordshusen vid Lidarbacken
i Steninge kyrkby Halmstad byggnadsndamnds arkitekturpris. Ur
motiveringen 16d:

” Jordhusen dr ett gott exempel pd byggnader ddr man lyckats
forena god arkitektur, sunda material och anpassning till platsen

i en vil fungerande helhet.””?

Initiativtagaren till denna nyproduktion av lerjordshus é&r
Flemming Norrgren som latit stycka av mark for &ndamalet fran
sin intilliggande gard Carlslund.

Steninge kyrkby ligger mittemellan Falkenberg i norr och Halmstad
i soder vilka man nar via motorvig pa 20 minuter. Med ytterligare
en timmes korning hamnar man i Géteborg respektive Malmo.
Byn har ungefir 100 invanare fordelat pa cirka 30 hushall.

72 halmstad.se
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2.4.1  INTE DE FORSTA LERJORDSHUSEN | TRAKTEN

2411 Grottelyckan i Skintaby

Husen vid Lidarbacken &r langt ifrdn de forsta i trakten som
byggs med lerjord 1 konstruktionen. Det forsta huset byggdes
av Flemming Norrgrens farfar, Lars Petter Norrgren, i Skintaby
4 km soderut och som under sin tid som folkskolldrare hade haft
bostad 1 tjdnsten. Vid sin pensionering var han tvungen att ordna
bostad at familjen pa egen hand.

Vid denna tid hade Karl Ellingtons bok Billiga bostdider av pres-
sad jord givits ut och i en del utldndska tidningar som Norrgren
hade tillgang till stod ocksa en del att lisa om byggmetoden.
Troligt dr att Lars Petter Norrgren och Karl Ellington kéinde var-
andra for bokens forord &r skrivet i Steninge 1920, tre ar innan
huset 1 Skintaby byggdes.

Lars Petter Norrgren var inte sa vilbdrgad och kunde inte fa
ihop tillrdckligt med kapital for att bygga med de konventionella
byggmaterialen. Av sin svérfar, som han inte stod pa god fot med,
kunde han inte lana nagra pengar men fick daremot en tomt pa
bordig jordbruksmark att bygga pa. Hustrun var fortvivlad och
ville inte bo 1 en ”jordkula” men tillsammans med sina hemma-
varande barn uppfordes dock huset som, nér det stod klart 1924,
inte var sa olikt andra hus i trakten. Bygget sags dock lite med
16jets skimmer av de boende i trakten och kallades for jordkulan.
Norrgren sjédlv valde det mer poetiska namnet Grottelyckan, och
sa heter huset i figur 23 4n idag.”

Ar 1927 brann huset som d& hade halmtak bundet med metall-
trad. Enligt en teori skulle detta ha varit orsaken till att blixten
slog ner och antinde byggnaden. Trdvirket och inredningen
forstordes och skorstensmurarna av tegel skadades. De putsade
jordvédggarna kunde dock anvindas till det hus som byggdes upp
igen och som fortfarande dr bebott - dock inte av nagon av Lars
Petter Norrgrens éttlingar.

2412 Georg och Folkes hus
Tva av Norrgrens soner, Georg och Folke, hade tillsammans

73 Kihlgvist, U; Moréteau, M, 1997, s 10.

Figur 23. Lars Petter Norrgrens hus i
Skintaby som fardigstélldes 1924.

Figur 24. Georg Norrgrens hus i
Steninge kyrkby, fardigstallt 1945.
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Figur 25. Folke Norrgrens hus var férdig-
byggt 1946.

Figur 26. De bada husen med tjanstebo-
stader for handelstradgardens arbetare
stod férdiga 1949 respektive 1950.
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startat en framgangsrik handelstridgard med odling av nejli-
kor 1 véxthus och en omfattande fruktodling i Steninge kyrkby.
Framgangarna pakallade behovet av representativa boningshus
for de bada broderna som kontaktade arkitekten Hakon Ahlberg.”™
Att det blev just Ahlbergs arkitektkontor som fick uppdraget att
rita inte bara broderna Norrgrens hus, utan dven tva hus for an-
laggningens personal, berodde pa att Ahlbergs far var kyrkoherde
i Skintaby socken dér ju de bada broderna var uppvuxna.”

Det forsta av de bada byggnaderna som uppfordes var Georgs hus
som stod fardigt 1945, figur 24. Projekteringsarbetet pagick under
kriget vilket ledde till manga restriktioner och i vissa fall dven brist
pa material. Eftersom Georg Norrgren inte skulle komma att fa
kopa de kvantiteter byggmaterial som han behovde bestimde han
sig for att anvédnda lerjord att bygga med som det ju fanns det gott
om pé igorna. Aven Folkes hus uppfordes enligt samma metod,
figur 25. Hakon Ahlberg skriver i sin artikel i Byggmastaren:

”Ndr tvd av Norrgrens soner, de framgdngsrika blomster-
odlarna Georg och Folke Norrgren, nu ville bygga var sitt hus,
valde de bcgge det material, som fadern provat. Undertecknad,
som fick i uppdrag att rita husen, fransade mig uttryckligen allt
ansvar, eftersom jag inte hade ndgon erfarenhet av metoden. Det
vdllade emellertid inte mina byggherrar ndgon oro - de visste
vad de gjorde.”

Ar 1948 firdigstilldes tvd av de fyra tilltinkta byggnaderna med
bostiader for handelstradgardens personal. Nir handelsbolaget
upphorde saldes de bada husen som, av de nya dgarna, byggdes
om till enfamiljshus. Det &r i en sddervind sldant ovanfor dessa
hus, Lidarna, som de nya lerjordshusen nu uppfors.

242  AterkoppLINGAR

De nya byggnaderna vid Lidarbacken har aterkopplingar, inte
bara till den dldre bebyggelsen utan ocksa till sanitetshuset vid
Bratadal/Svartrd som beskrivs i avsnitt 2.1, for Hans Bulthuis
aterses som byggare ocksa i detta projekt. En av anledningarna
till att Bulthuis uppforde sanitetshuset i stampjordsteknik var att

74 1Ibid, s 12.
75 Ibid, M, 1997, s 34.
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han ville utrona hur de nyproducerade vdggarna fungerade i prak-
tiken. Om viggarna klarade fem ar utan sprickbildning eller andra
skador var han beredd pa att kunna ga vidare och arbeta kommer-
siellt med byggmetoden. Eftersom familjerna Norrgren tidigare
hade anlitat Bulthuis vid underhallsatgiarder av sina byggnader
kdnde de till hans planer och nér fem ar hade passerat framlade
sa Flemming Norrgren sin idé om att uppfora fler lerjordshus i
omradet.

For att rita hus behovs en arkitekt och Norrgren kontaktade darfor
Hans Rendahl som dven han har aterkoppling till tidigare byggen
eftersom han &r systerson till Hakon Ahlberg. Med Rendahls skis-
ser som underlag forankrade Norrgren sin idé till grannarna i byn
innan de byrakratiska formalierna pabdorjades.

2.4.3  PROJEKTET TAR FORM

I borjan av 2005 triffades Norrgren, Rendahl och Bulthuis for
att diskutera igenom projektet och ta fram ett forslag till nya om-
radesbestimmelser att ¢verlamna till kommunen. Norrgren var
bland annat angeldgen om att den halldndska byggtraditionen
med langsmala husldngor skulle fortleva och att de nya husen
skulle ha ett samlat formsprak i material och féargséttning.

Arkitekturstudenten Johanna Eriksson, vid Lunds tekniska hog-
skola, utarbetade i sitt examensarbete om landsbygdsutveckling
och Lidarbackens jordhus material till en skdrmutstdllning dér
situationsplanen visades, figur 27, och som presenterades for by-
borna. Kommunen utarbetade nya omradesbestimmelser, forsla-
get foll 1 god jord och ingen 6verklagade projektets situations-
plan. Tvirtom fanns det folk som tyckte att projektet borde ha
paborjats langt tidigare! Tack vare den starka miljoprofilen god-
kandes att sju tomter skulle fa bebyggas, annars hade man endast
tdnkt att tillata tva.

2431  Harda krav i omradesbestimmelserna ...

De avstyckade tomterna &r stora, 1 500 — 2 000 m?, och i omra-
desbestammelserna uppges att avstandet mellan bostadshusen ska
vara minst 15 m. Vidare ska tillfartsvdgarna varar grusade och in-
farterna till husen belagda med natursten, tegel eller grus. Storre
trad far heller inte fillas utan marklov. Utformning, material- och

-
\

www.carlslundigard.se

Figur 27. Situationsplan fér de sju nya
fastigheterna vid Lidarbacken.
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Figur 28. Pumphuset som férser bygg-
naderna med vatten &r inréttat i en ge-
mensam jordkallare.
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fargval regleras hart. Byggnaden ska vara 15 — 19 m ldng och
far maximalt vara 7 m bred. Hogsta hojder for fasad respektive
taknock &r 4 och 7 m. Bredden pa fonstren ska vara 1,2 m med
en hojd av 1,2 — 1,5 m med sprojs i fyra filt. Yttervidggarna ska
vara kalkputsade stampjordsviaggar och tripanelerna mélas med
morkgron, falurdd eller svart slamférg.’s

2.4.3.2 ..och pa koparna

Da kraven dr stora i omradesbestimmelserna och kdparna sjidlva
maste vara byggherrar stills hoga krav dven pa dem. Tomterna
sdljs till fast pris och inkluderar grundritningar till bostadshuset,
vatten och vig fram till tomtgrénsen. Ytterviggarna maste uppfo-
ras i stampteknik och Hans Bulthuis &r en av fa tinkbara entrepre-
noren vilket gagnar kontinuitet i produktionen. Bulthuis uppfor
sjdlva skalet, med vilket menas véggar, golv och tak, medan ko-
paren ansvarar for inredning och installationer. Flera intressenter
har dragit sig ur eftersom de har velat ha nyckelfirdiga hus. Att
vara sin egen byggherre kriver ndmligen ett stort engagemang.

2.4.3  GENERELLA OCH INDIVIDUELLA LOSNINGAR

Trots det gemensamma formspraket finns det gott om svingrum
for individuella 16sningar. De smala husen erbjuder stora varia-
tionsmojligheter i planlosningarna och storleken pa byggnadernas
boarea kan ligga i spannet mellan 150 och 240 m?. Innerviaggarna
gér att placera efter individuella nskemal och behov. Byggherren
kan vilja om han eller hon vill ha killare eller bygga pa platta pa
mark. Ytterligare en byggnad kan uppforas pa tomten som kan
anvindas som garage, forrad, kontor eller ateljé.

Hir finns inte nagot kommunalt vatten och avlopp, men vattnet
kommer fran en borrad brunn med ett gemensamt pumphus som
har kombinerats med en jordkéllare med forrad for dem sd 6ns-
kar, figur 28. Husen har snalspolande vattentoaletter med indivi-
duella trekammarbrunnar och septitankar.

Uppvirmningen ar individuell men radiatorer undviks och istéllet
installeras golvvirme overallt. Byggherrarna véljer sjilva vilken
typ av geoviarme de vill ha, borrad bergvdrme eller jordvdarme i
marken kring huset. Alla hus utrustas med vedspis som standard

76 Omradesbestimmelser for Steninge 1:2, 2005-05-18.

305



Bilaga 1

och mojlighet finns att installera kakelugn eller annan virmekél-
la. For att klara energikraven far husen extra isolering i taken och
beridknad energiforbrukning for ett hus om 160 m? har uppskat-
tats till 17 000 kWh/ar.

2.44 PRODUKTIONEN

Forsta tomten sdldes redan 2005 och produktionen av det forsta
huset kunde paborjas varen 2006. Forberedelsearbetet med leran
utférdes genom att grava upp den pa hosten fran akern nedanfor
tomterna sd att den kunde frysa sonder och torka under vintern.
Grus och sand blandades sedan med leran som stampades i rums-
hoga betongformar som Hans Bulthuis hyrde for andamalet.

Uppforandet av de 500 mm tjocka yttervdggarna tog 16 arbets-
dagar for tva man for att fa cirka 100 m? lerjordsmassa pa plats.
Gavelrosten och innerviggar har byggs med leca-block och in-
nerviggarna har sedan strukits med lerputs. De putsade vig-
garna ger en slidt yta och byggherren kan vilja att tapetsera el-
ler mala. For mélning inomhus rekommenderas silikatféarg eller
dggoljetempera.

Pa senhosten 2006 stod skalen till det forsta bostadshuset och
dess garage féardiga att inredas, figur 29. Eftersom de massiva
viggarna maste torka ordentligt tar det forhallandevis lang tid att
fa ett stampjordshus fardigt och fran forsta spadtaget till inflytt-
ning forlopte hiar 10 méanader.

2.4.5 ETT UPPMARKSAMMAT PROJEKT

Uppforandet av lerjordshusen i Steninge kyrkby har upp-
mirksammats pa flera hall i pressen. Dagstidningarna Dagens
Nyheter, Goteborgsposten, Hallands Nyheter, Hallandsposten
och Laholmsposten har haft reportage. Artiklar har ocksa publi-
cerats i Malarmistarnas tidning Roomservice pro samt i tidning-
en Miklarvirlden. I den senare konstaterar fastighetsmiklaren
Andreas Nilsson att dessa hus ir speciellt for ménniskor som so-
ker livskvalitet. Projektet har aven uppmirksammats i de publika
medierna SVT Vistnytt och P4.

Trots uppmérksamheten har det inte klart och tydligt framgatt i
ndgon publicerad text vad som verkligen har varit speciellt med

Figur 29. Det forsta nya lerjordshuset
under uppférandet i november 2006.
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Figur 30. Det forsta huset som uppfor-
des férdigstélldes 2007 men ser, dar
det ligger bland de gamla frukttraden,
ut att ha funnit pa platsen under flera
generationer.
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husen vid Lidarbacken, nimligen att de byggs av en entreprenor.
Vanligtvis uppfors lerjordshus i Sverige av personer som bygger
at sig sjédlva. I de ekobyar didr somliga har valt att bygga med
lerbaserade metoder har husen oftast formgivits helt fritt utan
storre restriktioner i omradesbestimmelser eller detaljplaner. Vid
Lidarbacken dr det inte bara miljoviardena som ska beaktas utan
dven de estetiska kvaliteterna &r inskrivna i omradesbestimmel-
serna. Det dr darfor svart att uppfatta att de tre arkitektritade hus
som hittills har fardigstllts, figur 30, inte har mer 4n nagra ar pa
nacken. Detta &r ett betyg sa gott som ndgot!
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3 MODERNA LERJORDSBYGGNADER
UTANFOR NORDEN

Lera och jord som byggmaterial tycks vara mer accepterat i Gv-
riga Europa &@n hér 1 Sverige. I en del ldnder framtrdder detta mer
eller mindre tydligt betriffande forskning och utveckling samt
bevarande av de dldre lerjordsbyggnader som fortfarande finns
kvar.

I detta kapitel gors nedslag i Frankrike, England, Tyskland och
Ungern, ldnder med klimat som liknar det svenska med regniga
hostar och vintrar med minusgrader. I dessa ldnder har traditio-
nerna att uppfora byggnader i lertekniker aldrig helt upphort va-
rav nagra objekt som byggts under 1900-talets senaste decennier
redovisas hér.

Figur 31. CRATerre-institutet ar belaget
i Maison Levrat, ett stampjordshus
fran 1800-talet, i den naturskéna Parc
Fallavier.

308



Figur 32. Tornbyggnaden i Domanie de la
Terre foljer regionens arkitekturtradition.

Bilaga 1

3.1 FRANKRIKE

I och med betongindustrins framvixt i Frankrike forsvagades tra-
ditionen att bygga med lerjord till att 1 dagsldget endast vara en
marginell foreteelse. Kring det senaste sekelskiftet motsvarade
byggproduktionen med lermaterial mindre &n 0,1 % av den totala
byggvolymen. I borjan av 1980-talet uppfordes emellertid en hel
liten stadsdel, Domaine de la Terre, i staden I’Isle d’Abeau 30
km sydost om Lyon. Planeringen av staden ingick 1 ett statligt
program fran 1960 som faststillde att 5 nya stider skulle upp-
foras i landet.”” Delaktiga i detta projekt var CRATerre som é&r
en organisation som dr knuten till arkitekturskolan i Grenoble.
Organisationen bildades 1979 av europeiska arkitekter som hade
arbetat i tredje vérlden. Dédr uppmérksammades sitten att bygga
hus av lerjord, en kunskap som man ville aterfora till Europa.
Institutet dr lokaliserat med verksamheter inom forskning, ut-
veckling och kommunikation i Villefontain, som sig bor, i ett
stampjordshus fran 1800-talet, figur 31, och med utbildning och
forskning vid arkitekturskolan i Grenoble.

3.1.1  DomainE DE LA TERRE

Startskottet for Domaine de la Terre var vandringsutstéillningen
Des architectures de Terre, ou ’avenir d’une tradition millen-
aire. Denna behandlade forntida, nutida och framtida arkitektur
med lerjord som byggmaterial. Vernissagen dgde rum i Paris vid
Centre George Pompidou, i oktober 1981. Utstéllningen visades
i olika former i omkring 75 ldnder, ddribland pa arkitekturmuseet
i Sverige ar 1983,® och berdknas ha besokts av 6ver tre miljoner
personer under de fem ar den pagick.”

Pa utstéllningen visades exempel och modeller pa savil gamla
som nya byggnader med lerjord i konstruktionen men ingen aktu-
ell nyskapande arkitektur representerad fran det egna landet. For
att askadliggora lerjordsmaterialens potential framlade utstéll-
ningsledningen ett forslag att bygga ett allmédnnyttigt bostadsom-
rade med obrind lerjord. Avsikten med detta fullskaleprov var
att inom de rddande sociala, kulturella, tekniska, ekonomiska och
rittsliga ramarna visa att den traditionella lantliga bebyggelsen

77 IYSH 1987, s 3.
78 Arkitekturmuseet.
79 TYSH 1987, s 2.
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kunde uttryckas i modernt byggande med hjilp av nutida kunskap
och teknik.

Projektets beskaffenhet var sadant att det maste uppfylla vissa
kriterier. Det skulle genomforas i ett omrade dir byggteknikerna
redan hade rotféaste for att stidrka en historisk kontinuitet mel-
lan traditionell och modern bebyggelse. Andra villkor var att det
skulle finnas kompetenta hantverkare som skulle samordnas i
projektet. Projektet skulle ocksa vara en integrerad del av ett stor-
re regionalt utvecklingsprogram. Alpregionen kring Rhonefloden
uppfyllde de faststillda kriterierna och projektet kunde imple-
menteras i det pagdende byggandet av I’Isle d’ Abeau.®

Ar 1981 anordnades en arkitekttivling. Tio forslag utvaldes for
att vidareutvecklas tillsammans med entreprenorer fran trakten
for att senare uppforas. Aret dirpa startade byggandet och i slutet
av 1985 invigdes omradet.*' I figur 32 visas en tornbyggnad som
ar utformad av arkitekt Jean-Vincent Berrottier. Huset dr byggt av
cementstabiliserad formpressad lersten men det fem vaning hoga
tornet dr uppfort i stampad lerjord. Detta dr ett exempel pa den
arkitekturtradition som finns i regionen, vilket framgar av huset
fran Lyon i figur 33. Ett annat vanligt arkitektoniskt motiv kring
Lyon ér lunettbagen vilken aterfinns pa byggnaden i figur 34.

Byggkostnaderna for lerjordshusen i Domain de la Terre lag inom
den konkurrensmissiga ramen for denna typ av allménnyttigt
byggande. Inte helt ovintat gav en “kranglig” arkitektur hogre
byggkostnader.

Kring sekelskiftet 2000 bestod Domaine de la Terre av 65 bosti-
der, for 300 personer, med ldgenhetsytor om 65 till 110 m?. Varje
byggnad ir tva eller tre vaningar hog med ett eller flera biutrym-
men i form av forrad, tvittstuga och vixthus samt utvindigt ga-
rage och en privat tomtbit. Omradet dr populért och personer star
i ko for att fa flytta dit.

80 I'YSH 1987,s 3.
81 Ibid, s 4.

Figur 33. Hus med torn i Lyon vid Rue
du sergent Michel Berthet.

Figur 34. Ett vanligt arkitektoniskt mo-

tiv kring Lyon &r lunettbagen, har i ett

stampjordshus ritat av Odile Perreau-

Hamburger, Jean-Michel Savignat och
M Monteneanu.
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Figur 35. Tva trevaningshus av arki-
tekterna Francoise Jourda och Gilles
Perraudin med varmepumpar under
den dubbla sadeltakskonstruktionen.
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3.1.2  Koncept

Det generella arkitektoniska konceptet for Domaine de la Terre
har, forutom lerjordsbyggeri, varit ekonomisering av energi.
Detta har kommit till uttryck pa olika sétt genom tekniska el-
ler arkitektoniska losningar.®* I figur 35 visas tva lerjordsstam-
pade trevaningshus ddr virmepumpar har dolts under de dubbla
sadeltakskonstruktionerna.

I syfte att jamfora energiatgangen for likvardiga byggnader, dér
det ena huset uppfordes med stampjordsteknik och det andra med
armerad betong, installerades sonder i viggarna. Mitvirdena fran
dessa skulle kopplas till ett avancerat berdkningsprogram dér
hinsyn hade tagits till sidana parametrar som att barn inte alltid
stanger ytterdorren efter sig nér de springer ut mitt i vintern. Vid
tiden for anslagsansokan fran det franska byggforskningsradet
hade en ny generaldirektor tilltridtt. Denne beviljade inte fortsatta
anslag till projektet med motivering att lerjordshus var ointres-
santa att satsa pa inom byggproduktionen. En generell jamforelse
utfordes dock avseende energiférbrukningen med det intillig-
gande Village Dauphimois. Studien beriknades pa hushallens
kostnader for uppviarmning och varmvatten. Medelforbrukningen
lag i Domaine de la Terre 5 FF/m? och ar ldgre dn i Village
Dauphimois. Variationerna var stora inom omradet vilket kun-
de hénforas till byggnadernas arkitektoniska utformningar. Den
byggnad som hade ldgst energiforbrukning &r helt fri fran utskju-
tande volymer och har sodervinda vixthus innanfor fasadlivet.
Dir uppgick kostnaden till 32 FF/m? och ar. De byggnader med
storst energiforbrukning kostade 117 FF/m? och ar och ar utfor-
made med manga olikformade volymer som dérmed ger fler ut-
vindiga ytor som avger vidrme till omgivningen.

3.1.3  BYGGTEKNIKER

Tre olika lerjordstekniker anvéindes vid uppforandet av byggna-
derna; stampad lerjord, formpressade stabiliserade lerblock samt
lerhalm. Projektets experimentella karaktdr har medfort att manga
erfarenheter kunnat erhallas och ddrmed ocksa dokumenterats.

Den magra lerjorden pa byggplatsen kunde anvéndas direkt till
stampvéggarna utan att bearbetas med tillsatser av andra mine-

82 IYSH 1987,s 6.
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ralfraktioner. Fyra av de fem husgrupperna av stampad lerjord
uppfordes pa detta sitt. S& gjordes inledningsvis ocksa med det
femte, men arkitekten ville hir ha en slidtare yta pa ytterviggen.
Detta l1stes genom tillsats av finkornig sand och nagot mer vat-
ten vilket visade sig vara ett misstag. De modifierade viggarna
drabbades av sprickbildningar i samband med uttorkningen och
har ocksa blivit boplats for solitéra bin som grivt gangar och bon
1 det vekare materialet, figur 36.

3.2  ENGLAND

Lerjord har sedan 1dng tid tillbaka varit ett vanligt forekommande
byggmaterial i Englands sddra delar. Under 1900-talet har forsk-
ningiliten skalabedrivits genom Building Research Establishment,
BRE, som resulterat i en handfull rapporter. Nir forsta varldskriget
avslutats 1918 var behovet stort av att snabbt fa fram nya bygg-
nader och ett antal forsokshus uppfordes. Utvirderingen av dessa
blev dock knapphéndig. Nagra ar senare, 1922, skrevs en rapport
med samlat material om ler- och jordhus, betriffande stampjords-
husen refereras till en skrift av Henry Holland fran 1797.%

3.2.1  REeNASSANS FOR LERJORDSBYGGERI

Ett nytt intresse for lerjordstekniker i England kom att viickas i och
med att byborna i Down St Mary, nagra mil utanfér Exeter, behov-
de en ny busskur. Under projekteringen framkom 6nskemél om
att kuren skulle ha anknytning till ortens lokala byggtraditioner.
Eftersom mackelerade hus var vanliga foreslogs denna byggtek-
nik men problem kom att uppsta vid uppforandet, for ingen visste
hur man gjorde! Till slut hittades en person som kunde beskriva
metoden och 1982 stod busskuren pa plats. Idag &r situationen an-
norlunda. Numera finns en handfull hantverkare som arbetar med
metoderna, framst vid renoveringar av dldre bebyggelse.

3.2.2  Reception BUILDING, NorDEN PARk AND RiDE

Vid Norden Park and Ride, Dorset, fanns behov av en service-
anldggning 1 form av toaletter samt utrymmen for anldggningens
personal. Arkitekt Robert Nother fick uppdraget att rita byggna-
den som skulle spegla omréadets geologiska inflytande pa bygg-
traditionen. Fastigheten dr beldgen pa skiljelinjen mellan stenhus
och mackelerade hus och Nother foreslog det senare. Idén fick
83 Trotman, P, 2000.

Figur 36. Arkitekten var inte néjd med
den ytstruktur som erhélls med den ler-
jordsmassa som anvandes till de évriga
stampjordshusen. Massan modifiera-
des med den pafolid att vaggen fick
torksprickor och bebos numera ocksa
av solitéra bin, som pa sikt forsvagar
vaggen.
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Figur 37. Den nybyggda servicebygg-
naden vid Norden Park and Ride i
Dorset, ett mackelerat hus med en hdg
stensockel.
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starkt stod fran de lokala myndigheterna da byggtekniken kunde
ge mojligheter att vinna nya erfarenheter, framfor allt for renove-
ring av befintliga lerjordshus. Trots det relativt obekanta byggsiit-
tet fanns det flera entreprendrer i trakten som ansags lampliga
att utfora arbetet, och byggnaden férdigstélldes under senhosten
1998, figur 37.

Byggnaden har fatt en ekologisk profil. Elférbrukningen kan
hallas lag tack vare sjdlvdragsventilation och dagsljusintag via
fonsterband i taket. Eftersom anléggningen inte anviinds vintertid
behdvs ingen uppvarmning, men som extra sikerhetsatgird halls
vattenledningarna varma sa att de inte riskerar att frysa sonder.

De mackelerade viggarna ér uppforda pa en hog stensockel och
huset har ett vél tilltaget skiffertak som skydd for nederbord.
Ursprungligen projekterades for ett gristak, men da detta visade
sig bli bade dyrare och tyngre valdes det bort. Traditionella eng-
elska lerjordshus har sma fonsteroppningar men hédr uppfordes
véiggarna i sektioner med stora ljusinsldpp, som strickte sig fran
grundmur till hammarband. Ytterviggarna skulle ha putsats med
kalk men eftersom allménheten uttryckt sitt gillande for de raa
gulaktiga vidggytorna beslot Nother att lata dem vara. Med den
hoga sockeln och det stora takutspranget kommer véggarna tro-
ligen att klara sig bra, men vid framtida underhéll kommer kalk-
puts att appliceras.®

— i

o
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84 Nother, R. -

313



Bilaga 1

3.3  TYSKLAND

I Tyskland bildades 1992 organisationen der Dachverband Lehm
som dr en paraplyorganisation for konsulter, entreprendrer och
andra personer som arbetar med eller &r intresserade av lerjord
som byggmaterial. Organisationen anordnar hantverkskurser
for att ldra ut lerbyggnadstekniker f6r bade renovering och ny-
produktion, och arrangerar ocksa internationella konferenser.
Organistationen har ocksa sammanstillt byggregler i skriften
Lehmbau Regeln - Begriffe, Baustoffe, Bauteile som utgavs 1999.

3.3.1  KapeLLE DER VERSOHNUNG - FORSONINGSKAPELLET

Ar 2000 invigdes det i stampjordsteknik uppforda Férsonings-
kapellet vid Bernauerstrasse i Berlin, figur 38. Kapellet ligger pa
platsen for koret i Forsoningskyrkan som revs ar 1985 da den
bedomdes ligga for nira berlinmuren, vilket ansags hindra en ef-
fektiv bevakning. Férsamlingen saknade emellertid sin kyrka och
det beslutades att ett mindre kapell skulle uppforas. Det fanns
onskemal om att byggnaden inte skulle uppforas i betong, efter-
som detta material anvindes 1 den mur som tidigare delat den
tyska huvudstaden i tva delar. Elva ar efter murens fall kunde
gudstjénst ater firas pa platsen for den rivna kyrkbyggnaden, som
pa ett intrikat sétt har kommit att integreras med den gamla bygg-
naden. Delar fran de rivna tegelmurarna granulerades och anvén-
des som ballast i den stampade lerjordsviggen.

3.3.2  KonSTRUKTION

De 7,2 m hoga och 0,6 m tjocka stampjordsviggarna omsluter
kyrkorummet med runda viggar, figur 39. Pa nagra meters dis-
tans utanfor lerjordsmuren I6per ett holje av glest staende trila-
meller som utgor byggnadens fasad och samtidigt skapar en luftig
foajé kring det slutna kyrkorummet.%

Stampjordsviggen bdr merparten av taklasten, resten tas ned
via stolpar i fasaden. Oppningarna i lerjordsmuren &r forstirk-
ta med platsgjuten armerad betong som dolts 1 stampjordsvig-
gen. I 6verkanten finns en fotring av armerad betong, dven den
instampad i lerjordsmassan, som bildar upplag for balkarna i
takkonstruktionen *®

85 Rleérks K; Ziegert, C, 2000, s 46 - 56. Oversiittning. B G Hellers.
86 Ibi
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Figur 38. Kapelle der Verséhnung,
Forsoningskapellet, i Berlin ar ritat av arki-
tektkontoret Reitermann und Sassenroth.

l
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Figur 39. Vdggen som omsluter kyrkrum-
met &r utford i stampad lerjord av det
Osterrikiska féretaget Lehm-Ton-Erde.
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3.3.3  MATERIAL, MATERIALPROVNING OCH KVALITETSKONTROLL

Till bygget atgick 160 m* lerjordsmassa som tog tva dagar att till-
reda i en modern betongfabrik. Massan lagrades sedan i anslutning
till byggplatsen. Infor arbetet med blandningen gjordes omfattande
materialundersokningar. Den slutliga sammanséttningen inneholl
en stor miangd, omkring 50 %, finmaterial bestaende av kornfrak-
tioner under 2 mm. Mingden lera som tillsattes uppgick endast
till 4 %. Vid provtryckningar framkom att armering med en liten
mingd linhalm o6kade viggmassans tryckhallfasthet med 40 %.
For att méta materialets egenskaper anvédndes samma parametrar
som vid betongprovning, avseende provkroppar och metod.?’

Eftersom det inte finns relevanta byggnormer f6r runda stampviag-
gar fordrades dispens for att kunna uppfora kapellet. Dispensen
kom att ligga till grund for tillstdndet som kndts till en noggrann
kvalitetskontroll. For besiktningen utarbetades en kvalitetshand-
bok Over egenskaper som skulle virderas och som sedan, utan
svarigheter, uppfylldes.®

34  UNGERN

Ungern var vid sekelskiftet 1900 det dominerande omradet i
Centraleuropa betriffande lerjordsbyggnader. Sa gott som samt-
liga tekniker fanns da representerade. Lerjord har inte alltid varit
det sjédlvklara inslaget i ungerskt husbyggande och fram till slutet
av medeltiden var trd det dominerande byggmaterialet pa lands-
bygden. Eftersom virkesresurserna borjade avta under 1400-talet
borjade hus av lerjord att byggas i storre skala. Pa det ungerska
sldttlandet blev byggmetoderna allmédnt forekommande under
1700-talet, medan det dr6jde fram till borjan av 1800-talet innan sa
skedde ocksa i skogsbygderna. En bidragande orsak till det 6kade
lerjordsbyggandet var att landsortsbefolkningen, som tidigare fritt
fick ta virke ur skogsbestanden, gradvis kom att forvigras detta.*

Vid friluftsmuseet i Szentendre utanfor Budapest, som &r den ung-
erska motsvarigheten till Skansen i Stockholm, har ett antal ler-
jordsbyggnader uppforts. Personalen har dven kartlagt férekom-
sten av landets olika typer av lerjordshus. Lersten visade sig vara

87 Ri%rks, K; Ziegert, C, 2000, s 46 - 56. Overs'attning. B G Hellers.
88 Ibid.
89 Cseri, M, 1994, s 46.
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det vanligaste byggmaterialet i borjan av 1800-talet men kring
sekelskiftet 1900 dndrades byggnadssitten delvis och stampjords-
tekniken blev mest spridd. En tidnkbar orsak skulle kunna vara att
den arkitektur som stamptekniken passar for dr mer stadsméssig
och att inflyttning till stdderna accelererade under denna tid.

Lerjordstekniker dominerade emellertid fram till 1960. Ar 1970
bestod 66 % av alla bostdder av lerjord for att tjugo ar senare ha
sjunkit till 20 %. Motsvarande siffror i nyproduktionen var 20 %
respektive 5 %. Ar 2000 uppfordes 2 - 3 % av landets nybyggda
hus med véggar av lerjord.”

3.41 1990-TALETS EXTREMA ARKITEKTURSTILAR

Efter kommunismens fall 1989 kom lerjordshus att stimplas som
alderstigna och ohilsosamma vilket ledde till att manga av dessa
revs. Men hir, liksom pa andra hall i véstvirlden, kom under den-
na tid en svingning att 4ga rum till ett mer miljomassigt tdnkesdtt.
Detta avspeglade sig i att byggnader som tidigare skulle ha rivits
fatt sta kvar och istillet renoverats.”!

Det 6kade miljomedvetandet ledde till ett vixande intresse for or-
ganisk formgiven arkitektur. En kéind arkitekt &r Imre Makovecz
som med sin sédregna traarkitektur representerade nationen med
en utstédllningspaviljong pa virldsutstillningen i Sevilla ar 1992.
En annan, dnnu radikalare, arkitekturriktning kallas BioEco-
systemet och foretrads av arkitekten Zsolt Hegediis. Denne ri-
tar kupolhus som muras med valv av cementstabiliserad lersten.
Ovanpa murverket gjuts ett tunt lager betong, mot vilken en fukt-
sparr anbringas, innan slutligen ett cirka 700 mm tjockt jordlager
tacker konstruktionen. De lerstenar som anvénds tillverkas fore-
tradesvis av jord fran byggplatsen. I figur 40 visas en av Hegediis
formgiven och miljoanpassad kontors- och servicebyggnad till ett
mindre reningsverk nagra mil utanfor Budapest. Bilderna i figur
41 visar utsidan av ett bostadshus. Bada byggnaderna uppfordes
strax fore sekelskiftet 2000. All byggproduktion med lerjordsba-
serade material dr inte lika progressiv som den Hegediis foretri-
der och av den ungerska lerjorden uppfors ocksa mer eller mindre
konventionellt byggda hus.

90 Cseri, M; Buzas, M, 2000, s 299.
91 Ibid, s 299.

Figur 40. Reningsverk ritat av arkitekten
Zsolt Hegedlis.

Figur 41. Kupolhus som bostad ritat
arkitekten Zsolt Hegedus.
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INLEDNING

For att bittre kunna forsta de eloverkinsligas situation i moéten
med samhillets myndighetsutovare utférdes under slutet av 2003
och borjan av 2004 en undersokning. Tre olika enkiter utarbetades
till respektive kommuner, forsdkringskassor och primarvard. Ett
syfte var att kartlagga hur de myndighetsutovande organen han-
terar olika typer av drenden som ror eloverkénslighet. Enkéterna
sdndes till samtliga kommuner i landet och till alla forsdkrings-
kassors lokalkontor. Inom primirvarden utvaldes Norrbottens,
Skane och Stockholms lédn for att kunna hélla hanteringen av data
pa en rimlig niva. Urvalet gjordes for att ge en stor geografisk
spridning.

Ett annat syfte med enkétundersokningen var att ta reda pa vilken
attityd som forekommer gentemot eloverkénsliga personer inom oli-
ka verksamheter. Da kan de kunskapsluckor som finns faststéllas
och i ett senare skede atgirdas genom riktad information till ber6rda
myndighetsutovare.

Eftersom elektricitet endast brukats i drygt 100 ar dr eloverkinslig-
het &r en relativt ny funktionsnedséttning, vilket medfor att kunskaper
om anpassningsatgérder saknas i manga situationer. Vilka kunskaper
som erfordras skiftar mellan olika verksamheter. Férutom det person-
liga bemotandet pa kommunaltjdnsteménnens kontor och vid sjuk-
vardens mottagningar skiljer de avvigningar som maste goras inom
de olika verksamheterna visentligt. Inom den kommunala sektorn &r
det framst socialtjidnstlagen som ska uppfyllas, medan landstingens
huvudsakliga ansvarsomrade omfattas av hilso- och sjukvardslagen.

Eltekniskt finns erforderliga kunskaper hos skyddsingenjorer och
andra tekniska specialister som arbetar med att forhindra att elekt-
romagnetiska félt mellan olika maskiner stor varandra. Nir det dr
ménniskans egna elektriska signalsystem som kommer 1 olag 4r si-
tuationen en annan. Den framsta anledningen r att det inte finns na-
gon allmén acceptans for att minniskan kan paverkas av de el- och
magnetfilt som hushallselen genererar eller fran den svaga elektro-
magnetiska stralning som dagens moderna elektronik frambringar.
De generella kunskaperna, och kdinnedomen om var information om
eloverkénslighet kan inhdmtas, tycks vara tdmligen bristfélliga.
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1 ENKATENS UTFORMNING OCH
SVARSFREKVENS

Fragorna i enkiterna utformades for att passa de olika verksam-
heterna. For att underlétta for den svarande, samt for bearbetning-
en av resultaten, utformades fragorna som kryssfragor. Utrymme
fanns i formuldret dir den svarande fritt kunde ge kommentarer.

Svarsfordelning och kommentarer redovisas sist i denna bilaga
under rubriken Sammanstdillning av enkdtundersokning. Fragor
med endast ett mojligt svarsalternativ redovisas med procentuell
fordelning i cirkeldiagram medan fragor dér flera alternativ varit
mojliga redovisas med stapeldiagram. I manga fall har de senare
svaren kunnat grupperas i kategorier som askadliggors i procen-
tuell fordelning i cirkeldiagram.

Resultaten av de inkomna svaren har stéllts mot varandra inom
eller mellan de olika enkiterna dér detta har varit mojligt.

Den totala svarsfrekvensen for de olika enkéterna varierade.
Kommunerna svarade i 247 av 290 fall, forsdkringskassorna i
164 av 310 och landstingen 1 143 av 245. Detta motsvaras av
frekvenserna 0,85 respektive 0,53 och 0,58. Slas de tre enkéterna
samman inkom totalt 552 svar fran 845 utskickade frageformulir,
vilket motsvarar en total svarsfrekvens om 65 %.

Enkiterna utsdndes vid olika tidpunkter. Forsta omgangen
skickades till kommunerna i mitten av oktober 2003, materialet
till forsidkringskassorna i slutet av november 2003 och till lands-
tingen i borjan pa mars 2004. Efter svarstidens utgang skickades
paminnelse till dem som inte inkommit med nagot svar. Till kom-
munerna genomfordes dven telefonkontakter vilket resulterade i
att svarsfrekvensen dir steg fran 68 till 85 %.

I de fall dér de tre verksamheterna jimfors med varandra har de
besvarade enkiiterna fran kommunerna efter uppringning pa tele-
fon inte medréknats i statistiken, da en grupp som fatt flera moj-
ligheter att yttra sig i samma fraga riskerar att snedvrida svaren.
Detta forhallande framgar av Tabell 1 och Diagram 1 dir den
procentuella svarsfordelningen minskar for forsdkringskassa och
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landsting nér det totala antalet svar okar for kommunerna. Dér
fragestédllningar som enbart rért kommunerna diskuteras har alla
inkomna svar, det vill sdga dven de som inkommit efter telefon-
kontakt, riknats med.

Framhallas bor att det bearbetade materialet ska studeras kvalita-
tivt. Svar och jimforelser ska dirfor tolkas som tendenser och inte
som absoluta sanningar. Enkédtundersokningar &r alltfor trubbiga
instrument for att ge exakta svar pa fragor eftersom engagemanget
hos de svarande varierar. I en del fall kan myndighetsutévaren
svara utifran sina egna uppfattningar som inte alla ganger dr sam-
stimmiga med den policy som verksamheten i Ovrigt antagit.

paminnelse (l1) kommun (lll)
Antal Procent Antal Procent
Kommun 198 39 247 45
F-kassa 162 32 162 29
Landsting 143 28 143 26
Totalt 503 100 552 100
] I | |
1] 198 162
11 247 162
| | ! | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

|I:I Kommun O Forsakringkassa M Landsting |

1.1 PROBLEMET MED TOLKNINGSFORETRADE

Faran med att tolka uppgifter i andrahandsinformation &r att upp-
gifterna blir felaktiga. Sjalvklart dr det den person fragan rér som
har tolkningsforetrade, vilket inte var fallet 1 de 854 enkéter som
skickades till kommuner, forsékringskassor och landsting. S& var
heller inte fallet i RALF-rapporten, det vill siga utredningen El-
overkdnslighet och hdlsorisker av elektriska och magnetiska filt,
utford av Radet for arbetslivsforskning pa uppdrag av regering-
en. Motsatsen giller for Socialstyrelsens Miljohdlsorapport 2001

Tabell 1. Svarsférdelning mellan kom-
muner, férsakringskassor och landsting
efter paminnelsebrev (Il) samt efter
telefonkontakt med kommunerna (lll).

Diagram 1. Foérdelning av svar mellan
kommuner, férsdkringskassa och lands-
ting efter paminnelsebrev (Il = totalt
503) samt efter telefonkontakt med
kommunerna (lll = totalt 552).
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Forvaltningslagen
Genom offentlighetsprincipen, en av de
grundlaggande principerna for svenskt
rattsvasende, garanteras stor dppenhet
frén verk och myndigheter gentemot den
enskilde individen. Férvaltningslagen,
som antogs 1986, ar den reglerande lag
som fastslar myndigheternas skyldig-
het att ge service &t medborgarna, och
som drar upp de riktlinjer som géller for
krav vid hantering av handlingar. Om det
finns avvikande regler i annan lag eller
férordning prioriteras dock dessa, ex-
empelvis har sekretesslagen hogre prio-
ritet &n férvaltningslagen.

(ur ne.se)

Bilaga 2

dér en fraga om besvir i samband med elektricitet stélldes. Infor
sammanstéllningen av Socialstyrelsens rapport sdndes enkdter till
drygt 11 000 slumpvis utvalda personer som sjilva svarade.!

1.2 OSAKERHET | SVARSMATERIALET/STATISTIK

Enligt forvaltningslagen borde svarsfrekvensen blivit 100 % men,
som tidigare nimnts, uppgick den for de tre myndigheterna till-
sammans till 65 %. Avvikelsen kan ha flera skél men kan till stor
del tillskrivas den minskliga faktorn. Aven organisationens po-
licy har betydelse. I vissa kommuner diariefors all inkommande
post, i andra undantas enkiter fran denna regel. Detta framkom
vid rundringningen till kommunerna da det visade sig att nagra
tjdnstemin inte haft for avsikt att besvara enkiten och dérfor helt
enkelt slidngt den 1 papperskorgen.

Fragorna kan i vissa fall ha varit svara att tolka for en del tjdnste-
min, vilket kan tillskrivas den svarandens egen bakgrund och atti-
tyd till det verksamhetsomrade han eller hon arbetar inom. Inom
kommunerna upplevde manga att fragorna var svara att besvara
eftersom de kriavde en del efterforskning. Detta bekriftades dels
vid telefonkontakt, dels genom att konstatera att somliga tjinste-
mén enbart svarade pa fragor som berorde det egna ansvarsomra-
det och limnade resten obesvarade. Andra tjanstemén utférde
sina arbetsuppgifter exemplariskt och kontaktade 6vriga forvalt-
ningar for att kunna ge en sd réttvisande bild som mojlig. I minst
ett fall inkom inget svar da kedjan mellan forvaltningarna brots.
Aven personer frin forsikringskassor och landsting har upplevt
fragorna som svara att besvara.

Vid rundringningen till kommunerna uppgavs i manga fall resurs-
brist som skél for att inte svara pa fragorna. Detta var sannolikt
ocksa skil for dem som inte svarade fran forsdkringskassor och
landsting. Vid resursbrist maste naturligtvis verksamheten sittas
hogst. Fran kommunalt hall framkom att de far manga enkiter,
ibland flera i veckan, varfor de minst angeldgna maste prioriteras
bort. En tjdnsteman svarade vid forfragan att endast enkiter som
ar sanktionerade av kommunforbundet besvarades, vilket gér
stick i stdv med forvaltningslagen.

1 Socialstyrelsen, 2001, s 3.

325



Bilaga 2

Lan Kommun Forsakringskassa
Blekinge 3/5= 0,60 1/5= 0,20
Dalarna 12/15= 0,80 3/8= 0,38
Gotland 11 = 1,00 11= 1,00
Gavleborg 9/9= 1,00 510= 0,50
Halland 6/6= 1,00 2/6= 033
Jamtland 6/8= 0,75 9/9= 1,00
Jonkoping 12/13= 0,92 7M3= 0,54
Kalmar 11112= 0,92 3/65= 0,60
Kronoberg 8/8= 1,00 7/8= 0,88
Norrbotten 12114= 0,86 814 = 0,57
Skane 28/33= 0,85 26/38= 0,68
Stockholm 22/26 = 0,85 15/40= 0,38
Sérmland 7/0= 0,78 911 = 0,82
Uppsala 47 = 0,57 5/9= 0,56
Varmland 13/16 = 0,81 517= 0,29
Vasterbotten 12/15= 0,80 817 = 0,47
Vasternorrland 77 = 1,00 3/7= 043
Vastmanland 911 = 0,82 10/12= 0,83
Véstra Gotaland 911 = 0,82 22/55= 0,40
Orebro 11112= 0,92 212= 0,17
Ostergétland 12113= 0,92 13/13= 1,00
Totalt 247/290 = 0,85 164/310 = 0,53
Lan Landsting
Norrbotten 24/33= 0,73
Skéne 59/93= 0,63
Stockholm 60/119 = 0,50

Totalt 143/245 = 0,58

1.3 ERFARENHETER SOM GVERFORTS | ENKATERNA

Enkiterna skickades ut vid olika tillféllen vilket medforde att svars-
alternativen kunde justeras for att underlatta for de tillfrigade att
besvara fragorna. Ett svarsalternativ som inte fanns med i den forst
utsdnda enkéten var ” Vet e¢j”. De svarande fann da i flera fall pa rad
ochritade, och kryssade for, en egen ruta med detta alternativ. Andra
markerade med fragetecken, eller kommenterade pa annat sitt, att
de inte kunnat besvara fragan. Detta kan ha medfort att dér inget
svarsalternativ passade hade ” Vet ¢j” alternativet kunnat anvéndas,
om det funnits. Av den anledningen lades detta svarsalternativ till i
enkéten som skickades till landstingens primérvardsmottagningar.
Pa forekommen anledning lades dven svarsalternativet ”Har inte
varit aktuellt” till pa tva fragor i landstingsenkiten. Den negativa
konsekvens som detta medfort dr att jamforelse mellan samma fra-
gor i de olika enkiterna forsvarats.

Gemensamma fragestillningar har rort antalet personer i upp-tag-

Tabell 2. Totalt antal svar inklusive tele-
fonkontakt med kommuner.
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Diagram 2. Svarsfrekvens pa totalt an-
tal svar inklusive telefonkontakt med
kommuner.

Blekinge

Dalarna

Bilaga 2

Gotland

Gavleborg

Halland

Jamtland

Jonkoéping

Kalmar

Kronoberg

Norrbotten # |

Skane I*—' |

Stockholm %

Sormland

Uppsala

Varmland

T

Vasterbotten

Vasternorrland

Vastmanland

Vastra Goétaland

Orebro

Ostergotland

0,00 0,25

|I:I Kommun O Férsékringskassa B Landsting |

ningsomradet, om funktionshindret eloverkénslighet uppmérksam-
mats med anledning av handikapparet 2003, atgirder/policy vid
besok av eloverkinsliga personer samt vilken information som ges
fran respektive verksamhet angaende eloverkénslighet. Beroende
pa ett misstag i utformningen av enkdten till landstingen dr svaren
pa fragan om antalet personer i upptagningsomradet inte jamforbar
mellan de olika enkéterna.
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1.4  Kommuner
Den forsta enkéten skickades till samtliga av landets kommuner
med adress till forvaltningsomradet Milj6- och hilsa. Utskicket

gick dven till stadsdelsnimnder eller motsvarande. Totalt skicka-
des 364 enkiter.

Da det framkom att stadsdelsndmnderna inte handhar drenden av
den typ som fragorna behandlade justerades berdkningsunderla-
get fran 364 till 290 utskickade formular, vilket dr antal kom-
muner i Sverige. Nir svarstiden hade passerat hade 125 svar in-
kommit och svarsfrekvensen uppgick till 43 %.

Fragorna i enkéten berorde flera forvaltningar och osdkerhet
radde om miljoforvaltningen var ritt instans att skicka mate-
rialet till. Paminnelse séindes till de kommuner som inte svarat,
men adresserades vid detta tillfdlle endast till kommunen utan
angivande av forvaltning. Inkommen handling ska registreras
och eventuellt diarieforas vilket emellertid inte skedde Gverallt.
Paminnelsen resulterade i 73 nya svar vilket ledde till en sam-
lad svarsfrekvens om 68 %. Istillet for att skicka ytterligare en
paminnelse till kommunerna kontaktades dessa per telefon. Detta
medforde att ytterligare 49 svar inkom, motsvarande 17 % av den
totala mingd svar i denna grupp.

Frégorna till kommunerna 16d enligt nedan:

K01 Hur ménga invanare finns i kommunen?

K02 EU har utlyst ar 2003 till handikappar. Har nagra speciella insat-
ser vidtagits i Er kommun for att uppmérksamma funktionsned-
séttningen eldverkanslighet?

K03 Hur ménga eldverkansliga personer uppskattar Ni att det finns i
Er kommun totalt?

K04 Vilka atgarder vidtas vid Ert kontor nar en person med
funktionsnedséttningen eldverkanslighet besdker Er?

K05 Vidtar Er kommun nagra sarskilda atgarder for att forbattra el-
miljén inom verksamheter som kommunen ansvarar f6r?

K06 Hur informeras de eléverkansliga i Er kommun om sina
rattigheter?

K07 Hur ménga eldverkansliga i Er kommun har under 2003
skt bostadsanpassningsbidrag for att kunna hantera sin
funktionsnedséttning?
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K08 Vilka atgarder har i huvudsak vidtagits for eléverkansliga per-
soner som skt bostadsanpassningsbidrag i Er kommun under
2003 for att kunna hantera sin funktionsnedséattning? Besvara
inte fragan om bidrag eller annan atgard inte beviljas eléver-
ké&nsliga personer.

K09 Har diskussioner om elektromagnetiska falt i samband med
dragning av kraftledningar férekommit i Er kommun?

K10 Har diskussioner om lagstralande zoner med anledning av de-
batten om utbyggnaden av mobiltelefoninatet férekommit i Er
kommun?

K11 Om féregaende fraga besvarats med ja, fran vilket eller vilka
hall har dessa diskussioner kommit?

K12 Hur manga bygglovsansékningar om 3G-master eller annan
mobiltelefonrelaterad verksamhet har inkommit till kommunen
under 20037

K13 Hur manga Gverklaganden per 3G-mast eller annan
mobiltelefonrelaterad verksamhet har inkommit till kommunen/
kommundelsndmnden under 2003?

K14 Har det utforts nagra protestaktioner mot 3G-master eller annan
mobiltelefonrelaterad verksamhet?

1.5  FORSAKRINGSKASSOR

Enkiterna till forsakringskassorna skickades till ” Berdrda tjcinste-
mdn vid Forsdkringskassan” . Efter svarstidens slut hade 75 svar
inkommit, motsvarande en svarsfrekvens om 24 %. Paminnelse-
brev skickades till ”Kontorschef vid Forsdkringskassans lokal-
kontor” vilket resulterade i ytterligare 77 svar. Fran tva kontor
uppgavs att svaren géllde hela ldnen. Da svar dven erholls fran
nagra av kontoren i dessa ldn har “kollektivsvaren” fordelats pa
de kontor inom respektive ldn som inte besvarade enkéiten. Pa
sé sitt uppvisar svarsfrekvensen for Jimtlands och Ostergotlands
ldan 100 %. Déa Gotland endast har ett forsakringskassekontor for
hela ldnet blir utfallet antingen ”0” eller ”1” beroende pa om svar
erhalls. Eftersom enkiten besvarades blev frekvensen 100 %.

Svarsfrekvensen var mycket lag efter forsta utskicket och av sam-
ma storleksordning vid paminnelsen. Av den anledningen beslu-
tades att inga fler forsok att erhalla svar pa enkiterna skulle ge-
nomforas till denna myndighet. Att utfora enkédtpaminnelse per
telefon skulle bli en alltfor tidskrdvande uppgift da forsdndelsen
hade adresserats generellt, utan uppgift om kontaktperson eller
handldggare. Samma resonemang fordes nér svaren fran de tre
landstingen skulle sammanstéllas.
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Fragorna till forsdkringskassekontoren 16d enligt nedan:

FO1
Fo2

FO3
FO4

F05

FO6

FO7
FO08

F09

1.6

Hur manga invanare finns i upptagningsomradet?

EU har utlyst ar 2003 till handikappar. Har nagra sarskilda in-
satser vidtagits av Ert férsakringskassekontor fér att uppméark-
samma funktionsnedséttningen eléverkanslighet?

Vilka atgarder vidtas vid Er mottagning nar en person med
funktionsnedséttningen eldverkanslighet besdker Er?

Hur manga arenden betraffande eldverkansliga personer har ni
utrett vid Ert férsakringskassekontor under 2003?

Hur uppfattar Ni att antalet &renden betraffande eléverkénslig-
het forhaller sig fér 2003 jamfért med samma tidpunkt férra
aret?

Hur manga arenden angaende eléverkansliga personer men
med andra symptom som &r vanliga vid eléverkanslighet har ni
utrett vid Ert FOrsékringskassekontor under 20037

Om fraga 3 och 4 besvarats med ingen atgéard respektive 0, vad
ar anledningen till detta?

Har rehabiliteringsprogram fér eléverkénsliga personer utarbe-
tats vid Ert forsdkringskassekontor?

Vilka atgarder har foreslagits for de eléverkénsliga personer
vars arenden utreds av Ert férsakringskassekontor?

LANDSTING

Vid bada omgangarna av utskick till de tre landstingen stélldes
forsdandelserna till ”Verksamhetsansvarig vid vdrdcentralen/hus-
likarmottagningen” . Efter svarstidens utgang erholls 92 svar,
motsvarande 37 %. Efter pdminnelse inkom ytterligare 51 svar
och frekvensen okade till 58 %.

Fragorna till de tre landstingens primérvard 16d enligt nedan:

LO1

Lo2

LO3

LO4

LO5

LO6

Hur manga invanare finns det i upptagningsomradet?

EU utlyste &r 2008 till handikappar. Vidtogs nagon sérskild
insats vid Er vardcentral/mottagning for att uppméarksamma
detta?

Vidtogs nagon sarskild insats vid Er vardcentral/mottagning for
att uppmérksamma funktionsnedséttningen eldverkénslighet?
Hur manga eloverkansliga personer uppskattar Ni att det finns
inom Ert upptagningsomrade?

Hur manga eléverkansliga personer har primart sokt hjalp for
symptom pa eléverkéanslighet vid Er mottagning under 2003?
Hur uppfattar Ni att antalet personer med funktionshindret
eldverkénslighet, som bestkt er mottagning fér andra besvér/
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LO8

LO09

L10
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sjukdomar, har utvecklats under 2003 jamfért med tidigare ar?
Finns det nagon policy vid Er mottagning om vilka atgarder
som behdver vidtas nér eldverkansliga personer besdker
mottagningen.

Vilka atgarder vidtas vid Er mottagning nar en person med
funktionsnedséttningen eléverkanslighet besoker Er?

Vilka atgarder vidtas vid behandlingen av personer som soker
Er mottagning fér sina symptom nér misstanke om eléverkans-
lighet féreligger?

Vilken typ av information om funktionshindret eléverkénslighet
ges till personer som soker Er mottagning for sina symptom nér
misstanke om eldverkénslighet féreligger?
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2 REDOVISNING AV INKOMNA SVAR

Redovisningen av de sammanstillda svaren fran enkétunder-
sokningen inleds med fragor kring antal kidnda personer med
funktionsnedsittningen eloverkinslighet. Pa detta foljer vilka at-
girder som vidtas dels da eloverkénsliga personer besoker kon-
tor eller vardcentraler, dels vad som gors for att underlétta livs-
situationen for denna grupp av individer. Slutligen redogors for
fragor angdaende kommunernas ansvarstagande for sina invanare
dér sporsmal om att slippa master och att uppritta lagstralande
omraden redovisas.

2.1 UPPMARKSAMMAT HANDIKAPPAR

Ar2000 framlades den nationella handlingsplanen for den svenska
handikappolitiken Frdn patient till medborgare. Handlingsplanen
bygger pa FN:s standardregler som antogs av FN ar 1993.
Initiativet till detta arbete togs av Sverige ar 1989, som ocksa
har forbundit sig att folja dessa regler i det politiska arbetet for
att personer med funktionshinder ska f4 samma rittigheter och
skyldigheter som andra samhéllsmedborgare.” Mélséttningen &r
att skapa ett samhille dir méanniskor med funktionshinder &r fullt
delaktiga i samhaillslivet.*

Ar 2003 utlystes av EU som handikappér. Meningen var att olika
typer av funktionshinder skulle uppmirksammas. For att utrona
hur detta pabud forankrats inom de verksamhetsomraden som i
stor omfattning berdrs av kontakter med personer med en eller fle-
ra funktionsnedsittningar, formulerades en fraga i de tre enkéter-
na angaende detta. Totalt svarade endast 10 % “Ja” pa fragan om
funktionsnedsittningen eloverkénslighet pa nagot sétt uppmark-
sammats inom verksamheten, knappt 80 % svarade "Nej”.

Eftersom kommunerna har det yttersta ansvaret for medborgarnas
omvardnad drabbas de ur ekonomiskt perspektiv mest av foljderna
av att ha invanare med rétt till stodatgérder i form av service och
bidrag. Kommunerna var de verksamheter som i storst omfattning,
20 %, svarade "Ja” pa fragan om funktionsnedséttningen elover-

2 Riksforsdkringsverket, 2002, s 23.
3 SISUS,2003,s 19.
4 1Ibid,s 8.
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Tabell 3. Férdelning av svar pa fraga

till de olika myndigheterna huruvida
atgarder vidtagits for att uppmark-
samma funktionsnedséttningen eléver-
kanslighet under handikapparet 2003.
(A = antal, P = procent)

Diagram 3. FOrdelning av svar pa fraga
till de olika myndigheterna som rérde
om atgéarder vidtagits for att uppmark-
samma funktionsnedséttningen eléver-
kanslighet under handikapparet 2003.
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kénslighet pa nigot sitt uppméirksammats inom verksamheten.
Fran Kungélvs kommun uppgavs att man hade arbetat med handi-
kappolitiskt program och i Morbylanga var en handikapplan under
utarbetande. I Upplands Visbys kommun hade lokalforeningen i
Eloverkénsligas Riksforbund haft en utstillning och i Karlskoga
kénde man till att det finns ett rum pa sjukhusets akutmottagning
som utformats med tanke pa eloverkénsliga besokare.

Andelen svarande fran forsdkringskassorna som uppgav att de
uppmirksammat funktionsnedsittningen eloverkénslighet upp-
gick till 4 %. Bland de atgirder som utforts i Vallentuna hade 6ver-
syn av besoksrum gjorts och vid kontoret Soderort/Gullmarsplan
i Stockholm hade information gatt ut till kundmottagare.

Da uppgifterna fran savil kommuner som fran forsiakringskassor
sammanstéllts uppstod misstanken att handikappfragor generellt
sett inte givits den uppmirksamhet som EU pabjudit. Vid utform-
ningen av enkdten till primirvarden inom landstingen lades darfor
en fraga till om handikapparet 6ver huvud taget hade uppmairk-
sammats. Misstanken bekriéftades for landstingens verksamhets-
omrade, 85 % besvarade fragan med “Nej”.

Kommuner F-kassor Landsting Totalt
A P A P A P A P
Nej 139 68 127 78 134 94 400 78
Ja 41 20 il 4 3 2 51 10
Vetej 7 3 13 8 5 3 25 5
Ej svar 16 8 17 10 1 1 34 7
Totalt 203 100 164 100 143 100 510 100
Vet g Ej svar Nei
Ja 5% 7% T
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2.2 ANTAL ELOVERKANSLIGA | SVERIGE

Vid diskussioner om olika funktionsnedséttningar dr det vérde-
fullt att veta hur stora de olika grupperna dr. En fraga i enkéten
rorde darfor hur ménga personer med funktionsnedséttningen el-
overkénslighet som den svarande uppskattade kunde finnas inom
de olika verksamheterna. I denna undersokning kan jamforelser-
na halta nagot eftersom svaren fran kommunerna redovisas efter
paminnelsen per telefon.

71 % av de svarande kommunerna uppgav hur manga eloverkins-
liga personer de uppskattade finnas inom kommunens grénser.
Svarsalternativen var ”0”, ”1 - 107, ”11 - 20”, 21 - 30” och ”’>30".
Genom att multiplicerade antalen svar med intervallens medel-
virden och sedan ldgga samman dessa erholls summan 1 385.
Intervallet >30 gavs det laga virdet 31 trots att Tanums kommun
uppgav att ddr fanns cirka 100 eloverkénsliga personer. Genom att
dividera summan med antalet kommuner som besvarat fragan er-
holls ett medelvirde om 8 personer per kommun. Med detta virde
uppskattas antalet av kommunens tjdnstemén kénda eloverkéns-
liga personer 1 Sverige till drygt 2 300 (8 x 290 =2 320).

Enligt Miljohdlsorapport 2001 uppgav 3,1 % av dem som besva-
rade den Nationella miljohdlsoenkdten 1999, NMHE99, att de
var "kdnsliga, overkdnsliga eller allergiska mot elektriska eller
magnetiska fdlt” . Detta motsvarar 200 000 svenskar i den tillfra-
gade aldersgruppen, 19 - 81 ar.’ I namnda rapport anges att 0,3 %
av de svarande uppgav att de hade svara besvir, vilket motsvaras
av knappt 20 000 personer (0,003 x 6 357 557 = 19 073).

Resultaten fran kommunenkiten och NMHE99 skiljer med en
tiopotens betrdffande antal svart eloverkédnsliga personer. D4 el-
overkénslighet kan upptriada pa olika sétt i olika situationer och i
olika omfattning 4r det troligt att kommunerna endast har kontakt
med de personer som uppvisar storst besvir.

221 Korrelation mellan ldnen
Skilda myndigheters uppskattning av antalet eloverkinsliga per-
soner kan ge en bild av hur de olika organisationerna bedomer
situationen. Da endast tre landsting tillfragades om andelen el-
5 Socialstyrelsen, 2001, s 142 - 143.
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Diagram 4. Uppskattat antal av myn-
digheterna kénda personer med funk-
tionsnedséattningen eldverkanslighet
inom kommun respektive landsting i
Norrbottens, Skéne och Stockholms
lan. Forhallandet mellan kommuner-
nas och landstingens uppskattning
om antalet eléverkénsliga i lanet &r for
Norrbotten ungefar 1:1, Skane 2,5:1
och Stockholm 1:1.
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overkinsliga i upptagningsomradet kan endast dessa jaimforas
med kommunernas svar inom samma lidn. Inom kommuner-
na uppskattades genomgaende att det fanns fler eloverkinsliga
personer dn inom landstingens primirvardsmottagningar. For-
héllandet mellan kommunernas och landstingets uppfattning om
antalet eloverkinsliga i Skane skiljer med en faktor 2,5, jamfort
med Stockholms och Norrbottens 1dn som hamnar pa ett tal strax
ovanfor 1. Detta forhallande kriaver en uppfoljande studie for att
kunna analyseras pa ett adekvat sitt.

36
Norrbotten ;l
27 |

Skane T I ee8

* o5

1 |

Stockholm 108
99
0 50 100 150 200 250
| O Kommun B | andsting
222 Hjalpsokande till landstingen pa grund av eldverkanslighet

For den som drabbas av olika sjukdomsliknande symptom 1 nér-
heten av elektriska apparater saknar det betydelse om besviren be-
ror pa sjukdom eller en funktionsnedsittning. Sjukdomsliknande
symptom foranleder ofta kontakt med sjukvarden for att reda ut
vilka atgirder som kan vidtas for att bli frisk eller besvirsfri. En
fraga som stilldes till primdrvarden var darfor hur manga elover-
kénsliga personer som primart sokt hjilp for symptom pa elover-
kénslighet. Svaren fran 30 mottagningar, motsvarande 21 %, vi-
sade att 1 - 5 eloverkinsliga personer hade sokt for besvir som
relaterades till funktionsnedséttningen. 74 mottagningar, mot-
svarande 52 %, uppgav att ingen sokt.

223 Statistik fran forsakringskassorna
Forsidkringskassorna gor endast utredningar for personer i arbets-
for alder. Uppdraget ér att skapa forutsittning for den med nedsatt
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arbetsformaga att i ndgon form kunna atervénda till arbetslivet
eller, om sa inte dr mojligt, utfarda sjukersittning. Den kategori
ur samhaéllet som har anledning att ha kontakt med forsikrings-
kassan dr begrinsad och giller inte personer som star utanfor
arbetsmarknaden sasom barn, studerande och pensionérer. Av den
anledningen gavs ingen fraga om antal eloverkénsliga personer i
de enkiter som skickades till forsidkringskassorna. Daremot stéll-
des fragan hur manga drenden betréffande eloverkinsliga perso-
ner som utretts vid respektive kontor. Vid 56 kontor hade nagon
eller nagra utredningar utforts. Ett kontor vardera hade utrett mel-
lan 6 och 10 drenden och ett hade utrett fler &n 10. Totalt svarade
35 % av kontoren att utredningar hade utforts. Majoriteten, 41 %,
av de svarande uppgav att de inte hade utrett nagra drenden alls.

Enligt forsakringskassan dr det arbetsgivaren som ska utfora atgér-
der sa att en sjukskriven person kan aterga till sitt arbete. Ingen el-
Overkinslig person har nér detta skrivs fatt sin funktionsnedséttning
klassad som arbetsskada och beslut om rehabiliteringsatgérder faller
av den anledningen mellan tva stolar. Forsikringskassan hanvisar till
arbetsgivarens skyldigheter och arbetsgivaren anser sig inte skyldig
att atgirda en uppkommen skada som inte har med arbetet att gora.

Eldrivna apparater kan gora sa att eloverkénsliga personer mar
daligt med uppvisande av sjukdomsliknande symptom som ex-
empelvis utmattningsdepression, fibromyalgi och dermatit.
Eftersom eloverkénslighet inte dr en sjukdom saknas denna di-
agnos inom sjukvarden och i de fall andra sjukdomar finns anges
dessa symptom 1 de intyg som skickas till forsdkringskassorna.
En del av de eloverkinsligas symptom sammanfaller ofta med
etablerade sjukdomar. En fraga stilldes ddrfor om hur ménga
drenden angdende eloverkinsliga personer med andra symptom,
exempelvis de ovan nimnda, som hade utretts pa kontoret under
2003.142 % av svaren hade inga sadana utredningar skett, reste-
rande 58 % fordelade sig nistan lika mellan kontor som uppgav
att nagon eller nagra utredningar gjorts (28 %) och att de inte vis-
ste, alternativ inte svarade pa fragan (30 %).

Fran tva forsikringskassekontor papekades att diagnosen elover-
kénslighet inte lingre anvinds. Det papekades dven att forsik-
ringskassan utgar fran symptom vid sjukskrivning.

Ej svar -
16% 4"::1

Vet g
8%

Ja
35%

Diagram 5. Procentuell férdelning av
forsakringskassornas svar pa fragan
om hur manga arenden betraffande
elbverkénsliga personer som utretts

vid férsakringskassekontoren under
2003. "Nej” motsvaras av antalet noll i
enkatsvaret, "Ja” av att utredning har
agt rum. "Vet gj” har tillkommit dar de
svarande lagt till en kryssruta med detta
svarsalternativ.
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2.3 OKAR ELLER MINSKAR ANTALET FALL AV ELOVERKANSLIGA
PERSONER?

Denna fraga &r svar att besvara da eloverkianslighet inte finns an-
given som diagnos enligt Socialstyrelsens kodningssystem. Av
detta skil finns inte heller nagon rekommenderad behandlings-
form. De undersokande likarna maste hir, liksom vid alla andra
sjukdomsliknande tillstdnd, utga fran symptombilden. Symp-
tomen dr manga ganger ldtt forvixlingsbara med etablerade
sjukdomstillstand. En kommentar fran en huslikarmottagning
16d:

”Det finns ingen nyrekrytering av ’eloverkdnslighet’. Nu har
man andra bekymmer. *Utbrindhet mm’.”

Enkiternas fragor om Okning respektive minskning dr inte helt
jamforbara mellan forsdkringskassa och landsting men ger dnda
en bild av den tendens som rader inom de berérda myndigheterna.

Eftersom varken forsidkringskassor eller landsting har nagon
statistik att tillga besvarade majoriteten av de tillfragade att de
inte visste om okning eller minskning av antalet eloverkénsliga
skett. 43 % av forsdkringskassorna och 59 % av landstingen hade
kryssat for svarsalternativet Vet ej”. 34 % av forsdkringskas-
sorna ansag att antalet var oforindrat och 11 % att det minskat.
Inom landstingen uppgavs 1 25 % av fallen att antalet var ofor-
dndrat och i 14 % att de minskat. Endast i 4 fall av forsdkrings-
kassekontoren, motsvarande 2 %, och i 2 fall inom primérvarden,
motsvarande 1 %, uppskattades att en 6kning hade skett under det
senaste aret.

2.4 REHABILITERINGSATGARDER

241 Primarvarden

En friga av intresse till primirvardens mottagningar var vilka
atgdrder som vidtas nédr misstanke om eloverkinslighet rader.
Bland de 143 inkomna svaren uppgavs fran 82 mottagningar att
fragestillningen inte varit aktuell. Av svaren framgar ocksa att det
vid 22 mottagningar genomforts utredningsarbete och att 17 skri-
vit remiss till specialist. Endast i 4 fall ingick remissforfarandet i
utredningsarbetet vilket motsvaras av 3 % av inkomna svar. Den
instans i Stockholms 14n som &r aktuell dr Arbets- och miljomedi-
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cin vid Samhillsmedicin i Stockholms ldns landsting, dit nagra
likare remitterade sina patienter. Atgirder som medicinering,
sjukskrivning, med eller utan rehabiliteringsprogram, samt kogni-
tiv terapi foretogs i liten omfattning. En svarande skrev att remiss-
instans berodde pa patientens symptom, vid hudbesvir skickas
denne till specialbeddmning av hud och vid hjértklappning gors
en utredning med EKG-undersokning. Sjukvardshuvudmidnnen
har dock lagstadgad skyldighet att erbjuda individuell rehabili-
teringsplan for att stodja personer med funktionshinder.®

24.2 Forsékringskassor

Forsiakringskassorna skiljer sig fran landstingen genom sin funk-
tion av administrativ karaktir och ska se till att den forsikrade
garanteras ekonomisk trygghet vid sjukdom eller nedsatt arbets-
formaga. Till skillnad fran landstingen arbetar forsdkringskas-
sorna endast med personer som ir eller skulle vara aktiva i ar-
betslivet. Ett forsakringskassekontor kommenterade fragan om
atgdrder vid eloverkanslighet enligt foljande:

”Utredningar och forslag till dtgdrder gors av inkopt rehabili-
teringsproducent. Kan dven vara foretagshdlsovdrd. Har kunden
en arbetsgivare, dr det dennes ansvar att anpassa arbetsplatsen.”

Utredningsarbete

Remiss till specialist
Medicinering
Sjukskrivning med rehab
Sjukskrivning

Kognitiv terapi

Annan atgard

Inte aktuellt

Vet gj

Inget svar

6 Socialstyrelsen, 2004, s 32.

Diagram 6. Priméarvarden i Skane,
Norrbottens och Stockholms lans svar
pa fraga LO9 om vilka atgarder som vid-
tas vid behandlingen av personer som
sOker mottagningen for sina symptom
vid misstanke om eléverkanslighet.
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Eftersom forsdakringskassorna och landstingen samverkar i fragor
dér bada parter utreder samma person kan svaren fran forsékrings-
kassorna i vissa fall spegla landstingens verksamhet. Det svar
som kom fran Ostergétlands centrala forsikringskassekontor och
som gillde hela ldnet tyder pa detta. Dér framholls att de flesta
av de uppriknade atgidrderna kunde bli aktuella eftersom forslag
kan komma i olika skeden av sjukskrivningen och fran olika ak-
torer. Det papekades ocksa att forsakringskassans samordnande
ansvar innebar att diskussioner ofta fors tillsammans med den
forsidkrade, dennes arbetsgivare samt hilso- och sjukvarden och
att de punkter som handlar om den eloverkénsliges bostadssitua-
tion séllan berors av forsdkringskassan.

2.5 ATGARDER VID BESOK AV ELOVERKANSLIGA PERSONER

Enligt den nationella handlingsplanen for handikappolitiken Frdn
patient till medborgare 4r malsittningen att manniskor med funk-
tionshinder ska kunna vara delaktiga i samhéllslivet fullt ut. En
fraga i enkiten rorde vilka atgirder som vidtas nir eloverkénsliga
personer behdver besdka dem som arbetar 1 samhéllets tjénst, det
vill sdga vad som tillréttaldggs 1 vantrum och 1 kontors- respek-
tive mottagningsrum.

Svarsalternativen @ndrades ndgot mellan utskicken till de olika
verksamheterna. Till kommun och forsidkringskassa fanns inte
svarsalternativet ”Vet ej”, vilket tillkom i enkéten till primir-
varden ddr dven svarsalternativet ”Ej aktuellt” lades till. Detta
for att erbjuda ett alternativ nér inga av svarsalternativen stimde
med den svarandes uppfattning.

Den totala summan blev att 29 % av de tillfragade vidtagit nagon
atgird for att underlitta situationen for personer med funktions-
nedsittningen eloverkinslighet. Inom respektive verksamhet for-
delade sig resultatet pa 29 % for kommunerna, 40 % for forsik-
ringskassornaoch 18 % for de tre ldnens primérvardsmottagningar.

Bland kommentarerna fran kommuner och forsidkringskassor
framgédr att dessa i manga fall forsoker finna pa en 16sning. Fran

kommunen i Karlskrona skrev man:

”Vi har dnnu inte haft ndgot besok av eloverkdnsliga perso-
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ner. Naturligtvis anpassar vi oss till eloverkdnsligas onskemdl
om man vill beséka oss men vi kan dven erbjuda oss att triiffa
dessa personer i ndagon annan lokal.”

Frén forsikringskassorna angav kontoret i Ornskéldsvik foljande:
”Mote pa annan plats som dr elsanerad, t ex hemmet.”

Pa vardcentralen Laxen i Skéane har ett specialrum inretts med
tanke pa eloverkénsliga personer. Men det forekommer ocksa att
man inte bekymrar sig sa mycket. Fran ett forsakringskassekontor

var kommentaren:

”Inget sdrskilt finns foreskrivet att vi ska gora for personer
med eloverkdnslighet. Mobilforbud gdller alla.”

Elsanering, arb ledningsburen el
Elsanering, arb g] ledningsburen el
Omplacering till andra arbetsuppgifter
Elsanering, bost ledningsburen el
Elsanering, bost ej ledningsburen el
Avlastningsbostad

Flyttning till annat boende

Kognitiv terapi
Sjukskrivning med rehab-program
Sjukskrivning
Pension
Inga atgéarder
Annan atgard

Vet gj

Inget svar

Diagram 7.
Forsakringskassornas svar
pa fraga F09: *Vilka atgér-
der har féreslagits for de
54 | eloverkénsliga personer
vars drenden utreds av Ert

80 forsdkringskontor?”
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Ej svar ﬁ
o Ingen atgarn
Vete) 4% o
4%

Ej aktuellt
16%

29%
Diagram 8. Svarsfdrdelning i Diagram
9 grupperad efter: ingen atgard vidtas,

atgard vidtas, har inte varit aktuellt, vet
inte och uteblivna svar.

Diagram 9. Svarsfordelning pa fragan
om vilka atgarder som vidtas vid mot-
tagningen/kontoret nar en eléverkénslig
person kommer pa besok. (K04, FO3
och L08.)

Bilaga 2

2.6 VARDCENTRALERNAS ATTITYDER GENTEMOT ELOVERKANSLIGHET
Socialstyrelsen publicerade ar 1998 skriften Bemdtande av patien-
ter som relaterar sina besvdr till amalgam och elektricitet. En ade-
kvat friga att stilla till vardcentralerna och huslidkarmottagningar-
na var dirfor om det fanns nagon policy vid landstingens mottag-
ningar. Endast 6 % svarade "Ja”, hela 90 % svarade "Nej”,en med
tillagget “eftersom eloverkdnslighet inte finns” . Tre mottagningar
1 Stockholms lén relaterade sin policy till Socialstyrelsens skrift.
Ringens vardcentral i Stockholm uppgav att personalen vid nagot
tillfdlle hade gjort hembesok. Dér visades hinsyn dven gentemot
eloverkénsliga personer som besokte mottagningen; belysningen
sldcktes vid besok i undersokningsrum och korridor/véantrum.

Ingen atgérd | 74
Férbud mot 13
mobil i vantrum
Slacker lysror i 18
vantrum 7 1

Slacker lysror i | 43
mottagningsrum | 7 |

]
Stéanger av dator _133

12
Annan atgard &I 20
3

Vet gj

N 10
Inget svar .3—| o4
Inte aktuellt
* 82

60 Q0
| O Kommun OF-kassa H L andsting |

o
[
o
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Fran de svarande primirvardsmottagningarna uppgav endast 18 %
(26 st) att en eller flera av de i1 Socialstyrelsens skrift rekommen-
derade atgirderna vidtogs, nidstan lika manga, 15 % (22 st), att
inget gjordes och resten, 64 %, att det inte hade varit aktuellt
(82 st) respektive att man inte visste (10 st). Om detta dr ett daligt
betyg at landstingen eller Socialstyrelsen dr svart att avgora. Att
sa fa tycks kédnna till en skrift som vid tiden for undersokningen
inte var dldre @n sex ar tyder antingen pa att Socialstyrelsen inte
marknadsfor sitt material pa lampligt sitt, eller att man inom pri-
maérvarden inte har tid att ta till sig nya upplysningar i den stindi-
ga strom av information som &dr utmérkande for dagens samhdille.

2.7  INFORMATIONSSPRIDNING

I det demokratiska Sverige har eloverkénsliga personer samma grund-
laggande rittigheter till information om sin funktionsnedsittning, och
de atgdrder som kan utforas for att forbéttra tillvaron, som alla andra
handikappgrupper. Detta framgér av det svar en eloverkénslig person
erhallit fran Socialminister Lars Engqvist ar 2000:

”Tack for ditt brev med frdga om propositionen Frdn patient
till medborgare — en nationell handlingsplan for handikappoliti-
ken. Handlingsplanen avser personer med funktionshinder gene-
rellt. Inget funktionshinder lyfts scirskilt fram och inget utesluts.
Personer som dr funktionshindrade till foljd av eloverkdnslighet
omfattas ddrfor av handlingsplanen.”’”

Gruppen av eloverkinsliga personer upplever dock att problemen
som hédnger samman med deras funktionsnedséttning ofta inte tas
pa allvar. Eftersom detta till och med kommenterades i RALF-
rapportens 14 rader, fran stormétet den 8 mars ar 2000, tillfra-
gades kommunerna om hur de eloverkénsliga informerades om
sina réttigheter. Primédrvarden inom landstingen tillfragades om
vilken typ av information som ges till patienter nir misstanke om
eloverkinslighet foreligger. 26 % av kommunerna svarade att de
gav nagon form av information till den eloverkénslige. Efter in-
komna svar efter pastotningar per telefon sjonk siffran till 21 %.
Fran landstingen uppgav endast 11 % att de gav ndgon form av
information.

7 Socialdepartementet. 2000.

Nej

Ja Vet ejfej
7% svar
3%

Diagram 10. Svarsfordelning pa fraga
LO7 om det finns nagon policy vid mot-
tagningen angaende atgéarder att vidta
vid besdk av eléverkansliga personer.
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Diagram 11. Svarsférdelning frAn kom-
munerna pa fraga K06 ("Hur informeras
de elbverkénsliga i Er kommun om sina
réttigheter?”) och landstingen pa fraga
L10 (*Vilken typ av information om
funktionshindret elbverkénslighet ges
till personer som séker Er mottagning
fér sina symptom nédr misstanke om
eléverkénslighet féreligger?”) Svaret
“Information” var uppdelat pa muntlig
och skriftlig, men redovisas hér under
en och samma rubrik.

Kommunen har det yttersta ansvaret for

att de som vistas dar far det stod och

den hjélp som de behdver.
(Socialtjdnstlagen kap 2, §2)
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I Diagram 11 redovisas uppgifter fran fem olika svar. Alternati-
ven "Vet ej” och ”Har inte varit aktuellt” fanns inte som svars-
alternativ i kommunenkiten. De 112 svaren ”Ingen information”
frdn kommunerna samt de som inte uppgav nagot svar hade tro-
ligen fordelat sig inom de tva svarsalternativ Vet e¢j” och ”Har
inte varit aktuellt” som lades till enkéten riktad till primérvarden,
om mojligheten hade funnits.

Ingen vardcentral gav nagon kommentar till sina svar, fran kom-
munerna undrade en tjansteman ”Vilka rdttigheter?”. Endast ett
fatal av kommunerna hade nagon skriftlig information att ge till
dem som sokte stod. I de fall skriftlig information fanns rorde det
sig i stort sett endast om lagtexter och rekommendationer fran
tillsynsmyndigheter.

'I 1
Ingen 1112
information 17 |

Information — %2
16
Ej svar ] 34
2
Vet ] 13
Har inte varit
aktuellt 95
0 30 60 90 12C

OKommun B Landsting

2.8  KomMUNENS ANSVAR FOR INVANARNA

Socialtjanstens malséttning formuleras i lagens forsta kapitel som
sdger att ekonomisk och social trygghet, jimlika levnadsvillkor
och aktivt deltagande i samhéllslivet ska frimjas pa demokratisk
och solidarisk grund.® Detta innebér att varje kommun ska svara
for att en individ som behover hjilp i form av omvardnad, ekono-
miskt bistand eller hjdlpmedel for att eliminera ett funktions-
hinder ska erbjudas detta.

8 notisum.se.
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De fragor i enkiten som rorde kommunernas ansvar for invanarna
behandlade elmiljon inom de kommunala verksamhetsomradena
och bostadsanpassningsbidrag for atgirder vid eloverkinslighet.
Vidare behandlade frigorna diskussioner om kraftledningsdrag-
ningar och lagstralande zoner samt 6verklagande och protester i
samband med uppforande av master for 3G/UMTS.

Da kommunernas arbete dr uppdelat mellan olika forvaltnings-
omraden medfor detta ibland att olika intressen kolliderar med
varandra. Nagra av de lagar och férordningar som ska f6ljas &r so-
cialtjdnstlagen, plan- och bygglagen och lagen om bostadsanpass-
ningsbidrag. Kommentarer som beror dessa intressekonflikter 16d:

”Stadsbyggnadskontoret har framfor allt ansvar enligt plan
och bygglagen.”

”Miljo- och byggkontoret, som jag jobbar pd, och dess ndmn-
der har inte i uppgift att tillse att socialtjinstlagen uppfylls.”

Alla lagar ska foljas oavsett vilket ansvarsomrade den enskilda
avdelningen eller tjinstemannen har inom kommunens verksam-
hetsomrade. I de fall olika intressen kolliderar ska drendet provas
pa juridisk vag.

2.8.1 Elmiljon i kommunen

Vid fragan om atgirder vidtagits for att forbdttra elmiljon inom
kommunen delades svarsalternativet ”Ja” upp pa skolor, dldre-
boende eller Gvrigt, alltsd flera alternativ. Vid hopslagning av
delsvaren till endast ett ja-alternativ innebar det att 33 % av
kommunerna vidtagit atgirder. Ur kommentarerna framgér att
atgérder i en del fall vidtas vid renovering eller nyproduktion. I
atta kommuner hade femledarsystem och/eller skdrmade kablar
installerats, i nagra fall hade lagenergilampor bytts ur mot glod-
lampor. For teknisk utrustning uppgav en kommun att man hade
gjort inkdp av telefoner med headset, i nagra fall fanns en policy
att kopa lagstralande skdarmar till datorerna. Viss kinnedom fanns
ocksa om vagabonderande strommar.
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Diagram 12. Svarsférdelningen pa fraga
K05, om kommunen vidtar atgarder for
att forbéttra elmiljon inom de verksam-
heter som den ansvarar fér.

Bilaga 2

1
Nej 110

Ja, i skolor 44
Ja, inom aldreboendet 18
Ja, ovrigt 52
Vet gj 18
Ej svar 37
6 3.0 60 90 120
2.8.2 Bostadsanpassningsbidrag for elsanering

Pa fragan om hur manga som sokt bostadsanpassningsbidrag
under 2003 uppgav 33 kommuner att 1 - 5 personer hade gjort
detta, endast en kommun hade haft mellan 6 och 10 sokande och
hela 179 (72 %) svarade att ingen hade sokt bidrag. Foljdfragan
behandlade vilken typ av hjilp den s6kande hade fatt. I 10 kom-
muner hade elsanering utforts 1 bostaden genom avskdrmning av
ledningsburen el, men inte i nagot fall genom atgédrder for att av-
skdrma mikrovagor. Tva kommuner uppgav atgiarden flyttning till
annat boende och en att ekonomiskt stod for dubbelt boende hade
givits. I ett fall gavs kommentaren ”Flyttat sjalvmant” .

Enligt Boverkets Handbok for Bostadsanpassningsbidraget be-
viljas inte bidrag for anpassning for eloverkénslighet. 72 % av
de tillfragade kommunerna anger att inga eloverkénsliga per-
soner sOkt bostadsanpassningsbidrag, vilket troligen speglar att
den hjidlpsokande upplysts om Boverkets policy och dirfor inte
sokt ett bidrag som @nda kommer att avslas. Kommentarer om
bostadsanpassningsbidraget lyder:

” Bostadsanpassningsbidrag soks hos annan forvaltning, men
eftersom inga bidrag ges for detta, sd far eventuellt intresserad
sokande’ besked om detta i forvig.”

”Eloverkdnslighet dr inte godkdnt som skdl till bostadsanpass-
ningsbidrag, foranleder ej heller sdrskild hdnsyn vid planering
och byggande.”
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Att tillsynsmyndigheten Boverket inte rekommenderar att bevilja
bidrag for elsanering innebir inte att kommunerna maste folja
handboken fullt ut, vilket framgar ur socialtjinstlagens 4:e kapi-
tel, Rditten till bistand.

Da kostnaderna for sanering av ledningsburen el &r i storleksord-
ningen 100 000 kr per bostad dr det forstaeligt att kommunerna
ar restriktiva med sadana atgérder om osékerhet rader om 6nskat
resultat. Det finns heller inga garantier for att den som fatt hjélp
inte flyttar inom en snar framtid. Skdrmande atgirder for mikro-
vagor dr énnu mer kostsamma och da stralning fran mobiltelefon-
relaterad verksamhet enligt Statens stralskyddsinstitut inte anses
medfora nagra hélsorisker stills tjinstemannen infor tva val. Det
ena dr att lyssna och tro pa den hjidlpsokande. Det andra dr att
tolka Statens stralskyddsinstituts rekommenderade grinsvirden
som ofarliga nivaer. Da kan bistand for att sinka nivaerna av
elektromagnetiska storkéllor pa en plats i bostaden, dir den drab-
bade befinner sig under en lingre tid, nekas.

2.8.3 Stralmiljo

Landets kommuner har det yttersta ansvaret for medborgarnas
vil och ve. Det ligger dirfor i kommunernas intresse att omkost-
nader for omsorg och social service inte kontinuerligt ska oka.
Genom kommunernas planmonopol kan politiker och tjdnstemin
paverka stralmiljon for de boende. Den ena fragan om stralmiljon
berdrde diskussioner vid dragning av kraftledningar. 58 % sva-
rade att sa hade skett, 20 % svarade ”Nej” resterande 22 % upp-
gav att de inte visste eller ocksa valde de att inte besvara fragan.
Den andra fragan rorde om lagstralande zoner diskuterats med
anledning av debatten om utbyggnaden av mobiltelefonnitet. I
mycket stor omfattning hade sa skett pa ndgon niva, 61 % svarade
”Ja”, 24 % “Nej” och resterande 15 % angav inget svar eller
besvarade fragan med Vet ¢j”. I 107 enkiter hade bade fragan
om kraftledningsdragningar och lagstralande zoner diskuterats,
besvarats med "Ja”, motsvarande 43 %, vilket visar att synen
pa vad som kan vara ohilsosam stralning till viss del skiljer sig
mellan olika kommuners tjanstemén. Troligen beror utfallet pa
vilken forvaltning som besvarat enkéten. I storre kommuner kan
den dven ha skickats runt mellan olika avdelningar.
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Tabell 4. Antal svar och svarsférdelning
pa fraga K09, om diskussioner om
elektromagnetiska falt har férekom-
mit i samband med dragning av kraft-
ledningar, och K10, om diskussioner
om lagstralande zoner har forekommit
inom kommunen.

Diagram 13. Antal svar och svarsférdel-
ning pa fraga K09, om diskussioner om
elektromagnetiska félt har férekommit

i samband med dragning av kraftled-
ningar, och K10, om diskussioner om
lagstralande zoner har férekommit inom
kommunen.
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Kraftledningar Lagstralande zon
Antal Procent Antal Procent
Ja 143 58 149 61
Nej 48 20 60 24
Vet gj 38 15 13 5
Ej svar 18 7 25 10
Totalt 247 100 247 100

Kraftledningar

60 25
[

0% 20% 40% 60% 80% 100%

OJa ONejBVete] OEjsvar

De som svarade ja pa fragan om diskussioner om lagstralande
zoner, uppmanades att uppge fran vilket héll dessa diskussioner
kommit. Flera svar kunde ges. Flest, 88 st (60 %) av de kom-
muner dér diskussioner forts, stod allménheten for foljd av le-
damoter i miljo- och hélsoskyddsndmnder, 68 st (46 %.) Fran 5
kommuner uppgavs att eloverkédnsliga personer, antingen enskilt
eller med hjilp av Eloverkénsligas Riksforbund, framfort onske-
mal om lagstralande zoner.

Politiker 35
Ledamoter 68
Fastighetsagare T
. i o Allmanheten 88

Diagram 14. Redogorelse av fraga

K11, om fran vilka hall diskussio- Annat hall 50

ner om lagstralande zoner forts. ' '

0 30 60 90
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284 Protester

Bygglovsfragor regleras i plan- och bygglagen, PBL. For sindare och
antenner som maste placeras pa mast krévs bygglov. Detta innebir att
kommunens byggnadsnimnd ska underritta kéinda sakégare samt de
kénda bostadsrittshavare, hyresgéster och boende som berdrs, sé att
dessa kan beredas tillfalle att yttra sig Gver bygglovsansokan.’

Besluten ir offentliga och gar dérfor att, pa laglig véig, 6verklaga.
En fraga stilldes angdende 6verklaganden av mobiltelefonrelaterad
verksamhet. I totalt 67 % av kommunerna hade Overklagande
skett, 1 23 % hade inga 6verklaganden dgt rum och resterande 9 %
fordelar sig pa dem som inte svarat eller inte vet. I 60 % av kom-
munerna hade 1 - 10 6verklaganden inkommit. Kommentarer 16d:

”Alla overklagade, olika antal/mast.”
”Det mesta har overklagats.”
751 av 54 bygglovsansokningar ar 2002.”

Enkitens sista fraga behandlade om kommuninvanarna hade vi-
sat sitt missndje angaende utbyggnaden av 3G/UMTS. I 143 en-
kiter hade tjansteménnen svarat att nagon typ av protester agt
rum. Vanligast var namnlistor, vilket uppgavs i 126 fall. Svaren
visar att protester har framforts i media samt genom protestmoten
eller demonstrationer. Tre kommuner uppgav att sabotage hade
utforts mot mobilrelaterad verksamhet.

I 115 enkiter (47 %) hade bade fragan om Overklaganden och
typ av protestaktioner besvarats med ja. Detta visar att overkla-
ganden och protester har ungefir lika stort, eller litet, samband
med varandra som fragorna om stralmiljon.

9 Boverket, 2002, s 170.
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Tabell 5. Antal svar pa fraga K13, om
hur manga 6verklaganden per 3G-mast
eller annan mobiltelefonrelaterad verk-
samhet som inkommit till kommunen
under 2003, och K14, om det utforts
nagra protestaktioner mot 3G-master
eller annan mobiltelefonrelaterad
verksamhet.

Diagram 15. Antal svar pa fraga K13, om
hur manga 6verklaganden per 3G-mast
eller annan mobiltelefonrelaterad verk-
samhet som inkommit till kommunen
under 2003, och K14, om det utforts
nagra protestaktioner mot 3G-master
eller annan mobiltelefonrelaterad
verksambhet.
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Overklaganden Protester
Antal Procent Antal Procent
Ja 167 67 143 58
Nej 58 23 85 34
Vet gj 1 0 3 1
Ej svar 21 9 16 7
Totalt 247 100 247 100
1
Overklaganden 58 21
3
Protester 85 16|
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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